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 المقدمة ومشكلة البحث :

شفخي  والت الأداء في التخصصات الرياضية بصفةة عاةفة ن التصور العام عن طبيعة فعاليةإ       

ن ةفن دون الت ايفل الف   يعفدوالملاحظة ةن قبل المدرب لنقاط القوة  الطريف   والضعف لف  ينفن فافيفا

ه  ال   يوصانا إلف  ةعرففة المرفارات ال رفيفة الصف ي ة لاوقفوق عاف  قفدرات اللاعبفين وةميف ا 

لةعاليففة وبالتفالي وضفا التفدريبات الملا مفة والمبنيفة عافف  القيفا  العامفي والموضفوعي التفي  خفدم ا

 ةرتوى في  ناةل االأداء ةن النواحي الةنية.  وةرارا ها ال رفية لاوصول ال  اعا 

ر فتعتبر ةرفابقات والمضفمار عصفل التربيفة البدويفة والرياضفية ةنف  دةفن بعيفد   حيف  يشفي

يات تو  أساسفالتاريخ القدي  إلي  طور ال رفات البدوية قد اعتمد بالدرجة الأولي عاي الار قاء بمرف

ت  مثفل ر  والوثل والرةي   وقد فاوت ه ه ال رفاوأشنال حرفة الإوران العادية ةثل المشي والج

اع عفن في العصور الأولي في حياة الإورفان وسفياة ةفن أهف  الوسفا ل ففي ال ةفال عافي ال يفاة والفدف

را ةريا فبيفالنةس   و تطال طبيعة الأداء والتدريل في ةرابقات الميدان والمضمار ةجهودا بدويا وو

تطافل ةا فان الهدق هو الوصول لامرفتو  العفالي   لف ل   و ظهر أهمية ب ل المجهود بوضوح إذا 

بيفر ةفن فعماية التدريل في ه ه المرابقات ووعية خاصة وةمي ة ةن اللاعبين ال ين يتمتعون بقفدر 

 (  23   11:  17قوة الإرادة والصبر . ) 

الية  تطال فةاءة ع و عد ةرابقات ق ق القرص  احد  ةرابقات الميدان والمضمار   فما أوها

في قوة العضلات العاةاة في ه ا االأداء والتي  شمل عضالت ال راعين والنتف والج ع   بما  رمح 

لاقاذق ةن   قي  افضل إوجاد  اذ ان هف ه ال رففات  تطافل أقصف  اوقبفاي عضفاي ففي اقفل دةفن 

ها ةمنن   فتعتبر المفههلات الجرفمية ةهمفة ففي إعفداد قفاذق القفرص  لف ل  يهفت  المفدربون ب عفداد

لأوهففا  هيففر الرياضففي بشففنل عففام  حيفف   عتبففر القففوة والرففرعة اهفف  المففههلات الجرففمية فففي قفف ق 

القرص  فما هدق قوة وسرعة الق ق هو الوصفول الف  الاوجفاد الجيفد ةفن جفراء اسفتخدام  مفارين 

 (62:  7القوة العضاية. )

 ضلات الكتفين للاعبي قذف القرصالتقييم الأيزوكينتيكى لقوة ع

 د/ زينب فيصل عبد الله م.         

 كلية التربية الرياضية   
 مصر-طنطا  جامعة 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

257 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

حافة الأخيفرة إلف  ةرولقد وصل ةرتوى الأداء الةني والرقمي لمترابق  قف ق القفرص ففي الرفنوات 

القفرص  الإعجاد البشر  ةن حي  المرتويات الرقمية العالية   ويعد الهدق الأساس  لمرفابقة قف ق

لقواعفد هو الوصول لا صول عا  أفبر إداحة ةمننة للأداه قفدر إسفتطاعتد دون ةخالةفة لاقفواوين وا

سفتةادة ل إوطلاقفد ةفا الإالمنظمة لامرابقة   ويت  ذل  ةن خلال إفراب القرص الررعة القصفو  قبف

 جديففد بصففةةورغفف   التقففدم العامففي والةففن أهفف  المتتيففرات النينما ينيففة المففهثرة عافف  الأداء الةنفف    

 ةرتمرة  ةرتمرية في عمايات التدريل الرياضي في ال قبة الأخيرة إلا أن ةعدلات الإصابة ةادالت

ويات ة ففي سفرعة الوصفول إلفي المرفتسواء في فترات التدريل أو المنافرة ةمفا يتر فل عايهفا إعاقف

تفف العايا والم افظة عايها وةن أبرد  ا  الإصفابات ففي ةرفابقات قف ق القفرص إصفابة ةةصفل الن

ن فتعفددت ةففا بفين إصففابة أربطفة وأو ففار والعضففلات العاةافة عاففي المةصفل   حيفف  هنفا  النثيففر ةفف

   ر  البشر عود بالنةا عاي الج الأب اث العامية التي  ب   بشتي الطرق في الطرق التدريبية التي

ل نفي  افمن هنا  ظهر أهمية عماية التقيي   أ  التشخي  وال    هفده دينل عمر وغادة عبد 

 اتعفرق عافي( بأن التقيي  عماية إصدار حن  عاي قيمة الأشياء أو الأفنار أو الإسفتجابات ل 2008) 

ات   بأسفاليل ةتعفددة ةثفل الاسفتبياوةد  دقتها في ضوء ةرتو  ة ف  أو ةعيفار ةعفين   ويفت  ذلف  

ي ال نف  قوا   الملاحظة   ةوادن التقدير   المقابلات   وذلف  بهفدق جمفا ةعاوةفات يعتمفد عايهفا فف

 (  23:  6عاي فاعاية النظ  والبراةج التعايمة ) 

( إلفي أن أسفاوب الأي وفينتيف  هفو أحفد أسفاليل  2004وفي ه ا الصفدد يشفير دففي حرفن ) 

ي رت دثة فةريل وقد أصبح أفثر شعبية في ال قبة الأخيرة وذل  لما لد ةن أساليل  عد القيا  والتد

ات ا المهفارعماية  قيي  الأداء العضاي الخاص بالقوة العضاية   ةما جعاد أفثفر الأسفاليل  جاوبفا ةف

 (  128   127:  5الرياضية الخاصة . ) 

تقيفي  الأي وفينتينف  لقفوة عضفلات النتةفين وةما سفب  يتضفح أهميفة  نفاول الباحثفة لتاف  الدراسفة ال

للاعبففي قفف ق القففرص   حيفف  لاحظففت الباحثففة  أوففد هنففا   ةففاوت بففين الأرقففام العالميففة والأوليمبيففة 

والأفريقية والعربية والمصرية في ةرابقات ق ق القرص النا جة عن قوة عضلات ال راع القاذق   

صابة والتي  عوق استمرارية اللاعل في الأداء وأوها أيضا ةن أفثر المةاصل التي  نون عرضة للإ

  الأةر ال   يدفا إلي ضرورة قيا  القوة والتي  تمثل في  قنيين وضا الجر  أثناء عمايات القيا  

التي  جر  عاي المجموعات العضاية المختاةة  وهو ةايمثل ضرورة هاةد   ةما دفا الباحثة لتقيفي  

لعاةل الأساسي له ه المهارة ةن خلال قيا  ع م القوة لمةصل حرفات ةةصل النتةين والتي  عتبر ا

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

258 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

النتةففين للاسترشففاد عنففد وضففا البففراةج التدريبيففة المتعاقففة بتطففوير القففوة الخاصففة بمرففابقة قفف ق 

 القرص. 

 -هدف البحث :

يهدف هذا البحث إلى التعرف علي أقصي عزم أيزوكينتيكي لقوة عضلات الكتفيي  كساي ل لو ي  

 .لبرامج التدريبية الخ صة بلاعبي قذف القرص ا

 -تس ؤلات البحث :

 في  وء هدف البحث تتس ءل الب حثة ع  م  يلي :

 ةا أقصي ع م أي وفينتيني لقوة عضلات النتةين للاعبي ق ق القرص ؟  -1

 هل يوجد فروق دالد إحصا ية بين لاعبي ق ق القرص في ع م القوة ؟ -2

 بحث :ـمصطلح ت ال

 -الإنقب ض الأيزوكينتيكي : -1

 ارة ةا ي لمهأقصي اوقباي عضاي ذات الررعة الثابتة وال   يتشابد ةا الاوقباي ال رف          

 (3  :124 ) 

 الدراا ت الس بقة:

 ( 2016درااة "عمر ع دل اعيد" )

 ففرة احد العنواوهففا : أ ففأثير اسففتخدام بعففن التمرينففات الأي وفينتفف  المشففابهد ل رفففات الرففب

ضفلات بطريقتي التفدريل الةتفر  المر ةفا الشفدة والتنفرار  ففي  طفوير القفوة المميف ة بالرفرعة لع

ات م حففرة أ و هففدق هفف ه الدراسففة الففي اسففتخدام  التمرينفف 50الفف راعين والففرجاين وإوجففاد سففباحة 

 لتنفرار وا الأي وفينت  المشابهد ل رفات الرباحد ال رة بطريقتي التفدريل الةتفر  المر ةفا الشفدة

قفد وم حفرة    50في  طوير القفوة المميف ة بالرفرعة لعضفلات الف راعين والفرجاين وإوجفاد سفباحة 

باحة طالل ةمن يمارسفون الرف12استخدم الباح  المنهج التجريبي واشتمات عينة الب   عاي عينة 

ب ف  تي الوقد أسةرت وتا ج الب   عن وجود فروق ةعنويد بفين القياسفين القبافي والبعفد  لمجمفوع

ه لصفالح م حفر 50التجريبيتين لصالح القيا  البعد  في  طفوير القفوة المميف ة بالرفرعة أةفا اوجفاد 

 (13المجموعة التي استخدةت التدريل الةتر  المر ةا الشدة . )

 ( 2015درااة "السيد عبد المر ي السيد  ")
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ه دو . أ و هففدق هفف ةوضفوعها : أالتقيففي  الأي وفينتينففي لقففوة عضففلات النتفف للاعبففي الجففو

الدراسة الي ة اولة  جنل الإصفابة بفالتعرق عافي أقصفي عف م لقفوة عضفلات النتفف لفد  لاعبفي 

ن ةفلاعفل  21الجودو   وقد استخدم الباح  المنهج الوصةي عاي عينة ةن لاعبفي الجودووعفدده  

 م القوةات ع الأودان المختاةة    وقد أسةرت أه  النتا ج عن وجود فروق دالد احصا يا في ةتوسط

 ( 1لعضلات النتف بين فئات الأودان المختاةة . ) 

 ( 2014درااة"حن ن السيد عبد الفت ح وأخرون " )

ةوضوعها : أورفل التفوادن العضفاي لاعضفلات العاةافة عافي ةةصفل الرفبفة للاعبفة الوثفل 

لوثفل عبفة االثلاثي أ و هدق ه ه الدراسة الفي  صفمي  بروفاةج ةقتفرح عاف  جهفاد الاي وفينتيف  للا

  الثلاث  لت رفين ةرفتوى الشفتل عاف  العضفلات العاةافة لمةصفل الرفبفة   وورفل التفوادن العضفا

تخدم عاف  العضففلات العاةاففة لمةصففل الرفبففة   و المرففتوى الرقمف  لرففباق الوثففل الثلاثفف    وقففد اسفف

ي فف الباحثون المفنهج التجريبفي عافي عينفة  مثافت ففي لاعبفد ةفن المنتخفل المصفر  لالعفاب القفو 

 و بت رفينأةرابقة الوثل الثلاثي   وقد أسةرت أهف  النتفا ج عافي أن البروفاةج المقتفرح قفام بتطفوير 

الشفتل  التوادن العضا  لاعضلات العاةاة عا  ةةصل الرفبفة   البروفاةج المقتفرح قفام بت رفين قفي 

روق ففوجفود  النا  لاعضلات العاةاة عا  ةةصل الرفبة ةما أدى إل    رن ةرتوى أداء اللاعبة  

لرفبفة اف  قيا  وربة الشتل بين العضلات القابضة ال  العضلات الباسفطة )الثنف  ا المفد( لمةصفل 

 ( 4بين القيا  القبا  والبعدى   لصالح القيا  البعدى ف  الرفبة اليررى.) 

  (2011)ولاء أحمد حسبو جودة  درااة"

ف  جهفاد حصفان القةف  وبعفن   أثير  دريبات الاي وفينت  عا  ةرتوى الأداءةوضوعها : 

 صمي  برواةج ةقترح بأستخدام  دريبات الاي وفينتف  أ و هدق ه ه الدراسة الي  المتتيرات النةرية

ةرفتوى الاداء عاف  جهفاد حصفان القةف  و المتمثافة فف  : بالأثقال ال فرة لاتعفرق عاف   فأثيره عاف  

الثقففة ففف  )ية المختففارة والمتمثاففة ففف  ةهففارة الشففقابة الأةاةيففة عافف  اليففدين   بعففن المتتيففرات النةرفف

  وقد استخدةت الباحثفة المفنهج التجريبفي عافي عينفة ةفن لاعبفين رياضفات ( النةس و رفي  الاوتباه

طالبفات الةرقفة الثالثفة بنايفة التربيفة الرياضفية لابنفات بالقفاهرة لعفام  حرفة الف راع ةفن ففوق الفرأ 

اةج المقترح لتفدريبات الاي وفينتف  أدى إلف  رففا   وقد أسةرت أه  النتا ج إن البرو  2010-2011

ةرففتوى الأداء المهففارى ل رفففة الشففقابة الأةاةيففة عافف  اليففدين ففف  جهففاد حصففان القةفف  لامجمففوع 

التجريبيففة بنرففبة فبيففرة ةمففا بففدل عافف  فاعايتففد و  ففأثيره الايجففاب    عافف  الففرغ  ةففن   رففن فففلا 

ت رن فاوت أفضل فثيفرا لامجموعفة التجريبيفة فف  المجموعتين التجربيية و الضابطة إلا أن وربة ال
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جميا ةتتيرات الب   عن المجموع الضابطة    اسفتخدام البروفاةج المقتفرح لتفدريبات الاي وفينتف  

يراعد الطالبات عا   عا  المهارة قيد الب   و نميتها   يراعد البرواةج المقترح فف    رفن ةرفتوى 

 ( 20في  الاوتباه بصورة افبر ةن البرواةج المتبا..) الثقة بالنةس فرمة و ف الة و ةرتوى  ر

 Borms et al (2016 " )بورمز وآخرون  درااة "

اطفرق اختبارات ةيداويفة لاجف ء  العافوى ةفن الجرف  والقفوة الأي وفينا ينيفة ل ةوضوعها : أ

ن يالعاوى لدى لاعب  رياضات الرة  ةن فوق الرأ  أ و هدق ه ه الدراسفة الفي ف ف  العلاقفة بف

وةرفافة  القوة الأي وفينا ينيفة لاعضفلات المفديرة الداخايفة والخارجيفة لانتفف وثنف  المرفف  وبرفطد

هج رة  النرة الطبية لدى لاعب  رياضات الرةف  ةفن ففوق الفرأ  وذلف  وقفد اسفتخدم الباحف  المفن

 تفدلهنفا  ار بفاط ةع لاعل ولاعبد    وقفد أسفةرت أهف  النتفا ج عافي أن 29الوصةي عاي عينة ةن 

ضفلات عإل  قوى بين اختبار رة  النفرة الطبيفة ةفن ففوق الفرأ  والقياسفات الأي وفينا ينيفة لقفوة 

 ( 22ةين . ) النتف .  شير النتا ج إل  فعالية القياسات الأي وفينا ينية ف   قيي  قوة عضلات النت

 Jabbier & Cecilia (2015)ج بير و ايسيلي   درااة "

لرفاق اف راع واخدام ةقاوةات ةختاةة ف   ناة  القوة النربية والمطاقفة لةوضوعها :  أثير است        

اقفة قفي  المطوإجمال  الةعالية النينا ينية لدى طلاب رة  الجاة أ و هدق هف ه الدراسفة الف    ديفد ال

ن العفام لثاوية ةوالنربية لاقوى العضاية لا راع والراق لاتنةي  الةعال لرة  الجاة لدى طلاب الةرقة ا

 و  ديففد أثففر التففدريل باسففتخدام ةقاوةففات ةختاةففة عافف   نففاة   افف  القففوى 2015-2014جففاةع  ال

بنايفة  طالفل 14وةرتوى الإوجاد ف  رة  الجاة   وقد استخدم الباح  المنهج التجريبي عاي عينفة 

دى أالتربيففة الرياضففية ةقرففمين لمجمففوعتين  جريبيففة وضففابطة   وقففد أسففةرت أهفف  النتففا ج عاففي أن 

   القيفا ةج المقتفرح إلف    رفين  نفاة  القفوة النرفبية والمطاقفة لفدى المجموعفة التجريبيفة ففالبروا

 ( 26البعدى بالمقاروة بالمجموعة الضابطة فما أدى إل    رين الأداء لرة  الجاة . ) 

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

  ا الب   إستخدةت الباحثة المنهج الوصة  بالطريقة المر ية لملا متد لطبيعة ه

 -عينة البحث :

 عبفي قف ققاةت الباحثة باختيار عينة الب ف  بالطريقفة العشفوا ية للا -طريقة اختي ر العينة :

سففنة( والمقيفدين بالا  ففاد المصفرى لألعففاب  20القفرص ةفن ةنتخففل ةصفر والنففاد  الأهافي )  فت 

 القوى 
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  عفل  ف  اسفتخداةد فف( لا1( لاعبفين وعفدد )4اشفتمات عينفة الدراسفة عاف  ) -حجم العينية :

جففرت ( لاعبففين   وقففد أ5الدراسففة الاسففتطلاعية وذلفف  ةففن حجفف  العينففة الاجمففال  والبففال  عففدده  )

افو أففد ةفن خالباحثة ةعاةل الإلتواء لمعدلات النمو لاتأفد ةن  جفاوس العينفة ففي ةتتيفرات الب ف  لات

دوات لتأففد ةفن سفلاةة الأ( وذلف  بعفد ا1العينة ةن عيوب التوديا الاعتدالي فمفا يوضف ها جفدول )

ل   والأجهف ة وةعاير هففا قاةففت الباحثففة بضففبا المتتيففرات المفهثرة فففي الب فف  وهففي )الرففن   الطففو

 الودن   والعمر التدريبي   والمتتيرات الأساسية ( قيد الب   . 

 (   1)   جدول  

 -بحث لاقيد  -توصيف العينة فى متغيرات معدلات دلالات النمو والمتغيرات الأا اية 

 لبي ن إعتدالية البي ن ت

 5ن= 

 معامل الالتواء معامل التفلطح الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.089 .536 1.67332 19 19.4 سنه العمر الزمنى

 0.9 1.777 27.523 110 112 كجم الوزن 

 1.361- 2.244 9.16515 190 188 سم الطول

 0.518 3.17- 2.95 4 5.8 نهس العمر التدريبي

 0.973 1.974 23.61 72.2 78.48 ن / م عزم الانقباض

 0.32 2.712- 22.7997 129.2 140.48 ن / م عزم الانبساط

(  المتوسففا ال رففابي والوسففيا والاو ففراق المعيففار  والففتةاطح وةعاةففل    1يوضففح جففدول )   

حفت قفي  ويتضفح اعتداليفة البياوفات حيف   راو الالتواء لمتتيفرات ةعفدلات دلالات النمفو قيفد الب ف 

توديعفات ( ةما يعط  دلالة ةباشفرة عاف  خافو البياوفات ةفن عيفوب ال 3±ةعاةل الالتواء ةا بين  )  

 التير اعتدالية

               

 -أدوات البحث : -1

 (  1.ةرف  ) استمارة  رجيل بياوات فل فرد ةن العينة  -1

 .رادة المدربين واللاعبين لأخ  ةوافقته  وشرح الب   له المقابلات الشخصية ةا ال -2

 الأدوات والأجه ة المرتخدةة ف  الب   :   -

 ات. جهاد الرستاةيتر لقيا  الطول الناي لاجر  والودن ةقدرا بالرنتيمترات والنياوجراة -1

 فاةيرا  صوير فيديو.  -2

 .ود بجهاد فمبيو ر وشاشة وطابعةلقيا  الأداء العضاي ة  Biodex3جهاد الأي وفينتي   -3

 :  Iso Kinetic Dynamometer (Muscle Performance Testing)جهاد الأي وفينتي  

 ( 3يهدق إلي قيا  الأوجد المختاةة للأداء العضاي يا   في ةقدةتها : ةرف  )  
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قففدرة العضففلات عاففي بفف ل عفف وم حففول المةاصففل المختاةففة لاجرفف  والعمففود الةقففر  أثنففاء  -

ن ةن المجهود العضاي.ا  لأوواع المختاةة للإوقباي العضاي وايضا

 قيا  الطاقة المب ولة بواسطة العضلات وف  الشتل النا ج.  -

وةففن ثفف  يمنننففا التعففرق عاففي ةرففببات ضففعف الأداء العضففاي الفف ى ينففتج عنففد ضففعف ففف  ةرففتوى 

 ال رفة ةما يراعد عاي وضا البرواةج المناسل بدقة. 

 عية الأولى :الدرااة الااتطلا

  عاف  2019ا10/ 2:  2019 ا10ا 1   إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولف  ففي الةتفرة ةفن 

س لاعفل  ف  اختيفاره ةفن خفارة عينفة الب ف  الاساسفية وةفن وةف 1عينة عشوا ية با  قواةهفا 

 -المجتما الأصاي لاب   واستهدفت الدراسة :

 عينة إل  ةنان إجراء التطبي  .التعرق عا  الطريقة المناسبة لنقل افراد ال -1

 التعرق عا  ةدى جاه ية المنان المعد لإجراء التطبي  . -2

 التعرق عا  إةناويات الجهاد وفيةية إجراء التطبي  . -3

 التعرق عا  ةدى  وافر عواةل الأةان اللادةة عند إجراء التطبي  . -4

 ةصل النتةين( .  ديد المدى ال رف  المناسل لامةصل المراد قياسد ) ة -5

  ديفد وضففعية الجاففو  التف   تناسففل ةففا ة فور ةةصففل النتةففين ب عتبفاره المةصففل المففراد  -6

 قياسد

 التعرق عا  درجة المقاوةة الت  سيرتعان بها . -7

   ديد ةدى ةناسبة وظام العمل المختار -8

 -وقد أافرت هذه الدرااة ع  :

 :مرفق لأداء العضلي الخطوات التاليةحيث اتخذت عملية القياس داخل معمل تقييم ا  -

(3) 

 -سم )الا قامت الباحثة بإدخال البيانات الخاصة باللاعب علي الجهاز والتي تتمثل في -

 تحديد الجانب ( .  –الوزن  –الطول  –السن  –الكود 

 – وميترالخطوة الثانية : قامت الباحثة بضبط مكونات الديناموميتر )دوران الدينام -

 نقطة الثبات( .  –لديناموميتر ارتفاع ا

حقات لي ملالخطوة الثالثة : قامت الباحثة بتحديد احتياجات وضعية المقعد بالإضافة إ -

 الجهاز والتي تختلف وفقاً لنوع الجزء المراد قياسه . 
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ينة قيد ز للعالخطوة الرابعة : قامت الباحثة بتحديد التعليمات المتبعة لاستعمال الجها -

 البحث.

ي ثم بعد ذلك قامت الباحثة بإدخاال اللاعاب علاي الجهااز وتحدياد وضاعية الجلاوس والتا -

تتناسب مع محور مفصل الكتف كاوول قيااس للاعاب م ثام قامات الباحثاة بتحدياد الماد  

الحركي لمفصال الركباة وذلاك مان خالال اداء اللاعاب لحركاة القاب  والبساط م بماد  

الزاوياة الخاصاة باللاعاب( م  270ºهااز)حركي كامل وتم تساجيل ذاذا الماد  علاي الج

 مان حيث انه إذا لم يتحقق المد  الحركي الكامل للمفصل لم يقوم الجهاز بإحتسااب كالاً 

عاب لاالمؤشرات )المكونات( التي من خلالها يتم التعرف علي عزوم القوة بالنسبة لكل 

مقاومااة م وبعااد ذلااك يقااوم اللاعااب بااوداء القااب  والبسااط لمفصاال الكتااف خاالال درجااة 

(60درجة والتي تم تحديدذا من خلال الدراسة الاستطلاعية عن طريق الإشارة ا ) لتي

يعطيهااا الجهاااز للاعااب وذااي عبااارة عاان )صااوت صااافرة( يسااتمر اللاعااب فااي حركااة 

مر القب  والبسط خلال المد  الحركي الذ  سجله قبل البدء فاي عملياة القيااس م وتسات

 تلك العملية حتي يصدر الجهاز )صوت إنهاء القياس(.

 تنفيذ الدرااة الأا اية :

 القي ل القبلي :

 2019ا10ا7:  2019ا 10ا 6   إجراء القيا  القباي في الةترة ةن 

  ة بنهاجاةع –بناية التربية الرياضية عاي عينة الب   في قياسات ع م القوة الأي وفنيتيني  -

 لأا اية :تطبيق تجربة البحث ا

  2019ا10ا16:  2019ا10ا13    طبي  الدراسة الأساسية عاي عينة الب   في الةترة ةن 

 القي ل البعدي :

 م1920ا11ا3:  2019ا11ا2   إجراء القيا  البعد  لعينة الب   في الةترة ةن 

 وقد  مت جميا القياسات عاي و و ةا    اجرا ة في القيا  القباي .

 ةالمع لج ت الإحص ئي

 وربة الت رن %  –ةعاةل الالتواء  –التةاطح -الاو راق المعيار   –المتوسا ال رابي

 عرض ومن قشة النت ئج وتفسيره  :

ةن خلال هفدق الب ف    والإطفار النظفر  لامفادة العاميفة   وةفن خفلال أجفراء المعالجفات 

هفا الباحثفة وفقفا لنتفا ج الإحصا ية الملا مة لطبيعفة هف ا الب ف   وةفن واقفا النتفا ج التفي  وصفات إلي

 Iso Kinetic Dynamometerقياسفات اللاعبفين عينفة الب ف  باسفتخدام جهفاد الأي وفينتيفف  
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(Muscle Performance Testing) (لقيا  أقص  ع م لقفوة الاوقبفايFlex وأقصف  عف م   )

ت عاي ( وذل  حول قدرة العضلا Rate(  وأقص  وربة للاوقباي والاوبراط )Extلقوة الاوبراط )

ب ل عف وم حفول ةةصفل النتةفين لبيفان ةرفببات ضفعف الأداء العضفاي الف ى ينفتج عنفد ضفعف فف  

ةرففافة قفف ق القففرص للاعففل   ةمففا يرففاعد عاففي وضففا ةهشففر واضففح ل الففة اللاعففل والتففي يمنففن 

الاستةادة ةنها ف  وضا ال اول العامية لتطوير وتا ج ةرافة ق ق القرص للاعل ةفن خفلال  صفمي  

لتدريبي عا  أسا  الت ايل العامي لأوجد القصور لدى اللاعل   لف ا سفوق  قفوم الباحثفة البرواةج ا

 بعري وةناقشة وتا ج قياسات فل لاعل و  ايل وتا ج اللاعبين فنل فما ياي :

 (2جدول)

 نتائج قياسات محاولات اللاعب الاول )مجدى( في متغيرات البحث

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاولة

Flex 115 117 124 115 105 138 122 108 135 131 

Ext 160 155 180 150 180 155 134 132 172 181 

Rate 0.72 0.75 0.69 0.77 0.58 0.89 0.91 0.82 0.78 0.72 

ففان و( ة فاولات 10( إل  أن اللاعفل )ةجفدى( قفام بعمفل )2 شير البياوات الموجودة في الجدول )

  ع م ويو ن . ةتر(   وفان أقص 138( وةقدارها )6ة رق  )أقص  ع م لقوة الاوقباي في الم اول

لاوقبفاي ويو ن . ةتر( وفاوت أقص  ورفبة ل 181( وةقدارها ) 10لقوة الاوبراط في الم اولة رق  )

 %( 91( بنربة )7والاوبراط في الم اولة  رق  )

 (3جدول)

 غيرات البحثالوصف الإحصائى لنتائج قياسات محاولات اللاعب الاول )مجدى(  في مت
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error 

flex1 10 105.00 138.00 121.0000 11.09554 .193 .687 

ex1 10 132.00 181.00 159.9000 18.24189 -.295- .687 

rate1 10 .58 .91 .7630 .09661 -.195- .687 

Valid N (listwise) 10       
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وجددت ا دد   باددد   ج ددتو  لج دد ا       (3)وبعددت ليل ددا ات مدد لا  يدد و لا لجدودد    ج ددتو  
( 11,09554م ولن .  تد( ول ميدلف لج عت ري جه ) 121 توسط وزم قوة ل مقب ض جدو  ا   )

( 18,24189م ددولن .  تددد( ول ميدددلف لج عتدد ري جدده )159,9قددوة ل مب دد   )، وادد    توسددط وددزم 
 %( ول ميدلف لج عت ري جده 76,3وا    توسط لجن بة ا ن وزم قوة ل مقب ض ووزم قوة ل مب    )

 دت ,( . وب جنبد إجد  يدتم  عد  دلا ل جتدولل قدو  قدوة ل مقبد ض ول مب د   ولجن دبة ا نا د  ، م763)
 (     يت  ول   ني  قوة هذل لجدو .3)±وح ا ن    يت ا  لتدل
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 عب الأول( للا Rateأقصى نسبة للانقباض والانبساط )

 (1شكل )
نقباض ( ، وأقصى نسبة للا Ext( ، وأقصى عزم لقوة الانبساط )Flexدلالة قياس أقصى عزم لقوة الانقباض)

 ( للاعب الأول للعضلات العاملة  Rateوالانبساط )
 على مفصل الكتف

و ددن لددد  متدد قي لجتلأ ددتم لييزوا نتتعدد  جلأددوة ولدددلا لجلتيدد ن جدودد  ل و  يتلدد  وددتم 
لولز  في  خدج لا لجلأوة ق دت لجبيدب اد ن لجعلددلا لجع  لدة ولد  لجلتيد ن جدتخ لجدود  لدد  وجود 

  ي و لا ل دلل.
 

 (4جدول)
 نتائج قياسات محاولات اللاعب الثاني )شهاب(  في متغيرات البحث

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاولة

Flex 80 79 90 85 77 98 84 88 77 71 

Ext 192 176 179 184 151 154 159 165 170 155 

Rate 0.42 0.45 0.50 0.46 0.51 0.64 0.53 0.53 0.45 0.46 

( 10إجدددد     ل ودددد  ) اددددا   ( قدددد م  ع ددددا ) (4لشدددد د لجات مدددد لا لج وجددددودة فددددي لج ددددتو  )
م ددولن .  تددد( ،  98( و لأددتلره  )6 يدد و لا وادد    قزدد  وددزم جلأددوة ل مقبدد ض فددي لج ي وجددة رقددم )
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م ولن .  تد( وا مت  قز   192( و لأتلره  ) 1مب    في لج ي وجة رقم )وا    قز  وزم جلأوة ل 
 %( .64( ان بة ) 6م بة جدمقب ض ول مب    في لج ي وجة رقم )

 (5جدول)

 الوصف الإحصائى نتائج قياسات محاولات اللاعب الثاني )شهاب(  في متغيرات البحث
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error 

flex2 10 71.00 98.00 82.9000 7.78103 .520 .687 

ex2 10 151.00 192.00 168.5000 13.99405 .330 .687 

rate2 10 .42 .64 .4950 .06311 1.352 .687 

Valid N (listwise) 10       

وجددت ا دد   باددد   ج ددتو  لج دد ا      (5)وبعددت ليل ددا ات مدد لا  يدد و لا لجدودد  فدد  لج ددتو  
( ، 7,78103م دولن .  تدد( ولحميددلف لج عتد رخ جده )82,9 توسط وزم قدوة ل مقبد ض جدود  اد   )

  ( وادد 13,99405 تددد( وحميدددلف لج عتدد رخ جدده ) 0م ددولن 168,5وادد    توسددط وددزم قددوة لحمب دد   )
%( ول ميددددلف لج عتددد ري جددده  49,50 توسدددط لجن دددبة اددد ن ودددزم قدددوة ل مقبددد ض وودددزم قدددوة ل مب ددد   )

 دت ,( . وب جنبد إج  يتم  ع  دلا ليجتولل قدو  قدوة ل مقبد ض ول مب د   ولجن دبة ا نا د  ، م06311)
 (     يت  ول   ني  قوة هذل لجدو . 3)±   يت ا  لتدلوح ا ن 

 
 ( للاعب الثانيFlexأقصى عزم لقوة الانقباض)
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 ( للاعب الثانيExtأقصى عزم لقوة الانبساط )

 
 ( للاعب الثاني Rateأقصى نسبة للانقباض والانبساط )

 (2شكل )
قباض (، وأقصى نسبة للانExt( ،وأقصى عزم لقوة الانبساط )Flexدلالة قياس أقصى عزم لقوة الانقباض)
 ( للاعب الثاني للعضلات العاملة  Rateوالانبساط )

 على مفصل الكتف

و ددن لددد  متدد قي لجتلأ ددتم لييزوا نتتعدد  جلأددوة ولدددلا لجلتيدد ن جدودد  لج دد مي يتلدد  وددتم وجددود  
ولددد  لجلتيددد ن جدددتخ لجدوددد  لدددد  لدددولز  فدددي  خدجددد لا لجلأدددوة ق دددت لجبيدددب اددد ن لجعلددددلا لجع  لدددة 

  ي و لا ل دلل.
 (6جدول)

 )أحمد(  في متغيرات البحث الثالثنتائج قياسات محاولات اللاعب 
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 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاولة

Flex 90 100 98 88 87 99 90 87 97 67 

Ext 140 144 145 139 135 126 143 135 122 124 

Rate 0.64 0.69 0.68 0.63 0.64 0.79 0.63 0.64 0.80 0.61 

(  يد و لا 10إج     ل و  ) ق ت ( قد م  ع دا ) (6لش د لجات م لا لج وجودة في لج تو  )
 تدددد( ، واددد    0م دددولن  100( و لأدددتلره  )2واددد    قزددد  ودددزم جلأدددوة ل مقبددد ض فدددي لج ي وجدددة رقدددم )

د( وا مت  قز  م بة  ت 0م ولن  145( و لأتلره  ) 3 قز  وزم جلأوة ل مب    في لج ي وجة رقم )
 %( .80( ان بة )9جدمقب ض ول مب    في لج ي وجة  رقم )

 (7جدول)

 الوصف الإحصائى نتائج قياسات محاولات اللاعب الثالث )أحمد(  في متغيرات البحث
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error 

Flex3 10 76.00 100.00 91.2000 7.43565 -.686- .687 

Ex3 10 122.00 145.00 135.3000 8.53815 -.539- .687 

Rate3 10 .61 .80 .6750 .06754 1.304 .687 

Valid N (listwise) 10       

    توسدط ودزم قدوة  (7)فد  لج دتو  وجدت ا د   بادد  وبعدت ليل دا ات مد لا  يد و لا ل ود 
  تددددددددددددددددددد( ولحميدددددددددددددددددددلف لج عتدددددددددددددددددد رخ جدددددددددددددددددده  0م ددددددددددددددددددولن  91,2ل مقبدددددددددددددددددد ض جدودددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددد   )

م دددولن .  تدددد( وحميددددلف لج عتددد رخ جددده 135,3( ، واددد    توسدددط ودددزم قدددوة لحمب ددد   )7,43565) 
% (  67.50)  ( واددد    توسدددط لجن دددبة اددد ن ودددزم قدددوة ل مقبددد ض وودددزم قدددوة ل مب ددد  8,53815)

. ( . وبددد جنبد إجددد  يدددتم  عددد  دلا ل جتدددولل قدددو  قدددوة ل مقبددد ض 06754ول ميددددلف لج عتددد رخ جددده ) 
   .(     يت  ول   ني  قوة هذل لجدو 3)±ول مب    ولجن بة ا نا   ، م ت    يت ا  لتدلوح ا ن 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

270 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 0059مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 ( للاعب الثالثFlexأقصى عزم لقوة الانقباض)

 

 بع( للاعب الراExtأقصى عزم لقوة الانبساط )

 

 ( للاعب الثالث Rateأقصى نسبة للانقباض والانبساط )
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 (3شكل )
باض ة للانق(، وأقصى نسبExt( ،وأقصى عزم لقوة الانبساط )Flexدلالة قياس أقصى عزم لقوة الانقباض)
 ( للاعب الرابع للعضلات العاملة Rateوالانبساط )

 على مفصل الكتف 

  و ن لد  مت قي لجتلأ تم لييزوا نتتع  جلأوة ولدلا لجلتي ن جدو  لج  جب يتل  وتم وجود لولز 
فددي  خدجدد لا لجلأددوة ق ددت لجبيددب ادد ن لجعلدددلا لجع  لددة ولدد  لجلتيدد ن جددتخ لجدودد  لددد   يدد و لا 

 ل دلل.
 (8ل)جدو

 (  في متغيرات البحثعبدالرحمننتائج قياسات محاولات اللاعب الرابع )

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاولة

Flex 55 77 70 80 85 77 91 89 65 72 

Ext 130 135 132 130 130 136 132 126 121 123 

Rate 0.42 0.57 0.53 0.62 0.65 0.57 0.69 0.71 0.54 0.59 

( 10( إجدد     لجدوددد  )وادددتلجدق ن( قددد م  ع دددا )8جدددودة فدددي لج دددتو  )لشدد د لجات مددد لا لج و 
م ددولن .  تددد( ،  91( و لأددتلره  )7 يدد و لا وادد    قزدد  وددزم جلأددوة ل مقبدد ض فددي لج ي وجددة رقددم )

م ولن .  تد( وا مت  قز   136( و لأتلره  ) 6وا    قز  وزم جلأوة ل مب    في لج ي وجة رقم )
 %( .71( ان بة )8لج ي وجة رقم ) م بة جدمقب ض ول مب    في

 (9جدول)
 ( عبدالرحمنالوصف الإحصائى نتائج قياسات محاولات اللاعب الاول )

 في متغيرات البحث 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error 

Flex4 10 55.00 91.00 76.1000 11.09004 -.493- .687 

Ex4 10 121.00 136.00 129.5000 4.85913 -.556- .687 

Rate4 10 .42 .71 .5890 .08478 -.480- .687 

Valid N (listwise) 10       
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زم قدوة     توسدط ود (9)فد  لج دتو  وبعت ليل ا ات م لا  ي و لا لجدود  وجدت ا د   بادد 
( ، وا    توسط 11,09004م ولن .  تد( ولحميدلف لج عت رخ جه ) 76,1ل مقب ض جدو  ا   )

( واد    توسدط لجن دبة 4,85913م دولن .  تدد( وحميددلف لج عتد رخ جده )129,5وزم قوة لحمب    )
 ,( .08478%( ول ميددددلف لج عتددد رخ جددده )58,90اددد ن ودددزم قدددوة ل مقبددد ض وودددزم قدددوة ل مب ددد   )

ادد  وبدد جنبد إجدد  يددتم  عدد  دلا ليجتددولل قددو  قددوة ل مقبدد ض ول مب دد   ولجن ددبة ا نا دد  ، م ددت    يت 
 (     يت  ول   ني  قوة هذل لجدو   .3)±لتدلوح ا ن 

 
 ( للاعب الرابعFlexأقصى عزم لقوة الانقباض)

 
 ( للاعب الرابع Extأقصى عزم لقوة الانبساط )
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 للاعب الرابع(  Rateأقصى نسبة للانقباض والانبساط )

 (4شكل )
قباض (، وأقصى نسبة للانExt( ،وأقصى عزم لقوة الانبساط )Flexدلالة قياس أقصى عزم لقوة الانقباض)
 ( للاعب الرابع للعضلات العاملة  Rateوالانبساط )

 على مفصل الكتف

و ن لدد  متد قي لجتلأ دتم لييزوا نتتعد  جلأدوة ولددلا لجلتيد ن جدود  لجدل دج  يتلد  وجدود 
لدولز  فدي  خدجدد لا لجلأدوة ق ددت لجبيدب اد ن لجعلدددلا لجع  لدة ولدد  لجلتيد ن  وقدد  متدد قي يدتم  قزدد  

(، و قزد  م دبة جدمقبد ض ول مب د   Ext( ،و قز  وزم جلأوة ل مب د   )Flexوزم جلأوة ل مقب ض)
(Rate .جتخ لجدو  لد   ي و لا ل دلل ) 

ن لجدود  ل و  لجد  لجدود  لجدل دج و ن لد     سا   دن متد قي جدواد ن و ندة لجبيدب  د
يتلدد     لجنتدد قي قددت لوصدديت  قزدد  وددزم  يزوان تتعدد  جلأددوة ولدددلا لجلتيدد ن جلددا  ودد  ، وهددو 

صحة التساالل الأول الا ى صانل علاى ماا صاو أقصاى ل  د لجذخ  ش د ل  لجب ق ة قت ليلألأت  ن 
 عزم أصزوكنيتيكى لقوة عضلات الكتفين لدى لاعبى ق ف القرص ؟

 (10جدول)

 قرصدلالة المتوسطات الحسابية لمتغيرات البحث لدى العينة قيد البحث من لاعبي ق ف ال

 اللاعب
 عبدالرحمن احمد  شهاب محمد
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Flex 121 82.9 91.2 76.1 

Ext 159.9 168.5 135.3 129.5 

Rate 0..763 .495 .675 .589 

 

 

 ( لعينة البحثFlexأقصى عزم لقوة الانقباض)

 

 ث( لعينة البحExtأقصى عزم لقوة الانبساط )
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 ( لعينة البحث Rateأقصى نسبة للانقباض والانبساط ) 

 (5شكل )
باض ة للانق(، وأقصى نسبExt( ،وأقصى عزم لقوة الانبساط )Flexدلالة قياس أقصى عزم لقوة الانقباض)
 ( لعينة البحث للعضلات العاملة  Rateوالانبساط )

 على مفصل الكتف

(  لج   دج ج توسدت لا متد قي لجدواد ن لدد   دلل 5( وادعا ) 10و ن مت قي لج دتو  رقدم )
لج ي و لا لجعشدة ول  جا ز ل يزوا نتك جتقدتم قدوة ولددلا لجلتيد ن ج ت د  لأ  قدذف لجلأدد  و ندة 

جعدد ج   ادد رلا لجنتدد قي     ولدد   توسددط ق دد اي يقزدد  وددزم جلأددوة ل مقبدد ض لجبيددب ىوخ لج  ددتوخ ل
(Flex( ق ب ا    توستة لجي  اي )ثم يلته لجدو   121( ا   جدو  )  تخ ، )م ولن  .  تد

م ددولن .  تددد( ، وادد    قددا  ودد  فددي وددزم قددوة ل مقبدد ض   91.2)لق ددت( و توسددتة لجي دد اي ادد   )
 م ولن .  تد(. 76,1تة لجي  اي ا   )هو لجدو  )واتلجدق ن(  توس

(،  ووجددت   لدد      ولدد   توسددط ق دد اي ادد   Extوفدد  متدد قي  قزدد  وددزم جلأددوة ل مب دد  )
م ددولن .  تددد( ، ثددم يلتدده لجدودد  )لق ددت(  159,9جدودد  )اددا  ( ق ددب ادد    توسددتة لجي دد اي )

   لجدودددد  م ددددولن .  تددددد( وادددد    قددددا وددددزم جلأددددوة ل مب دددد 135,3ق ددددب ادددد    توسددددتة لجي دددد اي )
 م ولن .  تد( . 129,5)واتلجدق ن( وا    توستة لجي  اي )

( وجت Rateوف  مت قي لجن بة ا ن لقز  وزم قوه جدمقب ض ولقز  وزم قوه جدمب    )
%( ويلته لجدو  )لق ت( 76.3ل  لول   توسط ق  اي ا   ل ل  جدو  )  تخ( وا مت م اته )
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ق  اي جلن بة جدو  ) اا   ( وا مت م اته  %( وا   لقا  توسط67.5وا مت م به )
(49.5. )% 

 لا وبشنل   ةنظمة بطريقة ةر بة ال رف  الجهاد داخل العضلات أن وجدوفي ه ا الصدد 

 العضفاية القفوة ذلف  عفن وينفتج   المةاصفل ة فاور خفلال قفوى الشفد ا جاهفات ةفرور الف  يفهدى

 القفوة مبعف  يرم  ةا وهو الدوران ة ور وبينبينها   ةصل والت    بها الخاصة الر يرية والمرافة

 الةعفل اوونلقف وفقفا   فعل ورد قوة فعل دا   بشنل  نُتج العضاة لأن ووظرا   القوة ع م أو العضاية

 عمفل  أن يجفل العضفا  الاسفتا ين  التفو ر حالفة وفف  لاقفوة عف ةين يوجفد ف ود المضاد الةعل ورد

 (138 : 15). الأخرى الع وم  جاه  وادوها عا  الجر  أج اء   افظ أن عا  العضاية القوة ع وم

 لالع م الم ص ا جاه ف  ال رفة   دث عندةا أود إل  (2014) الدي  حس م طلحة يشير و

 هالا جفا فف  ال رففة  مفت إذا أةفا   "Concentric" بالتقصفير يعفرق ال الفة هف ه فف  العف م فف ن

 Eccentric" ( .9  :142)" بالتطويل المعافس فيعرق

 يوجففد لففديه   فففارق فبيففر بففين المتوسففا ( ان اللاعبففين10لفف ا يتضففح ةففن وتففا ج الجففدول )

هفف ا  ال رففابي لعفف م قففوه الاوقبففاي عففن المتوسففا ال رففابي لعفف م قففوه الاوبرففاط . ةمففا يشففير الفف  أن

فره لفدى اللاعبين لا يت ق  لديه  التوادن العضفاي لقفوة الاوقبفاي والاوبرفاط وهفو ةفا يجفل ان  فوا

وفد أ( 2005محمد ج بر بريق  وإيه ب فوزى )ةرابقة ق ق القرص   وف  ه ا الصدد  يهفد لاعبي 

 مقابافة )يجل  جنل الإخلال بالتوادن العضا  لامجموعات العضاية العاةاة ف  الاداء والعضلات ال

 ( 34: 16المضادة( عا  جاوب  المةصل وذل  لا ةال عا  التوادن العضا  . )

Emery, et al (2005 )( ، أميري وآخيرون 2003هي ني اليدي) )وذلك م  تؤكده درااة 

ل لمةصل خلااةن ضرورة الاهتمام بالتنمية المتوادوة لقوة العضلات العاةاة والمقاباة لها عا  وةس 

 البفففففففففففراةج المصفففففففففففممة لتفففففففففففدريل القفففففففففففوة وهففففففففففف ا يفففففففففففهدى إلففففففففففف   ةفففففففففففادى حفففففففففففدوث 

 (24( )48: 19الإصابات.)

دى الممارسففة المنتظمففة لاعديففد ةففن الأوشففطة أوففد  ففه (2014طلحيية حسيي م الييدي  ) يشففير

ممفار  الرياضية ةا الترفيف  عاف  المجموعفات العضفاية التف   تطابهفا طبيعفة الأداء فف  النشفاط ال

قففوة  وإهمففال  ففدريل المجموعففات العضففاية المقاباففة لهففا إلفف  ديففادة قففوة العضففلات بففدون ةماثاففة ففف 

لال فف  جعاها أفثر عرضة للإصفابة وتيجفة لاخفتالمجموعات المقاباة ةما يعرضها لإجهاد ةت ايد وي

 ( 24:  8القوة بين العضلات المقاباة . )
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 أوفد عنفدةا  نقفبن عضفاة أو ةجموعفة( 2007عبدالعزيز النمر ون ريم ن الخطي) )ويتة  

 ر خف  لنف  لا   Antagonistic muscleعضفاية فف ن العضفاة أو المجموعفة العضفاية المضفادة 

أو  الطرق المت ر  إل  ال د النها   لمدى حرفة المةصفل فف ن العضفاة  عي  ال رفة وعند وصول

ن يتناسفل ةفا قفوة اوقبفاي العضفاة أو الع ضفلات المجموعة العضاية المضادة  نقبن اوقباضا ل ظيفا

لإيقفاق حرفتفد وهفو ةفا يتطافل  نفافه بفين قفوة   Prime- Mover Musclesالم رففة الأساسفية 

ل ا لف ا يجفعاةاة ةا قوة العضفاة أو المجموعفة العضفاية المقابافة لهفالعضاة أو المجموعة العضاية ال

   لامةصفلالاهتمام بالتنمية المتوادوة لامجموعات العضاية لأن ذل  يعمل عا  ديفادة المفدى ال رفف

 (26: 10وهو ةا يراعد عا  الاقتصادية ف  الأداء. )

قفففوة العضفففاية عاففف  ضفففرورة  نميفففة ال (2003أيمييي  عبيييدة )وهففف ا ةفففا يتةففف  ةفففا دراسفففة  

توادوة لقوة الملامجموعات العضاية العاةاة )الم رفة( ف  الأداء والمقاباة )المضادة( لها أن براةج ا

 ( 2 هدى إل   ةادى حدوث الإصابات. )

اود يفت  فرفل القفوة العضفاية و  رفينها Baker D , Newton Ru (2007 )بيك ويرى 

ت ن  فف  ام أجه ة  مرينفات القفوة والتف   رفمح بفالوذل  خلال المراحل المبنرة ف  التدريل باستخد

فففان  المقاوةففات سففواء أثنففاء الاوقبففاي أو الاوبرففاط العضففا  بمففا يتناسففل ةففا هففدق البروففاةج سففواء

 ( 22لاتدريل أو لاتأهيل . )

 Shivsharanappa (2016()31 ، )شيفشييييييي رانب  لففففففف ا  تةففففففف  دراسفففففففة ففففففففل ةفففففففن 

 Palao & Valdesلاو و ف لييييديز (، بيييي 2015()28) Peric et alبيييييرخ وآخييييرون 

(، في ن دن تيلير و مي ركول 2013()23) Ekstrand et al(، إكسيتراند وآخيرون 27()2013)

Van Den Tillaar & Marques (2013()33 ايل ،)Sell(2013()30 ،) أهمية  قيي  القوة

ففوق  ةف  ةفنةن خلال اختبارات إفاينينية لاقوة لقيا  قوة الجر  العاوى لفدى لاعبف  رياضفات الر

ية ( أن اختلاق ةرتوى القفوة العضفا28م()2015) Peric et alالرأ    فما يهفد بيرش وآخرون 

لرةف    المرف ية يهدى إل  اختلاق  ناة  القوة ف  الطرق العاوى ةما يهدى إل  اخفتلاق ةرفافة ا

ن عا  ةرتويات الأداء لديه   وهو ةا ينعنس إيجابيا

يبي أن وجففاح أ  بروففاةج  ففدر (2005النميير ون ريميي ن الخطييي) ) عبييدالعزيزفمففا يتةفف  ةففا ةففا أفففدة 

ن بنفوع يتأسس عا   نمية القوة العضاية   حيف  أشفار إلف  أن الأداء يت رفن إذا ففان التفدريل خاصف ا

 تهفا بطفرقالنشاط الممار  ويتضمن العضلات العاةاة في الأداء والعضلات المقاباة والتي يفت   نمي

ن لنيةية استخدا  (187:  10ةها في المنافرة. )خاصة طبقا
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أن القففوة العضففاية ةففن أهفف  ( 2004( ، محمييد حسيي ني  )2005عصيي م عبييدالخ لق )ويتةفف  

القففوة  القففدرات البدويففة وال رفيففة التفف   ففهثر عافف  ةرففتوى الأداء ففف  الأوشففطة الرياضففية   و عتبففر

ةفرد ايهفا وصفول الالعضاية ةن أه  العناصر الأساسية الممي ة فف  الرياضفات وهف  التف  يتأسفس ع

درجفة إل  أعا  ةرا ل البطولة وأن ةمارسة  دريبات القوة العضاية بصفورة ةنتظمفة وةتنوعفة وةت

 ( 217: 18(  ) 85:  11ةن حي  ال ج  والشدة يراعد عا  افتراب وومو القوة  .)

عافف  فعاليففة  Borms et al (2016( )22)بييورمز وآخييرون فمففا  تةفف  وتففا ج دراسففة 

 Peric et alبييرخ وآخيرون  وفينا ينيفة فف   قيفي  قفوة عضفلات النتةفين  ودراسفة القياسات الأي

يهدى اختلاق ةرتوى القوة العضاية المرف ية إل  اختلاق  ناة  القفوة فف  الطفرق ( 28()2015)

( ، 14( )2008ف طمية راتي) )وتفا ج دراسفة  العاوى ةما يهدى إل  اختلاق ةرفافة الرةف    و شفير

 .Zakes Athans et( ، زاكس أثنس وآخرون 2005()32) Treery.J.et alتراى وآخرون 

al. (2005( )34 إيفيتييوفيتو وآخييرون ، )Evetovich et al. (2001( )25)  عافف  أهميففة

ورفل العمفل العضفاي ةفن  –قفدرة  –شفتل  –استخدام الأي وفينتي  في  قوي  العمفل العضفاي )عف م 

 حي  القوة(.

ا  أى عمل عن النا جة القوة قيا  يصعل العامية النظر وجهة نة أود إل  ل ا ةما  قدم ووظرن

 مفاف أو الم صفاة المةاصفل عف م  قفدير أو قيفا  فف ن الرياضفية المهفارات ةعظف  أداء عضاة أثنفاء

جفأت للف ا قفد    المجال ه ا ف  استخداةا الأفثر هو ”Joint moment“ الع م المةصا  عايد يطا 

 لنتةينا ةةصل عا  العاةاة لاعضلات القوة ع وم قيا  ف  فينت جهاد الأي و استخدام الباحثة إل 

 هفافي  تطافل التفي الأوشطة ةن ق ق القرص سباق أن باعتبار العضلات ه ه ال  قي  ع وم لتوصل

د وتا ج وه ا ةا ألهر  للاعل الأول  الم اولات في المرافات أفضل ال رفية لت قي  القدرة عنصر

ا ةلب   وهو االع م الأي وفنيتي  عا  ةةصل النتةين بين اللاعبين عينة التقيي  الأي وفينت  لةروق 

ر أداء يعتبر دلالة واض ة عا  قوة عضلات اللاعل و وادوها العضاي   الأةر ال  يراه  ف   طوي

صيحة ةفن  اللاعل ةن خلال برواةج  دريب  يرتةيد ةن  ا  النتا ج   وب ل   نون الباحثة قد   ققفت

زم الذى ينص على هل يوجد فروق دالة إحص ئية بي  لاعبى قيذف القيرص فيي العي التس ؤل الث ني

  الأيزوكنيتيك ؟
 

 الااتخلاص ت والتوصي ت :

 أولا :الااتخلاص ت :

 ص ئيةفي  وء هدف البحث والإجراءات المتبعة وفي حدود عينة البحث والمع لج ت الاح

 م  يلي : وم  أافرت ع  نت ئج هذا البحث يمك  للب حثة ااتخلاص

لفف  التبفادل الةتفرى بففين أقصف  عفف م لقفوة الإوقبففاي وأقصف  عف م لقففوة الاوبرفاط ف وففد يفهدى إ -1

 .ار ةاع ةرتوى الأداء الرياض  للاعل

 .عندةا  ر ةا ع وم القوة لقوة الاوبراط فأود يهثر عا  ةرتوى الرياض  بالإيجاب -2
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توى ط فأود يهثر بالرفال عاف   قفدم ةرفالإوخةاي ف  ع وم قوة الاوقباي وع وم قوة الاوبرا -3

 .الرياض 

بة التقيي  الأي وفينتين  يعط  ةهشرات لأقص  عف م لقفوة الاوقبفاي والاوبرفاط ولأقصف  ورف -4

 قف قللاوقباي والاوبراط  وف ل  ةهشرات لتفودان العضفاي لاقفوة لعضفلات النتةفين للاعبفي 

 عينة الب  . القرص

 ث ني : التوصي ت:

حثة بم  ه نت ئج هذا البحث والعينة التي طبقت عليه  القي ا ت توصي الب في حدود م  أظهرت

 يلي :

 جهاد الاي وفينت  يرتخدم ف  القيا  والتدريل . -1

  اة عااستخدام جهاد الاي وفينت  ف  قيا  أو   رين قي  الشتل النا  لاعضلات العاة -2

 لمرتوى الرقم .المةاصل المختاةة لت رين ةرتوى الأداء وبالتال    رين ا

حالة  ت ديدلالاستةادة ةن التقيي  الأي وفينتين  لقوة عضلات النتةين للاعبي ق ق القرص  -3

 اللاعل البدوية عاةة وال راعين خاصة.

ا الاسترشاد بقي  ةهشرات قياسات الب   عا  جهاد الاي وفينت  الت   وصات إليه -4

 الدراسة ف   دريل سباق ق ق القرص. 

ول ةاة حام باستخدام جهاد الاي وفينت  ف   نمية التوادن العضا  لاعضلات العاالاهتم -5

 المةاصل والت  لها دور ف  سباق ق ق القرص

  طبي  براةج جهاد الأي وفينا ي  لاقيا  لباق  ةرابقات الميدان والمضمار -6

  . لعضاادان ضرورة الاهتمام بتدريل اللاعبين عا   دريبات القوة ف  ا جاه  طوير التو -7

ل ل لاعضرورة اهتمام المدربين بالتعرق عا  ةراحل   ايد وثابت واوخةاي القوة عند ف -8

 بواسطة الت ايل البوةيناوين  . 

وير ية  طضرورة  أهيل المدربين بدراسة الميناوينا ال يوية ووسا اها المختاةة لإةناو -9

 الأداء ال رف  لدى اللاعبين . 

 ق بقة قن الب وث المماثاة لتعرق عا  حرفة ال راعين فنل أثناء ةراإجراء الم يد ة -10

 القرص
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 المراج :

 أولا : المراج  العربية 

 

ودو لجتلأ تم ل يزوا ن تتع  جلأدوة ولددلا لجلتدلا جدواد  لج د (.2015السيد عبد المرضى السيد )  .1
   عة انا .، رس جة   ج ت د غ د  نشورة ، التة لجتدبتة لجدي صتة ،  ج

لدددرث د ادمددد  ي لدددترياي جتي ددد ن لجلأدددوة لج تولزمدددة جلعلددددلا لجع  لدددة  ( .2003ايمااان عبااادة محماااد)  .2
رله ولج ل دة وبعض لجلأترللا لجاتمتدة ولج  دتوخ لج اد رخ جدود  لجلددة لجتد قدة ، رسد جة داتدو 

 غ د  نشورة ، التة لجتدبتة لجدي صتة ، ج  عة  س و . 
.  سدددن لن تدددة لجلأدددوة لجعلدددلتة فدددي   ددد   لجيع جتددد لا  (2014ى )بسطويساااى احماااد بسطويسااا  .3

 وليجع   لجدي صتة ،  داز لجلت   لجيتيب ، لجلأ هدة.

 م دد  لجتددولز    (.2014حنااان الساايد عبااد الفتااا  وإقبااال رساامى محمااد و)لاء محمااد فااايز )  .4
لجعلل  جلعلددلا لجع  لدة ولد   يزدا لجدابدة جدلبدة لجوثد  لج دثد ،  يدب  نشدور 

  لة ولوم وفنو ، التة لجتدبتة لجدي صتة جلان لا ، ج  عة قلول . 

 لجتتري  لج تلأ طج ، لج عتبة لجعدبتة ، لحسعنترية. ( .2004زكى محمد حسن )  .5

طدددت لددترين لجتدبتددة لجدي صددتة )  ( .2008زينااب علااى عماار ولاااادة جاالال عبااد الحكاايم )  .6
 يلد لجعدب  ، لجلأ هدة.ل سن لجنبدية ولجتتاتلأ لا لجع لتة( ، دلر لج

ثبة (. لجتيل ا لجب يو  تع متعي جبعض  تغ دللا ل جتلل   جو 1997صريح عبد الكريم الفضلي )  .7
ة لج  ج تددة ولدددرث ده فددي لتدددويد للجن دد ز.  طدوقدددة داتددورله، التدددة لجتدبتددة لجدي صدددتة.ج  ع

  غتلد.

ة لجوصددي  لجدددو،تي  ، ولدددم لجيدادد –   دددت  لا ولددوم لجيداددة  (.2014طحلااة حساااام الاادين )  .8
  داز لجلت   جلنشد ، لجلأ هدة.

  لجلتد   دادز ، لجيدادة ولوم درلس لا ف  لجا و تع متع  لج تلا ( .2014الدين) حسام طلحة  .9
 ،لجلأ هدة لجيتيب

لددتري   –لجتددتري  لجدي صدد  .  (2005عبااد العزيااز احمااد النماار  وناريمااان محمااد الخطيااب)  .10
لجتختددتط جل وسددم لجتددترياي ،  داددز لجلتدد   جلنشددد ،  –وة ليثلأدد   ولزدديت  ادددل ي لجلأدد

 لجلأ هدة.

،  12مبديد لا ولتاتلأد لا،  –لجتدتري  لجدي صد   (.2005عصام الدين عبدالخالق مصطفى)  .11
 دلر لج ع رف لجلأ هدة

 – يدددد  تم  –لجتددددتري  لجدي صدددد  ) سددددن  ( .2003عصااااام حلمااااى ومحمااااد جااااابر بريقااااع )  .12
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 رف ، لحسعنترية . إل  ه لا( ،  نشرة لج ع 

لدرث د لسدتختلم  عدض لجت ديند لا )ل يزوا نتدك( لج شد  ه جيداد لا  (.2016عمر عادل ساعيد )  .13
لج دددب قة لجيددددة  تديلأتدددي لجتدددتري  لجيتددددي لج دليدددج لجشدددتة ولجتلددددلري فدددي لتدددويد لجلأدددوة 

(  تددد قدددة ،  يددب 50لج   ددزة   ج دددوة جعلدددلا لجددذلرو ن ولجدددجل ن وةم دد ز سددب قة )
ج  عددة   ادددا ( ،  -ور ،   لددة ولددوم لجتدبتددة لجدي صددتة ) التددة لجتدبتددة لجدي صددتة  نشدد
 ، لجعدلت. 2، ع 9 ي

 ثددد لتددويد لجع ددا لجعلددلي ج يزددا لجلتددلا ولددي  تع متعتددة  . (2008فاطمااة فاااروت راتااب)  .14
لجتزوي  في ادة لج ت جلتلأل ا  دن لقت د  لا لحصد  ة ، رسد جة   ج دت د غ دد  نشدورة 

 تدبتة لجدي صتة ، ج  عة لج نت  . ، التة لج

 لجعل د  لجبيدب وطددت  لجي ويدة لج تع متعد  ( .1999) حسان علاى وساليمان الحمياد عبد كمال  .15

 . لجلأ هدة ، جلنشد لجلت    داز ، جليدا لا لجدي صتة
 . لج نبو ددة لج تل  لدة فدد  لددتري  لجلأددوة (2005محمااد جااابر بريقااع وإيهاااب فااوز  البااديو )  .16

 ا لجعلل  ،  نشرة لج ع رف ، لحسعنتريةولجتي 

د ادل ي لجتتري  ول ديند لا لحودتل –.لج وسووة لجعل تة لجتعلت تة (2006محمد رضا الروبى)  .17
 ،   ه  جلنشد ولجتوزيج ولت  لا لجل ا ولد

، لج ددزل 6.لجقتدد و ولجتلأددويم فدد  لجتدبتددة لجاتمتددة ولجدي صددة ، (2004محمااد صاابحى حسااانين)  .18
 دلر لجيلد لجعدب  ، لجلأ هدة ليو  ،

ز  لدرث د ادمد  ي لدتريا  جللأدوة لجعلدلتة ولد  لي د ن لجتدول .) 2003 (ذانى عبدالعزيز الديب  .19
  .لجعلل  ، رس جة داتورله غ د  نشورة ، التة لجتدبتة لجدي صتة جلان ن ، ج  عة قلول

ولد    دتوخ ليدلل فد  جاد ز لرث د لدتريب لا ل يزوا نتدك  (.2011ولاء احمد حسبو جودة )  .20
قز   لجلأيز وبعض لج تغ دللا لجني تة ، رس جة   ج ت د غ د  نشدورة ، التدة لجتدبتدة 

 لجدي صتة جلان لا ، ج  عة قلول  .

 ثانياً : المراجع الأجنبية 
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