
 

8 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 المقدمة ومشكلة البحث:
خاصة في مجالات   يشهد العالم اليوم ثورة تكنولوجية وانفجارا معرفيا في جميع المجالات 

ي على  المجال التربوي والتعليم التعليم والتعلم، فقد أصبحت التقنيات الحديثة تؤدي دورا حاسما في
العلمي بمصطلحها  والمعرفة  كورونا  ومع ظهور جائحة  العالم،   ظهرت    (Covid 19) مستوى 

الحاجة إلى تقديم بيئة تعليمية بديلة للطلاب، بحيث يمكن من خلالها التفاعل واكتساب المعارف 
تحديات  التقليدي  التعليمي  النظام  يواجه  أن  إلى  أدى  الذي  الامر  بخصوص  جسيمة    والمهارات، 

أوسع، إضافية  تعليمية  فرص  توفير  إلى  حول   حاجته  التعليمية  المؤسسات  من  العديد  فإن  لذلك 
تواجه بدأت  التعلم   العالم  إدارة  نظم  تطوير  إمكانية  في  الجاد  النظر  خلال  من  التحدي    هذا 

 . الإلكتروني والتعلم عن بعد 
دورا   الإنترنت  في  ممثلة  الآلية  الحاسبات  تكنولوجيا  لعبت  الثورة  كما  نقل  في  كبيرا    

المعلوماتية والتكنولوجية في نفس اللحظة، وباعتبار أن جوهر التعليم وأساسه المعلومات فإنه هو  
التكنولوجية التي أعطت له بعدا  ومفهوما  جديدا  وظهر ما يسمى   بالتطورات والتقنيات  تأثر  الآخر 

النابع من التعليم   (E-learning) لكترونيأو التعليم الإ  (virtual education) بالتعليم الافتراضي
وكسب   التعلم  بمقدوره  أصبح  العلم،  مواقع  إلى  يذهب  الذي  هو  الطالب  كان  أن  فبعد  بعد،  عن 
الإلكتروني   للتعليم  أساسيين  نوعين  هناك  أن  كما  بها،  يقطن  التي  المنطقة  مغادرة  دون  المعارف 

التعليم الإلكتروني المتزامن وهو تعليم إلكتروني يجتمع فيه المعلم مع  (Synchronous)   أولوهما 
المتعلمين في آنٍ واحد يتم بينهم اتصال متزامن بالنص أو الصورة أو الفيديو، أما النوع الثانى فهو  

الإلكتروني متزامن   التعليم  تدريس،   ((Asynchronousالغير  يضع خطة  أن  للمعلم  يمكن  وفيه 
ثم يدخل الطالب للموقع في أي وقت، ويتبع إرشادات المعلم في إتمام    الموقع التعليمى، وتقويم على

 ( 21:36التعلم دون أن يكون هناك اتصال متزامن مع المعلم في نفس الوقت.)

  واقع اتجاهات الطلاب نحو التعلم عن بعد باستخدام الفصول الافتراضية" 

                      التزامنية على التحصيل المعرفى لمقرر مسابقة رمى الرمح 

 "  في ظل جائحة كورونا

 مشعل فهد محمد أ.م.د/  

   قسم التربية البدنية والرياضة أستاذ مساعد ب  
 کلية التربية الأساسية دولة الکويت
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والعشرون،  الحادي  القرن  بداية  في  صيته  ذاع  الذي  الصيغ  أحد  الإلكتروني  التعلم  ويعد 
وخارج التربوية  النظم  داخل  كبير ا  اهتماما  التعلم، وشهد  ذلك  نواتج  إلى  الماسة  الحاجة  بسبب  ها؛ 

 وقدرته على تطوير العملية التعليمية وتحويلها من مجرد عملية روتينية تهدف إلى التلقين فقط إلى
إلى توفير البيئة   عملية تفاعلية وإبداعية تسعى لتنمية المهارات والقدرات، لكنها في المقابل تحتاج

والبرمجيات، وكذلك تبرز حاجتها   الأجهزة والمعدات والمصادر التعليميةالمناسبة، إضافة إلى توفير 
التعليمية، فهو ليس مجرد استغلال للإمكانات التقنية   إلى تصميم مقررات الكترونية تخدم الأهداف

الحديثة في توصيل المعرفة، والمقررات الدراسية، وتقديمها إلى الطلبة فقط، بل يعتبر ثروة أدخلت  
ة، وأحدثت تحولات فيها على مختلف الأصعدة، لذا فقد شهدت الفترة الأخيرة لجوء كثير  إلى الحيا

استخدام أنظمة لإدارة العملية التعليمية الإلكترونية، سواء كانت هذه  من الجامعات حول العالم إلى
 ( 2:14مفتوحة المصدر، أم مغلقة المصدر. ) الأنظمة

الت بين  قارنت  التي  الدراسات  أشارت  لهما  وقد  أن  إلى  التقليدي  والتعليم  الإلكتروني،  عليم 
بالإضافة   هذا  نفسه،  التعلم  لموضوع  المتبعة ملائمة  والتقنيات  الوسائل  تكون  الفعالية عندما  نفس 
هيئة   وعضو  الطالب  بين  المرتدة  والتغذية  وآخر،  طالب  بين  يحدث  الذي  المباشر  التفاعل  إلى 

المر  إلى  التعلم، إضافة  الناقلة، وحرية اختيار وقت التدريس وبيئة  النظم  التي تميزه من حيث  ونة 
   (123:22). ومكان التعليم

ولما كانت الاتجاهات عبارة عن تكوين دائم من الدوافع، والإدراك والانفعالات، والعمليات 
العلماء والدارسين،  باهتمام مكثف من  فقد حظيت دراستها  الفرد،  المرتبطة بجوانب حياة  المعرفية 

نذ أن  مواحتلت مكانة بارزة لديهم في كثير من التخصصات: كعلم النفس، الإدارة، التربية وغيرها  
سبنسر  عام   (Spenser) استخدم  مرة  لأول  )اتجاه(  نظرا  215:17.)1862مصطلح  وذلك   )

الانفعالية   العمليات  تنظيم  وتفسيره،  السلوك  تحديد  منها:  الاتجاهات  تؤديها  التي  المهمة  للوظائف 
أفعال،   كأقوال،  الفرد،  سلوك  في  تنعكس  والتي  الحياة،  نواحي  بعض  حول  والمعرفية  والإدراكية 
وتفاعل مع الأخرين، كما أنها تيسر للفرد اتخاذ القرارات في المواقف المختلفة دون تردد أو تفكير، 

( لذا فقد حظي موضوع  92:13إضافة إلى أن الاتجاهات المشتركة منها توحد سلوك الجماعات.)
عد  دراسات  وأجريت حوله  الباحثين،  من  العديد  باهتمام  الإلكتروني  التعلم  نحو  في  الاتجاهات  يدة 

دراسة   منها:  مختلفة  )بيئات  السيد  آدم  في   ( 2015"خليل  العالمية  الاتجاهات  عن  كشفت  التي 
 ( 81:9تطبيقات التعلم الإلكتروني، وإمكانية الاستفادة منها في المؤسسات العربية للتعليم العالي. )
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الدوافع   في  أساسا  الرياضي  النشاط  نحو  الإيجابية  الرياضية  الاتجاهات  المكتسبة  وتعتبر 
المهيئة للسلوك الإنساني في ممارسته بصورة منتظمة في بناء شخصية الطالب الجامعى والكشف 
 عن المواهب نحو ممارسة النشاط الرياضي والذي يتم من خلال التفاعل ما بين الطالب والمدرس.  

من   كلا  غصاب  ويشير  إسماعيل  الكردي  2007"  عصمت  و"  المقياس    "1998"  ان 
لا في  الحقيقي  إيجابية  تغيرات  احداث  الى  يؤدى  الرياضي  النشاط  ممارسة  نحو  الطلبة  تجاهات 

شخصية الطالب الجامعى والتي يحدد كفاءته وميوله لممارسة اللعبة التخصصية، وان للاتجاه بعدا  
أفكاره   على  أساسي  بشكل  تعتمد  الرياضي  النشاط  ممارسة  نحو  الفرد  عاطفة  وان  عاطفيا، 

 ن تغيير هذه الأفكار والمعتقدات سوف يؤدى الى تغيير الاتجاه وبصورة إيجابية.  ومعتقداته، لذا فا
(20:3( )75:15 ) 

ان مستوى رضا الطالب واخذ ميوله نحو ممارسة   (2007الجفري )  على عبد اللهويرى  
النشاط الرياضي يعكس اتجاها إيجابيا في اختياره لتخصصه ويكون راضيا عن دراسته مستمتعا بما  
تنمية   في  يؤثر  والذي  مجتمعه  في  به  يقوم  الذي سوف  الدور  ومقدرا لأهمية  عمل،  من  به  يقوم 

 (198:  16المجتمع وتطوره. ) 
)فهد  ويؤكد كلا من   وأحمد خاطر  الأساليب   (2006الكنعان  الاتجاهات من  قياس  بان 

الهامة للتعرف على مدى استعدادات الطالب ورضاه عما يدرسه من مقررات وبالتالي الحكم على  
مدى نجاح الطالب في مهنته مستقبلا، مما يعطى تصورا واضحا لأهمية قياس الاتجاهات في حياة  

 ( 65:18سي والرضا عن العمل الذي يقوم به. )الطلبة واستقرارهم الشخصي والنف
ان الاتجاهات والميول تلعب دورا أساسيا في تكوين    Maclock, 2007))  ماك لوكويؤكد  

بالنشاط الإيجابي فمنهم   شخصية الفرد وتجعله قادرا على اتخاذ القرار، وان الميل لا يرتبط دائما 
الرياضية   أنواع الأنشطة  الى نوع معين من  يميل  يكون  من  الطريقة  دائمة وبهذه  ويمارسها بصفة 

نقطة   ويعد  الأهداف  تحقيق  في  إيجابا  يؤثر  دائمة  بصفة  الميول  الى  التطرق  وان  سلبيا،  الميل 
  مضيئة في درس التربية الرياضية بما يتناسب مع مستويات الطلبة وقدراتهم البدنية والمهارية.
(65:28 ) 

نب المعرفى عنصر أساسي في تعليم مهارات على أن الجا  م(1999ليلى زهران )وتؤكد  
الأنشطة الرياضية المختلفة، وتصطبغ الأنشطة بصبغة جديدة عندما تهتم بالجانب المعرفى، حيث  
المواقف  تفسير  على  تساعده  التي  للمعلومات  المتعلم  اكتساب  المعرفى  بالجانب  المقصود  ان 

تقابله سواء سبق له تعلمها أو لم يسبق  لم تعطى لها أو ترتبط    المختلفة التي  له تعلمها، أما اذا 
بالأداء المهارى فيكون النشاط الممارس له عبارة عن أداء عضلي فقط وبذلك لا يحقق الغرض من 
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وظيفيا    ربطا   المعرفى  المجال  يجب ربط  ولذلك  والتكامل  الشمولية  في  تتمثل  والتي  التعليم  عملية 
 ( 51: 19بحاجات واهتمامات المتعلم. )

التنمية    وتعد  من  فائدتها  وتتعدى  والمتكاملة  الشاملة  الرياضات  من  القوى  العاب  رياضة 
البدنية للفرد الى التنمية المهارية والنفسية والأخلاقية، بل والعقلية والمعرفية أيضا من خلال برامج  
يعية  ومناهج التربية الرياضية، هذا الى جانب ان مسابقات العاب القوى مبنية على الحركات الطب

وتنوع   ولكثرة  أدائها  لسهولة  للفرد  ومتعة  جاذبية  اكثر  رياضة  وهى  ورمى،  ووثب  جرى  من  للفرد 
 ( 29: 1مسابقاتها وبساطة الأدوات والأجهزة المستخدمة في ممارستها. )

الميدان  رياضة  مسابقات  فى  الأساسية  المسابقات  إحدى  الرمح  رمى  مسابقة  وتعتبر 
التي   الرياضات  أقدم  من  تعتبر  كما  ممكنة،  مسافة  لأبعد  الرمح  رمى  منها  والهدف  والمضمار 
مارسها الإنسان الأول في الأزمنة القديمة بهدف الصيد والمحافظة علي الحياة، ويشير بسطويسى  

بالنسبة لباقي    م إلى1997أحمد   أنها تعتبر من مسابقات الرمى التى تتميز بأطول مسار حركي 
يتميز   كما  الأخرى  الرمي  مسابقات  بخلاف  اقتراب،  مرحلة  على  تتضمن  حيث  الرمى  مسابقات 
عجله   اكتساب  للرمح  يتيح  وبذلك  الرمي  مسابقات  فى  نسبيا   وزنا   الأقل  الأدوات  من  بأنه  الرمح 

 ( 492:   7ه من قطع مسافة أكبر.)تسارع عالية مما يمكن
باستخدام   بعد  عن  التعلم  نحو  الطلاب  اتجاهات  عن  الكشف  في  الدراسة  أهمية  وتكمن 
رمى   مقرر  نحو  المعرفى  التحصيل  على  وقدرتهم  اتجاهاتهم  وكذلك  التزامنية  الافتراضية  الفصول 

الاتجاهات   هذه  في  والسلبية  الإيجابية  النواحي  على  للتعرف  وذلك  تكوين  الرمح  على  والعمل 
 اتجاهات إيجابية بين الطلاب وقياس وتقويم سلوكهم ونظرتهم واتجاهاتهم بشكل أفضل.

التعليمية، ودراسة اتجاهاته نحو ما يدرسه  وحيث ان الطالب الجامعى هو محور العملية 
يتأثر بأستاذه او مدربه او لا  الطالب قد  الرمح( هو امرا ليس سهلا لان  عبا  )مقرر مسابقة رمى 

تساهم في معرفة سلوك   الاتجاهات  دراسة  وان  النشاط،  هذا  الى ممارسة  يتجه  لديه يجعله  محببا 
او   فطرية  ليست  الاتجاهات  وهذه  التعلم،  ودافعية  مستوى  على  تأثيرها  ودرجة  ورغباتهم  الطلاب 
ي الذي  الإيجابي  الاتجاه  في  وتعزيزها  تعديلها  يمكن  مكتسبة  هي  وانما  غرائزية  او  خدم موروثة 

 الطالب عن طريق التنشئة الاجتماعية والتعلم. 
الرمح  رمى  ومسابقة  والمضمار  الميدان  مسابقات  مقرر  بتدريس  الباحث  قيام  ومن خلال 

 Covid)بصفة خاصة وفى ظل الوضع الحالي والالتزام بالقيود المفروضة في ظل جائحة كورونا  

التدريس  (19 القاعات  الى  الطلاب  الاختلاط وحضور  لذا بعدم  الرياضية  والملاعب  والصالات  ية 
وجب التعامل والتواصل مع الطلاب باستخدام الوسائل الالكترونية الحديثة وتقنيات التعامل عن بعد 
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في تدريس    (Microsoft Teams)مثل الفصول الافتراضية التزامنية او تطبيق مايكروسوفت تيمز  
المعلمين لا  اكثر  الرمح، وحيث ان  اتجاهات  ورغبات   مقرر مسابقة رمى  بالتعرف على  يهتمون 

تتعلق   التي  الإشكاليات  بعض  ولمعرفة  ذلك  اجل  ومن  عليهم  فرض  واقعا  يتبعون  وانما  الطلاب 
بمدى قبول الطالب لهذا التغيير، ومدى رضا وتفاعل الطلاب عن هذه الوسيلة ومدى فاعلية التعلم  

واتجاهات   وانطباعات  اراء  على  التعرف  وجب  الشكل  الافتراضية  بهذا  الفصول  نحو  الطلاب 
التزامنية وقدرتها على التأثير في مستوى التحصيل المعرفى لمقرر مسابقة رمى الرمح والحكم على  
مدى إيجابيها او سلبيتها، والعمل على تعديل الاتجاهات السلبية منها وتعزيز الاتجاهات الإيجابية  

لى انسب وافضل أنماط التعلم والتي تتناسب  بما يتماشى مع الأهداف العامة، ومحاولة الوصول ا
مع الطلاب في هذا الوضع الراهن للخروج باقل الخسائر وافضل النتائج، وبما يحقق الفائدة للطالب  

 والمعلم في تدريس المقرر.
 هـدف البحـث:

 -يهدف هذا البحث إلى التعرف على:
الااتعلم باسااتخدام الفصااول الافتراضااية اتجاهااات طاالاب قساام التربيااة البدنيااة بدولااة الكوياات نحااو  -1

 التزامنية.
 اتجاهات طلاب قسم التربية البدنية بدولة الكويت نحو مقرر مسابقة رمى الرمح. -2
 واقع استخدام الفصول الافتراضية التزامنية على التحصيل المعرفى لمقرر مسابقة رمى الرمح. -3

 تساؤلات البحـث:
التربية البدنية بدولة الكويات نحاو الاتعلم باساتخدام الفصاول الافتراضاية اتجاهات طلاب قسم ما    -1

 التزامنية؟
 ما اتجاهات طلاب قسم التربية البدنية بدولة الكويت نحو مقرر مسابقة رمى الرمح؟ -2
واقااع اساااتخدام الفصااول الافتراضااية التزامنياااة علااى التحصاايل المعرفاااى لمقاارر مسااابقة رماااى مااا  -3

 الرمح؟
 البحــث: مصطلحات 

 التعليم الالكترونى:  - 
حواسيب وشبكات ووسائط   هو طريقة للتعليم باستخدام آليات ووسائل الاتصال الحديثة من

الالكترونية، ومواقع وبوابات الانترنت، سواء كان عن   متعددة، إضافة إلى أليات البحث والمكتبات 
الفصول في  أو  للتعليم   بعد  طريقة  وهو  فيالدراسية،  أنواعها  بجميع  الحديثة  التقنيات   باستخدام 

تعريف التعليم الالكتروني   إيصال المعلومة للمتعلم بأقصر وقت وأقل جهد مع تعظيم الفائدة. ويمكن
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التعليمي يتألف من مواد مكتوبه بالإضافة إلى   بانه: "نظام تعليمي قائم على الانترنت" وهذا النظام
 ( 25:12ستخدامها في دراسة موضوع محدد. )لا مواد صوتية وفيديوهات مصممة

 الفصول الافتراضية:   -
هى بيئة تعلم الكترونية للتعلم عن بعد توفر امكانية عقد جلسات دراسية يقدم فيها المعلم المحتوى  
التواصل  فرصة  للمعلم  تتيح  كما  لاحقا   اليها  والرجوع  المتزامنة  الدروس  حفظ  إمكانية  مع  العلمى 

ا وغير  المحادثة المتزامن  غرف  خلال  من  ببعض  بعضهم  والطلاب  الطلاب  وبين  بينه  لمتزامن 
والبريد الالكترونى من اى مكان وفى اى وقت مع إمكانية الاطلاع على العديد من مصادر التعلم  

 ( 126:11مثل: الكتب الالكترونية وملفات الفيديو وروابط لبعض المواقع على شبكة الانترنت.) 
 إجـراءات البحــث:  
 منهج البحـث:  

 استخدم الباحث المنهج الوصفى لملائمته لطبيعة البحث.  
 عينـة البحـث: 

بقساااام التربيااااة البدنيااااة  ( طالااااب 110تاااام اختيااااار عينااااة البحااااث بالطريقااااة العمديااااة وعااااددهم )  
( طالاااب لإجاااراء الدراساااة 20، تااام اساااتبعاد عااادد )والرياضاااة بكلياااة التربياااة الأساساااية بدولاااة الكويااات 

 ( طالب.90الاستطلاعية، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )

 تجانس أفراد العينة:
قااام الباحااث بااإجراء التجااانس بااين أفااراد العينااة فااي ضااوء المتغياارات التاليااة: معاادلات النمااو   

( يوضاح التجاانس باين 1)العمر الزمنى الطول، الوزن(، الذكاء، والتحصيل المعرفى، والجدول رقام )
 أفراد العينة.

 ( 1جدول )
 تجانس عينة البحث في معدلات النمو والذكاء العالى والتحصيل المعرفى  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 
 0,872 18,00 1,72 18,50 سنة العمر الزمني 
 0,523 172,30 5,16 173,20 سم الطول 
 0,734 73,05 5,11 74,30 كجم الوزن 

 0,972 29,00 4,63 30,50 درجة الذكاء العالى 
 0,474 9,00 3,80 9,60 درجة التحصيل المعرفى 

( أى 0,972، 0,474( أن قاايم معاااملات الالتااواء تراوحاات مااا بااين )1يتضااح ماان جاادول )  
 اعتدالية توزيع العينة في جميع هذه المتغيرات.( الأمر الذي يشير إلى 3أنها انحصرت ما بين )±

 

 110ن= 
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 القياس القبلي:
إلااى  م21/3/2020قااام الباحااث بااإجراء القياااس القبلااي لاختبااار التحصاايل المعرفااى فااي الفتاارة ماان 

 . م2/4/2020
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

اساااااتخدام الفصاااااول اساااااتمارة اساااااتطلاع رأى الخباااااراء حاااااول اساااااتبيان اتجاهاااااات الطااااالاب نحاااااو  - 
 الافتراضية التزامنية

 .استمارة استطلاع رأى الخبراء حول استبيان اتجاهات الطلاب نحو مقرر مسابقة رمى الرمح -  
 .استمارة استطلاع آراء الخبراء حول اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح -  
 (1مرفق )( 4م( )1995اختبار الذكاء العالى السيد محمد خيري ) -  
يهدف هذا الاختبار إلى قياس الذكاء العالى فهو يقيس القدرة على الحكم والاستنتاج خلال    

لفظية، مواقف عددية، مواقف تتناول الأشكال المرسومة، ويصلح  ثلاث أنواع من المواقف: مواقف  
 هذا الاختبار لقياس الذكاء للمستويات التعليمية الجامعية، وقد سبق تقنينه على عينات مماثلة.

استمارة استبيان قياس اتجاهات الطـبب نحـو اسـتمدام الفصـول الافتراضـية التزامنيـة. )اعـداد   -
 الباحث(

الباحااااث بتصااااميم مقياااااس للتعاااارف علااااى اتجاهااااات الطاااالاب نحااااو اسااااتخدام الفصااااول قااااام   
( 43الافتراضااية التزامنيااة حيااث تاام صااياغة عبااارات المقياااس فااي صااورتها الأوليااة وقااد بلااغ عااددها )

( موزعاة 1، لا أوافاق= 2، إلاى حاد ماا= 3عبارة وتم استخدام مقياس ليكارت ثلاثي التقدير )أوافق=
( عباارة، المحاور الثاانى 11، المحاور الأول الخااص بالجاناب المعرفاى عادد )( محااور3على عادد )

( 13( عبارة، المحاور الثالاث الخااص بالجاناب السالوكي عادد )16الخاص بالجانب الوجداني عدد )
 عبارة.
تاام عاارض المقياااس فااي صااورته الأوليااة علااى السااادة الخبااراء فااي المناااهج وطاارق التاادريس   

( علاى عباارات المقيااس، والارابط %100( وقاد وافاق الخباراء بنسابة )6فاق )وعلم النفس الرياضاي مر 
التااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالى يوضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااح الاسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبيان فااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي صااااااااااااااااااااااااااااااااااااااورته الالكترونيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  

https://forms.gle/hNCEsH1wFfYzGGr78  أصااااااابح وبعاااااااد اساااااااتجابات الساااااااادة الخباااااااراء
 (2الاستبيان جاهز في صورته النهائية. مرفق )

 استمارة استبيان اتجاهات الطبب نحو مقرر مسابقة رمى الرمح. )اعداد الباحث( -
قام الباحث بتصميم مقياس للتعرف على اتجاهاات الطالاب نحاو مقارر مساابقة رماى الارمح   

( عبااارة وتاام اسااتخدام 40ددها )حيااث تاام صااياغة عبااارات المقياااس فااي صااورتها الأوليااة وقااد بلااغ عاا
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( 3( موزعااة علااى عاادد )1، لا أوافااق= 2، إلااى حااد مااا= 3مقياااس ليكااارت ثلاثااي التقاادير )أوافااق=
( عبااارة، المحااور الثااانى الخاااص 20محاااور، المحااور الأول الخاااص بأهااداف وأهميااة المقاارر عاادد )

 ( عبارات.10للتعلم عدد ) ( عبارات، المحور الثالث الخاص بالقابلية10باهتمامات الطلاب عدد )
تاام عاارض المقياااس فااي صااورته الأوليااة علااى السااادة الخبااراء فااي المناااهج وطاارق التاادريس   

( عباااارات مااان المحاااور الأول 3(،  وقاااد تااام حاااذف عااادد )6ومساااابقات الميااادان والمضااامار مرفاااق )
ارات، ( عباا7( عبااارات ماان المحااور الثااانى ليصاابح )3( عبااارة، وكااذلك تاام حااذف عاادد )17ليصاابح )

( عبارات، والرابط التاالى يوضاح الاساتبيان 8( عبارة من المحور الثالث ليصبح )2وتم حذف عدد )
وأصااااابح الاساااااتبيان  https://forms.gle/zkPS1rdCWhbLthZKAفاااااي صاااااورته الالكترونياااااة 

 (3. مرفق )( عبارة32جاهز في صورته النهائية بعدد )

 (4مرفق ) :)اعداد الباحث( اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح -  
تحقيق الطلاب   لقياس مدى  المعرفى وذلك  التحصيل  بتصميم اختبار مستوى  الباحث  قام 
بنائه   في  الباحث  اعتمد  ولقد  بالبحث  المرتبط  المعرفى  التحصيل  مستوى  ومدى  البرنامج  لأهداف 

 الخطوات التالية: على 
 تحديد الهدف من الاختبار: -1

التاريخى والمهارى والقانونى الخاص  يهدف الى قياس مستوى التحصيل المعرفى للجانب 
السنية   المرحلة  مستوى  مع  الاختبار  تناسب  مراعاة  مع  البحث  عينة  للطلاب  الرمح  بمسابقة رمى 

 لعينة البحث.
 تحديد محاور الاختبار: -2

ضوء   المحاور  فى  تحديد  تم  المقترح  البرنامج  ومحتوى  التعليمية  والأهداف  العام  الهدف 
التاريخى   )المحور  في  تمثلت  والتي  للاختبار  المهارى    –الرئيسية  القانونى(    –المحور  المحور 

 لمسابقة رمى الرمح. 
 تحديد وصياغة مفردات الاختبار: -3

خلال  الباحثقام   من  وذلك  الاختبار  مفردات  والقانونى    بصياغة  التاريخى  الجزء  تحليل 
أن تكون لغة    -والمهارى وذلك بمراعاة شروط الصياغة وهي )أن تكون للمفردة معنى واحد ومحدد

صحيحة الصعبة  -المفردة  المفردات  عن  الطلاب   -الابتعاد  لمستوى  أهداف    -مناسبتها  تقيس 
محاور الاختبار على النحو  ( مفردة مقسمة على  39مختصرة وشاملة( وقد بلغ عددها )  -البرنامج 
 التالى:
 ( عبارات  5المحور التاريخى ) -
 ( عبارة   20المحور المهارى ) -
 ( عبارة 14المحور القانوني )  -
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 تحديد نوع الأسئلة:  -4
متعدد  من  الاختيار  وأسئلة  الخطأ  او  الصواب  أسئلة  الاختبار  أسئلة  صياغة  تحديد  تم 

وعدد   مقدمة  من  سؤال  كل  الاعتبارات  ويتكون  الأسئلة  هذه  صياغة  عند  روعى  وقد  البدائل  من 
 التالية: 
 أن تكون البدائل متساوية في طول العبارة قدر الإمكان وأن ترتبط كلها بالسؤال. -
 أن تتجانس جميع البدائل ويتغير موضع الإجابة الصحيحة وتوزع عشوائيا .  -
 معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار:   -5
 

 = معامل السهولة
 (1ونظرا  لأن العلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة فان مجموعها يساوى )

 معامل الصعوبة  -1السهولة= معامل 
 معامل السهولة -1معامل الصعوبة=  

 معامل التمييز:   -6
 معامل التمييز= معامل السهولة × معامل الصعوبة 
 ( 2جدول )

 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفى
 التمييز  الصعوبة  السهولة م التمييز  الصعوبة  السهولة م التمييز  الصعوبة  السهولة م

1 0,40 0,60 0,24 14 0,30 0,70 0,21 27 0,64 0,36 0,23 
2 0,52 0,48 0,25 15 0,64 0,36 0,23 28 0,33 0,67 0,22 
3 0,45 0,55 0,25 16 0,61 0,39 0,24 29 0,56 0,44 0,25 
4 0,28 0,72 0,20 17 0,33 0,67 0,22 30 0,69 0,31 0,21 
5 0,46 0,54 0,25 18 0,61 0,39 0,24 31 0,51 0,49 0,25 
6 0,33 0,67 0,22 19 0,54 0,46 0,25 32 0,41 0,59 0,24 
7 0,28 0,72 0,20 20 0,33 0,67 0,22 33 0,41 0,59 0,24 
8 0,55 0,45 0,25 21 0,69 0,31 0,21 34 0,30 0,70 0,21 
9 0,60 0,40 0,24 22 0,51 0,49 0,25 35 0,41 0,59 0,24 
10 0,33 0,67 0,22 23 0,64 0,36 0,23 36 0,30 0,70 0,21 
11 0,61 0,39 0,24 24 0,33 0,67 0,22 37 0,41 0,59 0,24 
12 0,54 0,46 0,25 25 0,56 0,44 0,25 38 0,30 0,70 0,21 
13 0,33 0,67 0,22 26 0,69 0,31 0,21 39 0,41 0,59 0,24 

( ومعامل الصعوبة  0,69:0,28السهولة يتراوح ما بين )( أن معامل  2يتضح من جدول )
( كما يتضح من الجدول ان مفردات الاختبار المعرفى ذات قوة تمييز  0,77:0,31يتراوح ما بين ) 

 ( بين  ما  تراوحت  لقياس  0,25:0,20مناسبة  كأدة  الاختبار  استخدام  يمكن  فانه  عليه  وبناء   )
 التحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح.

 الإجابات الصحيحة للمفردة  __________________________

 الإجابات الصحيحة+ الإجابات الخاطئة
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 تحديد زمن الاختبار: -

فى ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية للاختبار المعرفى تم تحديد زمن الاختبار من خلال المعادلة 
 التالية: 

 

 = الاختبار زمن 
 

 زمن الاختبار= 
   ( دقيقة20وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار المعرفى وهو ) 

 الدراسة الاستطبعية:  
م على عينة تم 19/3/2020م إلى 14/3/2020أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 

( طالاب، 20اختيارها بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخاارج عيناة البحاث الأساساية وقوامهاا )
باااإجراء دراساااة اساااتطلاعية للتأكاااد مااان المعااااملات العلمياااة لاساااتمارات الاساااتبيان  حياااث قاااام الباحاااث 

 .الثبات( –والاختبار المعرفى )الصدق 
 

اتجاهات الطبب نحو استمدام الفصول  المعامبت العلمية لاستمارة الاستبيان الماصة ب
 الافتراضية التزامنية 

 معامل الصدق: 
المحكمين:    -1 المحكمين  صدق  باستخدام صدق  الباحث  قام  الاستبيان  استمارة  صدق  لحساب 

والمناهج   والمضمار  الميدان  المتخصصين في مسابقات  المقياس على عدد من  وذلك عن طريق 
الرياضي النفس  وعلم  التدريس  )  وطرق  المقياس  6مرفق  محاور  شمول  مدى  في  الرأي  لإبداء   )

وصياغة العبارات ومنطقية عبارات المقياس لما وضعت من أجله، وقد أشارت النتائج الى اتفاق  
 ( مما يشير الى توافر الصدق المنطقى للمقياس. %100,00المحكمين بنسبة مئوية قدرها )

 صدق الاتساق الداخلى: -2
ا استمارة  تم  لحساب صدق  حيث  الداخلى  الاتساق  باستخدام صدق  الباحث  قام  لاستبيان 

( طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وتم حساب معامل  20تطبيقه على عدد )
معامل  وكذلك حساب  يمثله،  الذي  للمحور  الكلية  والدرجة  عبارات كل محور  درجة  بين  الارتباط 

 ( يوضحان ذلك.4(، )3ر والدرجة الكلية للاختبار والجداول )الارتباط بين المجموع الكلى لكل محو 
 
 

  

_______________________________________________ 
 الزمن الذي استغرقه أول طالب في الإجابة + الزمن الذي استغرقه أخر طالب 

2 

________________

____ 

 دقيقة  23دقيقة +   17

2 
 دقيقة  20=  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

18 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 ( 3جدول )
 معامل الارتباط بين درجات كل عبارة وبين المحور الذي تمثله في الاستبيان

 الجانب القانونى  الجانب الوجداني  الجانب المعرفى 
 قيمة "ر"  م قيمة "ر"  م قيمة "ر"  م

1 0,593 1 0,583 1 0,710 

2 0,654 2 0,584 2 0,630 

3 0,687 3 0,588 3 0,598 

4 0,592 4 0,591 4 0,632 

5 0,598 5 0,623 5 0,591 

6 0,745 6 0,670 6 0,620 

7 0,618 7 0,669 7 0,618 

8 0,579 8 0,638 8 0,619 

9 0,665 9 0,588 9 0,645 

10 0,623 10 0,6,51 10 0,600 

11 0,775 11 0,623 11 0,628 

- - 12 0,589 12 0,629 

- - 13 0,592 13 0,719 

- - 14 0,589 - - 

- - 15 0,757 - - 

- - 16 0,632 - - 

- - 17 0,748 - - 

- - 18 0,723 - - 

- - 19 0,663 - - 

- - - - - - 

 0,05مستوى * دال عند                           0,444= 0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
بين    0,05( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا  عند مستوى معنوية  3يتضح من جدول )

 درجات كل عبارة والمحور الذي ينتمي اليه مما يشير الى صدق المقياس. 
 

 ( 4جدول )
 معامل الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية لبستبيان 

 قيمة "ر"  العبارات عدد  محاور الاستبيان  م
 *0,780 11 المحور المعرفى  1

 *0,666 19 المحور الوجداني  2

 *0,808 13 المحور السلوكي  3

 0,05* دال عند مستوى                            0,444= 0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
بين    0,05معنوية  ( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا  عند مستوى  4يتضح من جدول )

 درجات كل محور والدرجة الكلية للاستبيان مما يشير الى صدق المقياس. 
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 معامل الثبات: 
 وقد استخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ لحساب معامل ثبات الاستبيان

 ( 5جدول )
 معامل الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية لبستبيان 

 معامل الارتباط  الاستبيان محاور 
 * 0,756 المحور المعرفى 
 * 0,722 المحور الوجداني 
 * 0,811 المحور السلوكي 

( الجدول  بين )5يوضح  ما  تراوحت  قد  ألفا  قيم معامل  أن  قيم  0,811:  0,722(  ( وهي 
 مرضية لقبول ثبات الاستبيان.

 
 باتجاهات الطبب نحو مقرر مسابقة رمى الرمح:المعامبت العلمية لاستمارة الاستبيان الماصة 

 معامل الصدق: 
 صدق المحكمين:  -1

لحساب صدق استمارة الاستبيان قام الباحث باستخدام صدق المحكمين وذلك عن طريق 
( مرفق  والمضمار  الميدان  مسابقات  في  المتخصصين  من  عدد  على  الاختبار  لإبداء 6عرض   )

الرأي في مدى شمول محاور المقياس وصياغة العبارات ومنطقية عبارات المقياس لما وضعت من  
 ئج الى أجله، وقد أشارت النتا

 ( مما يشير الى توافر الصدق المنطقى للمقياس. %80,00اتفاق المحكمين بنسبة مئوية قدرها )
 صدق الاتساق الداخلى: -2

تم   حيث  الداخلى  الاتساق  باستخدام صدق  الباحث  قام  الاستبيان  استمارة  لحساب صدق 
، وتم حساب معامل  ( طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية20تطبيقه على عدد )

معامل  وكذلك حساب  يمثله،  الذي  للمحور  الكلية  والدرجة  عبارات كل محور  درجة  بين  الارتباط 
 ( يوضحان ذلك.7(، )6الارتباط بين المجموع الكلى لكل محور والدرجة الكلية للمقياس والجداول )
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 ( 6جدول )
 المحور الذي تمثله في الاستبيانمعامل الارتباط بين درجات كل عبارة وبين 

 القابلية للتعلم  اهتمامات الطبب  أهداف وأهمية المقرر 
 قيمة "ر"  م قيمة "ر"  م قيمة "ر"  م قيمة "ر"  م
1 0,693 10 0,623 1 0,583 1 0,710 

2 0,654 11 0,775 2 0,584 2 0,630 

3 0,687 12 0,589 3 0,588 3 0,698 

4 0,592 13 0,792 4 0,891 4 0,632 

5 0,598 14 0,589 5 0,623 5 0,591 

6 0,745 15 0,757 6 0,670 6 0,620 

7 0,618 16 0,632 7 0,669 7 0,618 

8 0,579 17 0,748 - - 8 0,619 

9 0,665 - - - - - - 

 0,05* دال عند مستوى                           0,444= 0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
بين    0,05( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا  عند مستوى معنوية  6يتضح من جدول )

 درجات كل عبارة والمحور الذي ينتمي اليه مما يشير الى صدق المقياس. 
 ( 7جدول )

 معامل الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية لبستبيان 
 "ر" قيمة  عدد العبارات  محاور الاستبيان  م
 * 0,725 17 أهداف وأهمية المقرر  1
 * 0,693 7 اهتمامات الطبب  2
 * 0,820 8 القابلية للتعلم  3

 0,05* دال عند مستوى                            0,444= 0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
بين    0,05( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا  عند مستوى معنوية  7يتضح من جدول )

 درجات كل محور والدرجة الكلية للاستبيان مما يشير الى صدق المقياس. 
 معامل الثبات: 

 وقد استخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ لحساب معامل ثبات الاستبيان
 ( 8جدول )

 معامل الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية لبستبيان 
 معامل الارتباط  محاور الاستبيان 

 * 0,728 أهداف وأهمية المقرر 
 * 0,763 اهتمامات الطبب 
 * 0,847 القابلية للتعلم 

( الجدول  بين )8يوضح  ما  تراوحت  قد  ألفا  قيم معامل  أن  قيم  0,847:  0,728(  ( وهي 
 مرضية لقبول ثبات الاستبيان.
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 المعامبت العلمية لبختبار المعرفى:
 معامل الصدق: 

 صدق المحكمين:  -1
لحساب صدق الاختبار المعرفى قام الباحث باستخدام صدق المحكمين وذلك عن طريق  

( مرفق  والمضمار  الميدان  مسابقات  في  المتخصصين  من  عدد  على  الاختبار  لإبداء 6عرض   )
الرأي في مدى شمول مفردات الاختبار وصياغة العبارات ومنطقية عبارات الاختبار لما وضعت 

 تائج الى من أجله، وقد أشارت الن
( قدرها  مئوية  بنسبة  المحكمين  المنطقى للاختبار  %100,00اتفاق  الصدق  توافر  الى  يشير  ( مما 

 المعرفى. 
 صدق الاتساق الداخلى:  -

تم   حيث  الداخلى  الاتساق  باستخدام صدق  الباحث  قام  المعرفى  الاختبار  لحساب صدق 
ث الأساسية، وتم حساب معامل  ( طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البح20تطبيقه على عدد )

معامل  وكذلك حساب  يمثله،  الذي  للمحور  الكلية  والدرجة  عبارات كل محور  درجة  بين  الارتباط 
( والجداول  للاختبار  الكلية  والدرجة  لكل محور  الكلى  المجموع  بين  )9الارتباط  ( يوضحان  10(، 

 ذلك. 
 ( 9جدول )

 عبارة وبين المحور الذي تمثله في اختبار التحصيل المعرفىمعامل الارتباط بين درجات كل 
 المحور القانونى المحور المهارى  المحور التاريمى

 قيمة "ر"  م قيمة "ر"  م قيمة "ر"  م
1 0,687 6 0,712 26 0,580 

2 0,700 7 0,635 27 0,588 

3 0,664 8 0,597 28 0,718 

4 0,699 9 0,631 29 0,700 

5 0,702 10 0,594 30 0,672 

- - 11 0,622 31 0,709 

- - 12 0,608 32 0,631 

- - 13 0,616 33 0,663 

- - 14 0,641 34 0,701 

- - 15 0,597 35 0,690 

- - 16 0,625 36 0,763 

- - 17 
0,614 

37 
0,743 

- - 18 0,711 38 0,622 

- - 19 0,637 39 0,612 

- - 20 0,595 - - 

- - 21 0,611 - - 

- - 22 0,599 - - 

- - 23 0,614 - - 

- - 24 0,637 - - 

- - 25 0,585 - - 

 0,05* دال عند مستوى                           0,444= 0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
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بين    0,05( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا  عند مستوى معنوية  9يتضح من جدول )
 عبارة والمحور الذي ينتمي اليه مما يشير الى صدق الاختبار. درجات كل 

 
 ( 10جدول )

 معامل الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية لبختبار المعرفى
 قيمة "ر"  عدد العبارات  محاور الاختبار  م
 * 0,581 5 المحور التاريمى  1
 * 0,750 20 المحور المهارى  2
 * 0,655 14 القانونى المحور  3

 0,05* دال عند مستوى                            0,444= 0,05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
بين    0,05( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا  عند مستوى معنوية  10يتضح من جدول )

 الاختبار. درجات كل محور والدرجة الكلية للاختبار المعرفى مما يشير الى صدق 
 

 معامل الثبات: 
-Testطريقاة تطبياق الاختباار واعاادة تطبيقاه بحساب معامال الثباات باساتخدام    قام الباحث 

Retest ( أياااام 3بفاااارق زمناااي ) وذلاااك علاااى  م18/3/2020م وحتاااى 15/3/2020فاااى الفتااارة مااان
( طالاب مان نفاس مجتماع البحاث وخاارج العيناة الأساساية، وقاد تام 20العينة الاستطلاعية وعاددها )

 ( يوضح ذلك.11إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني، والجدول رقم )
 ( 11جدول )

  معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفى
معامل  
 الثبات 

وحدة   التطبيق الأول  الثانى التطبيق 
 م ع م ع المتغيرات  القياس 

 المحور التاريمى  درجة 3,08 1,38 3,67 1,67 * 0,619
 المحور المهارى  درجة 14,83 3,38 15,08 2,91 * 0,686
 المحور القانونى  درجة 11,67 1,61 12,75 1,91 * 0,677
 الكلية لبختبار الدرجة  درجة 29,58 2,87 31,50 2,11 * 0,802

ــة )ر( عنــــد مســــتوى عنــــد     * دال عنــــد                                                         0,576=0,05* قيمــ
 0,05مستوى 
      ( جدول  من  لاختبار  11يتضح  والثانى  الأول  التطبيقين  نتائج  بين  الارتباط  معاملات  أن   )

  0,05دالة احصائيا  عند مستوى معنوية  ( وهى  0,802:0,619التحصيل المعرفى تراوحت مابين )
 مما يشير الى ثبات الاختبار.
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 التجربة الأساسية :  
م الفصااول الافتراضااية التزامنيااة حيااث يحتااوي تاام تاادريس مقاارر مسااابقة رمااى الاارمح باسااتخدا

المقاارر علااى الجانااب التاااريخى الخاااص بألعاااب القااوى ومسااابقة رمااى الاارمح بالإضااافة الااى الجانااب 
م 4/4/2020( أساابيع فاي الفتارة مان 4المهارى والقانونى الخاص بمسابقة رمى الارمح وذلاك لمادة )

 .(5مرفق )( دقيقة 45حاضرة )م بواقع محاضرة كل أسبوع، وزمن الم30/4/2020إلى 
 رابط مقياس اتجاهات الطلاب نحو استخدام الفصول الافتراضية. -

https://forms.gle/RRn6akBnmYE3VKfs8 

 رابط مقياس اتجاهات الطلاب نحو مقرر مسابقة رمى الرمح. -
https://forms.gle/56foX56uYTwsZdMc9 

 رابط اختبار التحصيل المعرفى. -
https://forms.gle/n2mC9cjM2mdZLh8Y7 

 القياس البعدى:  
رفااااى وكااااذلك ارسااااال المقياااااس للطاااالاب وتلقااااى تاااام إجااااراء القياااااس البعاااادى للتحصاااايل المع

 م.7/5/2020م إلى 2/5/2020استجاباتهم في الفترة من 
 الأساليب الاحصائية:

 باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: الباحث لمعالجة البيانات إحصائيا  قام 
 . معامل الارتباط البسيط -              .التكرارات  -         . المتوسط الحسابى -
 معامل ألفا كرونباخ.                    –النسب المئوية.          –           .المعيارى  الانحراف -
 .2كا -        .الأهمية النسبية -                 . الوسيط -
 .تبار "ت"اخ -معامل الالتواء.                                          -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 ( 12جدول )
لاستجابات الطبب لعبارات المحور الأول   2التكرارات والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وكا

 الاتجاه المعرفى نحو استمدام الفصول الافتراضية التزامنية في تعلم مسابقة رمى الرمح 

 إلى حد ما  موافق العبـــــــــارات  م
 

 غير موافق 
 

الوزن  
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية 

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

1 
لكل  بالوضوح  تتميز  التعليمية  الأهداف 

فى  المتضمنة  الموضوعات  من  موضوع 

 الفصول الافتراضية التزامنية. 

45 50 30 33,3 15 16,7 210 77,78 15,00 * 

التزامنية  2 الافتراضية  الفصول  تراعى 

 تحقيق الأهداف المذكورة. 
50 55,6 30 33,3 10 11,1 220 81,48 26,67 * 

تدعم الفصول   3 التزامنية  الافتراضية 

 أهداف المحتوى ومضمونه. 
60 66,7 20 22,2 10 11,1 230 85,19 46,67 * 

4 
الفصول   فى  العلمي  المحتوى  يتميز 

والتتابع  بالتسلسل  التزامنية  الافتراضية 

 المنطقى.

70 77,8 10 11,1 10 11,1 240 88,89 80,00 * 

التزامنية   5 الافتراضية  الفصول  ساعدتني 

 على فهم المادة العلمية بسهولة.
75 83,3 15 16,7 - - 255 94,44 105,00 * 

6 
الفصول الافتراضية التزامنية تجعل التعلم 

لتوفر  المحاضرة  وقت  خارج  أسهل 

 وسائل وأدوات العرض الفعال.

70 77,8 15 16,7 5 5,5 245 90,74 81,67 * 

التزامنية تبسط   7 الافتراضية  الفصول 

 المراحل الفنية لمسابقة رمى الرمح.
75 83,3 15 16,7 - - 255 94,44 105,00 * 

التزامنية  8 الافتراضية  الفصول  تساعدني 

 على تذكر وفهم مسابقة رمى الرمح.
70 77,8 10 11,1 10 11,1 240 88,89 80,00 * 

9 
التزامنية  الافتراضية  الفصول  تنمى 

التعليمية  الخطوات  تطبيق  على  قدرتي 

الأخطاء  وتلافى  الرمح  رمى  لمسابقة 

 الشائعة أثناء الأداء العملى. 

70 77,8 15 16,7 5 5,5 245 90,74 81,67 * 

10 
من   تزيد  التزامنية  الافتراضية  الفصول 

أثناء  العملى  التطبيق  وقت  من  الاستفادة 

 المحاضرة لاطلاعى عليها مسبقا. 

50 55,6 30 33,3 10 11,1 220 81,48 26,67 * 

11 
تساعدني  التزامنية  الافتراضية  الفصول 

على تقييم درجة فهمي واداركى من خلال  

التعزيز  لي  وتقدم  موضوعية  أسئلة 

 والتغذية الراجعة المناسبة.

60 66,7 20 22,2 10 11,1 230 85,19 46,67 * 

 0,05* دال عند مستوى                5,991= 0,05 الجدولية عند مستوى معنوية 2قيمة كا *          
( جدول  من  البحث 12يتضح  عينة  الطلاب  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )

الأهمية  على عبارات المحور الأول المرتبط بالجانب المعرفى في جميع العبارات، كما اتضح ان  
(، حيث جاءت العبارات التي حصلت 94,44-77,78النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 

( أرقام  نسبة  أعلى  )9-6-7-5على  الترتيب  على  وهي   )94,44%(  ،)94,44 %(  ،)90,74% ،)
(90,74% .) 
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 ( 13جدول )
لاستجابات الطبب لعبارات المحور الثانى   2النسبية وكاالتكرارات والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية  

 في تعلم مسابقة رمى الرمح  الاتجاه الوجداني نحو استمدام الفصول الافتراضية التزامنية 

 إلى حد ما  موافق العبـــــــــارات  م
 

 غير موافق 
 

 الوزن 
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية 

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

من   1 انه  الافتراضية  أشعر  الفصول  مع  التعامل  السهل 

 التزامنية. 
40 44,4 30 33,3 20 22,2 200 74,07 6,67* 

الفصول   2 باستخدام  محاضرتي  بتلقي  استمتع 

 الافتراضية التزامنية 
48 53,4 22 24,4 20 22,2 208 77,04 16,27 * 

الفصول   3 استخدام  عند  والاثارة  بالتشويق  أشعر 

 التزامنية في عملية التعلم. الافتراضية 
55 61,1 28 31,1 7 7,8 228 84,44 38,60 * 

استخدام   4 عند  التعلم  أثناء  مشاركاتي  بتحسن  أشعر 

 الفصول الافتراضية التزامنية. 
60 66,7 30 33,3 - - 240 88,89 60,00 * 

من   5 التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام  يمكنني 

 بإيجابية مع المعلم وزملائي.التعاون والمشاركة 
62 68,9 20 22,2 8 8,9 234 86,67 53,60 * 

6 
رمى   مسابقة  تعلم  عند  والحرية  بالاستقلالية  أشعر 

الافتراضية  الفصول  استخدام  خلال  من  الرمح 

 التزامنية. 

76 84,4 14 15,6 - - 256 94,81 109,07* 

بالمتعة والسعادة عند تعلم مسابقة رمى   7 الرمح أشعر 

 من خلال استخدام الفصول الافتراضية التزامنية. 
77 85,6 7 7,8 6 6,6 251 92,96 110,47* 

على   8 التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام  يحفزني 

 متابعة تعلم مسابقة رمى الرمح.
80 88,9 10 11,1 - - 260 96,30 126,67* 

9 
التزامنية   الافتراضية  الفصول  يشعرني استخدام 

رمى   مسابقة  تجاه  التعليمية  حاجاتي  واتباع  بالراحة 

 الرمح.

72 80 8 8,9 10 11,1 242 89,63 88,27 * 

10 
استخدام الفصول الافتراضية التزامنية جعلني أحرص  

مسابقات  لمقرر  العملية  المحاضرات  حضور  على 

 الميدان والمضمار. 

81 90 9 10 - - 261 96.67 131,40* 

11 
يشعرني  التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام 

الميدان   مسابقات  في  أتخصص  أن  في  بالرغبة 

 والمضمار. 

70 77,8 10 11,1 10 11,1 240 88.89 80,00 * 

12 
قدرتي  ينمى  التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام 

على   الاعتماد  وتقليل  بالنفس  والثقة  ذاتياً  التعلم  على 

 المعلم.

74 82,2 11 12,2 5 5,6 249 92,22 97,40 * 

تكسبني الفصول الافتراضية التزامنية مرونة في وقت  13

 التعلم. 
65 72,2 15 16,7 10 11,1 235 87.04 61,67 * 

14 
المتضمنة لاستخدام  الاختبارات  في  التعزيز  وسائل 

الفصول الافتراضية التزامنية ثير دافعيتي والتغذية 

 الراجعة تطور ادائى. 

69 76,7 12 13,3 9 10 240 88.89 76,20 * 

تتمتع  15 التزامنية  الافتراضية  الفصول  أن  أشعر 

 بالعدالة والشفافية في أساليب التقييم بين زملائي.
66 73,3 18 20 6 6,7 240 88.89 67,20 * 

سلباً   16 يؤثر  التزامنية  الافتراضية  الفصول  أن  أشعر 

 على التفاعل مع المعلم. 
20 22,2 12 13,3 58 64,4 142 52.59 40,27 * 

الفصول   17 استخدام  على  التدريب  في  أرغب 

 الافتراضية التزامنية بشكل أوسع. 
80 88,9 8 8,9 2 2,2 258 95,56 125,60 * 

تشكل عبئا  18 التزامنية  الافتراضية  الفصول  أن  أشعر 

 عليا في عملية التعلم. 
3 3,3 12 13,3 75 83,3 108 40 102,60 * 

الافتراضية   19 الفصول  استخدام  عند  بالملل  أشعر 

 التزامنية في عملية التعلم. 
20 22,2 6 6,7 64 71,1 136 50,37 61.07 * 

 0,05* دال عند مستوى                       5,991= 0,05 الجدولية عند مستوى معنوية 2قيمة كا *  
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( جدول  من  بين  13يتضح  احصائيا   دالة  فروق  وجود  البحث (  عينة  الطلاب  استجابات 
على عبارات المحور الثانى المرتبط بالجانب الوجداني في جميع العبارات، كما اتضح ان الأهمية  

(، حيث جاءت العبارات التي حصلت 96,67-40,00النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 
(،  %95,56(، )%96,30)(،  %96,67( وهي على الترتيب )6-17-8-10على أعلى نسبة أرقام ) 

(94,81% .) 
 ( 14جدول )

لاستجابات الطبب لعبارات المحور الثالث    2التكرارات والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وكا
 الجانب السلوكي  
 في تعلم مسابقة رمى الرمح  نحو استمدام الفصول الافتراضية التزامنية

 العبـــــــــارات  م
 إلى حد ما  موافق 

 

 غير موافق 
 

 الوزن 
 النسبى

الأهمية  
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 
الافتراضية  الفصول  استخدام  يمكنني 

التزامنية على اللاب توب والهاتف الذكي 

 بكل سهولة. 

69 76,7 12 13,3 9 10 240 88,89 76.20 * 

2 
الفصول   التزامنية استخدام  الافتراضية 

عرض  معدل  في  التحكم  لى  يتيح 

 المعلومات.

74 82,2 11 12,2 5 5,6 249 92,22 97,40 * 

3 
التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام 

في  أرغب  التي  المسابقة  اختيار  لي  يتيح 

 تعلمها. 

62 68,9 20 22,2 8 8,9 234 86,67 53,60 * 

4 
الفصول   التزامنية استخدام  الافتراضية 

يتيح لى العودة لمراجعة أجزاء معينة من  

 مسابقة سابقة. 

69 76,7 12 13,3 9 10 240 88,89 76,20 * 

5 
التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام 

الفنية لمسابقة  المراحل  يتيح لى مشاهدة 

 رمى الرمح. 

60 66,7 20 22,2 10 11,1 230 85,19 46,67 * 

6 
التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام 

المتسلسلة   الصور  مشاهدة  من  يمكنني 

 للأداء المهارى. 

66 73,3 18 20 6 6,7 240 88,89 67,20 * 

7 

التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام 

مع  والمشاركة  التواصل  من  يمكنني 

يعزز  مما  وقت  أي  في  والزملاء  المعلم 

 تعلم المسابقة. 

77 85,6 7 7,8 6 6,6 251 92,96 110,47 * 

8 
التزامنية  الافتراضية  الفصول  ساعدتني 

بعد  ومراجعتها  للمحاضرات  الرجوع  في 

 انتهائها. 

72 80 8 8,9 10 11,1 242 89,63 88,27 * 

التزامنية  9 الافتراضية  الفصول  تساعدني 

 في التغلب على مشكلات التعليم التقليدي. 
80 88,9 8 8,9 2 2,2 258 95,56 125,60 * 

10 
الافتراضية  الفصول  استخدام  أن  أعتقد 

بيني  الفردية  الفروق  يراعى  لا  التزامنية 

 وبين زملائي.

20 22,2 12 13,3 58 64,4 142 52,59 40,27 * 

11 
الافتراضية  الفصول  استخدام  ساعدني 

راجعة  تغذية  الحصول على  في  التزامنية 

 مباشرة وفورية من قبل المعلم 

70 77,8 10 11,1 10 11,1 240 88.89 80,00 * 
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12 
الافتراضية  الفصول  استخدام  أن  أعتقد 

تنظيم  في  ساعدني  التعلم  في  التزامنية 

 وقتي بطريقة فعالة. 

76 84,4 14 15,6 - - 256 94,81 109,07 * 

التزامنية  13 الافتراضية  الفصول  تساعدني 

 في تطوير مهاراتي التقنية.
50 55,6 30 33,3 10 11,1 220 81,48 26,67 * 

 0,05* دال عند مستوى                       5,991= 0,05 الجدولية عند مستوى معنوية 2* قيمة كا 
( جدول  من  البحث 14يتضح  عينة  الطلاب  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )

العبارات، كما اتضح ان الأهمية  على عبارات المحور الثالث المرتبط بالجانب السلوكي في جميع  
(، حيث جاءت العبارات التي حصلت 95,56-52,59النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 

(،  %92,96(، )%94,81(، )%95,56( وهي على الترتيب )2-7-12-9على أعلى نسبة أرقام )
(92,22% .) 

 ( 15جدول )
 لاستجابات الطبب   2والوزن النسبي والأهمية النسبية وكاالتكرارات والنسبة المئوية 

 لعبارات المحور الأول أهداف وأهمية المقرر  

 إلى حد ما  موافق العبـــــــــارات  م
 

 الوزن  غير موافق 
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية 

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

بالأهداف   1 الدراسى  المقرر  يرتبط  ان 

 العامة والخاصة 
80 88,89 10 11,11 - - 260 96,30 126,67* 

مترابطة   2 المقرر  موضوعات  تكون  ان 

 ومتناسقة
75 83,33 5 5,56 10 11,11 245 90,74 101,67* 

مع   3 المختارة  الموضوعات  تتمشى  ان 

 البرنامج الزمنى المخصص للتدريس 
70 77,78 10 11,11 10 11,11 240 88,89 80,00 * 

المقرر   4 يوضح  الاساسية  ان  الافكار 

 للموضوعات 
63 70,00 12 13,33 15 16,67 228 84,44 54,60 * 

بين   5 والترابط  التكامل  يراعى  ان 

 الخبرات التى يقدمها المقرر 
82 91,11 4 4,44 4 4,44 258 95,56 135,20* 

وسهلة   6 واضحة  المقرر  لغة  تكون  ان 

 واسلوب عرض الموضوعات شيق
76 84,44 10 11,11 4 4,44 252 93,33 106,40* 

المفاهيم  7 على  المقرر  يحتوي  ان 

 والمعارف والمعلومات الحديثة
70 77,78 20 22,22 - - 250 92,59 86,67 * 

قابلة  8 والمعلومات  المعارف  تكون  ان 

 للتطبيق 
79 87,78 11 12,22 - - 259 95,93 122,07* 

من  9 مجموعة  على  المقرر  يحتوي  ان 

 الاتجاهات والقيم التربوية المختلفة
71 78,89 9 10,00 10 11,11 241 89,26 84,07 * 

10 
شمول  بين  توازن  هناك  يكون  ان 

التى   )المجالات  المحتوى  وعمق 

 يغطيها المحتوى( 

80 88,89 5 5,6 5 5,6 260 94,44 126,67* 

11 
الهرمي  التنظيم  المقرر  يراعى  ان 

او   )المبادئ    –النظريات  للمعرفة 

او –المفاهيم    –التعميمات   الحقائق 

 البيانات 

60 66,67 20 22,22 10 11,11 230 85,19 46,67 * 

التعلم   12 طرق  على  المقرر  يحتوي  ان 

 النشط للمهارات الحركية 
77 85,56 13 14,44 - - 257 95,19 113,27* 

المهارات  13 تنمية  على  المقرر  يؤكد  ان 

 الاجتماعية
78 86,67 6 6,67 6 6,67 252 93,33 115,20* 

التفاعل  14 فرص  المحتوى  يتيح  أن 

 الإيجابي بين عناصر العملية التعليمية 
74 82,2 11 12,2 5 5,6 249 92,22 97,40 * 
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استراتيجيات   15 المقرر  يراعى  ان 

 التدريس الحديثة 
79 87,78 8 8,9 3 3,3 256 94,81 125,60* 

يراعى   16 مستحدثات  ان  المقرر 

 تكنولوجيا التعليم والتعلم
69 76,7 12 13,3 9 10 240 88,89 76,20 * 

ان يتوافر فى المقرر الدراسى اساليب  17

 التقويم
60 66,7 30 33,3 - - 240 88,89 60,00 * 

 0,05مستوى * دال عند                        5,991= 0,05 الجدولية عند مستوى معنوية 2* قيمة كا 
( جدول  من  البحث 15يتضح  عينة  الطلاب  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )

ان   اتضح  كما  العبارات،  جميع  في  المقرر  وأهمية  بأهداف  الخاص  الأول  المحور  عبارات  على 
(، حيث جاءت العبارات التي  96,30-84,44الأهمية النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 

)حصلت   أرقام  نسبة  أعلى  )10-15-12-5-8-1على  الترتيب  على  وهي   )96,30% ،)
(95,93%( ،)95,56%( ،)95,19%( ،)94,81%( ،)94,44% .) 
 

 ( 16جدول )
 لاستجابات الطبب   2التكرارات والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وكا

 لعبارات المحور الثانى اهتمامات الطبب  

 إلى حد ما  موافق العبـــــــــارات  م
 

 الوزن  غير موافق 
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية 

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

استثارة  1 على  المحتوى  يعمل  ان 

 دوافع الطلاب للتعلم  
80 88,89 9 10,00 1 1,11 259 95,92 126,67 * 

 * 101,67 90,74 245 11,11 10 5,56 5 83,33 75 ان يهتم المقرر بمشكلات الطلاب   2

على  3 للطلاب  الفرص  المقرر  يتيح  ان 

 التدريب والممارسة  
70 77,78 10 11,11 10 11,11 240 88,89 80,00 * 

على  4 المقرر  موضوعات  تركز  ان 

 تنمية شخصية الطالب  
63 70,00 12 13,33 15 16,67 228 84,44 54,60 * 

المقرر  5 موضوعات  يراعى  ان 

 الخبرات السابقة للطلاب  
70 77,78 20 22,22 - - 250 92,59 86,67 * 

ان يراعى المقرر الفروق الفردية بين  6

 الطلاب 
76 84,44 10 11,11 4 4,44 252 93,33 106,40 * 

التعلم   7 ربط  المقرر  يراعى  ان 

 بأغراض وميول الطلاب 
83 92,22 1 1,11 6 6,66 257 95,18 135,20 * 

* دال عند                         5,991=  0,05  الجدولية عند مستوى معنوية  2* قيمة كا              
 0,05مستوى 

( جدول  من  دالة  16يتضح  فروق  وجود  البحث (  عينة  الطلاب  استجابات  بين  احصائيا  
على عبارات المحور الثانى الخاص باهتمامات الطلاب في جميع العبارات، كما اتضح ان الأهمية  

(، حيث جاءت العبارات التي حصلت 95,92-84,44النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 
 (. %93,33(، )%95,18(، )%95,92( وهي على الترتيب )6-7-1على أعلى نسبة أرقام )
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 ( 17جدول )
 لاستجابات الطبب   2التكرارات والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وكا

 لعبارات المحور الثالث القابلية للتعلم  

 إلى حد ما  موافق العبـــــــــارات  م
 

 الوزن  غير موافق 
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية 

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

من  1 العديد  على  المقرر  يحتوي  ان 

 المواقف التعليمية المتنوعة  
76 84,44 10 11,11 4 4,44 252 93,33 106,40 * 

2 
المبادئ  بتطبيق  المحتوى  يتيح  ان 

والمفاهيم والافكار فى مواقف تعليمية 

 جديدة  

75 83,33 5 5,56 10 11,11 245 90,74 101,67 * 

الراجعة  3 التغذية  المقرر  يقدم  ان 

 للطلاب 
70 77,78 10 11,11 10 11,11 240 88,89 80,00 * 

فقرات  4 الى  المحتوى  تجزئة  يتم  ان 

 تحقق اهداف التعلم قصيرة مترابطة 
60 66,7 20 22,2 10 11,1 230 85,19 46,67 * 

5 
وترتيب   تنظيم  يراعى  ان 

من  التدرج  الدراسية  الموضوعات 

الى  العام  ومن  الصعب  الى  السهل 

 الخاص 

82 91,11 4 4,44 4 4,44 258 95,56 135,20 * 

التلاميذ  6 قابلية  المقرر  يراعى  ان 

 للتعلم  
80 88,89 10 11,11 - - 260 96,30 126,67 * 

التفكير  7 على  القدرة  تنمية  يعمل  أن 

 السليم والابداع 
70 77,78 20 22,22 - - 250 92,59 86,67 * 

8 
التعليمية  الخبرات  المقرر  يقدم  ان 

تطبيق  على  الطلاب  تساعد  التى 

 المفاهيم المتضمنة بالمقرر  

74 82,2 11 12,2 5 5,6 249 92,22 97,40 * 

 0,05* دال عند مستوى                        5,991= 0,05 الجدولية عند مستوى معنوية 2* قيمة كا   
( جدول  من  فروق  17يتضح  وجود  البحث (  عينة  الطلاب  استجابات  بين  احصائيا   دالة 

الأهمية   ان  اتضح  كما  العبارات،  جميع  في  للتعلم  بالقابلية  الخاص  الثالث  المحور  عبارات  على 
(، حيث جاءت العبارات التي حصلت 96,30-85,19النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 

 (. %93,33(، )%95,56(، )%96,30ب )( وهي على الترتي1-5-6على أعلى نسبة أرقام )
 
 ( 18جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبلية والبعدية 
 لاختبار التحصيل المعرفى  

 ع م ع م قيمة " ت "  القياس البعدى  القياس القبلي  المتغيرات 
 * 12,32 4,12 36,54 3,60 9,20 التحصيل المعرفى 

 0,05* دال عند مستوى                     1,987=0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        
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 ( متوسط القياسين القبلى والبعدى لاختبار التحصيل المعرفى 1شكل )

عناااد مساااتوى  ( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا  1( والشاااكل رقااام )18يتضاااح مااان الجااادول رقااام )
 .بين القياسات القبلية والبعدية لاختبار التحصيل المعرفى 0,05

 
 مناقشة النتائج:

ماان خاالال تسااابلات البحااث وماان واقااع البيانااات والنتااائج التااي تاام التوصاال إليهااا والتااي تماات 
 إلى ما يلي: معالجتها إحصائيا  توصل الباحث 

         ( جدول  من  البحث  12يتضح  عينة  الطلاب  استجابات  بين  احصائيا   دالة  فروق  وجود   )
على عبارات المحور الأول المرتبط بالجانب المعرفى في جميع العبارات، كما اتضح ان الأهمية  

(، حيث جاءت العبارات التي حصلت 94,44-77,78النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 
( والتي تنص على )ساعدتني الفصول الافتراضية التزامنية على  9-6-7-5لى نسبة أرقام )على أع

فهم المادة التعليمية بكل سهولة(،)تبسط الفصول الافتراضية التزامنية المراحل الفنية لمسابقة رمى  
أدوات  الرمح(،)الفصول الافتراضية التزامنية تجعل التعلم أسهل خارج وقت المحاضرة لتوفر وسائل و 

العرض الفعال(،) تنمى الفصول الافتراضية التزامنية قدرتي على تطبيق مسابقة رمى الرمح وتلافى 
(،  %90,74(، )% 94,44(، )%94,44الأخطاء الشائعة أثناء الأداء العملى(،  وهي على الترتيب )

(90,74% .) 
عينة البحث ( وجود فروق دالة احصائيا  بين استجابات الطلاب  13كما يتضح من جدول )

على عبارات المحور الثانى المرتبط بالجانب الوجداني في جميع العبارات، كما اتضح ان الأهمية  
(، حيث جاءت العبارات التي حصلت 96,67-40,00النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 

لتزامنية  ( والتي تنص على )استخدام الفصول الافتراضية ا6-17-8-10على أعلى نسبة أرقام )
يحفزني   والمضمار(،)  الميدان  مسابقات  لمقرر  العملية  المحاضرات  على حضور  أحرص  جعلني 
التدريب  الرمح(، )أرغب في  تعلم مسابقة رمى  التزامنية على متابعة  الفصول الافتراضية  استخدام 

عن والحرية  بالاستقلالية  أوسع(،)أشعر  بشكل  التزامنية  الافتراضية  الفصول  استخدام  تعلم  على  د 
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الترتيب  على  وهي  التزامنية(  الافتراضية  الفصول  استخدام  خلال  من  الرمح  رمى  مسابقة 
(96,67%( ،)96,30%( ،)95,56%( ،)94,81%.) 

( وجود فروق دالة احصائيا  بين استجابات الطلاب عينة  14كما يتضح أيضا  من جدول )
في جميع العبارات، كما اتضح ان    البحث على عبارات المحور الثالث المرتبط بالجانب السلوكي

(، حيث جاءت العبارات التي  95,56-52,59الأهمية النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 
( أرقام  نسبة  أعلى  على  الافتراضية  2-7-12-9حصلت  الفصول  )تساعدني  على  تنص  والتي   )

اس أن  )أعتقد  التقليدي(،  التعليم  مشكلات  على  التغلب  في  الافتراضية  التزامنية  الفصول  تخدام 
) استخدام الفصول الافتراضية التزامنية  ،التزامنية في التعلم ساعدني في تنظيم وقتي بطريقة فعالة(

المسابقة(،)   تعلم  يعزز  مما  وقت  أي  في  والزملاء  المعلم  مع  والمشاركة  التواصل  من  يمكنني 
بقة التي أرغب في تعلمها( وهي على  استخدام الفصول الافتراضية التزامنية يتيح لي اختيار المسا

 (.%92,22(، )%92,96(، )%94,81(، )%95,56الترتيب )
هذه النتيجة إلى الدور الذي تقوم به الفصول الافتراضية التزامنية في تبسيط   ويرجع الباحث 

ل المحتوى العلمي للمسابقة قيد البحث فضلا  عن توفير بيئة تعليمية تفاعلية تقوم على أساس التفاع
 بين المعلم وطلابه وبين الطلاب بعضهم ببعض.

يذكر   الله كما  حسب  أهداف   م(1990)  خالد  إلى  تتحول  التربوية  العامة  الأهداف  أن 
وهذا   ) انفعالي   / / حركي  ) معرفي  الإنسان  أنماط من سلوك  مباشرة مركزة على ثلاث  تعليمية 
النسق التصنيفي يقدم أداة نافعة لتقرير ما ينبغي أن يكون في المنهج من أهداف ، ويجب أن يعمل  

و  وعقليا  بدنيا  الإنسان  توحيد  على  للمعلومات  المنهج  المختلفة  الأشكال  خلال  من  اجتماعيا 
والاتجاهات والممارسات وان يتم ذلك على مستوى الفرد والأسرة والمجتمع ، ويضيف أيضا أن من  
صميم مسئولية مدرس التربية الرياضية أن يهتم بالطرق والوسائل التي تكفل المشاركة المثمرة في  

 (23: 8ة وتفهم واسع للقيم المتضمنة للأنشطة . ) الأنشطة البدنية من خلال معلومات ملائم
أن الفصاول  مBarker Michael (2010)بـاركر ميشـيل ويتفاق ذلاك ماع ماا أشاار إلياه 

الافتراضاية التزامنيااة شاابيهه بالفصااول التقليديااة ويااتم فيهاا اسااتخدام أدوات ماان قباال المعلاام والمتعلمااين 
ويوجد تفاعل مباشر عبر الفياديو وغارف الدردشاة مماا ياوفر بيئاة تعليمياة تثيار دافعياة الطالاب نحاو 

 ( 136: 24عملية التعلم. )
يؤكده   ما  خليف  وهذا  ناجى  فيها  أ  م(2011)زهير  يتم  التزامنية  الافتراضية  الفصول  ن 

التعليم   عناصر  فيها  يتوفر  بحيث  بعد  عن  التدريب  بجانب  الانترنت  عبر  المحاضرات  عرض 
 ( 18:  10) .الأساسية التي يحتاج إليها كل من المعلم والطالب وتوفير بيئة تعليم تفاعلي
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أن بيئة التعلم  (  30م( )2015) Sebnem سيبنمدراسة    ويتفق هذا مع ما أشارت إليه 
معارف   المتعلمين  إكساب  خلالها  من  ويكمن  جيدة،  تعليمية  بيئة  توفير  في  تسهم  الإنترنت  عبر 

 وخبرات جديدة.
بأن التعلم من خلال (  27م( )2004) Leu&Kinzar ليو وكينزركما توضح دراسة   

ة لأنه وما به من تقنيات يثري ويسهل الإنترنت أصبح أمرا  ضروريا  وجزءا  أساسيا  من النظم التعليمي
 عملية التعليم والتعلم.

 والذي ينص على:التساؤل الأول وهذا ما يجيب على 
" مــا اتجاهــات طــبب قســم التربيــة البدنيــة بدولــة الكويــت نحــو الــتعلم باســتمدام الفصــول 

 الافتراضية التزامنية".
( جدول  من  بين  15يتضح  احصائيا   دالة  فروق  وجود  البحث (  عينة  الطلاب  استجابات 

ان   اتضح  كما  العبارات،  جميع  في  المقرر  وأهمية  بأهداف  الخاص  الأول  المحور  عبارات  على 
(، حيث جاءت العبارات التي  96,30-84,44الأهمية النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 

( أرقام  نسبة  أعلى  على  ير   (10-15-12-5-8-1حصلت  )أن  على  تنص  المقرر والتي  تبط 
المقرر   يراعى  أن  للتطبيق(،)  قابلة  والمعلومات  المعارف  تكون  )أن  والخاصة(،  العامة  بالأهداف 
التكامل والترابط بين الخبرات التي يقدمها(،) أن يحتوى المقرر على طرق التعلم النشط للمهارات  

يكون ه  الحركية( أن  الحديثة(،)  التدريس  استراتيجيات  المقرر  يراعى  أن  بين شمول  ،)  توازن  ناك 
المقرر( يقدمها  التي  المجالات  المحتوى  )   وعمق  الترتيب  على  )%96,30وهي   ،)95,93% ،)

(95,56%( ،)95,19%( ،)94,81%( ،)94,44%.) 
( وجود فروق دالة احصائيا  بين استجابات الطلاب عينة البحث 16كما يتضح من جدول )

لطلاب في جميع العبارات، كما اتضح ان الأهمية  على عبارات المحور الثانى الخاص باهتمامات ا
(، حيث جاءت العبارات التي حصلت 95,92-84,44النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 

والتي تنص على )أن يعمل محتوى المقرر على استثارة دوافع  (  6-7-1على أعلى نسبة أرقام )
راض وميول الطلاب(، )أن يراعى المقرر الفروق  الطلاب للتعلم(، )أن يراعى المقرر ربط التعلم بأغ

 (. %93,33(، )%95,18(، )%95,92وهي على الترتيب )الفردية بين الطلاب( 
( وجود فروق دالة احصائيا  بين استجابات الطلاب 17يتضح من جدول )كما يتضح أيضا  

بارات، كما اتضح ان  عينة البحث على عبارات المحور الثالث الخاص بالقابلية للتعلم في جميع الع
(، حيث جاءت العبارات التي  96,30-85,19الأهمية النسبية لعبارات المحور قد تراوحت ما بين ) 

( أرقام  نسبة  أعلى  على  الطلاب   (1-5-6حصلت  قابلية  المقرر  يراعى  )أن  على  تنص  والتي 
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إلى الصعب ومن    للتعلم(، )أن يراعى المقرر تنظيم وترتيب الموضوعات الدراسية التدرج من السهل
المتنوعة(   التعليمية  المواقف  العديد من  المقرر على  يحتوى  أن  الخاص(،)  إلى  وهي على    العام 

 (. %93,33(، )%95,56(، )%96,30الترتيب )
أن الاهااااداف جاااااءت فااااى مقدمااااة المعااااايير حيااااث إن المنظومااااة ذلااااك إلااااى  ويرجااااع الباحااااث 

مادى الاساتفادة مان المقارر الموضاوع يجاب أن التعليمية قائمة على عدة أهداف محدده ولكي نعرف 
نحدد جيد ما هو الهدف المنشود تحقيقه من هذا المقرر حتى يتثنى لنا معرفة قياس حصائل ونواتج 

 التعلم.
وقااد تاام وضااع مقاارر مسااابقة رمااى الاارمح بشااكل جيااد مراعيااا  اهتمامااات الطاالاب وحاجاااتهم 

أساليب تدريسية حديثة تتناسب مع الوقات الاراهن بالإضاافة التعليمية فضلا  عن احتواء المقرر على  
إلى أن المقرر تم وضعه ضمن آليات وشروط ضمان الجودة والاعتماد حيث تاتم المراجعاة السانوية 

 على التقارير والتوصيف الخاص بالمقرر من قبل لجان معتمدة.
د الاعمال تعتماد وحيث ان تحديد الاهداف يساعد فى وضوح الربية لأي عمل ناجح فلم تع

علااى العشااوائية والارتجاااال وهااي ضاارورية عناااد التخطاايط والتنفياااذ والتقااويم ولااذلك يجاااب علااى اساااتاذ 
الجامعاااة ان يكاااون علاااى دراياااة تاماااه بجوانااااب الاهاااداف ومساااتوياتها وتحدياااد معاااايير صاااياغة هااااذه 

 الاهداف عن طريق تصنيفها سواء كانت سلوكيه او تعبيريه حتى يتمكن من تحقيقها.
كذلك يجب أن يتوافر في تادريس مقاررات التربياة البدنياة والرياضاة جمياع الشاروط التعليمياة 
والتربوية والتشويق الذي يدفع الطلاب للإقبال عليها بشادة، وهاذه فرصاة يجاب أن نساتفيد منهاا جيادا 
 لإكسااااب الطااالاب ماااا يحتااااجون إلياااة مااان خبااارات تعليمياااة وتربوياااة تفياااد فاااي تنمياااة الجواناااب البدنياااة

 .والمهارية والقيم السلوكية والوجدانية ويتوج ذلك بالنواحي الثقافية والمعرفية
انااه كلمااا تاام اعطاااء المعلاام للمااتعلم معلومااات تعماال علااى تحفياازه  ذلااك إلااى ويرجااع الباحااث 

للتفاعااال الإيجاااابي والمشااااركة واساااتثاره دوافاااع الطااالاب للاااتعلم وتسااااعدهم علاااى فهااام مشااااكلهم وفهااام 
 ا ساعد ذلك على بقاء أثر التعلم والاستمرارية.احتياجاتهم، كلم
ان أساليب التدريس التي يستخدمها المعلم تعتبر    م(1992مرفت على خفاجة )وتضيف  

من أهم جوانب العملية التعليمية حيث لكل أسلوب دوره في اعداد المتعلمين من الناحية المعرفية  
 (  145:20والبدنية والانفعالية. )

مRay dathryn(2002 )راي داســرين  يجااة مااع نتااائج دراسااة كاال ماان:وتتفااق هااذه النت  
 (.23) مAnderson (2008)اندرسون  ،(29)
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 والذي ينص على:التساؤل الثانى وهذا ما يجيب على 
 " ما اتجاهات طبب قسم التربية البدنية بدولة الكويت نحو مقرر رمى الرمح".

عناااد مساااتوى  وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا  ( 1( والشاااكل رقااام )18يتضاااح مااان الجااادول رقااام )
 .بين القياسات القبلية والبعدية لاختبار التحصيل المعرفى 0,05

اساااتخدام  التحصااايل المعرفاااى لمقااارر مساااابقة رماااى الااارمح إلاااىالفاااروق فاااي  ويرجاااع الباحاااث 
الفصااول الافتراضااية التزامنيااة وممااا وفاار للمااتعلم بيئااة تعليميااة ملائمااة ومناساابة تساااعده علااى الااتعلم 
الجيد وتحسين الأداء المهارى وتنمياة الاتجاهاات الإيجابياة مماا ياؤدى الاى زياادة فعااليتهم واشاتراكهم 

  في الموقف التعليمى.
عبار الانترنات ظهار لسااعد الماتعلم فاي علاى ان الاتعلم م( 2005أحمد محمـد سـالم)ويؤكد  

الاتعلم فااي المكااان الاذي يريااده وفااى الوقاات الاذي يختاااره دون التقيااد بأمااكن او أوقااات محااددة، وأيضااا  
في التعلم من خلال محتوى إلكتروني يختلف فاي تقنياة إعاداده عماا يقادم فاي الكتاب التقليدياة، حياث 

 (283:2يقدم أنماط تفاعل متزامن وغير متزامن. )
الأثر الإيجابي لارتفاع التحصيل المعرفى إلى اساتخدام الفصاول الافتراضاية   ويعزو الباحث 

التزامنيااة التااى تتاايح الفرصااة أمااام الطاالاب علااى ربااط النااواحي الفنيااة بالمعااارف السااابقة لااديهم مماااا 
 يعطي مجالا واسعا لتنمية المعرفة وبالتالي تحسين مستوى الأداء.

علااى ان المجااال المعرفاااى للتربيااة البدنيااة والرياضاااة م( 2008)أمــين أنـــور المــولىويااذكر 
يمثل احدى الدعائم المهمة لتنمية البرامج والأنشطة كما أنها تعبر عن وجه حضاري وثقافي ممياز، 
ولأن علااااى الانسااااان أن يعاااارف قباااال أن يمااااارس فااااان دور المعرفااااة الرياضااااية لا يمكاااان اعتباااااره دورا  

 (164:5هامشيا ، بل مطلبا  مهما . )
نتائج دراسة كل من: النتيجة مع    ، (26م( )2008)Franciscoفرانسيسكو    وتتفق هذه 

نوبي   أحمد  الدغيدي،  على    (25)  مHeba Eldeghaidy, Ahmed Nouby(2008)هبة 
 . فاعلية التعليم الإلكتروني فى تحسين نواتج التعلم والتحصيل المعرفى وتحقيق الأهداف التعليمية

ــور اويضاايف  ــان )أمــين أن ــا  عن ــد الفت أن تنميااة المهااارات م( 1999لمــولى، محمــود عب
العقليااة لا تقاال أهميااة عاان تنميااة المهااارات البدنيااة إلا ان الكثياار ماان المعلمااين يهملااون هااذا الجانااب 
علااى الاارغم ماان أهميتااه، والطالااب الااذي تعلاام أن يفكاار خاالال الممارسااة هااو أكثاار تفضاايلا  ماان غيااره. 

(61:6) 
الفاااروق فاااي التحصااايل المعرفاااى لمقااارر مساااابقة رماااى الااارمح إلاااى اساااتخدام  باحاااث ويعااازو ال         

الفصااول الافتراضااية التزامنيااة فااي الااتعلم حيااث تعماال علااى اسااتثارة خباارات المتعلمااين السااابقة والااذي 
يجعاال التاادريس ناجحااا بقاادر مااا تعتمااد خطواتااه علااي اسااتثاره خباارات المتعلمااين وبناااء الااتعلم الجديااد 

 معرفة وربطها بالمجال التطبيقى في التعلم. القائم على ال
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 والذي ينص على:التساؤل الثالث وهذا ما يجيب على 

" ما واقع استمدام الفصـول الافتراضـية التزامنيـة علـى التحصـيل المعرفـى لمقـرر مسـابقة 
 رمى الرمح".

 
 الاستنتاجات:

ــث بناااااء علااااى أهااااداف البحااااث وفااااى حاااادود العينااااة وفااااى ضااااوء النتااااائج الإحصااااائية، توصاااال  الباحــ
 للاستنتاجات التالية:

كان لجائحة كورونا وإجراءات التباعد الاجتماعي دور كبير في تحفيز وتشجيع الطلاب على    -1
 التفاعل مع النظام الإلكتروني على الرغم من توفره قبل ظهور جائحة كورونا.

ستجابات الطلاب تميل نحو الموافقة فيما يتعلق بسهولة التعامل مع أدوات التعليم الإلكتروني  إ  -2
 في استخدام الفصول الافتراضية التزامنية ومتابعة شرح المقرر.

هناك ميلا عاما للرضى على تجربة التعليم الإلكتروني لدى الطلاب، ويتضح ذلك من سهولة    -3
 التفاعل ووجود وسائل العرض الفعال التي تبسط المادة العلمية. الاستخدام مع توفر إمكانيات 

المعرفي   -4 التحصيل  إيجابيا على مستوى   تاثيرا  له  التزامنية كان  الفصول الافتراضية  استخدام 
 لمقرر مسابقة رمى الرمح. 

التعليم عن بعد باستخدا  -5  م  زيادة مستوى التحصيل المعرفى والاستفادة من المحاضرات بنظام 
 الفصول الافتراضية التزامنية من خلال الرجوع اليها في أى وقت. 

 التوصيات:
 استنادا إلى ما أشارت إليه نتائج البحث يوصى الباحث بالآتي:

ضاارورة دراسااة ميااول ورغبااات الطاالاب قباال وضااع الأهااداف الخاصااة بااالمقررات الدراسااية حتااى  -1
 تتمشي مع ميول الطلاب. 

لإلكترونااي ليكااون قااادر ا علااى مواجهااة الصااعوبات، والمعيقااات التااي تواجااه تطااوير نظااام الااتعلم ا -2
الطااالاب وأعضااااء هيئاااة التااادريس أثنااااء اساااتخدامهم لهاااذا النظاااام، والعمااال علاااى تاااذليلها والتغلاااب 

 عليها.

 توفير الدعم الفني والتقنى المناسب لرفع كفاءة التعامل مع الفصول الافتراضية التزامنية. -3
ج تدريبيااة لاعضاااء هيئااة التاادريس علااى المعااايير التربويااة والفنيااة الصااحيحة لاعااداد اعااداد باارام -4

 محتوى مقرررات تتناسب مع طبيعة الفصول الافتراضية التزامنية.
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تضمين استخدام نظام التعلم الإلكتروني كأسلوب، أو كوسيلة تعلم في توصيف مقررات الاقسام   -5
 الأكاديمية.

ودراسااات تقويميااة لواقااع اسااتخدام نظااام الااتعلم الإلكترونااي فااي الجلمعااات  إجااراء دراسااات مقارنااة،--6
 .الكويتية، والجامعات الاخرى مع مراعاة التوسع في حجم العينة وحدود الدراسة

 

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية:
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2- ( سالم  محمد  التعليم(:  2005أحمد  تكنولوجيا  منظومة  في  التعليمية  والأجهزة  دار  المواد   ،

 الزهراء للنشر والتوزيع، الرياض.
اتجاهـات طلبـة كليـة التربيـة الرياضـية، جامعـة اليرمـوك (:  2007اسماعيل محمود غصاب ) -3

 ، قطر.3لوم التربوية في جامعة قطر، العدد ، مجلة العنحو ممارسة النشاط الرياضي
، دار النهضاة العربياة، اختبار الـذكاء العـالى وكراسـة التعليمـات(:  1995السيد محمد خيري ) -4

 القاهرة. 
، الفلسـفة( -التـاري  -أصول التربية البدنية والرياضة )المدخل(: 2008أمين أنور الخاولى ) -5

 دار الفكر العربى، القاهرة. 
، دار الفكار العرباى، المعرفة الرياضية(: 1999لخولى، محمود عبد الفتاح عنان )أمين أنور ا -6

 القاهرة. 
تـدريب(،  -تكنيـ  -سباقات المضمار ومسـابقات الميـدان )تعلـيم  (:1997بسطويسى احماد ) -7

 القاهرة. الطبعة الأولى، دار الفكر العربى،
دليــل تلميــذ مقتــر  للمجــال المعرفــى فــي التربيــة الرياضــية  (:1990خالااد أحمااد حسااب   ) -8

 القاهرة. رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان،للمرحلة الإعدادية، 
في  "Blackboard" صعوبات استمدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني(: 2015خليل آدم السيد ) -9

، المؤتمر الدولي الاول لكلية التربية بجامعاة لجامعةجامعة بيشة من وجهة نظر الطبب في ا
 .15/4/2015 -12الباحة في الفترة من 

استمدام الفصول الافتراضية من وجهـة نظـر المعلمـين وطالـب (:  2011زهير ناجى خليف ) -10
 ، المؤتمر الدولي الثانى للتعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد.الثانوية العامة في فلسطين

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

37 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

أثر استمدام الفصول الافتراضية على تنمية الجانب  (:2017 أحمد وآخرون )شحاته عبد   -11
الأدائــي لمهــارات انتــاو الرســوم المتحركــة فــي ضــوء معــايير الجــودة لــدى طــبب تكنولوجيــا 

 ، مصر.179 -123، ص 94، مجلة كلية التربية بالزقازيق، العدد التعليم
، تيجية التعلـــيم الإلكترونـــي وأدوات الـــتعلمالتعلـــيم بالتميـــل، اســـترا(: 2019شااريف الإترباااي ) -12

 القاهرة، العربى للنشر والتوزيع.
، تصميم البحوث موسوعة ميادين علم النفس الحديث(:  2004عبد الرحمن محمد العيسوي ) -13

 النفسية والاجتماعية والتربوية، دار الراتب، لبنان.
عليــا لتنترنــت فــي جامعــة مــدى اســتمدام طلبــة الدراســات ال(: 2004عباد   عابااد الشااريف ) -14

ــا ــي يواجهونهـ ــعوبات التـ ــز والصـ ــد العزيـ ــ  عبـ ، رساااالة ماجساااتير، كلياااة التربياااة، جامعاااة الملـ
 اليرموك، إربد.

اتجاهات الممارسة الرياضية في الوقت الحر لدى طبب الجامعة (:  1998عصمت الكردي ) -15
 ردن.، عمان، الأ15، مجلة الدراسات في الجامعة الأردنية، العدد الأردنية

اتجاهـــات طلبـــة كليـــة التربيـــة الرياضـــية بالمملكـــة العربيـــة (: 2007علاااى عباااد   الجفاااري ) -16
، المؤتمر الثانى، المستجدات العلمياة السعودية نحو العمل في مهنة تدريس التربية الرياضية
 في التربية البدنية والرياضة، جامعة اليرموك، اربد، الأردن.

ــل(: 2013عمااار احماااد همشاااري ) -17 ــة للطفـ ــئة الاجتماعيـ ، دار الصااافاء للنشااار والتوزياااع، التنشـ
 الأردن.

اتجاهـات طلبـة قسـم التربيـة الرياضـية بمعهـدي التربيـة (،  2007فهد الكنعان، احمد خاطر ) -18
 .، إربد، الأردنللمعلمين والمعلمات نحو مهنة التربية البدنية والرياضة جامعة اليرموك

ــة (: 1999ليلاااى عباااد العزياااز زهاااران ) -19 ــي التربيـ ــاهج فـ ــاء المنـ ــة لبنـ ــة والفنيـ ــول العلميـ الأصـ
 ، دار الفكر زهران للنشر والتوزيع، القاهرة.الرياضية

ــة تــسثير اســتمدام بعــل أســاليب التــدريس فــي (: 1992مرفاات علااى خفاجااة ) -20 دراســة مقارن
، 13رياات وتطبيقاات، العاادد ، مجلااة نظالتربيـة البدنيــة علـى مســتوى بعـل المهــارات الحركيـة

 كلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية.
ــيم الإلكترونــي.. التطــور مــازال مســتمراً (: 2007مااي عبااد   الااده  ) -21 ، مجلااة التاادريب التعل

 .36(، 1) 96والتقنية، العدد 
، مكتبااة مقدمــة فــي تقنيــات التعلــيم ومبــادلإ الــتعلم الإلكترونــي(: 2016ياساار سااعد محمااود ) -22
 ، الدمام، المملكة العربية السعودية.1متنبي، ط ال
 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

38 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 
 ثانياً: المراجع الأجنبية: 

23-Anderson, A. (2008): seven major Challenges for e- learning in 
developing countries: Case study EBIT, Sir lank. International 
journal of education and Development using ICT. 

24-Barker, Michael A, (2010): Using virtual classrooms, student 
perception of features and characteristics in an online and a 
Blended course, vol (6). No. (1), MERLOT journal of online 
Learning and Teaching. 

25-EL-Deghaidy, Heba; Nouby, Ahmed (2008): Effectiveness of a 
Blended E-Learning Cooperative Approach in an Egyptian 
Teacher Education Program Computers & Education, v51 n3 
p988-1006 Nov 2008.   

26-Francisco, J. G. (2008): Advances in E-Learning: Experiences and 
Methodologies. Copyright © 2008 by IGI Global. USA. 

27-Leu&Kinzar (2004): Toward a Theory of new Literacies Emerging 
form the internet and other information and communication 
Technologies. From Theoretical Models and Processes of Reading. 
(5th ed.). 

28-Maclock, m (2007(: Attitudes of Secondary School Pupils towards 

Participation in Physical Activity, A abstracted in completed 
Research in health, Physical Education, and recreation. 

29-Ray, dathryn (2002): Student Attitudes Towards Electronic 
Information Resources Internet Innovation in education and 
Teaching International 11) 1):66. 

30-Sebnem Kandil lnges, S. (2015): Investigation of Students Attitudes 
Towards E-Learning in Terms of Different Variables, A Case 
Study in a Technical and Vocational High School for Girls 
Education Research and Reviews, V10.N1.P81-91. 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

