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 مقدمة ومشكلة البحث: 
الأطفال هم أعظم ثروة نمتلكها في  احاارير وأعليص د ينا حييا في  احم يتلاهتم فابهتميا   هيم 
يعيييص احر يينا اح ليير  ح اييف  ه احلفييت هييل احيييلاي الأوحييص فيي  .كييلك  عييت احم تمعييا   حيي ح  .عتهيير 
ارحلف احلفلحف ا  اهم اراحت احيملم لأنها .لكت احرعنيةة الأاااي ف في  .كيلك  ة اي ف احلفيت وفيص 

ا.ييا احم ييتلاهل فم حيي ح  ي ييأ أه .هيياأ احترة ييف احارع ييف حللفييت ا كييرا به الهمييال فيي  هيي ي احمرحلييف ح 
اح يييي ف اييي  احياح يييف احارع يييف ي ييياهم فييي  ريييعل احمهيييادا  احارع يييف واحلايييادا  اب دا  يييف به احترة يييف 

احارع يف احارع ف .ت ح حلأطفال احفر ف حمااوحف . ركأ احلاجأ احارع  ف   نئيف اهي يف عليص احاركيف 
بعنيياة عيي  الأاييللي ابعت ييا ي فيي  .يفنيي  احلاجييأ احارعيي  احمتماييت  هرنيياام وحيياة اح هييرة احمتكاالييف 

 واح ا ف بأحعاي اح ادج  

فيص ح يياة ابن ياهم لأنهييا .ليكت احرعنييةة الأااايي ف  .عيا ارحلييف احلفلحيف ايي  أهيم اراحييت احيمييل
هيييل احييييلاة احتييي  مجهلهيييا احم تمييي   فييي  .كيييلك  ة اييي ف احلفيييت وفيييص ح ا.يييا احم يييتلاهل فم حييي ح  فاحلفيييت

حتامييت احم ييجح ف واحتلييلد فيي  احم ييتلاهت واحتعااييت ايي  اتلانرا.ييا وحييت الييك .ام ايي  هيييا فيياه دعامتييا 
وابهتمييا  بييا اللييأ هييا  جيياا وأااايي  لأي حرعييف .يملكييف .هييان احييص ح يياة أف ييتم ايي  هيييا مت ييح 

نهييتم  تلييلكري حييا  احلفييت ايي   أهم ييف ارحلييف احلفلحييف فيي  أنهييا  ييانعف حلم ييتلاهت و حيي  يعتمييا علييص
 ( 112:  15خهرا  واهادا  ح ا. ف ال مف واتةنف  ) 

و.عتهر احترة ف احارع ف بماابيف احمياخت احله عي  احميج   حلممادايف احفعل يف حلأنليلف احارع يف 
احمتعييا ة عيي  طركييد ااييت اا  احلفييت حارعييا  اتعييا ة  هييان حييت احملييك   احارع ييف احتيي  .تللييأ 

ا الي ا  ييف احكاالييف  وحهيي ا .ماييت احترة ييف احارع ييف أاييللةا .عل م ييا جاميياا يعمييت علييص باح ييرودة الييادعت
.لييي    احلفيييت عليييص احممادايييف احفر ييييف ح اتكليييان واب تكييياد حلل يييلل احيييص أن يييأ احلييير  حيييلأ ا  

 ( 1: 22احارع  احمتمنة  )

فاعلية برنامج تربية حركية على بعض القدرات الحركية الخاصة وتعليم بعض  "

 "المهارات الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار

 د/ رضا عزيز عبد الحميد م.  

          کلية التربية الرياضيةمدرس دكتور ب  
 جامعة دمياط 
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اييياحنأ واحترة يييف احارع يييف .عتميييا عليييص الاكانيييا  الأاااييي ف حللفيييت وةاحتييياح  هييي  أن يييأ الأ
حلتعاات ا  احلفت ف  ارحلف احتعل م الأااا  اح ي مهان احص ا اعاة الأطفيال عليص وري  أهياان 
واقع ييف يمكيي  .اا لاهييا و.يم ييف اهييادا  حرع ييف واعللاييا  اتيلعييفم و عييم احتعليي م فيي  ا اب.ييا احا ثييف 

 طفال  )احمعرف م احيفس حرع م ابنفعاح ( و.يل ط احلاادا  احارع ف واب تكادكف حا  الأ

 (   27:  27(م )115: 13)

و.اا  احلاادا  احارع ف اح ا ف باحيلاط احركار  اا  اةتراك احلفت احفعال وايا  .يأثنريم 
و.اييا  أي ييا ا ييتل  الأ ا  فيي  احعامييا ايي  احارعييا  احمرع ييف واحلحنيياة احتيي  ياتلكهييا هيي ا احيليياطم 

واحتكااييت  يين  هيي ي احلاييادا  ايي  .تيياب  اييجثر و قنييد و حيي  به الأ ا  احارعيي  احيييا.م متللييأ احتلافييد 
الا  في  احارعيا  احلحنياة او احارعيا  احمرع يف واحارعيا  اح يركعف احتي  .تلليأ ايرعف و قيف عاح يف 

 ف  الأ ا  اات بعض احمهادا  ف  الأحعاي احفر يف واح ماع ف 

 (    15:8(م)347:1(م )261:6) 
لي م احمهيادا  الأااايي ف حلأطفيال في  .عليم احكانيير وك يهم اايت اا  ا يابلاا  الأحعيياي أثييا  .ع

ايي  احمهييادا  احارع ييف احمرع ييف ااييت )احللاييل واحرايي  واحلثييأ واح ييري( فيي   ييلدة أ ايير قهييلب و.لييلكلاا 
وةاحتاح  .علص نتائم أف ت حنث يكله احلفت أثيا  أ ائها في  الاقيل اليا هف حلم يابلاا  الأاااي ف 

فيي  .الانييد عمييت احع يي   احكهنييرة واحييص .يم ييف احمهييادا  ااييت ا ييابلاا  احعيياي احلاييل م فهيي  . يياعا 
 (   6:23(م)11(م)10(م )26الأااا ف  )

وكهيييان  رنييياام اب.ايييا  احييياوح  لأحعييياي احلايييل  حلأطفيييال احيييص .يم يييف دكاريييف احعييياي احلايييل  
بلارض اماداف الأطفيال حركاريف احعياي احلايل  عليص أايس علم يف  اخيت الأناييف واب.ايا ا م وأي يا 
باحميياادو وجم يي  احهنئييا  واحمجا ييا  احراف ييف فيي  دفيي  ا ييتل  قييادا  الأطفييالم وكييروج اب.اييا  فيي  

ب  اييي  خييي ل  رنييياام حم يييابلاا  احفييير  حلأطفيييال احتييي  . يييم ا ملعيييف اييي  الأنليييلف ةيييتص احم يييا
احارع ييف ااييت ) اح ييريم احلثييأم احرايي م احلافيية ( حفئييا  عمركييف ث ثييف ي ييتهافها احهرنيياام هيي  عاحتيياح  

( اييفم وكتي ح اب.ايا  احياوح  لأحعياي احلايل  اي  خي ل 12-11( اييلا م )10-9( ايلا م)7-8)
ارع ف حم ابلاا  احعاي احلال  حلأطفال احمياف ف ف   يلدة جماع يف اميا ي ياعا عليص  راام احترة ف اح

 (   32(م )2.رك انل اع جنا حا  الأطفال ع  احعاي احلال    )
و . اهم الأحعاي وا ابلاا  احفر  ف   دو احترة ف احركار ف ف  خروج احادو ع   يلد.ا 

ود إي ييا  م حنييث يمكيي  اه . ييت ا  فيي  جم يي  اح اايياة احتيي  يكييله فنهييا احلفييت اييله ا وبيلاييل  بييأي   
أجةا  احادوم فف  اح ة  احتمهناي . ت ا  حتهنئف اح  يم وأجهة.يا احااخل يف حليلياط احهيان  الأاااي  
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و. ت ا  أي ا ف  ابعاا  حتيم ف عيا ر احل اقف احهان يف احعاايف واح ا يف باحيلياط احمميادو و.يج   
له أ ايير .لييلكلاام ايي  هيييا ي ييأ .لاييايم ا ييابلاا  احعيياي فيي   ييلدة اياف ييا   يياب ايي  احتمركيييا  حتكيي

احلاييل  عت رةييف فركييد و.كييله احيت  ييف احكل ييف فييللا فركييد عااييت  يياب ايي  ا ييابلاا  احعيياي احلاييل  حلك يياد 
احتيي  يفييللا فنهييا بعييأ واحييام بالرييافف احييص  حيي  فاحمتلل ييا  احهان ييف حكييت نليياط اهمييف حتييص مييتمك  

 ( 4م5: 12حركار ف الأخر  )احلفت ا  احملادعف ف  جم   الأنللف ا

و.عتهر احترة ف احارع ف إحا  احهراام احااماف احت  .عتما علص الاكانيا  الأاااي ف احفلركيف 
حللفت ا  هيا فه  ان أ احلر  والأااحنأ حلتعاايت اي  الأطفيال في  ارحليف احتعلي م الأاااي  احي   

ي احلفييت احعامييا ايي  احايي م وانميياط يعتهيير احلااعيياة الأااايي ف حلتعليي م لأنييا مهييان احييص .لييلكر وا ت ييا
احمعادن واحمعللاا  واح هرا  واحمهادا  احعمل ف وأنماط اح للك و.يم ف احلفت بالدة ال مف واتةنف 
لأنيا ي ييعص عليص احلركييد احاييا ح نايل ا ييتلاهت أف ييتم واي  هيييا .ت ييح ة اي ف احلفييت ا ييتلاه  

ف في  ارحليف احتعلي م الأاااي  وااحهيا اي  وانعكااها علص .لاا  احم تم م وأهم ف  راام احترة ف احارع ي
.أثنر إي يا   عليص .عليم احمهيادا  احارع يف و.يم يف أي يا احلايادا  احارع يف حللفيت و.ليلكري أي يا اي  
جم   اح لانأ إ ا اا  دات بأااحنأ وطر  حامافم وا  خ ل احلارا   احيظركيف حل احيث واحاداايا  

احترة يييف احارع يييف عليييص بعيييض الأحعييياي احفر ييييف  اح يييابلاف .هييين  حيييا أه هيييياك  داايييا  .ياوحيييت  يييراام
واح ماع ف وبملجا  دااا  حتيم ف احلاادا  احارع ف حللفت وأي ا حم متم اات اا  احترة يف احارع يف في  

(م ) 24(م )9(م )19(م )7(م )4(م )29(م )3(م )25.عل م احمهادا  الأااا ف لأحعاي احلال  اايت )
و.كميي  أهم ييف اح اييث احايياح  فيي  أنييا مللاييص اح ييل  علييص  (م 31( ) 30(م )20(م )12(م )13(م )5

احترعنيية علييص .يم ييف احلاييادا  احارع ييف حلأطفييال و.عليي م احمهييادا  الأااايي ف لأحعيياي احلاييل  فيي  اراحييت 
ا كرة حيا  أطفيال احمياادو م حي ح  قيا  اح احيث بيذجرا  هي ا اح ايث وحيا  حيا عييلاه عاحتياح  )فاعل يف 

ادا  احارع ف و.عل م بعض احمهادا  الأااا ف حم ابلاا  احمنااه  رناام .رة ف حرع ف علص بعض احلا
 واحم ماد(   
 هدف البحث: 

مهييان اح اييث احيي  احتعييرن علييص فاعل ييف  رنيياام .رة ييف حرع ييف علييص بعييض احلاييادا  احارع ييف 
 و.عل م بعض احمهادا  الأااا ف حم ابلاا  احمنااه واحم ماد و ح  ا  خ ل:

 -ف حرع ييييف علييييص بعييييض )احلاييييادا  احارع ييييف اح ا ييييف احتعييييرن علييييص فاعل ييييف  رنيييياام .رة يييي .1
 واحمهادا  الأااا ف( حم ابلاا  احمنااه واحم ماد حا  احم ملعف احت ركه ف 
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  -احتعرن علص فاعل ف  رناام .رة ف حرع ف علص بعض )احلاادا  احارع ف اح ا ف  .2
 واحمهادا  الأااا ف( حم ابلاا  احمنااه واحم ماد حا  احم ملعف اح ابلف  

  -ن علص احفرو   ن  احم ملعتن  احت ركه ف واح ابلف ف  )احلاادا  احارع ف اح ا ف احتعر  .3
 واحمهادا  الأااا ف( حم ابلاا  احمنااه واحم ماد 

 فروض البحث: 
.لجا فرو   احف إحاائً ا  ن  احا اان  احلاهل  واح عاي )احم ملعف احت ركه ف( ف  احمتلانيرا   .1

 اح عاي قنا اح اث حااحح احا او 
.لجييييا فييييرو   احييييف إحاييييائً ا  يييين  احا اايييين  احلاهليييي  واح عيييياي )احم ملعييييف اح ييييابلف( فيييي    .2

 احمتلانرا  قنا اح اث حااحح احا او اح عاي 
.لجيييا فيييرو   احيييف إحايييائً ا  ييين  احا ييياو اح عييياي )حلم ملعيييف احت ركه يييف( واحا ييياو اح عييياي   .3

 حم ملعف )حلم ملعف اح ابلف( ف  احمتلانرا  قنا اح اث 
 طلحات البحث:مص

 : Specific Movement Abilityاحلاادا  احارع ف اح ا ف 
ااتعاا  احفر  حممادايف نلياط دكاري  اعين م اميا متلليأ وجيل  قيادا  خا يف حهي ا احيلياط 
.تلافيد ايي  احلاييادا  احملجييل ة حييا  احفيير  واحتيي  ميتم .يمنتهييا وثلالهييا  لااييلف احتييادكأ احميااييأ حتالانييد 

 (  387:17احتفل  ف  ه ا احيلاط احممادو  )
 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

م )ةيييي ا احت ركهيييي ( وفييييد احتاييييم م احت ركهيييي  حم مييييلعتن  إحييييااهما ااييييت ا  اح احييييث احميييييه
 . ركه ف والأخر  رابلفم باات اا  احا اان  احلاهل  واح عاي 

 مجتمع وعينة البحث: 
.يييم اخت ييياد احعنييييف باحلركلايييف احعماييييف اييي  أطفيييال ارحليييف دكييياض الأطفيييال باحمادايييف احمتمنيييةة 

 ( 2018 - 2017 ف بماافظف  ا ياط حلعيا  احادااي  )احت ركه ف حللاا  بذ ادة  ا اط اح اماة احتعل م
( ايلا  حنيث ميتم قهيلل احلفيت الأ هير اييا في  احمياادو احمتمنيةة حللايا م 5 7:  6حلمرحلف احعمركف )

وكتكييله ا تميي  اح اييث ايي  ا ييتلكن  )الأول واحاييان ( متكييله عييت ا ييتل  ايي  فاييلن م ياتييلي عييت 
 ( طفً  32فات علص )
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( طفيييً م .يييم .لا ييي مهم إحيييص 30احم يييتل  احايييان م اختييياد اييييهم )اختييياد اح احيييث فايييً  اييي  
( أطفييييال لجييييرا  احادااييييف 10( طفيييي م بالرييييافف إحييييص )15ا مييييلعتن  عييييت ا ملعييييف اكلنييييف ايييي  )

اباييتل ع فم وقييا  اح احييث با يياي اعااييت ابحتييلا  حتاامييا اييا  اعتااح ييف عنيييف اح اييث احكل ييف فيي  
 احمتلانرا  قنا اح اث 

 ( 1جدول )
 مجتمع البحث توصيف 

 البرنامـــــج  النسبة العدد  نوع العينة
 المقترح 23.44 15 عينة الدراسة الأساسية )المجموعة التجريبية(

 المتبع 23.44 15 المجموعة الضابطة

التحقق من الخصائص   15.63 10 عينة الدراسة الاستطلاعية 
 السيكومترية لأدوات البحث

  37.5 24 المستبعدون 
  %100 64 الإجمالي

 
 ( توصيف مجتمع البحث 1شكل )

وقييا وقيي  اخت يياد اح احييث حهيي ي احماداييف لأايي اي ايي  أهمهييا: عييا  الأطفييالم وح يي  ااييتعاا  
إ ادة احماداف واعلما.ها و.عاونهيام و.يلفنر الاكانيا  احتي  يمكي  ابايتفا ة ايهيا في  .يفني  احهرنياامم 

المجموعة التجريبية
23%

المجموعة الضابطة
23%

عينة الدراسة 
الاستطلاعية

16%

المستبعدون
38%
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اييي  وقييا دوعييي  اايييت عا  الأطفييال احمليييادعن  فييي  احت رةييف ابايييتل ع فم والأطفيييال احمتلانهيين  أ اييير 
 ار.ن  

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:
( طفً  )احم ملعف احت ركه ف واحم ملعف اح ابلف  40حلتأ ا ا  . انس احعنيف احكل ف حل اث )

واحم ملعف اباتل ع ف(؛ أجر  اح احث بعض احا ااا م حلتأ ا ا  اعتااح ف .للاك  احه انا   ن   
 ( 2احمتلانرا م عما هل الرح ف  جاول )أفرا  احعنيف ف  .ل  
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( 2جدول )  

المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث في المتغيرات  
 الأساسية 

 ( 40ن=)

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 الالتواء  الانحراف الوسيط  المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسية 

 1.69 0.62 6.50 6.85 سنة العمر الزمني )السن( 
 0.72 5.52 110.00 111.32 سم الطول 
 1.68 1.43 19.00 19.80 كجم الوزن 
 1.36 7.71 110.00 113.50 درجة الذكاء 

 القدرات الحركية  

ثنى الذراعين من الانبطاح 
 0.14 3.20 6.00 6.15 عدد  المائل 

 1.42 5.80 55.00 57.75 سم الوثب العريض من الثبات 
 0.52 4.00 7.50 8.20 عدد  الجلوس من الرقود 

المهارية الأساسية  
في مسابقات 

 الميدان والمضمار

م( من  50العدو لمسافة )
 1.42 1.90 13.00 13.90 ثانية  البدء العالي 

 0.73 6.15 110.00 111.50 سم  الوثب الطويل من الجري 
رمى رمح الأطفال بيد 
 0.33 4.50 9.00 9.50 المتر واحدة لأبعد مسافة

 
 ( معاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث في المتغيرات الأساسية 2شكل )
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( 3-( أه قيييي م اعيييياا   ابحتييييلا  اناايييير  اييييا  يييين  )2( وةييييكت )2مت ييييح ايييي  جيييياول )
احكل ف حل اث قا وقعت .ايت احمياييص ابعتيااح  وهي ا ميال ( اما مال علص أه ق ااا  احعنيف 3و)+

 علص . انس أفرا  عنيف اح اث احكل ف ف  ه ي احمتلانرا  
 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 
قيييا  اح احيييث بيييذجرا  احتكيييافج  ييين  )احم ملعيييف احت ركه يييف واحم ملعيييف اح يييابلف( فييي  ريييل  

( .كيييافج احم ميييلعتن  فييي  3) احمتلانيييرا  قنيييا اح ايييث واحتييي  قيييا .يييجثر عليييص اح ايييث وكلريييح جييياول
 احمتلانرا  قنا اح اث  

 ( 3جدول )
 تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاختبارات قيد البحث.

                          
 ( 15= 2=ن1)ن 

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة  
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف
 )± ع(

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 )± ع(

القدرات 
 الحركية

ثنى الذراعين من الانبطاح 
 0.09 3.34 6.23 3.50 6.35 عدد  المائل

 0.10 5.60 58.89 5.40 59.10 سم الوثب العريض من الثبات
 0.12 4.10 8.34 4.30 8.15 عدد  الجلوس من الرقود

المهارية  
الأساسية في  
مسابقات 
الميدان 
 والمضمار

م( من  50العدو لمسافة )
 0.73 2.15 14.67 2.00 14.10 ثانية البدء العالي 

 0.21 6.30 112.75 6.40 113.25 سم الوثب الطويل من الجري 
رمى رمح الأطفال بيد واحدة  

 0.08 4.85 8.90 4.75 8.75 المتر لأبعد مسافة

   2.05( = 0.05، 28)ج ت
( عييا  وجييل  فييرو   ا   بحييف إحاييائ ف  يين  احا ااييا  قنييا اح اييث 3/4مت يح ايي  جيياول )

حلم ميييلعتن  احت يييركهنتن  حنيييث عانيييت ق ميييف ) ( احما يييلةف أقيييت اييي  ق متهيييا اح اوح يييف عييييا ا يييتل  
(م امييييا مييييال علييييص عييييا  وجييييل  فييييرو   احييييف إحاييييائ ف  يييين  احا ااييييا  فيييي  جم يييي  05 0اعيلكييييف )

  ادا م اما يلنر احص .كافج احم ملعتن  ف  احمتلانرا  قنا اح اث ابخت
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 .أدوات ووسائل جمع البيانات:3
 الاختبارات والمقاييس الخاصة بالمتغيرات قيد البحث:  -أ

وقييا قييا  بذعيياا ي  Harris-Goodenoughاخت يياد احيي عا : داييم احرجييت ح ل انييل وهييادكس  .1
 ( وهيل اخت ياد رنير حفظي  حا ياو احي عا   1977و.عرك ا حلهنئيف احمايركف فيجا  أ يل حليأ )

 ( 2ارفد )
 ( 4جدول )

 مرفق المرجع  وحدة القياس  الاختبارات المتغيرات 

 القدرات الحركية
 3 18 عدد  ثنى الذراعين من الانبطاح المائل

 3 17 سم الوثب العريض من الثبات
 3 18 عدد  الجلوس من الرقود

المهارية الأساسية في  
مسابقات الميدان 

 والمضمار

 4 2 ثانية م( من البدء العالي 50العدو لمسافة )
 4 2 سم الوثب الطويل من الجري 

 4 2 المتر رمى رمح الأطفال بيد واحدة لأبعد مسافة

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الأنثروبومترية )الجسمية(: -ب

 ةركط ق او اادج حا او ابد.فاع احكل  حللفت )لأقري ام(  .1
 انةاه طه  حا او احكتلف )لأقري ع م(   .2
  افرة حلها   .3
 ااعف إيلاان  .4
 (1ااتمادة .  نت اح عهن   ارفد ) .5

 
 للاختبارات البدنية والمهارية: التحقق من الخصائص السيكو مترية 

بعييا احتل يييت إحييص ابخت يييادا  قييا  اح احيييث بذي ييا  احمعييياا   احعلم ييف ح خت يييادا  احم تيييادة 
 حلتالاد ا  ث ا.ها و اقهام و ح  علص احيال احتاح :

 حساب معامل صدق الاختبارات قيد البحث:
 Discriminatاحتمننيية )قييا  اح احييث با يياي  ييا  ابخت ييادا  بااييت اا  طركلاييف  ييا  

Validation( وعيييا ها )10(  ييين  ا ميييلعتن  إحيييااهما هييي  عنييييف اح ايييث ابايييتل ع ف )احممنيييةة )
( أطفيال اي  احم يتل  الأولم اي  10أطفال ا  احم تل  احاان م واحم ملعيف الأخير  رنير احممنيةة )
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 ا ياط اح امياة احتعل م ييفم أطفيال ارحليف دكيياض الأطفيالم باحمادايف احمتمنييةة احت ركه يف حللايا م بييذ ادة 
 (  بحف احفرو   ن  احم ملعتن  احممنةة ورنر احممنةة ف  احمتلانرا  قنا اح اث 5وكلرح جاول )

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة في المتغيرات قيد البحث  

 ( 10=2=ن1)ن  

 الاختبارات المتغيرات 
وحدة  
القيا 
 س

المجموعة المميزة 
 )المجموعة الاستطلاعية(

 المجموعة غير المميزة 
قيمة  
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف
 )± ع(

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 )± ع(

القدرات 
 الحركية

ثنى الذراعين من  
 2.10 1.07 4.00 3.10 6.30 عدد  الانبطاح المائل 

 3.31 6.50 49.10 5.50 58.50 سم الثباتالوثب العريض من 
 2.25 2.20 5.20 4.20 8.75 عدد  الجلوس من الرقود

المهارية  
الأساسية  

في مسابقات 
الميدان 
 والمضمار

م( من  50العدو لمسافة )
 2.15 1.20 15.90 2.05 14.20 ثانية البدء العالي 

 6.31 5.60 95.68 6.20 113.25 سم الوثب الطويل من الجري 
رمى رمح الأطفال بيد 
 2.12 1.50 5.75 4.50 9.10 المتر واحدة لأبعد مسافة

   2.10( = 0.05، 18)ج ت
( وجل  فرو   ا   بحف إحاائ ف  ن  احا ااا  قنا اح اث حلم ملعف 5مت ح ا  جاول )

ق متهيييا ابايييتل ع ف )احممنيييةة( واحم ملعيييف رنييير احممنيييةة حنيييث عانيييت ق متهيييا احما يييلةف أ هييير اييي  
( اميا ميال عليص وجيل  فيرو   احيف إحايائ ف  ين  احا اايا  في  05 0اح اوح ف عيا ا تل  اعيلكف )

جم   ابخت ادا  قنا اح اثم اما يعيص قادة ه ي ابخت ادا  عليص احتمننية  ين  احم يتلكا م أي أنهيا 
 .عا اخت ادا   ا قف حا او احافا  احت  ورعت ا  أجلها 

 
 حساب معامل ثبات الاختبارات قيد البحث:  

 TestRetestحا ييياي اعاايييت احا يييا  قيييا  اح احيييث باايييت اا  طركلايييف إعيييا ة ابخت ييياد )
Method( م بفاد  لااي  قادي)أيا   ين  احتله لاين ؛ في  نفيس  يرون احتلهنيد ؛ وكلريح جياول 7 )

 ( اعاات احا ا  ابخت ادا  قنا اح اث 6)
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( 6جدول )  

 معامل الاستقرار بين التطبيق والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية في الاختبارات البدنية قيد البحث 
 (10)ن=    

 الاختبارات المتغيرات 
وحدة  
القيا 
 س

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
قيمة  
 المتوسط )ر(

 )سَ(
 الانحراف
 )± ع(

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 )± ع(

القدرات 
 الحركية

ثنى الذراعين من  
 0.768 3.47 6.39 3.10 6.30 عدد  الانبطاح المائل 

الوثب العريض من  
 الثبات 

 0.800 5.75 59.19 5.50 58.50 سم

 0.745 4.13 8.90 4.20 8.75 عدد  الجلوس من الرقود
المهارية  

الأساسية في  
مسابقات 
الميدان 
 والمضمار

م( من  50العدو لمسافة )
 0.793 2.04 14.38 2.05 14.20 ثانية العالي البدء 

 0.793 6.23 113.13 6.20 113.25 سم الوثب الطويل من الجري 
رمى رمح الأطفال بيد 
 0.804 4.87 9.24 4.50 9.10 المتر واحدة لأبعد مسافة

 0.632( = 0.05، 8) جر
عنييييف احاداايييف ( وجيييل  اد. ييياط  ال إحايييائً ا  ييين  عيييت اييي   دجيييا  6مت يييح اييي  جييياول )

ابايتل ع ف في  احتلهنيد واحتلهنييد احايان  ح خت يادا  قنيا اح اييثم حنيث إه قي م )د( احما يلةف قييا 
( وهيي ا مييال علييص ث ييا   دجييا  ابخت ييادا  عيييا 05 0فاقييت ق متهييا اح اوح ييف عيييا ا ييتل  اعيلكييف )

 إعا ة .له لاها .ات نفس احظرون 
 برنامج التربية الحركية المقترح: 

اح احيييث  تيفنيي  احهرنييياام احملاتييرم عليييص احم ملعييف احت ركه يييف بااييت اا  احلايييادا  احارع يييف قييا  
 –(  ق لاييف 45( أاييا   م  ييةا  قييادي )8والأحعيياي احتمهنايييف  لاقيي  وحيياة .عل م ييف فيي  الأاييهلع وحميياة )

قا  اح احث  تام م أدة  وحاا م بانث متم .لهند احلحاة ار.اهم   –وهل احةا  احم اص حليلاط 
ا   لرييي  ا ملعيييف اييي  احتمركييييا  واحتيييادك ا م وعييييا احتلهنيييد ميييتم اخت ييياد بع يييها و.يفنييي ي بميييا وقييي

متيااييأ ايي  لاايي  احلحيياةم حنييث يلاييل  اح احييث بيياحتيلك  أثيييا  .لهنييد احلحيياا  احتعل م ييف ايي   رنيياام 
 احترة ف احارع ف احملاترم عما مل :
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 ( 7جدول )
 توزيع البرنامج على الوحدات والأسابيع 

 الهدف المتغيرات  الوحدة  وعالأسب

 الأولى الثاني –الأول 
 تنمية الجلوس من الرقود القدرات الحركية
 تنمية رمى الرمح للاطفال بيد واحدة  المهارات الأساسية 

 الثانية  الرابع  –الثالث 
 تنمية الوثب العريض من الثبات القدرات الحركية
 متر من البدء العالى  50تنمية العدو  المهارات الأساسية 

 الثالثة  السادس  –الخامس 
 تنمية ثنى الذراعين من الانبطاح المائل القدرات الحركية
 تنمية الوثب الطويل من الجرى  المهارات الأساسية 

 الرابعة  الثامن –السابع 
 القدرات الحركية

 مراجعة على ما سبق 
 المهارات الأساسية 

احتيادكس حلم ملعيف اح يابلف باايت اا  احهرنيياام احمت ي م و حي   اخيت احهرنياام احاداايي  و.يم 
 حلأطفال عنيف اح اث 

 
 الخطوات التنفيذية للبحث: 
 الدراسات الاستطلاعية:

(  دااف ااتل ع ف . اميت ف  أهاافها ف  احفتيرة احةاي يف ايا  ين  2قا  اح احث بذجرا  عا  )
  ( عليييص عنييييف 16/2/2018 ( احييي  ميييل  اح مييي س احملافيييد ) 11/2/2018)ميييل  اح يييهت احملافيييد 
   أطفال( ا  خادج احعنيف الأااا فم وعانت .هان إح : 10ااتل ع ف عا ها )

 احتعرن علص اا    ح ف الأجهةة والأ وا  واهلحف اات اااها ف  احا ااا   .1
 .لهند و.يفن  اخت ادا  احلاادا  احارع ف قنا اح اث  .2
 .لهند و.يفن  اخت ادا  احمهادا  الأااا ف حم ابلاا  احمنااه واحم ماد قنا اح اث  .3
احتعييرن علييص احمعلقييا  احتيي  يمكيي  أه متاييا ن حيياوثها أثيييا  .يفنيي  اح اييث واحعمييت علييص  .4

 حلها 
 احتالاد ا  احمعاا   احعلم ف لأ وا  احا او )احاا  واحا ا (  .5
 دا  احارع ف قنا اح اث  .م احتعرن علص طركلاف ق او اخت ادا  احلاا  .6

 
 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

219 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

 ijssa@pef.helwan.edu.eg:البريدالالكترونيijssa.journals.ekb.eg :الموقعالالكتروني

 القياسات القبلية:
 ( عمييا 17/2/2018م19.ييم إجييرا  احا ااييا  احلاهل ييف فيي  مييلا  اح ييهت وابثييين  احمييلافلان  )

  مل :
 ق او احكتلف  .1
 ق او ابد.فاع  .2
 ق او اخت ادا  احلاادا  احارع ف قنا اح اث  .3
 قنا اح اث  ق او اخت ادا  احمهادا  الأااا ف حم ابلاا  احمنااه واحم ماد  .4

 
 الدراسة الأساسية:

.يييم .يفنييي   رنييياام احترة يييف احارع يييف احملاتيييرم عليييص عنييييف اح ايييثم حنيييث .يييم احتلهنيييد بمليييادعف 
( وحيياة .عل م ييف فييي  1( أاييا     لاقيي  )8احم يياعام  و.اييت إةييران اح احييث وعانييت اييياة احتلهنييد )

 (م و حي  في  ميل  ابحيا 22/4/2018) ( احي  4/3/2018الأاهلع اعت اداً ا  مل  ابحا احملافيد )
 (5(  ق لاف  ارفد )45ا  عت أاهلعم ولاا  احلحاة احتعل م ف احلاحاة )

 
 القياس البعدي: 

( أايييا    ايي   ييا  .لهنييد احلحيياا  احتعل م ييف احملاترحيييف 8.ييم اجييرا  احا ااييا  اح عايييف بعييا )
 (م و حي  حلتعيرن عليص .يأثنر  رنياام 28/4/2018م30و ح  ف  ميلا  اح يهت وابثيين  احميلافلان  )

احترة ييف احارع ييف علييص اتلانييرا  احلاييادا  احارع ييف واحمهييادا  الأااايي ف حم ييابلاا  احمنييااه قنييا اح اييثم 
 و ح   يفس طركلاف .لهند احا او احلاهل   

 
 المعالجات الإحصائية 

اايييت ا  اح احييييث فيييي  احمعاح ييييا  الحاييييائ ف حله انييييا   اخييييت هيييي ي احادااييييف  رنيييياام احايييية  
 Statistical Package For Social Science( SPSSالحايائ ف حلعليل  ابجتماع يف )

 ( ا تعنيًا باحمعاا   احتاح ف:23ال ااد )
 Standard(م ابنايران احمع يادي )Median(م احلاي ط )Meanاحمتلاط احا ا   ) .1

Deviation(  م ابحتلا)Kurtosis ) 
  ( Paired Sample t-Testاخت اد ) ( حعنيتن  ار. لتن  ا  احه انا  ) .2
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  ( Independent Samples t-Testاخت اد ) ( حعنيتن  ا تلالتن  ا  احه انا  ) .3
 ( ف  حاحف اخت اد ) (:Effect Sizeح م احتأثنر ) .4

 ( 2ηارة  امتا ) .أ
 ( وكف ر ط لاا حماكا  علهن  ESباات اا  ) .ب 

 Change Ratioاعال احتلانر )ن  ف احتلاننر/ احتا  (  .5
 100×  احا او احلاهل   –احا او اح عاي    =اعال احتلانر 

 
 

 عرض ومناقشة نتائج البحث.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 صحة الفرض الأول: التحقق من 
توجد فروق دالة إحصـائياا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي ميص احفرض الأول علص أنا :" 

"؛ وحلتالاييد ايي   يياف )المجموعــة التجريبيــة( فــي المتغيــرات قيــد البحــث لصــالح القيــاس البعــدي
 Paired Sampleاحفيرض الأول اايت ا  اح احيث اخت ياد ) ( حعنيتين  اير. لتن  اي  احه انيا  )

tTest (م حااحييييف احفييييرو   يييين  اتلاييييط احييييادجا  فيييي  احا يييياو احلاهليييي  واحا يييياو اح عيييياي )حلم ملعييييف
( باايت اا  ارةي  Effect Sizeاحت ركه ف(م ف  احمتلانرا  قنا اح اثم عميا .يم ح ياي ح يم احتيأثنر )

 ( وكف ر ط لاا حماكا  ES( ف  حاحف اخت اد ) (م عما .م ح اي ح م احتأثنر باات اا  )η2امتا )
(م 8( و)7(م عمييا فيي  جيياول )Change Ratioحكييلهن م بالرييافف إحييص ن يي ف احتلاننيير/ احتا يي  )

 ( 4( و)3وةكت )

 
  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

221 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

 ijssa@pef.helwan.edu.eg:البريدالالكترونيijssa.journals.ekb.eg :الموقعالالكتروني

 ( 8جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة التجريبية( في المتغيرات قيد البحث. 

 ( 15)ن=        

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة  
 )ت(

 حجم التأثير 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 )± ع(

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 (ES) ( 2η) )± ع(

القدرات 
 الحركية

ثنى الذراعين من  
 1.6 0.893 10.83 2.39 11.50 3.50 6.35 عدد  الانبطاح المائل 

الوثب العريض من  
 2.8 0.869 9.64 7.50 71.52 5.40 59.10 سم الثبات 

 1.7 0.728 6.12 3.50 16.52 4.30 8.15 عدد  الجلوس من الرقود

المهارية  
الأساسية  
في 

مسابقات 
الميدان 
 والمضمار

العدو لمسافة 
م( من البدء  50)

 العالي 
 1.5 0.553 4.16 0.75 9.30 2.00 14.10 ثانية

الوثب الطويل من 
 2.9 0.834 8.39 4.75 126.00 6.40 113.25 سم الجري 

رمى رمح الأطفال 
بيد واحدة لأبعد  

 مسافة
 2.3 0.779 7.02 1.15 14.25 4.75 8.75 المتر

  2.14( = 0.05، 14)ج ت
 ( 83 10( و)16 4) ( أه ق م ) ( احما لةف .راوحت  ن 8مت ح ا  جاول )

وحتااميييا احابحيييف احتله ا يييف حلمتلانييير احم يييتلات عليييص احمتلانييير احتييياب  .يييم ح ييياي ح يييم احتيييأثنر 
( اح ي يعهر ع  ح م .أثنر احمتلانر احم يتلات في  احمتلانير احتياب م و.راوحيت η2باات اا  ارة  امتا )

 ( Huge( وه ا مال علص ح م .أثنر )ر م 893 0( و)553 0) (  ن ²ηق م)

 ( Huge( وه ا مال علص ح م .أثنر )ر م 9 2( و)5 1) (  ن ESو.راوحت ق م )
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 ( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة التجريبية( في المتغيرات قيد البحث )عدد( 3شكل )

 
 ( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة التجريبية( في المتغيرات قيد البحث )سم(4شكل )

  

ثنى الذراعين من 
الانبطاح المائل

الجلوس من الرقود

القياس القبلي 6.35 8.15

القياس البعدي 11.5 16.52
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من الثبات

الوثب الطويل 
من الجري
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 ( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة التجريبية( في المتغيرات قيد البحث )ثانية(5شكل )

 

 
 ( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة التجريبية( في المتغيرات قيد البحث )متر(6شكل )

 
 

  

( م50)العدو لمسافة 
من البدء العالى

يالقياس القبل 14.1

القياس البعدي 9.3

0

2

4

6

8

10

12

14

16

رمى رمح الأطفال بيد واحدة لابعد 
مسافة

القياس القبلي 8.75

القياس البعدي 14.25
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 ( 9جدول )
 نسبة التحسن بين درجات )المجموعة التجريبية( في المتغيرات قيد البحث.  

 (10)ن=     

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 متوسط
القياس  
 القبلي 

متوسط 
القياس  
 البعدي 

الفرق  
بين 

 القياسين 

نسبة  
 التحسن 

 القدرات الحركية

ثنى الذراعين من الانبطاح 
 81.10 5.15 11.50 6.35 عدد  المائل

 21.02 12.42 71.52 59.10 سم الوثب العريض من الثبات
 102.70 8.37 16.52 8.15 عدد  الجلوس من الرقود

المهارية  
الأساسية في  

مسابقات الميدان 
 والمضمار

م( من  50العدو لمسافة )
 34.04 4.80- 9.30 14.10 ثانية البدء العالي 

 11.26 12.75 126.00 113.25 سم الوثب الطويل من الجري 
رمى رمح الأطفال بيد 
 واحدة لأبعد مسافة

 62.86 5.50 14.25 8.75 المتر

 ( 70 102( و)26 11) ( أه ق م )ن  ف احتا  ( .راوحت  ن 9مت ح ا  جاول )

 

 
 ( في المتغيرات قيد البحث.المجموعة التجريبية( نسبة التحسن بين درجات )7شكل )

ثنى الذراعين 
من الانبطاح 

المائل

الوثب العريض 
من الثبات

الجلوس من 
الرقود

العدو لمسافة 
من البدء ( م50)

العالى

الوثب الطويل 
من الجري

رمى رمح 
الأطفال بيد 
واحدة لابعد 

مسافة

نسبة التحسن 81.1 21.02 102.7 34.04 11.26 62.86
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 ل :الفرض الأو مناقشة نتائج 
( وجييل  فييرو   احييا إحاييائ ا  يين  7(م)6(م)5(م)4(م)3( وةييكت )9(م)8مت ييح ايي  جيياول )

احا او احلاهل  واحا او اح عاي حلم ملعف احت ركه ف ف  اتلانرا  احلاادا  احارع ف واتلانرا  احمهادا  
ادا  الأاااييي ف حم يييابلاا  احمنيييااه واحم يييماد وكت يييح أي يييا أه أعليييص ن يييأ اعيييال احتلانييير فييي  احلاييي

(م ملنهيييا فييي  احمر. يييف احاان يييف %70 102احارع ييف عانيييت حاييياحح اخت ييياد اح ليييلو اييي  احرقييل   ي ييي ف )
(م ملنها ف  احمر. ف احااحايف اخت ياد احلثيأ %10 81اخت اد ثيص اح داعن  ا  ابن لام احمائت  ي  ف )

لأااايي ف (م وأي ييا أعلييص ن ييأ اعييال احتلانيير فيي  احمهييادا  ا%02 21احعييركض ايي  احا ييا   ي يي ف )
حم ابلاا  احمنااه واحم ماد جا   في  احمر. يف الأوحيص حاياحح دايص دايح الأطفيال  نيا واحياة لأبعيا 

 ( ايي  احهييا  احعيياح   ي يي ف 50(م ملنهييا فيي  احمر. ييف احاان ييف احعيياو حم ييافف )%86 62ا ييافف  ي يي ف )
( وكيال %26 11) (  وكلنها ف  احمر. ف احااحاف والأخنرة  احلثأ احللكيت اي  اح يري  ي ي ف04% 34)

 حيي  علييص اييا  .ييأثنر ون ييام  رنيياام احترة ييف احارع ييف احملاتييرم علييص احم ملعييف احت ركه ييف حنييث أه 
احهرنيياام وريي  علييص أاييس علم ييف اييل مف .تفييد ايي  خاييائص احيمييل حهيي ي حت انيي  هيي ي احمرحلييف امييا 

 ة   دوم احم ا دة الي ا  ف واحاماو حلتعلم اما أ   احص فاعلنتهم ف  احتعلم  

وكعييةو اح احييث  حيي  إحييص اه احهرنيياام .ييم ورييعف  اقييف وةيييا  علييص أاييس علم ييف اييل مف امييا 
ااعا علص .للد احلاادا  احارع ف واحمهادا  الأااا ف حم ابلاا  احمنااه واحم يماد حلت اني  وأي يا 

حييف اكيييهم ايي  اباييت ابف بفاعل ييف أ هييرم نظييرا حمراعيياة احفييرو  احفر يييف  يين  احت انيي  وقادا.ييا علييص ا.ا
احفر ف حكت .لمن  أه متعرض حلاللل احت  يات احنها  يف ا . عا حلاادا.ام اما ي اعاهم علص .يم يف 

 احتفكنر احعلم  احميظم واحلاادة علص اب ااع واب تكاد ف  جم   الأنللف احركار ف احمماداف 

أن ييأ وكجعيا  حيي  أه احترة يف احارع ييف .عتميا علييص الاكانييا  الأاااي ف حللفييت وةاحتياح  هيي  
الأايياحنأ حلتعااييت ايي  احلفييت فيي  ارحلييف احتعليي م الأااايي  احيي ي مهييان احييص ا يياعاة الأطفييال علييص 
وريي  أهيياان واقع ييف يمكيي  .اا لاهييا و.يم ييف اهييادا  حرع ييف واعللاييا  اتيلعييفم و عييم احتعليي م فيي  

حيييا  ا اب.يييا احا ثيييف )احمعرفييي م احييييفس حرعييي م ابنفعييياح ( و.يلييي ط احلايييادا  احارع يييف واب تكادكيييف 
 (  27: 27(م )115: 13الأطفال  )

(م أه  رنيياام احترة ييف 28(م )12(م )16  و.تفييد هيي ي احيتييائم ايي  اييا .ل ييت إح ييا  دااييا  )
احارع ييف احملاتييرم بااييت اا  الأحعيياي احتمهنايييف حييا .ييأثنر إي ييا   وعهنيير فيي  .ا يي  ا ييتل  احلاييادا  

وأي ا ي اعا احت ان  اب ااع واب تكياد في  احارع ف واحمعرف ف احمر. لف باحمهادا  الأااا ف حلت ان  
 نلع احيلاط احركار  احممادو  
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هـل توجـد فـروق دالـة إحصـائياا بـين وة ح  يكله قا .الاد احفرض الأول اح ي مييص عليص 
 القياسين القبلي والبعدي )المجموعة التجريبية( في المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدي؟

 

 نتائج الفرض الثاني:عرض ومناقشة 

 التحقق من صحة الفرض الثاني: 
:" توجد فروق دالة إحصائياا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي ميص احفرض احاان  علص أنا  

ــرات قيــد البحــث لصــالح القيــاس البعــدي" ؛ وحلتالاييد ايي   يياف )المجموعــة الضــابطة( فــي المتغي
 Paired Sampleحعنيتين  اير. لتن  اي  احه انيا  )احفيرض احايان  اايت ا  اح احيث اخت ياد ) ( 

tTest (م حااحييييف احفييييرو   يييين  اتلاييييط احييييادجا  فيييي  احا يييياو احلاهليييي  واحا يييياو اح عيييياي )حلم ملعييييف
( باايت اا  ارةي  Effect Sizeاح ابلف(م ف  احمتلانرا  قنا اح اثم عما .يم ح ياي ح يم احتيأثنر )

( وكف ر ط لاا حماكا  ESاحتأثنر باات اا  ) ( ف  حاحف اخت اد ) (م عما .م ح اي ح مη2امتا )
(م 11( و)10(م عميا في  جياول )Change Ratioحكلهن م بالرافف إحص ن  ف احتلاننير/ احتا ي  )

 ( 12( و)11( و)10( و)9( و)8وةكت )
 ( 10جدول )

 ( في المتغيرات قيد البحث.الضابطةدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة  
 ( 10)ن=        

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة  
 )ت(

 حجم التأثير 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 )± ع(

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 (ES) ( 2η) )± ع(

القدرات 
 الحركية

ثنى الذراعين من  
 0.7 0.615 4.73 2.45 9.50 3.34 6.23 عدد  الانبطاح المائل 

الوثب العريض من  
 1.1 0.477 3.57 6.10 65.65 5.60 58.89 سم الثبات 

 0.7 0.300 2.45 3.45 11.52 4.10 8.34 عدد  الجلوس من الرقود
المهارية  
الأساسية  
في 

مسابقات 
الميدان 

العدو لمسافة 
م( من البدء  50)

 العالي 
 0.9 0.297 2.43 1.65 13.10 2.15 14.67 ثانية

الوثب الطويل من 
 1.1 0.435 3.28 5.10 118.25 6.30 112.75 سم الجري 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

227 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

 ijssa@pef.helwan.edu.eg:البريدالالكترونيijssa.journals.ekb.eg :الموقعالالكتروني

رمى رمح الأطفال  والمضمار
بيد واحدة لأبعد  

 مسافة
 0.6 0.153 1.59 1.75 11.50 4.85 8.90 المتر

  2.14( = 0.05، 14)ج ت
 ( 73 4( و)59 1) ( أه ق م ) ( احما لةف .راوحت  ن 10مت ح ا  جاول )

وحتااميييا احابحيييف احتله ا يييف حلمتلانييير احم يييتلات عليييص احمتلانييير احتييياب  .يييم ح ييياي ح يييم احتيييأثنر 
( اح ي يعهر ع  ح م .أثنر احمتلانر احم يتلات في  احمتلانير احتياب م و.راوحيت η2باات اا  ارة  امتا )

( إحيييص )رييي م Large( وهييي ا ميييال عليييص ح يييم .يييأثنر ) هنييير 615 0( و)153 0) (  ييين ²ηقييي م)
Huge ) 

( Medium( وهي ا ميال عليص ح يم .يأثنر )اتلايط 1 1( و)6 0) (  ين ESوحيت قي م )و.را
 ( Very Largeإحص ) هنر جاا 

 
 ( في المتغيرات قيد البحث )عدد( الضابطة( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة 8شكل )

 
 

ثنى الذراعين من الانبطاح المائل الجلوس من الرقود

القياس القبلى  6.23 8.34

القياس البعدى 9.5 11.52
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 ( في المتغيرات قيد البحث )سم(الضابطة( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة 9شكل )

 
 ( في المتغيرات قيد البحث )ثانية(الضابطة( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة 10شكل )

 
 

الوثب العريض 
من الثبات

الوثب الطويل من 
الجري

القياس القبلى  58.89 112.75

القياس البعدى 65.65 118.25
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من البدء ( م50)العدو لمسافة 
العالى

القياس القبلى  14.67

القياس البعدى 13.1
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 ( في المتغيرات قيد البحث )متر(الضابطةعة ( الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجمو 11شكل )

 
 

رمى رمح الأطفال بيد واحدة لابعد مسافة

القياس القبلى  8.9

القياس البعدى 11.5
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( 11جدول )  

( في المتغيرات قيد البحث.الضابطةنسبة التحسن بين درجات )المجموعة   

 (10)ن=     

وحدة   الاختبارات  المتغيرات 
 القياس 

 متوسط
القياس  
 القبلي 

متوسط 
القياس  
 البعدي 

الفرق بين  
 نسبة التحسن  القياسين 

 الحركية القدرات 

ثنى الذراعين من الانبطاح 
 52.49 3.27 9.50 6.23 عدد  المائل 

 11.48 6.76 65.65 58.89 سم الوثب العريض من الثبات 
 38.13 3.18 11.52 8.34 عدد  الجلوس من الرقود 

المهارية الأساسية  
في مسابقات  

 الميدان والمضمار 

م( من  50العدو لمسافة )
 10.70 1.57- 13.10 14.67 ثانية  البدء العالي 

 4.88 5.50 118.25 112.75 سم الوثب الطويل من الجري 
رمى رمح الأطفال بيد واحدة  

 29.21 2.60 11.50 8.90 المتر  لأبعد مسافة 

 ( 49 52( و)88 4) ( أه ق م )ن  ف احتا  ( .راوحت  ن 11مت ح ا  جاول )

 
 ( في المتغيرات قيد البحث.المجموعة الضابطة( نسبة التحسن بين درجات )12شكل )

 

ثنى الذراعين 
من الانبطاح 

المائل

الوثب العريض 
من الثبات

الجلوس من 
الرقود

العدو لمسافة 
من البدء ( م50)

العالى

الوثب الطويل 
من الجري

رمى رمح 
الأطفال بيد 
واحدة لابعد 

مسافة

نسبة التحسن 52.49 11.48 38.13 10.7 4.88 29.21
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

( وجيييل  فيييرو  12( و)11( و)10( و)9( و)8(م وةيييكت )11( و)10مت يييح اييي  جييياول )
 احا إحاائ ا  ن  احا او احلاهل  واحا او اح عاي حلم ملعف اح يابلف في  اتلانيرا  احلايادا  احارع يف 
واتلانيييرا  احمهيييادا  الأاااييي ف حم يييابلاا  احمنيييااه واحم يييماد وكت يييح أي يييا أه أعليييص ن يييأ اعيييال 

احارع ييييف عانييييت حايييياحح اخت يييياد ثيييييص احيييي داعن  ايييي  ابن لييييام احمائييييت  ي يييي ف احتلانيييير فيييي  احلاييييادا  
(م ملنهيييا فييي  %13 38(م ملنهيييا فييي  احمر. يييف احاان يييف اخت ييياد اح ليييلو اييي  احرقيييل   ي ييي ف )49% 52)

(م وأي يييا أعليييص ن يييأ اعيييال %48 11احمر. يييف احااحايييف اخت ييياد احلثيييأ احعيييركض اييي  احا يييا   ي ييي ف )
ف حم يابلاا  احمنيااه واحم يماد حلم ملعيف اح يابلف جيا   في  احمر. يف احتلانر ف  احمهادا  الأااا 

(م ملنهيييا فييي  احمر. يييف %21 29الأوحييص حاييياحح دايييص دايييح الأطفيييال  نيييا واحييياة لأبعيييا ا يييافف  ي ييي ف )
(م وكلنهيا في  احمر. يف احااحايف والأخنيرة  %70 10 ( ا  احها  احعياح   ي ي ف )50احاان ف احعاو حم افف )

(م مال  ح  علص أه احهرناام والأاللي احمت ي  في  .لهنيد %88 4اح ري  ي  ف )احلثأ احللكت ا   
احهرناام قا أثر ف  اات ابا  احت ان  حعمل ف احتعلم عيت  ف حلتادكأ واحممادايف  اخيت احهرنياامم اميا 

 أ   احص .ا   ا تل  أفرا  احم لعف اح ابلف 
اني  بيأنلاع الأنليلف احتي  ياتياج احنهيا وكعةو اح احث أه احهرناام احياجح هيل احي   يميا احت 

بايييتمراد نميييلي و.ليييلدي ) يييان ام علال يييام انفعاح يييام اجتماع يييا ( وأي يييا ي ييياعا احت انييي  عليييص اب يييااع 
واب تكاد وا تلان طر  جاماة أثيا  احمماداف حليلاط احركار م وأي ا ااعا احهرناام علص .للكر 

م واحتيييادكأ واحممادايييف احفعاحيييفم و.يم يييف احمهييييادا  احلايييادا  احارع يييف حللفيييت اييي  خييي ل عمل يييف احيييتعل
الأااا ف حم ابلاا  احمنااه واحم يماد نت  يف حمميادو احلفيت حليلياط أثييا  .لهنيد احهرنياام بفاعل يف 

 واات ابف عاح ف حلمماداف اما أ   احص .ا   احمهادا  الأااا ف واحارع ف حا  احلفت  
ف احمييياخت احله عييي  احميييج   حلممادايييف احفعل يييف وكجعيييا  حييي  أه احترة يييف احارع يييف .عتهييير بماابييي

حلأنليييلف احارع يييف احمتعيييا ة عييي  طركيييد اايييت اا  احلفيييت حارعيييا  اتعيييا ة  هيييان حيييت احمليييك   
احارع ف احت  .تللأ باح رودة الادعتا الي ا  ف احكاالف  وحه ا .مات احترة ف احارع ف أاللةا .عل م ا 

احفر يييف ح اتكلييان واب تكياد حلل ييلل احييص أن ييأ جامياا يعمييت علييص .لي    احلفييت علييص احممادايف 
 ( 1: 22احلر  حلأ ا  احارع  احمتمنة  )

وكجعا  ح  أي ا احص اه اات اا  ا ابلاا  الأحعاي أثيا  .عل م احمهادا  الأااا ف حلأطفيال 
ي هم ف  .علم احكانر ا  احمهادا  احارع ف احمرع ف اات )احللايل واحراي  واحلثيأ واح يري( في   يلدة 

 ار قهلب و.ليلكلاا وةاحتياح  .عليص نتيائم أف يت حنيث يكيله احلفيت أثييا  أ ائهيا في  الاقيل اليا هف أ
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حلم ييابلاا  الأااايي ف ااييت ا ييابلاا  احعيياي احلاييل م فهيي  . يياعا فيي  .الانييد عمييت احع يي   احكهنييرة 
 (   6:23(م)11(م)10(م )26واحص .يم ف احمهادا  الأااا ف  )

( احييص وجييل  ع قييف  ا   بحييف إحاييائ ف 30(م ) 16) (م21وكتفييد  حيي  ايي  نتييائم  دااييف )
 ن   رناام احترة ف احارع يف واحلايادا  احارع يف واحلايادا  اح  يم ف قنيا اح ايث وةين  احمهيادا  احارع يف 

 حلأطفال احمرحلف اب تاائ ف  

هل توجد فروق دالـة إحصـائياا بـين وة ح  يكله قا .الاد احفرض احاان  اح ي ميص علص: 
 قبلي والبعدي )المجموعة الضابطة( في المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدي؟القياسين ال

 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: 

 التحقق من صحة الفرض الثالث:
توجــــد فــــروق دالـــة إحصــــائياا بـــين القيــــاس البعــــدي مييييص احفيييرض احااحيييث عليييص أنيييا :" 

موعـــة الضـــابطة( فـــي المتغيـــرات قيـــد )للمجموعـــة التجريبيـــة( والقيـــاس البعـــدي لمجموعـــة )للمج
؛ وحلتالاييد ايي   يياف احفييرض احااحييث ااييت ا  اح احييث اخت يياد ) ( حعنيتيين  ا ييتلالتن  ايي  البحــث."

(م حااحييف احفييرو   يين  اتلاييط احييادجا  فيي  احا يياو Independent Samples tTestاحه انييا  )
ابلف(م في  احمتلانيرا  قنييا اح عياي )حلم ملعيف احت ركه يف( واحا يياو اح عياي حم ملعيف )حلم ملعيف اح يي

( في  حاحييف اخت يياد η2( باايت اا  ارةيي  امتييا )Effect Sizeاح ايثم عمييا .يم ح يياي ح ييم احتيأثنر )
( وكف يير ط لاييا حماكييا  حكييلهن م بالرييافف إحييص ES) (م عمييا .ييم ح يياي ح ييم احتييأثنر بااييت اا  )

( 13(م وةييييييكت)13(م)12(م عمييييييا فييييي  جيييييياول )Change Ratioن ييييي ف احتلاننيييييير/ احتا ييييي  )
 ( 17(م)16(م)15(م)14م)
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 ( 12جدول )
( في الضابطةدلالة الفروق بين القياس البعدي )للمجموعة التجريبية( والقياس البعدي لمجموعة )للمجموعة  

 المتغيرات قيد البحث.
 (10=2=ن1)ن        

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة  
 )ت(

 حجم التأثير 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 )± ع(

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 (ES) ( 2η) )± ع(

القدرات 
 الحركية

ثنى الذراعين من  
 0.8 0.146 2.19 2.45 9.50 2.39 11.50 عدد  الانبطاح المائل 

الوثب العريض من  
 0.9 0.156 2.27 6.10 65.65 7.50 71.52 سم الثبات 

 1.4 0.341 3.81 3.45 11.52 3.50 16.52 عدد  الجلوس من الرقود

المهارية  
الأساسية  
في 

مسابقات 
الميدان 
 والمضمار

العدو لمسافة 
م( من البدء  50)

 العالي 
 3.0 0.687 7.84 1.65 13.10 0.75 9.30 ثانية

الوثب الطويل من 
 1.6 0.382 4.16 5.10 118.25 4.75 126.00 سم الجري 

رمح الأطفال رمى  
بيد واحدة لأبعد  

 مسافة
 1.9 0.463 4.91 1.75 11.50 1.15 14.25 المتر

  2.05( =  0.05، 28)ج ت
 ( 84 7( و)19 2) ( أه ق م ) ( احما لةف .راوحت  ن 12مت ح ا  جاول )

وحتااميييا احابحيييف احتله ا يييف حلمتلانييير احم يييتلات عليييص احمتلانييير احتييياب  .يييم ح ييياي ح يييم احتيييأثنر 
( اح ي يعهر ع  ح م .أثنر احمتلانر احم يتلات في  احمتلانير احتياب م و.راوحيت η2باات اا  ارة  امتا )

 ( Huge( )ر م Large( وه ا مال علص ح م .أثنر ) هنر 687 0( و)146 0) (  ن ²ηق م)

( إحيص Large( وهي ا ميال عليص ح يم .يأثنر ) هنير 0 3( و)8 0) (  ين ESقي م )و.راوحيت 
 ( Huge)ر م 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

234 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

 ijssa@pef.helwan.edu.eg:البريدالالكترونيijssa.journals.ekb.eg :الموقعالالكتروني

 
( في الضابطة( الفروق بين القياس البعدي )للمجموعة التجريبية( والقياس البعدي )للمجموعة 13شكل )

 المتغيرات قيد البحث )عدد(
 

 
( في الضابطة( الفروق بين القياس البعدي )للمجموعة التجريبية( والقياس البعدي )للمجموعة 14شكل )

 المتغيرات قيد البحث )سم( 

ثنى الذراعين من الانبطاح المائل الجلوس من الرقود

المجموعة التجريبية 11.5 16.52

المجموعة الضابطة 9.5 11.52
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الوثب العريض من الثبات الوثب الطويل من الجري

المجموعة التجريبية 71.52 126

المجموعة الضابطة 65.65 118.25
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( في الضابطة( الفروق بين القياس البعدي )للمجموعة التجريبية( والقياس البعدي )للمجموعة 15شكل )

 المتغيرات قيد البحث )ثانية(
 

 
( في الضابطةق بين القياس البعدي )للمجموعة التجريبية( والقياس البعدي )للمجموعة ( الفرو16شكل )

 المتغيرات قيد البحث )متر(
 
 

من البدء ( م50)العدو لمسافة 
العالى

المجموعة التجريبية 9.3

المجموعة الضابطة 13.1
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رمى رمح الأطفال بيد واحدة لابعد 
مسافة

المجموعة التجريبية 14.25

المجموعة الضابطة 11.5
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 ( 13جدول )

 ( في المتغيرات قيد البحث المجموعة الضابطة( مجموعة ) المجموعة التجريبيةالفروق في نسبة التحسن بين )

 ( 10=2=ن1)ن 

وحدة   الاختبارات  المتغيرات 
 القياس 

 الفروق بين القياسات  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 متوسط
القياس  
 البعدي 

نسبة 
 التحسن 

 متوسط
القياس  
 البعدي 

نسبة 
 التحسن 

في متوسط 
القياسين  
 البعديين 

في نسبة 
 التحسن 

القدرات  
 الحركية 

ثنى الذراعين من الانبطاح 
 المائل 

 28.61 2.00 52.49 9.50 81.10 11.50 عدد 

 9.54 5.87 11.48 65.65 21.02 71.52 سم الوثب العريض من الثبات 
 64.57 5.00 38.13 11.52 102.70 16.52 عدد  الجلوس من الرقود 

المهارية  
الأساسية 
في 

مسابقات  
الميدان  
 والمضمار 

م( من  50العدو لمسافة )
 23.34 3.80- 10.70 13.10 34.04 9.30 ثانية  البدء العالي 

 6.38 7.75 4.88 118.25 11.26 126.00 سم الوثب الطويل من الجري 

رمى رمح الأطفال بيد  
 واحدة لأبعد مسافة 

 33.64 2.75 29.21 11.50 62.86 14.25 المتر 

 ( 57 64( و)38 6( أه احفرو  ف  ن  ف احتا   .راوحت  ن )13مت ح ا  جاول )

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

237 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

 ijssa@pef.helwan.edu.eg:البريدالالكترونيijssa.journals.ekb.eg :الموقعالالكتروني

 
 

( في المتغيرات قيد المجموعة الضابطة( و )المجموعة التجريبيةالفروق في نسبة التحسن بين )( 17شكل )
 البحث.

 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

( وجيل  فيرو  17( و)16( و)15( و)14( و)13(م وةكت )13( و)12مت ح ا  جاول )
اح عييياي حم ملعيييف )حلم ملعيييف  احيييف إحايييائً ا  ييين  احا ييياو اح عييياي )حلم ملعيييف احت ركه يييف( واحا ييياو 

اح ابلف( ف  اتلانرا  احلاادا  احارع ف واتلانرا  احمهيادا  الأاااي ف حم يابلاا  احمنيااه واحم يماد 
وكت ح أي يا أه أعليص ن يأ اعيال احتلانير في  احلايادا  احارع يف عانيت حاياحح اخت ياد اح ليلو اي  

حي داعن  اي  ابن ليام احمائيت  ي ي ف (م ملنها ف  احمر. ف احاان يف اخت ياد ثييص ا%57 64احرقل   ي  ف )
%(م وأي يا 9.54%(م ملنها ف  احمر. ف احااحاف اخت اد احلثأ احعيركض اي  احا يا   ي ي ف )28.61)

أعلص ن يأ اعيال احتلانير في  احمهيادا  الأاااي ف حم يابلاا  احمنيااه واحم يماد حلم ملعيف اح يابلف 
(م %64 33اة لأبعييا ا ييافف  ي يي ف )جييا   فيي  احمر. ييف الأوحييص حايياحح داييص داييح الأطفييال  نييا واحيي

(م وكلنها ف  احمر. يف %34 23 ( ا  احها  احعاح   ي  ف )50ملنها ف  احمر. ف احاان ف احعاو حم افف )
(م وكرجي   حي  احيص فعاح يف  رنياام احترة يف %38 6احااحاف والأخنرة  احلثأ احللكت اي  اح يري  ي ي ف )

ا  الأااا ف حم ابلاا  احمنااه واحم ماد الاادنف بياحهراام احارع ف ف  .يم ف احلاادا  احارع ف واحمهاد 
احتلالنايف احمت عف ف  احمجا ا  احتعل م فم وأي ا به  رناام احترة ف احارع ف مت م  أنليلف حرع يف 

ثنى الذراعين 
من الانبطاح 
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مسافة

الفروق في نسبة التحسن 28.61 9.54 64.57 23.34 6.38 33.64
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واحعياي  ييلانرة و.مهناييف وهيي ا مييتم في  وجييل  احمعلييم أثييا  .يفنيي  احهرنيياام احملاتيرم واهتمييا  احم ييجوحن  
واحارع ف حلأطفال حمعرفتهم بأهمنتها ف  .يم ف احيلاح  احارع ف اما عاه حا أثر عهنر باحترة ف احهان ف  

 ف  ن ام احهرناام احملاترم  
وكعةو اح احث أه  رناام احترة ف احارع ف احملاترم أ   احص .ا ن  احلاادا  احارع ف حلأطفال 

احم يماد قنيا اح ايث وهي ا اما أ   احص .ا   ا تل  .عليم احمهيادا  الأاااي ف حم يابلاا  احمنيااه و 
 حم يااث احص  تعاوه الأطفال وابحتةا  واحيظا  اثيا  .يفن  و.لهند احهرناام احملاترم 

( احييص .فييل  أفييرا  احم ملعييف احت ركه ييف علييص أفييرا  احم ملعييف 13 مييا أةيياد  نتييائم جيياول )
احمهيييادا  اح يييابلف فييي  ن يييأ .ا ييي  احا ييياو اح عييياي عييي  احلاهلييي  فييي  اتلانيييرا  احلايييادا  احارع يييف و 

 الأااا ف حم ابلاا  احمنااه واحم ماد )قنا اح اث(   
وكجعييا  حيي  اه احلاييادا  احارع ييف اح ا ييف باحيليياط احركاريي  هيي  احتيي  .اييا  اييا  اةييترا ا 
احفعييال وايييا  .يييأثنريم و.ايييا  أي يييا ا يييتل  الأ ا  فيي  احعاميييا اييي  احارعيييا  احمرع يييف واحلحنييياة احتييي  

ا  احارع  احييا.م متلليأ احتلافيد واحتكاايت  ين  هي ي احلايادا  اي  ياتلكها ه ا احيلاطم و ح  به الأ  
.تاب  اجثر و قند ايلا  في  احارعيا  احلحنياة او احارعيا  احمرع يف واحارعيا  اح يركعف احتي  .تلليأ 

(م 261:6ايييرعف و قيييف عاح يييف فييي  الأ ا  اايييت بعيييض احمهيييادا  فييي  الأحعييياي احفر ييييف واح ماع يييف  )
 (    15:8(م)347:1)

( احييص اه  رنيياام احترة ييف احارع ييف 28(م)31(م ) 12(م) 16  ايي  نتييائم  دااييف )وكتفييد  حيي
 احملاترم حا  .أثنر عهنر حا  احم ملعف احت ركه ف ع  احم ملعف اح ابلف 

هل توجد فروق دالـة إحصـائياا بـين وة ح  يكله قا .الاد احفرض احاان  اح ي ميص علص: 
ــة( والقيــاس ــاس البعــدي )للمجموعــة التجريبي ــي  القي البعــدي لمجموعــة )للمجموعــة الضــابطة( ف

 المتغيرات قيد البحث؟
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 -الاستنتاجات: 
فيي  حيياو  عنيييف اح اييث واحظييرون احهنئ ييف احتيي  أجيير  فنهييا اح اييثم وفيي  حيياو  الاكان ييا  
احمتاحف ا  الأ وا  والأجهةة احت  اات اات ف  اح ايثم وفي  ريل  احيتيائم احتي  .يم احتل يت إحنهيا 

 اثم ااتيتم اح احث اا مل :ا  جرا  ه ا اح 

احهرنيياام احتعل ميي  احملاتيييرم أثيير بلييكت إي يييا   وعهنيير فيي  .ا ييي  ا ييتلي احلاييادا  احارع يييف  .1
 اح ا ف بم ابلاا  احمنااه واحم ماد قنا اح اث 

احهرنيياام احتعل ميي  احملاتييرم أثيير بلييكت إي ييا   أي ييا فيي  .علييم وا ت يياي احمهييادا  الأااايي ف  .2
 واحم ماد حم ابلاا  احمنااه 

.فل  احم ملعف احت ركه ف علص احم ملعف اح ابلف ف  احلاادا  احارع ف اح ا ف واحمهيادا   .3
 الأااا ف حم ابلاا  احمنااه واحم ماد قنا اح اث 

وجل  فرو  ف  ن أ احتا    ن  احا اان  اح عامن  حلم ملعف احت ركه ف واح ابلف حااحح  .4
 اح اث احم ملعف احت ركه ف ف  اتلانرا  

 
   -التوصيات: 

 ف  رل  اا .م احتل ت اح ا ا  ااتيتاجا  مل ص اح احث بما مل :

احهرناام احملاترم ي أ .له لاا علص الأطفال بلكت أوا  حما حا ا  .أثنر إي ا   ف  .ا     -1
 احلاادا  احارع ف واحمهادا  الأااا ف حلأطفال  

ا ا  .أثنر إي ا   ف  .ا ن  احلاادا  اعتما  اات ه ي احهراام ف  احماادو اب تاائ ف حما حه -2
 احارع ف واحمهادا  الأااا ف حلأطفال 

اجييرا  احمةكييا ايي  اح اييلث واحادااييا  علييص اتلانييرا   ان ييف واهادكييف أخيير  فيي  جم يي  الأحعيياي 
 وفص اراحت اي ف ا تلفف ا  اجت ابد.لاا  بم تل  احلاادا  احهان ف واحمهادكف حلأطفال 
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 المراجع:قائمة 

 المراجع العربية:
 اد احمعيييادنم م الاختبـــارات والقيـــاس فـــي التربيـــة البدنيـــة، 1990إبـــرا يم احمـــد ســـلامة .1

 احلااهرة 
ــاد العـــاب القـــوى الـــدولي .2 م مرشـــد تطبيقـــي لأنشـــطة العـــاب القـــوى ل طفـــال 2012اتحـ

  اب.اا  حاوح  لأحعاي احلال  )مسابقات الفرق( , 
ــة الادرا   م2011 أحمد على أحمد صيام .3 ــأثير اســتخدام الألعــاب الصــغيرة علــى تنمي ت

داياحف ااج يتنرم عل يف الحس حركي للمهارات الحركية الأساسـية لمرحلـة ريـاض الأطفـال،  
 احترة ف احركار ف حلهين م جااعف احةقالاكد  

منهج تربية حركية مقتـرح لمرحلـة التعلـيم الأساسـي  م2012حسين غريبي محمد دوعى  .4
 دااحف  عتلداةم عل ف احترة ف احركار ف  ين م جااعف اباكيادكف  بية ، بالجماهيرية اللي

تأثير استخدام ثلاث برامج للتربية حركية علـى مسـتوى  م2013 خالد ثابت عوض محمد .5
 - 4بعض عناصر اللياقة الحركية والحركـات الأساسـية والمهـارات الحياتيـة ل طفـال مـن 

 . كار ف حلهيا م جااعف حللاهباث ايللدم عل ف احترة ف احر سنوات،  6
 احفي ف حلل اعف واحيلرماباكيادكف تطور الحركة واسسها،  م1995السيد عبد المقصود .6
منهــاج تربيــة حركيــة مقتــرح لأقســام ريــاض  م2011 عبد الحكيم علة مصلح الزبيدي  .7

ف جااعف دااحف  عتلداةم عل ف احترة ف احركار الأطفال بكليات التربية في الجامعات اليمينية،  
 أانلط 

التربية الرياضية والحركية ل طفال الاسـوياء ومتحـدي الإعاقـة  م2005عبد الحميد شرف .8
  ,ارعة احكتاي حليلر ,احلااهرة 2طبين النظرية والتطبيق،

ــد اللطيــف محمــد عبــدع  .9 ــامج مقتــرح باســتخدام القصــة  م2007عبــد ع عب ــأثير برن ت
للياقــة الحركيــة وبعــض المهــارات الحركيــة لتلاميــذ الحركيــة والتمرينــات التمثيليــة لتنميــة ا

ــة الابتدائيــة. دايياحف ااج ييتنر رنيير ايلييلدةم عل ييف احترة ييف  الصــفوف الثلاثــة الأولــى للمرحل
 احركار فم جااعف أانلط  

تأثير برنامج العاب تمهيدية مقترح على بعض  م1995 عزة حسن صيام محمد .10
سـنة "  11ءة الوظيفية للاعبات كرة اليـد تحـت المتغيرات البدنية الخاصة بكرة اليد والكفا

 دااحف  عتلداي رنر ايللدةم عل ف احترة ف احركار ف حلهيا  جااعف حللاهم احلااهرة 
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الألعاب التكتيكيـة والترويحيـة الحديثـة  م2001عمرو أبو المجد، جمال اسماعيل .11
 ارعة احكتاي واحيلرم احلااهرة    في كرة القدم،

ــام شـــ .12 ــاتن ابوالســـعود امـ ــاب القـــوى لأطفـــال 2013اهينفـ ــأثير اســـتخدام ألعـ م تـ
( على بعض عناصر اللياقة البدنية والمسـتوى الرقمـي Kith athleticمسابقات الفرق )

إنتياج علمي م عل يف احترة يف احركاري ف حلهيين م للتلاميذ المرحلة الأولى من التعليم الأساسي،  
 جااعف حللاه  

برنـامج تربيـة حركيـة مقتـرح لتعلـيم م فاعليـة  2011فرحات رمضان غالى الغالي   .13
بايث ايليلدم  عل ييف احترة يف احهان يف وعلييل  بعـض المهـارات الحركيــة الأساسـية لكــرة القـدم، 

 احركارفم  جااعف طرا لس  
م فاعليـة برنـامج تربيـة حركيـة مقتـرح لتعلـيم 2011فرحات رمضان غالى الغالي   .14

احترة يف احهان يف وعليل  احركاريفم جااعيف  ل يف بعض المهارات الحركية الأساسية لكرة القـدم، 
 طرا لس 

م التربية الحركية وسيلة التربية المتكاملـة للطفـل 1997 ليلى عبد العزيز زهران .15
احميج.مر احياوح  احااحيثم جمع يف احاركيف حتيم يف احم تمي م احلفيت منذ سنوات حياتـة الأولـى،  

 فاقا احرعايفم الاكيادكف 
ــتخدام 2015 متعب غربي خميس الشمري  .16 ــامج تعليمـــــي باســـ ــة برنـــ م فاعليـــ

الألعاب التمهيدية على مسـتوى بعـض القـدرات الحركيـة والمعرويـة وتعلـم بعـض المهـارات 
دايياحف ااج ييتنرم عل ييف احترة ييف احركاريي ف حلهييين م الأساســية فــي الســباحة بدولــة الكويــت، 

 جااعف احةقالاكد  
ارات الأداء م اختبــــــــــــــــــــ2001 محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان .17

 ,  اد احفكر احعرة م احلااهرة  3طالحركي، 
احا ييياو واحتلايييلكم فييي  احترة يييف احهان يييف واحركاريييفم م 2003محمـــد صـــبحى حســـانين  .18

 م  اد احفكر احعرة  م احلااهرة  5اح ة  احاان  م ط
م فاعليـــة برنـــامج تربيــــة حركيـــة علـــى القــــدرات 2009 محمد على راشد سالم   .19

دايياحف ااج ييتنرم عل ييف احترة ييف مــا قبــل المدرســة بدولــة الكويــت،  الادراكيــة الحركيــة لأطفــال
 احركار ف حلهين م جااعف احةقالاكد 
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م تأثير برنامج للتربية الحركية على القدرات البدنيـة 2010محمد نعيم احمد جان .20
ومســتوى أداء بعــض المهــارات الاساســية بــدرس التربيــة الرياضــية للتلاميــذ الصــم الــبكم، 

 . ف احترة ف احركار ف حلهين م جااعف احةقالاكدعل -باث ايللدم 
ــرة محــروس محمــود  .21 ــيم عبــد الكــريم، ماجــدة هاشــم بخيــت، أمي محمــود عبــد الحل

م أثــر برنــامج تربيــة حركيــة علــى تنميــة الخيــال الحركــي لطفــل الروضــة، 2020محــروس
 .بالث والااب م عل ف احترة ف حللفلحف احم كرةم جااعف أانلط

م برنــامج تعليمــي مقتــرح لتنميــة 2018 منة آدم النميرمحمود يعقوب محمود، آ .22
سـنوات بولايـة شـمال كردفـان "محليـة  6إلـى  4خصائص الاداء الحركي لأطفال مـن سـن 

 .إ ادة اح الث واحتيم ف واحتللكرم جااعف احينلن غرب بارا"، 
م أثــــر الألعــــاب التمهيديــــة علــــى تعلــــم بعـــــض 2002 منير مصطفى عابدين  .23

 ل يف احترة يف في كـرة السـلة لطلبـة كليـة التربيـة الرياضـية بالمنصـورة،    المهارات الهجومية
 احركار فم جااعف قياة اح لكس 

ــة علـــى 2005 هالة فايز محمد حسن  .24 ــة الحركيـ ــرح للطلاقـ ــامج مقتـ ــأثير برنـ م تـ
تنميــة وتطــوير اللياقــة البدنيــة والمهــارات الأساســية لتلاميــذ الصــي الخــامس الابتــدائي، 

  ف احترة ف احركار ف حلهيا م جااعف حللاه دااحف ااج تنرم عل
م بناء برنامج للتربية الحركيـة باسـتخدام 2012 همت عزت كمال عبد اللطيف  .25

( ســنوات، 9الــى 6بعــض المؤشــرات الكينماتيكيــة لمهــارتي الرمــي واللقــي ل طفــال مــن )
 دااحف ااج تنر رنر ايللدةم عل ف احترة ف احركار فم جااعف احميالدة 

 2 اد احمعيادنمطم خبـرات فـي الألعـاب للصـغار والكبـار، 2007 ع فرجالين ودي .26
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