@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

o aalai g dualdl) A8 al) il all) ey Ao A ja Ay 5 el s Ade ™
" lacaal) g lasal) cilibucal Al <) jlgal)
Laall ae i La [

Al 1) A ) A8y 5380 (e
Jalias dsala

séual) AlCa g dasia

o plaa¥l (Jiad) 8 W aray Aefy jualall 8 LSt 855 aliel aa JWLY)
s AL ladinall US 00985 8 AV olsill s Jalall (Y A (gyad) ara )l ng
by Jalal) drads (985 8 L) 5K (K0 WY ¢ saill Jalye pal (e dlgilal) Al s
asall 038 A JlaaY) Y 1Sae Jalall AKal) Al T o caag Sl caldiandl) a5
Ayl OY A8haY) chadlly LS al) lleall Cania 8 aaloy Siall dalill (e i)
LSl dall o A 2 A (Sall caalgll cupat Aglaal daill JUladl g 2S5l
ALalSial) 5yl sang el diaia) (Sall anlsl) 3w 3 salie¥) sl (e sy
el Glall dalall

L) 50 < LY ola¥) sl 8 gaill Jabie aal (e dlgalall dls je 22
el Lglagy Al slsill g Jalalld A cddiicall 4l g Jolall dpiadd (s
ale Ol La e DI Jang 43t ae Jualailly Jaiiiaeal) 8 pdailly Al gnal) (el
o Ba (e cdumdl Bla ) Giags dsaii A (Y (raludy as ala allas 4 aLaa¥l
e Qi (ot oppaiy wigh o ading @iy Jufinall dailoa Leil (3 Adgilal) dla ye dsea
(VIY 2 Y0 ) dijiey dadde Ak iljlgay il

LSyal) Aadadl Aabedl) djlaall (s25all cadal) Janall e LSl dul) it
el A LS ) eDCa) o Caagy sansie SlSal Jall pldtiad 3k e Saxeiall
e e Tman Lnadas Lsbal LCat) A il Jaas 1agly - ALalS Al 45550 8y puially
O Gplall coadl () Jgmsll LSy LA A i) dleall (Ao Jiball aun i
() YY) L el Sl

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Y.V ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

i) ol o ALty Jalall daal) CLIKY) Ao aaiat 2Kl Al
Calaal piny Ao JLhY) saclie ) Caagy (52 b)) plail) dlaje 8 Jilal) ae Jalaal
AN AWl kel aedy e giie cilaglens 1S cil)lga dpaliy Lghitad Sy dpadls
LW (52l Ayl y A8 ) ol ol Ty (M) ¢ Syn el ¢ yall)
.(\‘\/: \’\/) ‘(HO: H‘)
coxils (aey Jladll Jial) @) (gaa pabiyl) Jaliilly dalal) S pal) ufadll sansy
L) 138 Lgsing A samglly LSyl LSl e apaall 6 ol3Y) (ggiane Liad 2aatg
Gy iga al e chadll sda o JalSilly 3815l by bl Sall oY) Y el
Aalle A8 Aoy allat ) eyl Sty LS5l GGl ol Bamsll Sl 3 ols
e laaly Lol Ll 8 chlead) ey e oY1 8

C(YorA)(YEVEY) (Y12

DS ales 8 JLbBU dpalad) chlgal aules ol L) ilisliss aladind agasss
ssig Yo 30 By9um (A (@ally iy oaplly caalll) e ASiall LSl cilgall (1
Al Clilinall dgiline Calgn 8 Lgilal i Jalall (58 Cun Jeadl il Jaas  ally
Chlgall ats (g 58l Czanl) Joe Gl (A aclid gd (godll lall Gl i
C(REYT)(0Y )V 4) (YT) Al

o) el Al dats (N JUDU (o) ety Jgal) alasy) mali g Caagg
Laasly ccnlalai¥y L) Jals dale (el e (g9l) Clall daliyl JUilaY) dusjlen iy
& MY s (JULY) a8 (griae wd) (3 el Slinsally Ciligh) aang ol
e i) e Ao gane a1 JLabSU ()l il maliyy Pla (e eV Ll 28
A o alind) Lghagiog LD Ljee @l (38 ¢ onpl) ciisll grall ) Jie S5l
Bla e ol LtV Jsall Sat¥) ity i (VY=)1) eilgins (V2= 9)elsins (A=Y)
o selin Lae daelen Bpm b dudliall JUaDU (goil) el liiliadd LS pall L5l el
C(TY) oY) - sl Gl e JaY) sl a g el

Cygaa o Col) Zad (A Al Ausll G B G ey Gl palia
pen (b aadind () (S Cua (bl )s0 b sty Lule Jakall Lgid ()5S ) Baaladl
) ) Talsall Adalal) aigaly acad) Al aadied gagall ehad) 8 (ol el

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
YA ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

2535 olaall Lalially dalally dalall Aol 280 yoalic daanl MacYl b Lial ardias,
Gl lilie aadi ciag Lia (e g YT (s cilinaill (e Yy Cildlia 550 8
LSl ol lall liilane (5o Yy JulS (3258 558 d0lSl) daill (5S09 (308 40 aiS (g5l
OSaly (a dage bl JS) da) clallaialls elly A8l caaly e Lgd o A

(0ef IY). oA bl AaiV) auea AL e ikl

Ao hdl) dpulu) CUIKY) e aaies Al @aad) mad) (sas) LSl Lol e
) ¥ el sy 8 JWLY) ae Jalatl] (Ll lg 3yl ol g8 L (e Jalall
Lalaily il (e aaal) Jalall ey ydan ) Caagy s anlanll A ali) sac Gl ey
Afiag dasdes Bygum Jihall Luatiy bl Jalaily dlasl) i lgally cyually Cilaglaally Cojladl)
tices Jilall dpais et s (g ohuail Jiine s meamaal) oyl e e 4V
e Lellay (o) el dlsye (o3 S Gl el dsaaly caainall o o LgalSaily
e Liad oppliis Jalall L pal) il Lol daaiiy Al chleall sl Ao Sl ik
Giladally Gaalll 0l cishill DA Gas s Bhy callul s Lo 1) Calgal) aoes
Ll Ll ey (Ao Al Al el calln el s o 4d (s Al
b Sl dusll el dy ol Ly Jaball 2l sl daatil cilal)s 10y duelaally
) «(Y£) «(3) «(V9) (V) «(£) «(YR) oY) (YO) e o5l el Faulid) bl aules
e egall Al asl b A Gl Baal gaSiy (7Y ) (V) oY) (YY) (O F) «(©
Jabe (8 ol Glaly donlid) chlgall anleiy UL LSal) cbpadll doais Ao S5l
Aleld) UK olsie 4 aaag i) 13a shals Gaaldl s Gl ¢ Gaplaall Jlakal (53 5,
Sl il el Ciblgall G ailatg ZSall Chall Gans o 2Sa du s galin
(Dlaraalls
tduanl) o

t DA (e elldy lacaally lasell clilsal Aula) Cillgal) (s ailaig
Aonyail) de senall 2] jlauaally Glasall cililid (LasldY) il lgally

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Y.q ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

— dalall AKal) chaall) (e e A€ dup xalin Adeld e apall Y
ALl deganall (g2l lacadlly (ol Cilibaal (Al cilylgally
— dalall A8 all chdll) (A ddabally sl Giieseaall Gn Bodl) e el LT
basadly Glasad) il (LasludY) il lgally
i) yag 2
Clyiall 8 (L) deganall) (s3edly LA Caulidl) G Gilas) Al By 8 2055 )
Ll L) pellial il a8
o (nlall e gandl) amdly Al Cpaldl) (o Wlas) Ay 3y )8 aag Y
Ll el llal Gaal) a8 il
@l (uldlly (Anayadll deganall) (samall (uldll oy Bilaa] 4y 398 aag LV
ol a8 haatall A (Aapliall de ganall) de genal
&l clalhas
: Specific Movement Abiliy ialAl) 4.5 a) ol )
Ll 1agd dals )8 sgag alliiy Las g (onlyy ol dusjlaad 3all laeia
) uliall ol Ay Leldis Lgina®i oy (Ally 1)dll (sa] Basagall Chadl) aw (3815
AFAYY) L ladl Tl 3a b Gaotl
daaal) Glelsa)

tCal) meia

Laalas) e sanal ) mpanaill (345 (muyaill 4nd) meiall Caald) s
cgaadly Ll el alasials cddailin (9 duias
r&al) die g paina

Baaiall dasyialls JLakal ) (mlsy A g Jlidsl (e dnenll daylally diall sl a3
(pY YA =Y 1Y) hall alall laboes dladlaes Loealatl) Banaall Jabies 8ylaly lall Lo ol
(bl Baaiall Gujlaall b i S Jalal) Jo i Cum Cilginn (V20 11) L paall s yall
IS (oyting cbaad e (s5iann S (98 (SNl Jg¥1) Gmasiane (e Canall adine (5Sig
Stk (¥Y) e Juad

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Y. ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

o gt 23 Uil (T4) agie HUia) (U (ggiall (o Slemd caald) Ll

Al ey JUikal () +) () AlaYl Slik (10) e 435S degana JS (e gans

o A Gial) die Al e anl ols) Jelas sy Ganlll ol (eS|
Laaal) a8l yarial)

(V) Jo
Gl aalaa huay
g—aliz) Ll | oamd L) g
zkal) YY.ee | Ve (Al Ao ganall) dpala) Auall die
aial) Yyr.ee | Ve ddaslal) ds ganall
oailadl) Ga (3l . . .
. yo.uy | Y. dac i) duall e
Gl gl 4 e ganl)
¥v.e | Y O 9aieual)
Tyee | ng Ay

Gl aaiaa Ciuagi (V) Ji
Maxia) Crumg (i) dae tlgaal (ol Al sdgl Gaalll las) a8y adg
el 2 3 Lgie Balin) Sy A CUISRY) gt cLgiglats Lgilalans duprdl) 551

AY YY) gigr— (V) 23— (+7Y) alaa
YY) ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i ishsd gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

Ol el Suyil &S

e ST i) JLala N edue D) Apanll 6 oSl Sk olaiiad o5y 285
O pe
raaall 4 bl aaisd dallie) (e (3R
Adalall de sanally dunatll degendll) Dila (€+) Ganall LISY Lisall Guilas (e ST
On bl s ddliel e sSBU cluldll (s Gaaldl (gal (Lo i) de genalls

(Y) dsan 8 ense 98 WS cclysiall clls 3 Ll )80

AY YN saigy— (V) 2l — (+71) alaa
Y\Y ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i s issd gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

Ol el Suyil &S

(Y) dso>
Cpiall (& Gl NS disall £5iY) Dlalaag dysbinall lB)ai g dasaglly daslal) cillaa gial)
Ll
(¢:=9)
£\5aly) Gty | daagl | Jaagiall | sasg
=) LY ) yiial)
Skewness | Std. Dev | Median Mean | _.Lal
1.4 Y 1.0 1.A0 A (coadl) il sand)
A 0.0 Yoo | NYNLYY s Jshl) .,
@ulm\’\
\.‘1/\ \.i?‘ \*.~~ \*.A~ P@S OJJM
y.r V.V Yheaee [ YYre | day s <)
Uasi¥) (e Cpe ) (A
Y e .Y AP 1.)¢ KX’ < e
Jilal) .
. : al) aadl)
V. ¢ ¥ 0. A [ X- ov.ve o Qw‘w&ﬂ‘gﬂ‘
oY €.0 0 V.0 A.Yoe KK~ Jﬁj‘&iuﬂ#‘
o oa (a0 ) Ll ga
V.t Y 1.4, 1Y 1r.a. aul (o) L
Al o) L) 4 gl
CLVY 1\e Yeoee | YYYLen s Sall a Jughl) gl Gliibs A
a WY ) Slaaally ¢jlasall
LYY £.0. LI 4.0 JM\ .. ‘GA o
Adlewa 2oty Baalg
1.80 1.69 1.68
1.60 ‘\ /’.\ 36 1.42 1.42
o\ ANVA
1.20
\ |/ | A Y
\ord | N A WY A
\ /v Nos3
0.40
s e
0.20 V
0.00 T T T T 1
4 6 8 10 12

Yyvy

Lol cptiall (B Gl <l diall o5l Clalaa (¥) JS&

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

lglatiagl=

Ol el Suyil &S

(V=) o e Copmmndl elgil) Clalra aad of (V) Uiy (Y) dsia e ey
Ja 12y SV el it iy 38 Cinall RN Aad) Ll o e Ju e (Y4 5

(\0=Y0=\¢,)

() dso>

Ol paial) o3a & KN Gl e 3l alas e

ad) Jesane RIS
Lasal) 0 o paiall

L) ab CLERY) b (Aalially duadll) Gl i gana IS

dailal) dsganall Ll de ganal)
dasd . Baag
) iy Ja gial) sy Ja gial) L i) Laay) il
< . . o
(€ *) (&) (& %) (&)
Ui (pa cpe ) (A
4 vore LYY v.o. n.ve w | © o
Jilall At
A o1, oA.AS 0.t 04,4, powt Gl Ga gaual) gl dSal)
\ Y .1 Ave £.v. Ao s 36830 (e Cuglad)
. C’.A [ :\él.u.d JM‘ a—l \
Y Y.ae Vv L Ve aal () Jw
ladl sad) o Al
Y 1. YYY.Ve .t Yiv.Ye st Sl (e Jughl) gl Cililsa
Baaly au Jlakyl Olasal)
A t.A0 A4 £.ve A.Ve Sl ? .. ‘GAJMJ
ddle 2y Jlaaally

Y. 0 = (~.~° ‘Y/\)GQ

Gaaall 28 clubdll ay dilas) AV I3 @958 2929 pae (£/F) deds (e el
Gy e alsaall Lgiad (e JB Digunall (@) dad CulS Cuan Cfinnyatl) (e sanall
w@&@@\w@b&lﬁb éj)_édﬁjei_c‘s_ls dd_.a_'l..uc(~.~°) z\_:aj.u.n

cad) a8 clynad) 8 e geaall 388 ) ks e el lasy)

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

ralibad) aas Jibugy clgdl. ¥
sdadd) A8 cpaiadl Aaldl) (unlially cflasy) i
salacly o8 23y Harris—Goodenough ywslag Cailagal Jayll awy 1o &0 jladl )
L&A wL:\ﬁ G_iaﬂ e JL—\:A\ 99 (e\ QVV) t_\.ia; ).\i JBA Etf)a.a-aj\ z\.f\gaﬂ Av)zdg

(Y) G
(%) Js>
Gir | pasall | bl Basy <, Lady) el
g YA e Jilal) zUasi¥ e cpe AN (A
v VY s il e paual) gl Al ¢ padl)
v ' A e 29850 (e uglal)
¢ Y aal Al el ¢y (a0 ) ddlaal gl A daulall) dylgal)
¢ Y s Gall e Jushll gl Ohall Eiliilaca
¢ \ Jial) dilose 2 Basly aw JbY) 7y ey Slaaally

(Aramall) Aujiagag Y cilubdll B dasdivall cig¥ly 8gaY) —o
(e ) Jalall SN UV bl 2 pae Gl dasyds L)
(S uAY) ALY bl ok e .Y
ceall sla Y
ol Aol L€
(V) Gy - e Jead 3laiadd .0

1A lgally Ziad) CLEAS Al gSaudd) pallad) (a (3l

Bylaall hLaad Asalall O baall alagh caalll 2l chlady) N Jeagll aa
P sl e ellyg lglaay Lgald (e (3l
saal) 48 C)LEAY) §da Jalaa cilua

Discriminat ) jawll Gaua 38k aladiuly GhLad¥) Gra Gluay Eualil) Ll
(V) ey (3rzaall) dpeDai ) Siadll Aue o Laalas) Giiesana o (Validation
e s (ggiasdll e JLakal (V) Bhaaall e (A deganally ¢ S (gginall (po Skl

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Y\e ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

lglatiagl=

Ol el Suyil &S

Apalaill 5aaal) Jaluad 8ylabs «culall op il Bhaaial) dayaall ¢ JUalaY) alsy dape Jlakl
Gl a8 Glaial) A Baead)l e Baed) Giie geaall G @o)dll AN (0) Js> sy

(°) dso>

Gaanll 4l @) priial) ‘f 8jaaall 4 ganally (M\ J:\Q) doeMhiuY) de ganall (34,80 AN
(\ ~=YQ=\Q)

) Baaal) de ganal)
.. Biraall & 4Asgarall . . Y)
4daud (AeeMaind) As gaall)
L) sy il picial)
(@) | Gy | bugad | Gady) | g
) ) o
(& %) (&) (€ *) (o)
O el
Y.\ VooV E.0 0 Y.\ .Y dae o
Jilal) ¢ Uasiy) ) jaal)
v 1.0, £4.1. 0.0, oA.0. pa | LY (e Gl Gl | ASsal)
Y.Yo Y. Y 0.Y. £.Y A.Ve dae éﬁj\dyﬂwg&\
| e (aer) Bl saadt | lgal
Y.\e V.Y Vo.4. Y..0 V€. Al (? ) *"JLGA‘S
Al g Lol
1. °.% 90.7A 1LY YyY.Ye pu | Al e dughll Gl | cliilaa A
Sk ey o) Olasall
Y.V Y V.o o.Ve £.0, 4.1 il .. G‘ o
Jolose 28 Basls Jlacaally

deganall Cinall 28 Clabidll (s Adlias) Ao GlD 3958 259 () Jsan (e el

Y.\ = (~.~° s\/\)cﬂ

et (e ST dgranall Lgiaid cuilS Cn Shaaall e deganally (Saall) due D!

GJQLMQH\ u_'.uz\:\jbml la éjﬁ Jﬁj&& dd_i_' LAA(~.~°) 2\:1}4:.& (P die Z\e]j.laj\

Ll 6l ecbigiand) Cpy Saaal) e Lo i 58 ey Las cdund) 28 CHLEAY] poen
Aelal e Canmg Al Gleal) (el d83la @olylad) aa

TestRetest
Jsan agns ¢ adail) gyl i ¢l o ol (V) 08 ) )l ((Method

Yiu

) olaa¥l sale) danh aladiuly Galll o8 LAl Jalee laal

radd) 48 LAY ald Jales cilus

i) a8 ey Gl dalaa (1)

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
TSI /e 8

(V) dso>

Giagll 4 diad) QULIRY) b dpe i) dball SO Gakilly ekl (o LAY Jalaa

(Y+=¢)

L e W 5| I Gualatl) Basg

daad =

0 Ay | bugid) | dibai) | bwgiadl | LY < Lay) il picial)
9

%) | () | (&%) | (&) | o

O el B

NUA | Py 1.v4 LA 1LY e
Jilal) 7 Uasiy)
- - &)
On paapad) cgll .
Ao o.Vo 04,44 0.0, oA.0. s . A4S all
bl
Nte IR A4 €Y. A.Ve XS 29850 e uglal)
o oa (a0 r) Allusal gand) ajlgal)
vay Yoot VEPA Y..0 VELY. | Aul (o) Jw
Al s P Al

NAY LYY A [ e | Y | aw | @l e dushal) Gligh) | il

a JUY) ey a) Olasall
At £.AY q.v¢ £.0. 4.4, ) - C_A o
Adla 2y Baalg Jlaaallg

CARY = (a0 A) o

bl e @il e IS G Wlaas) Jl Loyl g2 (1) dsa O e
28 Lygenall () pad o) S cdaad) a8 lyladd BN salally aadall 8 dae D)
vie ahlLadY) Gl @bl Ao Jay 1aag (+.00) Ligina (geiaa die Algaal) Lgiad cudld
Lagylall (e st Lgankn sale)
rgikall daald) dusil malin

LSpal) sl aladialy el deganal) e #y50all malipll Ay Gaald) ol
— A3 (£0) )38 Gads cambal (A) 5aals gora) 8 Aaada Bang adley dpneatll CLalYly
(e Bangll Gkl iy Cumy clhang aol sty Gaalil) ol — Llall Gacadd) (a3l) sag
Lo 02y Lgmudany HLid) iy okl ey cclually luyall (e de gane asas ol
zalin O Aoalaill Cilaasl) 3auls ol agtlly Caaldl agh s Bangll (e ae iy
b LS i) &S at) A )

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
YV ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

(V) ds>
ey Claagl) Ao malipl) g
ciagll i) Basgll goaa)
35850 e uslal) dgali LSl cparl) . : .
- R ) A = Ja¥
Basly an JUIDU rasl) (4 A Ll gl )
Gl e gl gl duail LSl cpaal) . \
& - — Jly Bl —
Al eadl (e jia 04 gaal) el Bl ylgall
Jilall Uiyl (pa e byl L Al A jal) cjaa) i
C N i’-u - " um‘ wéu\ - Uau&‘
Gall o Jushll gl duais Bl cjlgall
. LSl clparl) . \
G Lo (Ao daalie P Ayl (el = bl
Ll ylgal)

bl sealiyad) Jaly g ¢aial) malipll aladiwl ddasliall dc gas Q) A
e 2 G ¢ i

raall 435,800 gl
sdas Mhaiul) Eilual)
Om Le dial yall 6 Lgdlaal & s dae Uil 3l (V) 2xe ehals Caalll 18
due Ao (Y OVAYNT) Gl Garaddl agy (Y VA/Y/VY) Gl Cudd) agn
o) g @il cdanlad) Al la e (Jlik) V4 ) ladae daeDidaial
Clalal L Lgaladin) Asgasy sy 3gaY) dadla (2e e ol )
cCadl a8 AS ) chadl) cllaal ddny gk LY
a2 lecadlly el il dualu¥) lgall chlad) sy Guls ¥
o Jaally a2 o8 \ghigan Calaty o oS S @lised) o Capal £
Ngla
(lilly Gaaall) Guldl) clsaY dsalall COlelaall (e goaill L0
Gl 28 LSal) @bl chlasl) bl dayha e apll 5 T

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
YA ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@

148l calludl)
LS (aY Y A/YVAY) cailgall 2BV]g Crad)  cagy B A0l labdl) olya] 5
A s )
WY el Y
Laaal) a8 S Hal) clyaal) culylad) s Y
) 28 lacadly s clistaal uld) el cllaal Gis ¢

sl Al

Al Gkl a3 i caadl die o i) L)all Al maliyy L o
o Aale sang (V) adley anladl (A) Gaudail) sae culSy Caalill Cilyud) oty e Ldl)
22V ass A elliy (¥ VA/E/YY) (oY VA/Y/E) Bilsall a2 ase e liiel g saad)
(©) Gire -Amds (£0) saalsll dnalatll Basgll (hadg ct}_uj K e

P gl Guladl)

Aa yital) Al Clangl) Gaada eay (e gl (A) e doaeall cluldl) clyal a3
zalin il e Capatll @llig (Y 0 YA/E/Y 0 YA) Gaitlsal) i)y Corsd) sy 8 el
(a0 ) Clibual eulul) @llgally LSall @hadll e Ao Sl dusil
sl Gl Gaad Ayl iy Gl

dailaay) cladladl)

arall zaliyg Aadpall sda daly cllall Lalaasy) clalled) 8 Gualdl padn)
Statistical Package For Social Science (SPSS) diclaa¥ aglall L8lasy!
pAalEl) COlelaalls Gariisa (YY) laal!

Standard') g)aadl GhaN) ((Median) gl (Mean) olusll lawgidl )
-(Kurtosis) ¢\sN\ «(Deviation
.(Paired Sample t-Tesl) <l (1 Giihatiye el (&) ladl Y

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Y\ ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

.(/Independent Samples t—Tesl) Sl (e (pilfine (il (<) lasl) |V
H(w) Jlea) dlls b (Effect Size) il ana
() & e
c0sS ClSad Ll juiig (E£S) plasinly
Change Ratio (i) [ jusdll o) pasl) Jars .0
Yoo x ) el — (sand) elal = sl Jase

L) il Addliag ae
:JsY) Gt il Addlag ae
) Ladl dawa o (@Ral

$aaally () Ol C Giliaa) Al G908 2063 " 4l Lo JgY) il Gai
daa (e aailly ¢ gaal) (ulidl) milial Eiall 4 clpatiall A (Aadl e ganall)
Paired Sample ) bl e Gilasiye cuital (<) HLas) Gaald) aadiad Jg¥) (ol
deganall) (gamdl Gelidlly Lal Geloall 8 cilapal) daigie Gy (3540 A0 ((tTest
e phaiuls (Effect Size) ,alil) ana Cloa o5 LS cund) 38 lpuaiall 6 o(dm il
Claal Wida by (ES) plasialy 5l s las 2 WS (@) Llad) dlls 8 (02) G
«(A)s (V) dsx> & LS ((Change  Ratio) cpuall /il v ) d8laYh ¢ a <l
(£)s (7) <

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
YY. ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

(A) ds>
cGanl) a8 chaial) A (daadl deganall) (gamad) (ubidlly LAY (uball) G § gl AN
(Y2=9)
BYi[PECN .. (ga) Guludl) ) Guladl )
dad daag
€s) | ) @ Al | Jawgiall Ay | Jawgiall " KARIRERT ) piall
n - ) ) b
(& *) &) (€ *) ()
Ga Gl A
V| LAY YA | YL 1y.0. v.o. LYo e
Jilal) z Uasiy)
. =) aal)
O gl gl |
Y.A +LARS 4.%¢ V.0 VAN 0.¢ 4., s . @S)ﬂ\
bl
VLY YYA | TN Y v.o. \h.0¥ £V, Ao e | a8l e guslad)
Jileal ganl)
V.o | hLe0y | £.40 “.Ve .. Yoo Ve Ayl sadl e (p00) | Aulgal)
A Al
(e Jashall gl o
Y4 | AYE | APS £.ve RANE Nt VWrve | oaw i
@93\ Q\igm
U ey () | el
¢ | vva | VLY V.ve Ve.Yo £.vo Ave iall 2 saalg an | Jlecaally
ddlua

Y.\ ¢ =(~.~° c\i)cc;\

() AY) 5 (£97) O gl Dgand) (@) al G (A) Jsan (e ey

DAl ams Gl a3 )l il e Jieall osiall gadal) 2V AN aaaily
Cnglyig bl puaiall (8 Jiedd) i) a6 aas e e 3 (12) L) aaye pladials
.(Huge i) Ll axa e Jalaag (+LAY) 5 (v.00T) (o (N?)ad

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
YY) ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

Sladsiag
Oligl) S gDl GuS
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 ) Al 8
e O (S g -
L gy BN e e slall
m Al adall 6.35 8.15
B ) el 11.5 16.52
(320) Gl 2 cpiial (b (daail) dsganal) sand) Gubiitly Al Guball) O B (7) UL
140
120
100
80
60
40
20
0 n
sl Gl Jashall Gl
SN e gl oe
m al sl 59.1 113.25
W gl uldll 71.52 126

(po) ) 38 el b (Ladl o ganall) (gand) ubilly Al Gubll) o Bl () IS

AY YY) gigr— (V) 23— (+7Y) alaa
YYy ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i ishsd gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

16

14

12

10

A~ O

(+50) ilual saall

m el Gl

14.1

B sl Gl

9.3

~ilglaiiag
Oligl) Qe duyil &S

(Aa) Candl 48 el b (o) desanall) sinadl Cuballly (AR Gubll) G Bl (0) USS

16
14
12
10
8
6
4
2
0 2 3aa) 5 2 JULY) ey (e
48lua
Ll ) 8.75
ol ol 14.25

() Conal 28 cpiial) (A (Lo yadl) dspanall) sanal) uladlly Y (bl e Ga0R (1) JS

AY YY) gigr— (V) 23— (+7Y) alaa

YyYy ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i ishsd gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

Ol el Suyil &S

(%) ds>
i) B el B (s adl) dsganall) cilaga o Gueadl) du
(\~=0)
L A | B | busm |
e L wa | sy e
O b b <ihlaa T
C}uﬂ\ u.«lgﬂ\
Ol Sl d
W) (e cpe bl
AY.Y 0.\e AR 1.¥e KK
Jikd) .
: Ll e
YAy YY.EY Vy.e¥ °4.\, pa |Gl e Glanpall gl
AR ALYy \h.0Y Ao XS 388l e uglal)
. ga(e0~)iéud3w\ .
ERY: £A— 9., Ve aul aa j\gall
Al e L
ol o g g |
AR A YY.Ve | A YL YA¥.Ye all (e < -
= - — Olsall clisba
S JbY) ) )
TY.AR 0.0, Ve.Y0 AVe ) .. c'u o Slaaally
Adla 2y Baalg

(VYY) s (0)Y1) On cangli (Ol daa) i of (3) s e e

120
100
80
60
40
) l
, ]
. . s . TR0
GRS | e sl | e | S 06nd)
oYl e S * el (e (+50) N o
dalia
| B il A 81.1 21.02 102.7 34.04 11.26 62.86

cagl) 48 cptial) B (Al deganall) Cilags Ga Gueadl) dad (V) JS&

AY YN saigy— (V) 2l — (+71) alaa
YY¢ ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i s issd gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

: Js¥) Ll il Addlia

O Wlan) als 3558 352 (V)e(1)6(2)¢()(T) IS5 (V)¢(A) dsaa Ooo sy
Chlgal) Cilpiriay LSpall @l @lpaie (A dadl) de senall (gaad) ubidlly (Al Gubiall
Gl byl Jame e (ef of Liad g lewmally glasall ciliboal daaldy)
bl dyall 8 Laaly (7Y 0 YLV 0) Aty 36851 (e (aglal) lodl) allial cul€ 4S5al)
Gl las) AW A5yl 8 gl ((ZAY ) ) Ay L) 2 Uail) e el 5 5Las)
Al ahlgall 8 5l Jaae qras el Laady (Y100 Y) Loty LA G iyl
2 Baaly a JULYT ey oy il (V) Al (& Ciela lacadlly lasll il
Aoty Jlal) caidl e (a0 ) ddlosal gaall Al 4spall 8 Lol (£ AT) Aoy dlisa
g (A31.¥1) Gty (all e dushall sl 5,21y Z30EN dg,all b gl (77200 €)
O Gis el desenall Ao myiall LGN Al malin zlasy il gae o @l
Laa dlasall 228 bl 02gl gl (ailiad e 3i0 dadu dade ol o aung galinl
cplaall 8 aguleld ool Lee aleall alaally dulady) 80ball 79 ans

Lee daskes daale and (Ao eling 483 daiag a3 galipall o) () @lld Caall) gm0
Liads adlill jlasaally () cilibed Lalul) ciblgally £l byl sk e sela
Aabl Ao ashly bl g Al Godl slelal b ¢ sl el aiu) (e pei<a
daat Lo anacliy lea el Las andiy Ll Jemy 3 Jolall (apey o Suals J<U il
Alaal) Al AaiV) anan ISy gl e Bally alaiall alal) Sl

ol oa Ml Jalall Lol GUIKY) e aains LSal dugll of elly 2,
o JbY saelie ) Cangy (53 el padal Als e 3 Jalall ae ool CulloY|
o paleill aeag e giia Cilashiag Sin Cilga daliy Lghiiat (e Loadly Cilaal gy
s AVl LSoall bl daw iy (e (o Som peitl) ¢ pnall) 2D 4V s
NAAER N RTARETIR o NS HAY

Al malins o ((YA) (1Y) (V1) @laa ad) asi e an ilsil) o3 (3
Gl (ggime (raend (B Sy (ol 8l A gl QLY aladsul &5l Sl
& OS5 ¥ Bl ae by Lianly Dbl dalisY) clgalls ddaiijall ddpaally 2S5l
conba) oyl Blad) g s

AY XY gig— (V) 2l — (7)) e
Yvye ijssa@pef.helwan.edu.eq: 5N lijssa.journals.ekb.eg s SN gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

lglatiagl=

Ol el Suyil &S

O ilian) A3 B95d aagi 0b e Gain s ) Gl (3ind 8 (055 el
¢ ol (bl llal Ginl) 43 il b (daadl deganall) (gamdly LAY (alidl

AN (sl @il dddliag ae

:‘f]lﬂ\ wadll daua (e (3Ra))
garlly LY Cpraalill) ( Wilaan) A3 G0 2 "l oSBT (mjdll e

daa (e il ¢"gaad) (uladl) pllaal doad) 38 il A (Uailiall Ao ganall)
Paired Sample ) Ul e iihiye Gatial () o) Gaalil) aodia) SUGH
deganall) (gamdl Gulually Ll Geladll 8 cilayal) daigie Gy (354l A0 ((tTest
g phaiuls (Effect Size) ,alil) ana Cloa o3 LS cnil) a8 il paial) 6 o(ddaslial
Glaal Wida by (ES) plasials 5l aaa ilaa 2 WS (@) Llad) dlls 8 (02) G
(V)5 () +) Jsas & WS ((Change Ratio) pesall /il daws ) d8laYh ¢ pa S
O (ON)s (0 4)s ()5 (A) <

(V) Jos
cdagl) 4 clpiiall A (daslal) deganall) (garal) (ubilly Al Gabll) C @Rl AN
(=9
Sl aaa . Sl (bl ) (bl )
has Jagial) bady) | Jawgiall e JIRECH]
i ay) i il 5 ) L )y
ES)| @) | (© , | o
) | (& (& %) ()
Ga el B
VO eve | oeuvy Y.to 4.0, Vv LYY e
Jilal) 7 Uasiy)
- < jadd)
oo gl gl |
AR 22 2 I 0 T ne.1e °.%. oA.AS s . s al)
alal)
YO e | Yte v.¢o Yy.o¥ £ Ave e | Al e aglall
ddlal gant) 4lgal)
4| elYay | oyLey V.he YEY Y.\o VeV | ASE | ead g (pfr) | Al
g.&l.d\ E
Oa dushl) gl | cld;
VY | eEYe | FLYA o\ VYA.YO L VWY.ve | au -
S Sl

Yyva

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

adlyl qivq agisl aaiell dnal

JUY) ey ()

2y Baalg au

Y.\¢ = (~.~° c\i)GQ

DAl ams Glea a5 il il e Qi) josiall gl AVl apaaly
Cinglig el juiall 8 Jiwd) pariall 86 aas e ue (53 (12) Ll gy pladial;
?M) ‘_Al (Large ).J.\S) ‘):‘EE?M‘A;JJ—J \.J.Qj(n'l\c)j(n\c\“) U.'.‘-'(nz)(":‘j
.(Huge
.(Very Large laa <)

14

12

10

0
il Ul (e e 3 2530 G sl

B el bl 6.23 8.34
[ FERHIEREA] 9.5 11.52

(4) il 3B Clpiial b (Anlial Aeganall) (sonal) Gullly ) Guld) cis Gl (A) JSE

AY YN saigy— (V) 2l — (+71) alaa
Yyyv ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i ishsd gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

~ilglaiiag
Oligl) Qe duyil &S

140

120

100

80

60

40

20

ol Gl e dyshall i)
U e ‘,5)*“

m Ll Ll 58.89 112.75

[ JERCRIERE] 65.65 118.25

(pm) i) 18 il b (Uil o ganall) (gand) (pubily A bl o g (9) IS
15

14.5

14

135

13

12.5

12

2l (0 (250) dilsal 52a1)
Sl

m Ll 14.67

W sl el 13.1

() s 3B il (b (Adnbial Ao panall (ganal) (ulidly L) (bl s Al (1 +) S

AY YN saig— (V) dml— (+1Y) e
YYA ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i ishsd gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

~ilglaiiag
Oligl) Qe duyil &S

14

12

10

0
aﬁmﬁuyz-\a‘}.\‘yd&y‘c_‘\)s‘\)

m Ll 8.9
[ FERCRIEREA] 11.5

(R0 ad) 18 el b (Aabial o ganall) (gand) ubily A Gubll) o Bs) (V1) S

AY YY) gigr— (V) 23— (+7Y) alaa
YvY4 ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i ishsd gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTTW /e 8

(YY) Jess

(i) ab clial) b (Al dsganall) Cilad G Gueadl) dausd

(=g
.| om @AY . . daag . .
Cyall) dad uladl) owbadl) LA & patiall
Ol bl
G il
Uiy (g cpe ) (A
ov.¢4 LAY 4.0, LYy e ¢ o
Jilal) .
Ll il
YYLEA 1.V 16,0 oA.A s il (e ganal) gl
FANY YA VY0¥ AYe e 3680 Cra Guslall
i O (a0 +) Adlaual ganl)
Vv V.ov- (LA VEY il (o) L
o) sl Lol gl
£.AA 0.0 YYA.Ye Y1Y.Ve s Sl e Jaghll gl Gl &
Banly du S ey pay | lasaally Casal)
Ya.vy R 1Y.e. A i) . ‘C“ ot
Adlewa 2oy

(OY-£3) 5 (£.AA) O gl (G das) a8 o (1)) s (e e

60
50
40
30
20
’ l
. ]
o w . aSlvS)
GG |l il | el | S e | Qi)
syl e oLl - i sl 4 (250) . .
i AUl e 2485 ) BN Y Baal g
T NG
| [ NN [P 52.49 11.48 38.13 10.7 4.88 29.21

) ab Cpiia) b (Aasbdal) deganall) lagd cm meall duui (1Y) JSE

AY YN saigy— (V) 2l — (+71) alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i s issd gall

Yv.


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

t A G pdl) il AE8Lia

B8 23525 (VY)5 (V1) (0 4)5 ()5 () IS5 ()5 (V1) I O
LSl whadll clysie & dagliall deganall Gl alidlly Ll (uladl) G Lilias) 4ll
Jare s (b o Liad maing jlascadlly sl clisloal Zawla) cilylgall culyiiag
Aty Q5L Ul e el Y 8 Ll el il A Shall sl 6 ol
Ll ((FANY) Dy 36850 (e Guglall Hlss) Al Al 8 Leals (107, £9)
Jame s el Laadfy o4V £A) Gty LA (pa (canyall Cafgll jLas) 210 45 )
Ayl o3 els Aaliall deganall Hlaadlly lasall Gl Lula) gl 3 il
Ayl 6 Laly ((ZY9.7)) Ay dBlise 2o 5aaly 2 JUkY) ma)y 0y bl (AgY)
528315 A1 A5l 3 Lgalig (7)) 4.V +) Aasiy el saad) (e (a0 +) Adliaad saal) A0
Gkt 8 atiall Cglellg malill o e @lld Jay (7 £.AA) Laasis () e okl il
Leo cgalipall Jals djlaally cuponill daii€ aleril) dplaad Madlill cibilaiad (5 51 38 oali sl
bl degaall A (g5iee Cpand I (s

Leall zlimy A Al gl 2Dl vy (53 5o malill malinall o Canll 5300
P e Ll aeluy Liads ((Loelaaa) ¢Lllaiil (Llie (Liny) oyodaig ogai lyaind
ook e malill aele Liafy ¢ ol )l Jaliill dsjlaal) oLl apan Byl calily H\SaYg
gl Anaiig A lladl) Lo jlaally copailly aleil) dakee LA o Jilall A Spall il paal)
Aoy gealipal) (gaadas o] Jaliall Jalall ujlead daits Hlacaally Glasal) cilibisal Lasslis!
- Jill) (o) ASially danl) Shleall Gund () (ol Las deslaall dlle dulaiads

Agbedll Lusjlaall (535l mlal) il Alies e ASal) Al of G325,
Ol Ja gy saaraie lS)al Jaball pladial ok e saraiall LS5l Al il
Lada Lslod 2all G il i 13gd5 LIS dlady) 45 Like )9 pally bl l) Sl
el (A Jyasl Sy LA il dejlaall Ao Jiall pais Ao Jan launs
(VYY) il Sl elaS @)Ll
b3 Lol hylgall adas ol Claf¥) Cilislsa alasid o)) ) Leasl @lld X504
Bya b (@ally Cislly olly alll) Jie AS5al) LS cilylgall (o JESH alad d agua
dglia Callge 8 Lt oLl Jalall (35S Cum Jumdl il daat Jallig lissig Vo S

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Yyy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Byl O canll Jae 3uiad 8 aelud g8 (gedl) Llall Ciliilie Jie dul) il
(YY) (VY )V ) (P LAl gl A g

2\:131_44;1 WJ <l Zj‘)d: Jﬁj &\ (T~ ) c(\'\ )c(* \) L_u\)q C._;\l_"u t.q éJJa L}é:‘fj
LSl ahleall Gug Gaall 08 dacadl haally S )all @baally LS)all dupll maliy G
L Alay da el Jleldu

O Giluan) dlls (398 2098 Ja e pan () B Gl @aaS 2B O5S elldyg
gl ubdl) pllal Gl 4 cpaiall b (Aalall deganall) andly Al Cuulidl)

tEIBN sl il AdBlag e
PGB (ajdll daua (pa (3R

) Gulgl) (i Giladn) Aty B aagi "t e I iyl i
28 clpiiall b (bl As ganall) Ao ganal sanal) Gulslly (dmaail) A panall
e Ol o (il () LEA) aaldl aadtiad AN oyl Axaa (e 3aailly ¢ duanl)
ol 8 clspall Jagia (o 34l ANl ((Independent Samples  tTest) bl
2 chsidl b o(Aalaall de genall) degenal sandl Gulsilly (Luadl degenal) (sand
okl dlls 8 (12) Wl aye plasials (Effect Size) il aas Gils 23 LS caall)
) ALYl pa gl lad ks pusg (ES) alasials Hilll ana Gl a3 LS o()
(VF)I<&s «(VY)(VY) dsrs 2 LaS ((Change Ratio) ¢wadll [/ sl 4
C(OY)e(Y1)¢(V o)) £)e

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Yyy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

(VY) o
P (alal) deganall) dsganal (sanal) (uladlly (daadll dsganall) (sanal) (ubl G (3980 A1V
LGiaal) ad @ pial)
(Y=Y 0)
Al aaa L ALl ds ganall Lo nll) ds ganal) )
e Bagiall Ayl | Jagiall e LISy | pacial)
) aay) ! ) yad i ] &)yl LA J¥E
ES) | ) | (© , , el
(€ *) () (€ %) (o)
a i) A
A e Y.\8 Y.¢0 4.0 Y.v4 VY. oo LR~
Jilal) z Uiy
: =S
e ol qugll |
A e oYYy K ne.10 V.o AN i . A all
AR
).t CYEEY | YA v.¢0 VY0¥ v.o. \h.e¥ s | a8yl e guslad)
Jolual ganl)
Yoo | TAY | VLAE V.he ‘Y. .ve v Al | el ga(per) | Algall
) Aol
e Jashall gl o
V| PAY [ g o. Vs YYALYe £.vo RANE pow i
(__.5)93\ Q\igm
UL )y () | Olasal)
V.4 | L EnY | €4 V.ve Vy.e. V.00 Ve.Ye | jiall 2 faaly au | Jleaally
ddlca

Yoeo = (r.00 YA) @

(Y-AE) 5 (Y1) O il Digunall (@) ad o (VY) Jsan (e ey

DAl ams Gl a3 il il e Jiall osiall Agadall AVAN aaaily
Cinglyig il puriall (8 Jiedd) i) a6 aas e e 3 (12) G aye pladials
.(Huge »iz) (Large ;o) il ans o Ja 13y (+.TAY) 5 (+) £7) Gu (N?)ad

SV (Large 5aS) Ll ana e Jay laag (Yo ) 5 (+.A) om (ES) ad casgliis
-(Huge i)

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Yyy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

Lilghaiag
Oligl) eyl duyil &S

18

16

14

12

10

2

0
il s e el A 5 2580 e G sladl

WA il de genddl 115 16.52
B i) de ganall 9.5 11.52
o (Aalial) depanall) sl Gubilly (Rassal) deganall and) Gl o Gl (1F) US4
(228) Gl 48 & paial)

140

120

100

80

60

40

20

° A (o i ) Bl ol im sl 25

By il de gandll 71.52 126
B iaylaall de geadll 65.65 118.25

b (Ralal) Ao ganal) sand (ubily (o) Ao ganal) (gand) Gubil O Gl () £) O
() Gial) 4B cpiial)

AY YY) gigr— (V) 23— (+7Y) alaa
YvY¢ ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i ishsd gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

~ilglaiiag
Oligl) Qe duyil &S

14

12

10

sl (ga (550) Adlusal saal
Sl
Ay il de el 9.3

B iloall de genall 13.1

b (Malall de ganall) (gand) (ubiilly (Anadl dsganall) (ganal) (Wbl cp @R (V) JS&
(3l Eiad) 38 il

16

14

12

10

JHYS.\;\}A&;J&L‘\)“GAJGA)
FEINDY

B Ay 2l de ganall 14.25

B ihlal e sandl) 11.5

b (Ralal) Ao ganal) sand (ubilly (o) Ao ganal) (gand) Gubil O G Al (11) O
(i) Gaall 38 ) picial

AY YY) gigr— (V) 23— (+7Y) alaa
\ - ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s ANy dijssa.journals.ekb.eg s sNad sl


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

(\ .=Y0=\0)

(YY) Jess

Ol el Suyil &S

Slaladl) (@900 ddaslall de ganal) a,.u:a)ﬂ\ ds ganall
. Jgia B . Jagia ) Jagia aag
Ao i A dasd chlasy) Ciall
" Cpeiad) ) okl oubeal)
Cymaadl) Cyadl) Cymadl)
Omanl) Sl Sl
Ui (e Cpe ) (A
YA Yoo ov.¢8 9.0, ALY \ARPCE KK c o
Jilall =,)a8)
4.0¢ o.AY YYLEA ne.e Yy.e¥ Vi.ey s Sl e gaual) sl S al)
RE A O.v YANY ARI-A AR AN \R.0Y KX 388 Cra (uslal)
L o (per) ddlal ganl) 4 lgal)
Yy.v¢ Y. AN YoV AR I Yeéoo g .. 4l o,
Aladl eadd) Avul)
1LEA V.ve £.AA YAALYe IBRAS RATE o Gl O Jughll Gl ot
i ‘;\L'é,al.«u
A JUbY) ey ()
ry.ag Y.Vo Ya.v\ VYo TY.A% Ve.Y0 sl . C-‘ o Ol
Adlca 1 Baaly
Jlacaally
AY YN saigy— (V) 2l — (2 7)) Alae
Yy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

Ol el Suyil &S

70

60

50

40

30

20

10

0 N ]
el Al 55 Ailosal ganll . T )
ettt | S | s Ja
cUas¥) e | G0 i Al e = (50) Al e | s saal

Jila Ll Sl eadl | G L
|-M\mgé;ﬂ\ 28.61 9.54 64.57 23.34 6.38 33.64

A8 & yuiall gﬁ (Z\.EALAS\ :\syad\) K] (Z,uyﬂ\ 3&}4;41\) O Cmadl) dad ga AR (VV) Jsé
Laad)

s G Al il AG8la
B8 2525 (V)5 (V)5 (10)5 (V£)5 (VF) IS5 ¢(07)5 (OF) s 0 o
dcsanall) doganal (and) ulally (Anaadl) desanall) (ganall Guldll G Lilaas) 4l
Dhacadly o) Sl Gl gl Olpiies ASall Chadl) @iyt b (Al
e oastall sl lleal cul€ LSal clpail) (A uall Jane s Jlef o Liad g
Ay QAL Uy e el ™ (B Lodl 2Bl Assall B el (771 €.0V) dawiy 3630
Liady ¢(%9-54) Gty LAl (e (ranyall Cligll Ll 231 455 3 Lol (%28.61)
idalall de ganall Slaaally Glasall cliiloal Gl Chlgal) 3 5l Jare aes el
(FYE) Ay Al aadY sasly 2w JULY) ey ey gllaal (A1 Al 8 ciels
Aipall 3 leabiy ((AYF.YE) daciy Jlall eadl (e (a0 +) Adlisal gaall 4l diijall 8 Leu,
Al gealiyy Adlad (W GAID aaysg o 1. YA) daats () Cre ashall gl 5,8y 251
gDl Alae Slecaally Gluall cilisbual o) cilgally Sall sl duas b S5l
A€ Al ey ASall Ll malin 0¥ Liady daadail) iliagall 8 dadial) Ll

AY YN saigy— (V) 2l — (+71) alaa
Yyy ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i s issd gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Crlgesal) olaialy = iaall pralipal) 2 oL alaall dpng (A o0 1385 dangaiy Sy alally
DS A Al IS Lee A alsil) Faats 8 gnaals agid el JUaD Apally diaall A il
iRl il s B

JUL AS5all bl et M (o3l el LSl Gl galing of aalill g3
ey Giad) a8 jlecaally Glased) Cilasliad Ll gl ale (gsiwe Gguad ) 62l L
el gealipd) Gadaig s L) alailly ali g Q) (gleiy ) daany

A genall alydl e dauanll de gand) ahdl o A (VT) doan il eyl LS
Chlgally S adl chadll lprie & Al e gl (@) Gl s (o8 ALl
() 28) lacadlly ol Cilislsal L)

ASIR) (sra 2aa3 ) b el Ll dalal) AS5all chadl) o) elld 2S5,
) Branglly LSall Gl e agaall 6 3V (ggima Liadd saat enils (gaay JLadl)
e baall 23a Gy JalSily 33150 Callay L) Sl o) oY elldg cdaliall 1 Lgasing
s ) Ayl S ally ASal) ISl sl sl SSall A cloas G35 Sige aol
(Y1) e laadly Aoyl QLaf) 8 chledll e Jia oY) 8 e d83 deyu
. (\ 0:/\)‘(“‘2\/:\)

LSl Lol malipe o (A (YA)(¥Y ) e(VY )e(V1) Ay il ae lld 3dig
Al degenall e Al degeaall g2 S i Al &Rl

O ilan) o 38 2agi da 1 e paly 3 BN Gl 3ass B (05S el
= (bl degarall) dogaral (ganall Gulailly (Aol 4s ganall) gzl (uladl)
Sl ad ¢ paiall

AY YN saigy— (V) 2l — (+71) alaa
YYA ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i s issd gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

— ralaliviy)
LRy agan g cuadl L (gyal ) Al Cagylally Cund) die agaa b
Ll deasil a3 Al il gguin g cunil) 8 Crandin) ) Beals s (he daliall
tsb Lo ) maniad el 138 el (e
Al ) (g5 raand (B uSy lad) IS 3 )mRal adanll maliyal) )
a2 lacaally el Cililaes Laldl)
Aalu) chleal) GlaaSly alas 8 Ll bl <80 3 = ysiall adail] alipal) Y
lecaally Glasd) il
Chleally dalall L) )l b dlalial) deganal) o duyatl degandll G5 Y
el 28 lecadly o) il Gl
il dailaalls dawail) de ganall Guaeall Gaalidll o Geenll a3 3958 29ag L8
) Shytie & L el de gendl)

- aluagdl)
feh o Galll pag alalinin) e 4l diagill & e pgn 8
Gand G el il e 4l W pal U8 JULY e dindai ans kel bl -
B Al il ylgally S Al ¢l jaal)
) e B e 580 e L W SN Gl A malall 038 Jie sl -Y
Ll Al il ylgally S 5al)

Gl aes (3] Llgay diny huitia Ao cladyally Cigaill e 23all el
Ol jlgally Aadl culpail) (sgiceny V) Ja) (e dilide Lo Jabye g

AY YN saigy— (V) 2l — (+71) alaa
Yya ijssa@pef.helwan.edu.eg: s Ny dijssa.journals.ekb.eg i s issd gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

raa bl daild

tdal) aa)yall

cylaall Sy cdoiad) dqul) (b (uloilly LAY a) 49 ¢ Al dan) pad) L)
.5ya all

JUALU (5ol lad) Aa i Bl 3 ipe a¥ 0 ) ¥ Aga ) (5980 Gilal) sla) LY
L) Gl Jeal sV, (LA cliilw)

Q) Al Ao Bpieal) ilat¥) i) LU AY 0N alua daaf e e LY
IS ¢ yivale dlle (JULYY) Galy Majal pulad) LSal ajlgall (S ual)
CEOE daala ¢l ducall 4 sl

eb) alal) Alajal 7 )58a Ain i grgia a0 VY (093 Jana b (s LS
- Ay Aaals ¢ty dualll Al LIS 68530 Al ¢ dpnll) dgpabLaally

Gyina Ao LSyn L jill gmalyy MG aladia) 8l A VY daaa Gage ol S L0
= £ (ra QUL Alall cilgally dauladl) ClSally LSal) 8L jalie (o
HOlsls daals caldl dpdalyl) A pll IS¢ Hpdie Cany (Silgie 1

L0 e ydilly deldall 4]l clguunly ASad) gkl a) 440 3 gualal) e 2ad) L7

oAy el 70 S diglede Y)Y sl plas Al aall 2 LY
Aaala Gyl A ) A0S 63y Al Antiaad) claalad) B Al Gl Jlaky)
Lo g

ABley) saaiag sligu) JULSL LSially dudaliyll Auil) a¥ v v 0Cipd daal) e LA
Snlall, aall sl Sy, ¥dae Gadailly Al (o

Ll aladiuly 7 e galin il aY 00V dlae e Cihalll e 4 4 L8
Ll daal) clgall sy dagal) 4Bl daiil Al ial ailiy jailly Aagsal)
Lol S Bygiia yue yiieenle Alla A0y ddajpall 6N AN i giual)
- Jagad dadls byl

e Ao ke Lngai clal) galip il 41940 seas plua s B Ao
"Aia V) a3 et Lddigll Selasly Al 5, daldd) Al <l patial)
BRI lsla daala bl dnal)ll &l A4S 5ypdie e olyia Al

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Yo ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

Apaal) Auang yillg Aol Glal¥) a¥ v o) deeland Jlaa caaal) gl gsae N
- Bl dally QSIS caadl) 55

Jakl (o8l lall aladiu) il aY V¥ ald sl agadlssl il NY
) (Sgiaually i) 8L jualie an e (Kith athletic) (§al) il
comiall Eaalill A ) A0S ¢ el o) ¢ puiled) alal] e (A Alajall Luadlal
NG ENEEPEN

aletl 7 yihe Lin Ayt galin Lo ld oY 0 VY B e (liag) cilad A
asles Al Al S ¢ Hpiia Caay aadl) B8 dpulidl) ASal) cihlgall (s
. odibb dads Al

palal 7530 s Aoy alip dgleld oY V) B I8 (g cilajd N
daals cdalyl) agles dnadl Al LIS caall) B8 dplal) LAl clgall (an
Lol

JHaall dlalSial) dau il Abuag AaSad) duasil) 2144V by Jujad) 2 Ne
Jaball cadinall Gl 4l dean (A Joal) paisall ¢ AgY) Al Cgin dia
oSy dole )l S8l

ARy el el Ao B Y V0 (Gadll Gunad 8 cutia A
Chlgall gz alaiy dobmally ASal) QPR ans (Geiwa Ao Lgadll Glald)
comill Al A il AS ¢ priale Al ccisSl Adgn dalod) B Al

) Gl Al a¥ e Y gy Cpall el dada (G0 (pun dada AV

SR ¢ pall S s, Yh (Sl
cAzablly Aadl Al 8 asgdilly (uladll a¥ e o ¥ Gl Aa Lada JA
c 5l ¢ el Sl Hla coda ¢ SEI gl
Chadl) o dGn Ao maliy AlelB ¥ e 08 alla 2] Ao deaa N4
Al A0S ¢ prceale Al ccumgSl) Adga doagptal) (b e JLakY 4Sall Aol
BB drala aiall b))

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Y ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

Load) chadl) Ao LSal) Al malin 5l a¥ o ) 0 ola dea) auad das K
caSel) amall Anadlll Aual ) Aol (updy L) Clilgall Gany ola) (Ssianag
BB daala (Gl Lucaliyll Al A0S — ¢ jpdie Can

J9ana (g Bl (i a il Baale canSl) 2 alal) 3 Sgana AR
ddagyl) ikl Sl JLal el e A Ayt galin Al a¥ e ¥ Gugaa
ogad daals (8Suall Algalall Ay il AIS (Ve g Eiga

Apaill g0 anlal galip a¥ o VA aail) ] dia] cagane qiginy 3gana RA
Llad LS Jlad A¥es @l 1 () € G e JUIY Al 61 Gailiad
Ll daala ¢ pghailly daanilly Cigadl 3l "Bl i

e aled e dongadl) lal¥) i aY 0¥ Guale ihaa pia Y
sl IS (8 guaially Al Al ANS dollal ALl 5)S (8 dagagd) cilgall
coaged) BUB dacls (dpal )l

s nl) Al ptie maliy fli a0 Gus daaa 0 Al e
(A ualAl) Cal) 2aadlal dplul) cihlgally Aiad) ABLU pgdaty Al
SOlsbs daals bl dadalyll A pll A0S ¢ jiale Al

aladial Aaal) duall malipn ely a¥ VY ciihlll e JlaS Cije Cuad Yo
(g (4 ) G JUABBU CaBllly el Silgal ASilaisl @pdgall an
Bygaaiall daala dpalyll ol AIS 5yedie e jiale dlla)

Ydaocnlad) s ¢ slaslly Jliall Qlal¥) 8 ol a¥ ooV b aaag ol RR
Ay,

:daiaY) aalall (Lol
27.Beverlyyd4¢ Moving and learning the elementary school
physical education experience, mosby collage publishing 1994.
28.Falkenberg, G.,& Schirvitz,B Y444 Kommunaler
Arbeitskreies,Bewegungerziechung und grunds chulsport,
Inpfeifer & wolff ( Hrsg ) [artner fur eine bewegte kindheit.
Pohl-Verlag.

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Ys¢v ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

29. Kayapma, F,cY.\\ The effect Movement Education program
on static Balance skills of preschool Children. World Applied
Science Journal 12(6)-pp871-876.

30.Marco Alexandrofy Y. .V The effect of basic motor abilities and
physical measurement kinetic skills of talented water polo
players,http: //www.facta.facta.junis.ni.ac.rs/pe/pe200701/pe20070
1-07n.pdf

31.Rogaty44y The effect of a kinetic education program and a
free activites program on the level of motor development of
pre-school children from 5-6 years old . scientific paper ,
Literature and Art Journal , Kuwait.

32. www.europeanatheletics or workshop kids athletics

AT YN g (V) dmdl— (47Y) Alaa
Yé¢v ijssa@pef.helwan.edu.eqg: s My dlijssa.journals.ekb.eg @Ay S8 gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

