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 المقدمة ومشكلة البحث:

لقد شهد العالم في الآونة الأخيرة طفرة هائلة من التطور العملى في مختلف المجالات 
وخاصة مجال التدريب الرياضي، وقد ساهم هذا التطور في إيجاد حلول علمية للعديد من 

ة من كيفية إعداد الناشئين وحتى وصولهم إلى  المشكلات الخاصة بالتدريب الرياضي بداي
المستويات العالية، وهذه الحلول لم تأتى جزافا أو بالصدفة بل من خلال تخطيط علمي سليم  

للبرامج التدريبية الحديثة والإعتماد علي نتائج الدراسات العلمية للباحثين والمتخصصين في مجال  
 التدريب الرياضي.

ن الرياضرررات الترررى تتميرررز بالسررررعة والقررروة والت ييرررر المسرررتمر وتعتبرررر رياضرررة المصرررارعة مررر
والمفررراجو لأوضررراا الصرررراا، لرررذلل يتطلرررب مرررن المصرررارا أ  يكرررو  علرررى مسرررتو  عرررالى مرررن الأدا  
الحركررى الررذص يتصررف بالسرررعة والرشرراقة والقرروة حسررب مواقررف اللعررب المختلفررة طرروال فترررة المبرراراة، 

رات البدنيررة الخاصررة، وكررذلل القرردرات التوافصيررة الخاصررة الأمررر الررذص يتطلررب ضرررورة الاهتمررا  بالقررد 
إكتساب وإتقا  المهارات الحركية المختلفة عن طريق ربط أجزا  المهارة أو التى تمكن المصارا من 

 أكثر من مهارة وأدائها في تسلسل وبكفا ة عالية دو  إحداث أص خلل أو إرتباك عند تنفيذها.

أ  القرردرات التوافصيرة لهررا أهميررة كبيررة للمصررارا ن رررا  م(2009بلالا ا المى لالام محملالاد  ويررص 
لتنرروا الأدا  الفنرري مرر  أدا  المنررافل وأي ررا لقثرررة المواقررف الحركيررة المختلفررة والمت يرررة فررى المبرراراة، 
لرررذلل ت هرررر القررردرات التوافصيرررة مرتبطرررة ب يرهرررا مرررن عوامرررل الإنجررراي الرياضررري مثرررل القررردرات البدنيرررة 

 ( 3:6ية والنفسية.) والواجبات الفنية والخطط

( على القدرات التوافقية الخاصة ومستوى S.A.Qتأثير تدريبات الساكيو )" 

 " الأداء المهارى لناشئي المصارعة الحرة 

 د/ أحمد محمود أحمدم.  

  
          قسم التدريب الرياضي  مدرس دكتور ب

                           کلية التربية الرياضية 
 جامعة دمياط
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أ  القررردرات التوافصيرررة للاعرررب المصرررارعة الحررررة م( 2012السلالالااد المحملالالادل ) لالالاد    ويشرررير 
ترتبط بالأدا  المهارص حيث ترتبط ب يرها من شروط الإنجاي مثل القدرات البدنية والفنيرة التري تخرد  

لتنفيررذ حركاترره الهجوميررة  فعاليررة الأدا  المهررارص ويحترراا المصررارا للقرردرات التوافصيررة بصررورة أساسررية
والدفاعية بالفعالية التي تساعده فري توجيره وضربط واجباتره الحركيرة بصرورة هادفرة ومنسرقة، ويت ر  

 (21: 3.) ذلل في جودة تأدية الحركات والاقتصاد في الجهد المبذول خلال مراحل تنفيذ الحركة

إ  رياضة المصارعة تحتاا  م(2000علم السعاد ريحان وأشىف حافظ محمود  وي يف  
إلرررى القررردرات التوافصيرررة حيرررث تعررررد أحرررد العوامرررل المررررىرة فررررى مسرررتو  الأدا  المهرررار  للاعبرررى هررررذه 
الرياضررة، ولا ت هررر القرردرات التوافصيررة كقرردرات منفررردة وإنمررا ترررتبط دائمررا ب يرهررا مررن شررروط الانجرراي 

القردرات التوافصيرة بع رها بربعظ وي هرر الرياضى مثل مكونرات اللياقرة البدنيرة والمهاريرة كمرا تررتبط 
 (4: 10) ذلل واضحاً عندما يتطلب الأمر الربط بين أجزا  المهارة الواحدة أو مهارتين مركبتين. 

أ  القرردرات التوافصيررة تعمررل علررى وصررول الرياضرري  م(2005عصلالاام ع لالاد ال لالاال   ويوضرر  
ار  وتختلرف عرن بع رها الربعظ إلى أعلى مستو  ممكن، كما أنها تنبثق من متطلبات الأدا  المهر

فررري اتجاههرررا الرررديناميكي، كمرررا أ  القررردرات التوافصيرررة تعمرررل علرررى تحقيرررق أعلرررى مسرررتو  مرررن التوافرررق 
 (94: 12الحركي العا  المطلوب لأدا  المهارات الحركية المتميزة بال بط والتحكم.)

 Peter Hirtz & Vladimir Starosta( باتلاى ياىزلاو وف ديمالاى  تارو لاتاويررص 
أ  القدرات التوافصية تساهم في اكتساب المهرارات الحركيرة الرياضرية حيرث أنره كلمرا يادت   م(2002

خبرة وحصيلة الفررد مرن المهرارات الحركيرة كلمرا ياد تحسرن ونمرو القردرات التوافصيرة مرن خرلال العمرل 
 يلة الفرد من المهارات الرياضية. الحركي، كذلل توجود علاقة تبادلية بين القدرات التوافصية وحص

(25 :28 ) 

أ  ترروافر  م(2006محملالاد لى لالام السلالااد (، و م 2007خاللالاد فىيلالاد ةيلالااد   ويتفررق كررلا مررن  
القرردرات التوافصيررة بمسررتو  جيررد لررد  اللاعررب يعررد مررن أهررم العوامررل اللايمررة ل رتقررا  بمسررتو  الأدا  

ت توافررق الأدا  المطلرروب لإنجرراي أص المهررار  للرياضرريين، ويمكررنهم مررن الوصررول إلررى أف ررل درجررا
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أدا  حركي بشكل اقتصادص في الطاقة المبذولة، كما أ  مستو  التوافق العالى يساعد اللاعب على 
 (124: 19( ) 12:  8التنوا فى الأدا  المهار  فى مختلف الأنشطة الرياضية.)

أ   م(Velmurugan& Palanisamy  2012 فالمورجلالاان ولاايساسلالاام ويررذكر 
تعتبر من الاشكال التدريبية الحديثة في المجال الرياضي حيث ينتج عنه  S.A.Qريبات الساكيو  تد 

 ( 434: 26تأىيرات متقاملة للعديد من القدرات البدنية داخل البرنامج التدريبي. )

إلرى ا   م(Mario Jovanovic, et al   2011 ملااريو جوفلااسوفاتو ورخلاىون  ويشرير
، الرشراقة Speedمن الحروف الأولي لقلا من السرعة الانتقالية   مشتق  S.A.Qمصطل  الساكيو  

Agility  والسرعة الحركيرةQuickness  فاكلاىام  لاا  ، ويوضر Vikram Singh,  2008)م 
الفرررري برررين السررررعة الانتقاليرررة والسررررعة الحركيرررة برررأ  السررررعة الانتقاليرررة تحتررراا الرررى يمرررن للوصرررول 
لأقصى سررعة أص يجرب ا  تقرو  تزايديره، وهرذا يت ر  فري العردو حرين يحتراا اللاعرب لرزمن كرافي 
للوصررول مررن السرررعة صررفر الررى السرررعة القصررو ، بينمررا السرررعة الحركيررة لا تحترراا لهررذا الررزمن بررل 

انصباض ع لي فري أقصرر يمرن ممكرن وت هرر فري الحركرات الانفجاريرة لربعظ الرياضرات،   أقصى
 (  12: 27( )85: 24بينما الرشاقة فهي قدرة اللاعب على ت يير أوضاعه في الهوا . )

أ  ترردريبات  م(2017ملالاع عملالاىو  لالاابى وسبلالا   ال لالادرل ولاديعلالاة ع لالاد السلالاما   يررر  كررلا 
ة التى تهدف إلى تحسين الأدا  الرياضي واكتساب ميزة تنافسرة، الساكيو من الطري التدريبية الحديث

حيررث يسررتخدمها المرردربو  لمسرراعدتهم فررى تررردريب اللاعبررين بصررورة تحرراكى نفررل  ررروف ومواقرررف 
اللعررب والتررى لا تترروافر فررى البرررامج التقليديررة، فهررى ترردريبات مثاليررة تعمررل علرري تنميررة اللياقررة البدنيررة 

 ييررر الإتجاهرات والإنتقررال مرن التسررارا الررى التبراطر بشرركل إنسرريابي، الخاصرة وتحسررين القردرة علررى ت
بالإضرررافة إلررررى التوقررر  وصررررفا  الرررذهن وسرررررعة رد الفعرررل، وجميعهررررا مفررراتي  رئيسررررية لتطرررروير الأدا  

  (12-10: 9) المهار  وتحقيق التفوي الرياضى فى ا  رياضة.

م(، ويبلاا وي لاد بلاىاون Baechle, et al  2002باشالم ا ىل  وأخىون  ويتفق كلا من     
Yap, wand brown   2000)أ  ترردريبات السراكيو أسررلوب ترردريب يعتمررد علررى ممارسررات  م

وتعليمات تدريبية تهدف إلى تنمية وتحسين المهارات الحركية الأساسية والتواي  الرديناميكى والرتحكم 
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دنيررة وتحسررين الأدا  الحركررى فررى أجررزا  الجسررم، وتتركررز فوائررد هررذه الترردريبات علرري تنميررة القفررا ة الب
 (11:28( )156:21والمهار  .  )

من خلال عملة فى مجرال تردريب رياضرة المصرارعة ومتابعتره للعديرد مرن   و)د يحظ الباحث
ا فرررى مسرررتو  الأدا  المهرررار  لعررردد كبيرررر مرررن ناشرررئي   بطرررولات المصرررارعة الحررررة أ  هنررراك إنخفاضرررً

ارات الترى تحتراا إلرى سررعة فرى ت ييرر أوضراا الجسرم المصارعة الحرة عند الصيا  بتنفيذ بعظ المه
خررلال الصررراا )العررالى والمتوسررط والمررنخفظ( وأي رراً المهررارات الترري تحترراا الررى القرردرة علرري الررربط 
الحركي وسرعة الإستجابة الحركية مثرل مهرارات السرقوط علرى الرجرل الوحردة والسرقوط علرى الررجلين 

لرب هرذه المهرارات أدا  مهرار  خراً ن ررًا للتحرول مرن وكذلل مهارة رفعة رجل المطافو، حيرث تتط
ا بسررعة ورشراقة وقروة ليرتمكن المصرارا مرن أدا  المهرارة بدقرة  الصراا وقوفا إلرى وضر  الصرراا أرضرً
وإنسيابية، وتبعاً للت ير السري  في وض  الجسرم لاحرا الباحرث أ  هنراك قصرور أىنرا  الأدا  الفعلرى 

توافصيررة للاعبررين كالقرردرة علررى التقيررف لغوضرراا المت يرررة والقرردرة لهرذه المهررارات فررى بعررظ القرردرات ال
علرررى الرررربط الحركرررى أىنرررا  تنفيرررذ هرررذه المهرررارات المرررذكورة وعرررد  الرررربط برررين المراحرررل الفنيرررة ببع رررها 
البعظ، وأي اُ القدرة على بذل الجهد المناسب أىنا  السقوط وخلال الرف  والدورا  بكرل قروة وسررعة 

ارات، وهرررذه المراحرررل يجررب أ  تررررد  بشرركل متررررابط يسرررهم فررى النهايرررة إلرررى أدا  عنررد أدا  هرررذه المهرر
 المهارة بسهولة وإنسيابية .

وهذا لا يتحقق فى حالة إفتقار المصارا لهذه القدرات التوافصية ال رورية لأ  هرذه المهرارات 
سررعة الحركيرة ترد  بشكل مفاجو وسري ، وتتطلب أي اً قدرات بدنية خاصة كالسرعة الإنتقالية وال

وكررذلل الرشررراقة فالاهتمرررا  بتلرررل القررردرات تسررراهم بشررركل كبيرررر فرررى تحسرررن الأدا  المهرررار ، ومرررن هنرررا 
مرررن  S.A.Qبرررريت أهميرررة القررردرات التوافصيرررة لناشرررئي المصرررارعة الحررررة، وتعتبرررر تررردريبات السررراكيو 
ة الحركيرة( بجانرب التدريبات التى تركرز بشركل كبيرر علرى تنميرة )السررعة الإنتقاليرة، الرشراقة، السررع

أنها تعمل على تحسين التواي  والتحكم فى أجزا  الجسم، الأمر الذص ير  الباحث أنره يخرد  تطروير 
القرردرات التوافصيررة التررى ترررتبط ارتبرراط مباشرررًا بررالأدا  المهررار ، وهررذا مررا دعررا الباحررث إلررى إجرررا  هررذه 

لبدنيرررة والقررردرات التوافصيرررة الخاصرررة علررى القررردرات ا S.A.Qالدراسررة لمعرفرررة ترررأىير تررردريبات السررراكيو 
 ومستو  الأدا  المهار  لناشئي المصارعة الحرة. 
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 يدف البحث:
علرررى القررردرات البدنيرررة  (S.A.Q)"ترررأىير تررردريبات السررراكيو   هلالالادف البحلالالاث اللالالام التعلالالاىف عللالالام    

 والتوافصية الخاصة ومستو  الأدا  المهار  لناشئي المصارعة الحرة".
 فىوض البحث :

توجرررد فرررروي دالرررة إحصرررائيا برررين الصيرررال القبلررري والصيرررال البعرررد  للمجموعرررة التجريبيرررة فرررى  .1
الحررة القدرات البدنية والقدرات التوافصية الخاصة ومستو  الأدا  المهرارص لناشرئي المصرارعة 

 لصال  الصيال البعد .
توجرررد فرررروي دالرررة إحصرررائيا برررين الصيرررال القبلررري والصيرررال البعرررد  للمجموعرررة ال رررابطة فرررى  .2

القدرات البدنية والقدرات التوافصية الخاصة ومستو  الأدا  المهرارص لناشرئي المصرارعة الحررة 
 لصال  الصيال البعد .

مجمررروعتين التجريبيرررة وال رررابطة فرررى توجرررد فرررروي دالرررة إحصرررائيا برررين الصياسرررين البعررردين لل .3
القدرات البدنية والقدرات التوافصية الخاصة ومستو  الأدا  المهرارص لناشرئي المصرارعة الحررة 

 لصال  الصيال البعد  للمجموعة التجريبية.
 المصىلحات المست دمة ف  البحث: 

 :  S.A.Qزدريب الساكاو 
 

شررركل تررردريبي تقررراملي يرررتم بيررره التنررراوب برررين تررردريبات السررررعة الانتقاليرررة وتررردريبات الرشررراقة 
 ( 23: 7وتدريبات السرعة الحركية في نفل الوحدة التدريبية.) 

 القدرات التوافقاة :
عبررارة عررن شررروط بدنيررة تعررين اللاعررب علررى الإنجرراي الرياضرري وتمكنرره مررن توجيرره وضرربط 

اتررره الحركيرررة بصرررورة مناسررربة وهادفررره وتعتمرررد علرررى الشرررروط التشرررريحية نشررراطه الحركررري وتنفيرررذ واجب
 ( 121: 19والو يفية والنفسية للاعب لتعلم المهارات الحركية وتطبيقها بصورة فعالة.) 

 الأدا  المهارل لىياضة المصارعة :
مجموعة الخصائص الفنية لمختلرف المسركات والرميرات والحركرات الهجوميرة والدفاعيرة الترى 

لقهرررا المصرررارا ومرررد  قدرتررره علرررى تنفيرررذ هرررذه الحركرررات أىنرررا  المباريرررات الترررى تتميرررز بالمواجهرررة يمت
 ( 267: 18والتحد  وض ط المنافل.)
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 الدرا ات المىجعاة:
 أويٌ: الدرا ات العىلااة:

وكانت بعنروا  "ترأىير تردريب السراكيو ( 17  م( 2020محمود ع د العاا عكاشة    درا ة  -1
S.A.Q   على بعظ القردرات التوافصيرة الخاصرة ومسرتو  أدا  الشرقلبة الأماميرة علرى اليردين

  S.A.Qعلى جهاي حصا  القفز" واستهدفت الدراسة التعرف علرى ترأىير تردريبات السراكيو
التوافصيرررة الخاصرررة ومسرررتو  أدا  الشرررقلبة الأماميرررة علرررى اليررردين علرررى جهررراي  علرررى القررردرات 

( طلاب من طلاب 10المنهج التجريبي على عينة قوامها )حصا  القفز، واستخد  الباحث 
التخصررص، وإسررتنتج الباحررث أ  البرنررامج الترردريبى المقترررد باسررتخدا  ترردريبات السرراكيو أىررر 

أد  إلرررى تحسرررن مسرررتو  أدا  مهرررارة الشرررقلبة الخاصرررة كمرررا  إيجابيرررا علرررى القررردرات التوافصيرررة
 الأمامية على اليدين على جهاي حصا  القفز.

 
ترأىير تردريبات  السراكيو علرى وكانرت بعنروا "  (13م (  2018 (ة لالم جماا مه   درا  -2

متررر حررواجز لررد  تلاميررذ  110بعررظ القرردرات التوافصيررة الخاصررة والمسررتو  الرقمررى لمسررابقة 
واسررتهدفت الدراسرة التعررف علرى تررأىير تردريبات السراكيو علررى المرحلرة الإعداديرة الرياضرية" 

متررر حررواجز لررد  تلاميررذ  110والمسررتو  الرقمررى لمسررابقة لخاصررة التوافصيررة ا بعررظ القرردرات 
( تلميرذ، 12، وتم استخد  المنهج التجريبي علرى عينرة قوامهرا )  المرحلة الإعدادية الرياضية

أىرت إيجابيا على القدرات البدنية الخاصرة   S.A.Qوكانت أهم النتائج أ  تدريبات الساكيو
أد  إلررى تحسررن المسررتو  الرقمررى لصررال  المجموعررة  الخاصررة ممررا وكررذلل القرردرات التوافصيررة

 التجريبية. 
 

ترررأىير تررردريبات  السررراكيو وكانرررت بعنررروا "  (20م (  2018 (درا لالالاة يالالالاد  أحملالالاد  بلالالاىا ا   -3
"S.A.Q" speed agility quickness  للارتقررا  بالجمررل الحركيررة المركبررة للاعبرري

 "S.A.Qالسررراكيو "واسرررتهدفت الدراسرررة التعررررف علرررى ترررأىير تررردريبات المصرررارعة الرومانيرررة" 
speed agility quickness  للارتقرررا  بالجمرررل الحركيرررة المركبرررة للاعبررري المصرررارعة

عرب، وكانرت أهرم ( لا20، واستخد  الباحرث المرنهج التجريبري علرى عينرة قوامهرا )  الرومانية
أدت إلررى تحسررن واضرر  فررى المت يرررات البدنيررة قيررد   S.A.Qالنتررائج أ  ترردريبات السرراكيو

 الحركية المركبة للاعبي المصارعة الرومانية.البحث كما أىرت إيجابيا على الجمل 
 

ترررررأىير تررررردريبات وكانرررررت بعنررررروا "  (15م (  2016 (درا لالالالالاة محملالالالالاد حسلالالالالا م مصلالالالالاى    -4
علرررى بعرررظ القررردرات التوافصيرررة لرررد  لاعبررري المشرررروا القرررومى بمحاف رررة   s.a.qالسررراكيو
 بعررظ القرردرات   s.a.qالسرراكيوواسررتهدفت الدراسررة التعرررف علررى تررأىير ترردريبات الدقهليررة" 
، وتم استخد  المنهج التجريبي علرى لد  لاعبي المشروا القومى بمحاف ة الدقهليةالتوافصية  

أىررت إيجابيرا   s.a.q نترائج أ  تردريبات السراكيو( لاعرب، وكانرت أهرم ال40عينرة قوامهرا )
  حيث تفوقت المجموعة التجريبية على ال ابطة في القدرات التوافصية. القدرات التوافصية
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تررأىير ترردريبات القرردرات وكانررت بعنرروا "  (3م (  2012 (درا لالاة السلالااد المحملالادل ) لالاد    -5
شرررئي المصرررارعة " واسرررتهدفت المهرررار  المركرررب لناالتوافصيرررة الخاصرررة علرررى مسرررتو  الأدا  

الدراسة التعرف على تأىير تردريبات القردرات التوافصيرة الخاصرة علرى مسرتو  الأدا  المهرار  
( لاعرب، 16المركب لناشئي المصرارعة، وترم اسرتخد  المرنهج التجريبري علرى عينرة قوامهرا )
د البحرث وكرذلل وإستنتج الباحث أ  تدريبات القدرات التوافصية أىرت إيجابيا علرى القردرات قير

 مستو  الأدا  المركب لناشئي المصارعة.
 
 ثاسااٌ: الدرا ات الأج  اة : 

  s.a.qوكانرت بعنروا :" ترأىير تردريبات السراكيو (23م(  Kodai  2015درا لاة ولاودال  -6
ترأىير على مستو  الرشاقة ومستو  الأدا  لد  المصارعين"، وهردفت الدراسرة التعررف علرى 

على مستو  الرشاقة ومستو  الأدا  لد  المصارعين، تم استخدا    s.a.qتدريبات الساكيو
( لاعررب، وتررم تطبيررق البرنررامج لمرردة شررهرين، 12المررنهج التجريبرري علررى عينرره  بلرر  قوامهررا )

ج تفررروي المجموعرررة التجريبيرررة فررري اختبرررارات الرشررراقة والسررررعة الحركيرررة وا  مرررن أهرررم النترررائ
 التفاعلية وكذلل مستو  الأدا  مقارنة بالمجموعة ال ابطة.

 
تحديرررررد مسرررررتو  القررررردرات وكانرررررت بعنررررروا :"  (22م(  Darius  2011درا لالالالالاة داريلالالالالاو   -7

فرة مسرتو  القردرة التوافصية فى المصارعة الرومانية والحررة للناشرئين"، واسرتهدفت الدراسرة معر 
علررى الررربط الحركررى، والتقيررف مرر  الأوضرراا المت يرررة لنرروعى المصررارعة الرومانيررة والحرررة، 

( مصرررارا، وكانرررت أهرررم 32) واسرررتخدا  الباحرررث المرررنهج التجريبررري علرررى عينررره  بلررر  قوامهرررا
النتائج أ  مصارعى الرومانيرة يتميرزو  بالقردرة علرى التوجيره المكراني وايقراا الحركرة، بينمرا 

تميز مصارعة الحرة بالقدرة على الاستجابة الحركية والتقيف م  الأوضاا المت يررة والرربط ي
 الحركى، وأ  تطوير هذه القدرات يرىر إيجابيا على مستو  الأدا  المهار  للمصارعين.

  جىا ات البحث:
الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخر  ضابطة    إستخد   الم هج المست دم :

 باستخدا  الصياسين القبلي والبعد  لقل مجموعة.
 مركز شباب ميت رومى بمدينة دكرنل بمحاف ة الدقهلية.  : المباا المكاس  -
   25/10/2020تررررررررررم إجرا الدراسررررررررررات الإسررررررررررتطلاعية مررررررررررن الفتررررررررررررة ) المبلالالالالالالالالالالااا الوم لالالالالالالالالالالام : -
 S.A.Q( ىررم إجرررا  اياسررات البحررث القبليررة والبعديررة وتطبيررق ترردريبات السرراكيو  5/11/2020إلررى

أىنررررا  فترررررة الإعررررداد الخرررراً ضررررمن برنررررامج ترررردريبي خرررراً بناشررررئي المصررررارعة الحرررررة فرررري الفترررررة 
 . (2/1/2021  إلي 2020/ 9/11من)
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ة الحرة بمركز شباب تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي المصارععا ة البحث :  -
ميت رومرى بمدينرة دكررنل بمحاف رة الدقهليرة والمسرجلين بالاتحراد المصررص للمصرارعة والمنت مرو  

( ناشرررو ترررم 19 ، واشرررتملت العينرررة علرررى )2021  / 2020فررري التررردريب خرررلال الموسرررم الرياضررري 
 عية.( ناشئين للدراسات الاستطلا5( ضابطة، و)7( تجريبية و)7تقسيمهم إلى مجموعتين )

 ( 1جدوا  
 زو اف عا ة البحث  

 ال ىسامج  ال سبة  العدد  العالا ة  م
عا ة البحث   1

 الأ ا اة 
 ال ىسامج المقتىح       36.84 7 المبموعة التبىي اة 

 ال ىسامج المتب  36.84 7 المبموعة الضابىة 2
 حساب المعام ت العلماة  26.32 5 عا ة البحث اي تى عاة  3

  % 100 19 الكل  مبتم  البحث 
 

 التحق  مع اعتدالاة زوةي  العا ة الكلاة للبحث:
( لاعررررب )المجموعررررة التجريبيررررة والمجموعررررة 19للتأكررررد مررررن تجررررانل العينررررة القليررررة للبحررررث )

ال ابطة والمجموعة الاسرتطلاعية(، قرا  الباحرث بعمرل بعرظ الصياسرات، للتأكرد مرن اعتداليرة تويير  
 (. 2في جدول ) العينة في المت يرات قيد البحث كما هو موض البيانات بين أفراد 
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 ( 2جدوا  
 المتو ىات الحساباة والو اط وايسحىافات المعاارية ومعام ت ايلتوا                      

 ( 19ن=  للعا ة الكلاة للبحث ف  المتغاىات )اد البحث                      

 ايختبارات  المتغاىات 
وحد   
 القاا  

 المتو ط 
Mean 

 الو اط 
Median 

 ايسحىاف 
Std. Dev 

 ايلتوا  
Skewness 

المتغاىات  
 الأ ا اة 

 0.34 0.44 14.90 14.95   ة العمى  الوم    السع( 
 0.39 3.32 158.00 158.43    الىوا
0.62- 2.79 54.50 53.93 كب  الوةن   

 0.00 0.28 3.50 3.50   ة العمى التدري   

القدرات  
 ال دساة 
 ال ا ة 

متى  30عدو  1.54- 0.20 5.79 5.68 ثاساة    
0.80- 0.53 12.00 11.86 عدد  ايسبىاح المائ  مع الو)وف   

ةمع السقوط عل  الىج  مع  
 ال ارج 

0.72- 0.03 2.29 2.28 ثاساة   

القدرات  
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف م   
 ايوضاع المتغاى  

 1.18 0.73 3.00 3.29 عدد 

 0.93 0.34 3.38 3.48 ثاساة  القدر  علم الىلاط الحىو  
القدر  عل  بذا البهد  

 الم ا ب 
 0.92 0.70 11.00 11.21 عدد 

القدر  عل   ىعة ا تبابة  
 الحىواة 

 0.32 0.01 0.36 0.36 ثاساة 

مستول  
الأدا   
 المهاري 

0.58- 0.74 4.50 4.36 درجة السقوط علم رج   ال ارج   
السقوط علم الىجلاع والتىويح  

 للباسب 
0.29- 0.73 4.00 3.93 درجة  

 0.26 0.83 4.00 4.07 درجة رفعة رج  المىافئ 

( ممرررا يررردل علرررى أ  3( و)+3-الالتررروا  انحصررررت بررين )( أ  ارريم معررراملات 2يت رر  مرررن جررردول )
اياسات العينة القلية للبحث في المت يرات قيد البحث قرد وقعرت تحرت المنحنرى الاعتردالي وهرذا يردل 

 .على تجانل أفراد عينة البحث القلية في هذه المت يرات 
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 زكافؤ مبموعت  البحث:
 (3جدول )

( لإيجاد دلالة الفروي بين  Z, U( وايمة )Mann-Whitne Testيبين نتائج اختبار ما  وتني )
        متوسطات رتب درجات الصيال القبلي للمجموعة التجريبية والصيال القبلي للمجموعة ال ابطة في 

 ( 7=2=ن1ن                                                              المت يرات قيد البحث 

 ايختبارات المتغاىات 
وحد   
 القاا  

7التبىي اة =  7الضابىة =    Mann-
Whitney 

(U) 

قامة  
(Z)  متو ط

 الىزب
مبموع  
 الىزب

متو ط 
 الىزب

مبموع  
 الىزب

القدرات 
 ال دساة
 ال ا ة 

متى 30عدو   1.10 16.00 61.00 8.71 44.00 6.29 ثاساة 
 0.97 18.50 58.50 8.36 46.50 6.64 عدد  ايسبىاح المائ  مع الو)وف 

ةمع السقوط عل  الىج  مع  
 0.87 18.00 59.00 8.43 46.00 6.57 ثاساة ال ارج 

القدرات 
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف م  
 0.83 18.50 58.50 8.36 46.50 6.64 عدد  ايوضاع المتغاى  

 0.32 22.00 50.00 7.14 55.00 7.86 ثاساة القدر  علم الىلاط الحىو  
القدر  عل  بذا البهد  

 0.42 21.50 55.50 7.93 49.50 7.07 عدد  الم ا ب

القدر  عل   ىعة ا تبابة 
 0.40 21.50 55.50 7.93 49.50 7.07 ثاساة الحىواة

مستول 
الأدا   
 المهاري 

 0.42 21.50 55.50 7.93 49.50 7.07 درجة السقوط علم رج   ال ارج
السقوط علم الىجلاع  

 والتىويح للباسب 
 0.35 22.00 55.00 7.86 50.00 7.14 درجة

 0.34 22.00 50.00 7.14 55.00 7.86 درجة رفعة رج  المىافئ

( يررتم مقارنررة MannWhitne Testلاختبررار الدلالررة الإحصررائية فرري اختبررار مررا  وتنرري )
( المتعارف عليها في Z( المحسوبة وذلل بقمية )U(المحسوبة الناتجة من التعويظ بصيمة )Zايمة )

( Z( أ  ارررريم )3(، ويت رررر  مررررن جرررردول )1.96( وهرررري )0.05المنحنررررى الاعترررردالي عنررررد مسررررتو  )
(،وهررذا يعنررى أ  ارريم اختبررار مررا  وتنرري  يررر 1.96( المتعررارف عليهررا )Zالمحسرروبة أقررل مررن ايمررة )

 الاختبارات قيد البحث.دالة إحصائيًا، وهذا يعنى تقافر مجموعتي البحث في 
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  و ائ  وأدوات جم  ال ااسات:
استخد  الباحث عدداً من الأدوات في جم  البيانات المتعلقة بالدراسة والتري أفادتره فري تحقيرق هدفره 

  ومنها ما يلي:
 المسح المىجعم :

قا  الباحث بإجرا  مس  للمراج  العلمية والدراسات المرجعية العربية والأجنبيرة السرابقة المتخصصرة 
والقرردرات التوافصيررة وكررذلل المسررتو    S.A.Qبترردريبات السرراكيوفرري الترردريب الرياضرري والمرتبطررة 

المهررار  للمصررارعين ب رررض الاسررتفادة منهررا فررى كيفيررة وضرر  البرنررامج وتشرركيل الأحمررال والاسررتفادة 
 من نتائجها فى مناقشة نتائج الدراسة الحالية كذلل تحديد الاختبارات المستخدمة فى الصيال.

 (1ا تمار  ا ت اان : مىف  
اسرتبيا  لاسرتطلاا أرا  الخبررا  فرى مجرال مت يررات الدراسرة مرن خرلال   قا  الباحث بتصميم اسرتمارة

  S.A.Qتررردريبات السررراكيوالاتصرررال والمقرررابلات الشخصرررية لإبررردا  الرررراص فرررى مت يررررات البرنرررامج و 
الموضررروعة وتحديرررد القررردرات البدنيرررة والتوافصيرررة الخاصرررة وتحديرررد الاختبرررارات المناسررربة لصياسرررها، وقرررد 

 لحذف بما يتناسب م  رأ  الخبرا .روعى فيها الإضافة وا

 (6ايختبارات ال دساة المست دمة ف  البحث : مىف  

 (7اختبارات القدرات التوافقاة المست دمة ف  البحث : مىف  

وحد    القدرات ال دساة ال ا ة م
 المىج   ا   الإختبار القاا   

متر عدو  30 ث السىعة الإستقالاة  1  (14  :245– 246 )  
 ث   15الانبطاد المائل من الوقوف لمدة  عدد  الىشا)ة 2

 

(5 :116 )  
( 156:   4)  يمن السقوط على الرجل من الخارا ث السىعة الحىواة  3  

وحد    القدرات التوافقاة ال ا ة  م
 القاا   

 المىج   ا   الإختبار

الأوضاع  القدر  علم التكاف م   1
 المتغاى  

ث 45السقوط على الرجلين المتحركة لمدة  عدد   (3 :32 )  

( 34: 3) السقوط على الرجل والدورا  وأدا  مهارة  الطوي القريب ث القدر  علم الىلاط الحىوم  2  

ث  30القوبرص والتخلص لمدة  أدا   عدد  القدر  علم بذا البهد الم ا ب  3  (5 :114 )  

اي تبابة الحىواة القدر  علم  ىعة  4 ( 33: 3) السقوط على الرجل خارا الدائرة  ث   
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 (8اختبارات مستول الأدا  المهارل ف  البحث : مىف  

 
 :أجهو  وأدوات البحث

 ميزا  طبى لصيال الوي   - رستاميتر لصيال الطول -
 كاميرا ديجيتال - بالسنتيمتر((شريط ايال -
 أىقال مختلفة الاويا )بارات،طارات( - بساط مصارعة -
 الحواجزعدد من  -أطواي -أقماا - ساعة إيقاف -
 كرات طبية  - شريط لاصق -
 سلم رشاقة - أحبال  -

 الدرا ات الإ تى عاة :
   25/10/2020قررررررا  الباحررررررث بررررررإجرا  أكثررررررر مررررررن دراسررررررة إسررررررتطلاعية فرررررري الفترررررررة مررررررن 

المناسرربة   S.A.Q  بهرردف تصررميم البرنررامج الترردريبي وإختيررار ترردريبات السرراكيو5/11/2020إلررى
لناشررئي المصررارعة الحرررة للتأكررد مررن مررد  ملائمتهررا لعينررة وموضرروا الدراسررة وكيفيررة تطبيقهررا وتقنررين 

 حمل البرنامج التدريبي، وأي ا للتأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة.

 -الدرا ة اي تى عاة الأولم:
  بهردف تحديرد 10/2020/ 30  إلرى10/2020/ 25تم إجرا  هذه الدراسرة فرى الفتررة مرن 

أنسررب الصياسررات المسررتخدمة للقرردرات البدنيررة والتوافصيررة الخاصررة وكررذلل التأكررد مررن صررلاحية الأدوات 
والأجهررررزة المسررررتخدمة وأي ررررا تفهررررم المسرررراعدين لغوضرررراا الصررررحيحة ل ختبررررارات وطررررري الصيررررال 

ث، وقرررد تبرررين ملائمرررة الإختبرررارات والتسرررجيل وأي رررا إجررررا  المعررراملات العلميرررة للاختبرررارات قيرررد البحررر
والأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث وملائمتها لعينة البحث، وأي ا تفهم المسراعدين لغوضراا 

 الصحيحة ل ختبارات وطري الصيال والتسجيل. 

 المىج   وحد  القاا    مستول الأدا  المهارل  م

( 53:   2) الدرجة  السقوط علم الىج  مع ال ارج  1  
( 42:  1)  الدرجة  السقوط علم الىجلاع والتىويح للباسب  2  
 رفعة رج  المىافئ 3

 

 

 

 

 

( 96: 11)  الدرجة   
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 -الدرا ة اي تى عاة الداساة:
فت هررررذه   وإسررررتهد 11/2020/ 5  إلررررى 31/10/2020اجريررررت هررررذه الدراسررررة فرررري الفترررررة مررررن 

الدراسة تحديرد وإختيرار أنسرب الأسراليب التدريبيرة الترى تسراعد علرى تحقيرق الهردف الرذ  ترم مرن 
أجلرره وضرر  البرنررامج الترردريبى المقترررد وذلررل بعررد الإطررلاا علررى المراجرر  العلميررة المتخصصررة 

المخترارة   S.A.Qواسرتطلاا أرا  السرادة الخبررا ، وأي را تحديرد مرد  ملائمرة تردريبات السراكيو
وتحديرررد خصرررائص محتويرررات ومكونرررات مت يررررات الحمرررل ) الشررردة ، الحجرررم و فتررررات الراحرررة ( 
للوحدات التدريبية المختارة داخل البرنامج التدريبى لتحقيق الهدف الذ  وض  من أجله، وقرد ترم  
تقنرررررررين حمرررررررل التررررررردريب لغسررررررراليب التدريبيرررررررة المسرررررررتخدمة فرررررررى البرنرررررررامج التررررررردريبى لتررررررردريبات 

 وذلل عن طريق الصياسات الفردية لقل فرد من أفراد عينة الدراسة.  S.A.Qالساكيو

 

 المعام ت العلماة يختبارات البحث:
  دق الإختبارات

قا  الباحث بحساب صدي الاختبارات باستخدا  طريقة صدي التمايز بين مجموعتين إحداهما 
 ير مميزة )عينة البحث الإسرتطلاعية(، والأخرر  المجموعرة المميرزة وهري مرن اللاعبرين المشرتركين 

( دلالة الفروي بين المجموعتين المميزة و ير المميزة 4( سنة، ويوض  جدول )17  -15في فريق )
 الاختبارات قيد البحث.في 
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 ( 4جدوا  
( لإيباد ديلة ال ىوق باع Z, Uوقامة  ( Mann-Whitne Test) ستائج اختبار مان وز  

 غاى المماو ( والمبموعة المماو  ف     متو ىات رزب درجات القاا  للمبموعة الإ تى عاة 
 ( 5=2=ن1ن               الإختبارات )اد البحث  

 ايختبارات المتغاىات 
وحد   
 القاا  

المبموعة  
-Mann المبموعة المماو  الإ تى عاة

Whitney 
(U) 

قامة  
(Z)  متو ط

 الىزب
مبموع  
 الىزب

متو ط 
 الىزب

مبموع  
 الىزب

القدرات 
 ال دساة
 ال ا ة 

متى 30عدو   2.37 1.50 16.50 3.30 38.50 7.70 ثاساة 
الو)وف ايسبىاح المائ  مع   2.52 0.50 39.50 7.90 15.50 3.10 عدد  

ةمع السقوط عل  الىج  مع  
 2.20 2.00 17.00 3.40 38.00 7.60 ثاساة ال ارج 

القدرات 
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف م  
 ايوضاع المتغاى  

 2.47 1.00 39.00 7.80 16.00 3.20 عدد 

 2.63 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 ثاساة القدر  علم الىلاط الحىو  
القدر  عل  بذا البهد  

 2.22 2.00 38.00 7.60 17.00 3.40 عدد  الم ا ب

القدر  عل   ىعة ا تبابة 
 2.61 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 ثاساة الحىواة

مستول 
الأدا   
 المهاري 

 2.00 3.00 37.00 7.40 18.00 3.60 درجة السقوط علم رج   ال ارج
السقوط علم الىجلاع  

 2.40 1.00 39.00 7.80 16.00 3.20 درجة والتىويح للباسب 

 2.61 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 درجة رفعة رج  المىافئ

(، 1.96( المتعارف عليها ) Z( المحسوبة أكبر من ايمة )Z( أ  ايم )4يت   من جدول )
المستويات، أص أنها تعد اختبارات صادقة لصيال  وهذا يعنى قدرة هذه الاختبارات على التمييز بين  

 الصفات التي وضعت من أجلها.
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 ثبات ايختبارات 
ىم إعادة تطبيقها مرة   قا  الباحث بحساب ىبات الإختبارات بإستخدا  طريقة تطبيق الإختبارات 

( أيا  بين نتائج التطبيق الأول  3أخر  على عينة الدراسة الاستطلاعية، بفاصل يمني قدرة ىلاىة ) 
( يوض  معامل الإستقرار بين التطبيق  5والتطبيق الثاني م  مراعاة توحيد  روف الصيال، وجدول )
 .الأول والثاني للعينة الإستطلاعية في الإختبارات قيد البحث 

 ( 5جدوا  

                                                                             معام  اي تقىار باع التى ا  الأوا والتى ا  الداس  للعا ة اي تى عاة ف  
        )اد البحث                       رات ايختبا

 ( 5 ن= 

وحد    ايختبارات المتغاىات 
 القاا  

قامة   التى ا  الداس  التى ا  الأوا 
 ± ع     ± ع      ر(

القدرات 
 ال دساة
 ال ا ة 

متى 30عدو   0.868 0.24 5.64 0.22 5.54 ثاساة 
 0.822 0.56 11.71 0.57 11.57 عدد  ايسبىاح المائ  مع الو)وف 

 0.900 0.03 2.86 0.04 2.14 ثاساة ةمع السقوط عل  الىج  مع ال ارج 

القدرات 
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف م  ايوضاع 
 0.851 0.77 3.86 0.75 3.33 عدد  المتغاى 

 0.828 0.32 3.57 0.30 3.37 ثاساة القدر  علم الىلاط الحىو  
 0.856 0.70 11.86 0.76 11.71 عدد  القدر  عل  بذا البهد الم ا ب 

 0.843 0.01 0.36 0.01 0.37 ثاساة القدر  عل   ىعة ا تبابة الحىواة

مستول 
الأدا   
 المهاري 

 0.906 0.74 4.34 0.76 4.41 درجة السقوط علم رج   ال ارج
السقوط علم الىجلاع والتىويح 

 0.912 0.75 3.94 0.77 3.97 درجة للباسب 

 0.922 0.77 4.43 0.81 4.37 درجة رفعة رج  المىافئ

 0.811( = 0.05، 4را )
( وجود إرتباط دال إحصائيًا بين كل من درجات عينة الدراسة الإستطلاعية  5يت   من جدول )

البحث، قيد  الثاني ل ختبارات  والتطبيق  الأول  التطبيق  فاقت   في  قد  المحسوبة  ايم )ر(  إ   حيث 
الجدولية عند مستو  معنوية ) إعادة  0.05ايمتها  الإختبارات عند  ىبات درجات  يدل علي  ( وهذا 

 طبيقها تحت نفل ال روف.ت
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 القاا ات الق لاة:
تررررم إجرررررا  الصياسررررات القبليررررة لأفررررراد عينررررة البحررررث للمجمرررروعتين )التجريبيررررة وال ررررابطة( يررررومي     
    بمركز شباب ميت رومى بمدينة دكرنل بمحاف ة الدقهلية.7،8/11/2020

العمررر الترردريبي( وايررال القرردرات البدنيررة والتوافصيررة -الرروي  -: الصياسررات الأساسررية)الطولاليررو  الأول
 الخاصة.
: ايررال مسررتو  الأدا  المهررار  )مهررارة السررقوط علررى الرجررل مررن الخررارا، السررقوط علررى الثررانياليررو  

 الرجلين والتطوي  للجانب، رفعة رجل المطافو(.

 ز  اذ التبىلاة الأ ا اة
المقترحررة  أىنررا  فترررة الإعررداد الخرراً علررى أفررراد المجموعررة   S.A.Qتررم تطبيررق ترردريبات السرراكيو
( 8تطبيررق البرنررامج التقليررد  علررى أفررراد المجموعررة ال ررابطة، وذلررل لمرردة )التجريبيررة فقررط، بينمررا تررم 
 ( وحدات تدريبية أسبوعياً.3  بواق  )2/1/2021  إلي 2020/ 9/11أسابي  في الفترة من 

 ال ىسامج التدري م :
 الهدف مع ال ىسامج : 
المقترررد إلررى تحسررين بعررظ القرردرات البدنيررة والتوافصيررة الخاصررة بإسررتخدا   يهرردف البرنررامج الترردريبى

والتعرررف علرى ترأىير ذلررل علرى مسرتو  الأدا  المهررار  لناشرئي المصررارعة  S.A.Qتردريبات السراكيو
 الحرة. 

 أ س وض  ال ىسامج :
 فى ضو  هدف البرنامج التدريبى، قا  الباحث بوض  الأسل والمعايير التالية:

 امل الأمن والسلامة أىنا  تطبيق البرنامج.توافر عو  -
 أ  يكو  محتو  البرنامج مناسباً لطبيعة وخصائص المرحلة السنية قيد البحث. -
 الإهتما  بالإحما  الجيد لتلافى حدوث إصابات لعينة البحث. -
 أ  يراعى البرنامج الفروي الفردية بين اللاعبين من حيث المستو  البدني والمهارص. -
 باحث الطريقة التموجية عند تشكيل دورات حمل التدريب الخاصة  بالبرنامج.استخدا  ال -
 أ  يحقق البرنامج التدريبي الأهداف التي وض  من أجلها. -
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 مراعاة التقامل بين القدرات البدنية خلال البرنامج  التدريبى. -
 ة.التنوا في استخدا  أدوات مختلفة مثل الأحبال والأىقال المتنوعة والقرات الطبي -
 تنوي  واختيار محتويات البرنامج بما يتناسب م  شكل وطبيعة الأدا  وإتسامه بالمرونة . -

 الت ىاط الوم م لل ىسامج التدري م المقتىح :
قررا  الباحررث بتصررميم البرنررامج الترردريبي المقترررد وفقرراً لغسررل العلميررة والمسرر  المرجعررى وأرا  السررادة 

 الخبرا  حيث ت من المحاور الآتية:
الأسربوا،  (وحردات فرى3( شهر، وعدد الوحدات الأسبوعية )2إست ري البرنامج التدريبى ) -

 ( دايقة.90و يمن الوحدة التدريبية )
( أسرابي ، واحترو  البرنرامج التردريبي علرى عردد وحردات 8عدد أسرابي  البرنرامج التردريبى ) -

 ( وحدة تدريبية  خلال مدة تنفيذ البرنامج.24تدريبية )
 ي(.  90وحدات × 3( دايقة ) 270يمن التدريب أسبوعياً ) -
 ي(. 90وحدة ×  24( دايقة )2160التدريبى )يمن التدريب القلى للبرنامج  -

 
 طىيقة التدريب المست دمة 

من   لمحتو   إضافة  التقررارص،  والتردريب  الشردة،  المرتفر   الفتررص  الحمرل  طريقرة  الباحرث  اسرتخد  
 التدريبات ذات طبيعة الأدا  المشابهة لأدا  المهارات قيد البحث. 

 
 ىيقة الحم  ال تىي مىز   الشد : الأ س العلماة لل ىسامج التدري   بى

 ث لقل تمرين من التمرينات المختارة. 30تحديد أقصى تقرار  -
م  مراعاة التردرا فرري  %75التمرينررات الخاصررة بتطرروير السرررعة الانتقاليررة يررتم تحديررد شرردتها برر  -

 مرة. 12 -8تلرل الشردات، وعلرى أ  يكرو  التقرار مرن 
ث يرردص بينهرا تمرررين الإطالرة، مررر  الوضررر  فررري الاعتبرررار إسررررتخدا  60تمررين  الراحرة برين كرل  -

النرررربظ فرررري الراحررة وبعررد المجهررود فرري تحديررد فترررات الراحررة المسررتخدمة قيررد البحررث والراحررة بررين 
 ي.4-2المجموعات 

 القاا ات البعدية:
ال ابطة( فى المت يرات المستخدمة قيد البحث  –تم إجرا  الصياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية 
  .2021/  3،4/1وبنفل شروط الصياسات السابقة خلال يومي 
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 المعالبات الإحصائاة :
اسررتخد  الباحررث فرري المعالجررات الإحصررائية للبيانررات داخررل هررذه الدراسررة برنررامج الحررز  الإحصررائية 

( 22الإصردار )Statistical Package For Social Science ( SPSSو  الاجتماعيرة )للعلر
 مستعينًا بالمعاملات التالية:

 المتوسط، والوسيط، والانحراف، والإلتوا .  .1
 معامل ارتباط بيرسو .  .2
 اختبار "ويلقوكوسو " لدلالة الفروي بين مجموعتين مرتبطتين ص يرة العدد. .3
 ة الفروي بين مجموعتين مستقلتين  ير مرتبطتين ص يرة العدد اختبار"ما  وتني" لدلال .4
 :  (Effect Size)حجم التأىير  .5

 (.²ηللمعاملات اللابارامترية: مرب  ايتا ) .أ
 (. rprbفي حالة )ويلقوكسو (: معامل الارتباط الثنائي لرتب الأيواا المرتبطة ) .ب 
 (. rpbالثنائي للرتب ) في حالة )ما  وتني(: معامل الإرتباط .ج

 Change Ratioنسبة الت يير/ التحسن )معدل الت ير(  .6

   =   نسبة التحسن
 الصيال القبلى  –الصيال البعد   

 ×100 
 الصيال القبلى 

 عىض وم ا)شة ال تائج:
 أوي: عىض ال تائج:

توجررد فررروي دالررة إحصررائيا بررين الصيررال القبلرري  علالاىض ستلالاائج ال لالاىض الأوا واللالاذل سلالا  عللالام أن  
والصيال البعرد  للمجموعرة التجريبيرة فرى القردرات البدنيرة والقردرات التوافصيرة الخاصرة ومسرتو  الأدا  

 . المهارص لناشئي المصارعة الحرة لصال  الصيال البعد 
ويلقوكسو    اختبار  الباحث  استخد   الفرض الأول  الفروي  (  Wilcoxon Test)وللتحقق من صحة  لدالة 

للمجموعة البعدص  والصيال  القبلي  الصيال  في  الدرجات  رتب  متوسط  في  بين  درجات    التجريبية،  نتائج 
باستخدا  معامل الارتباط الثنائي لرتب  (  Effect Size)الاختبارات قيد البحث، كما تم حساب حجم التأىير  

المرتبطة   )MatchedPairs Rank Biserial Correlation)الأيواا   )rprb  ،)   استخدا إلى  بالإضافة 
، كما في  (Change Ratio)  (، بالإضافة إلى نسبة التحسنη2حساب حجم التأىير باستخدا  مرب  ايتا )

 (. 7( و)6جدول )
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 ( 6جدوا  

( لإيباد ديلة ال ىوق باع متو ىات رزب درجات القاا  الق ل   Zووسون( وقامة   ستائج اختبار  ويلك
حب  التأثاى با ت دام معام  ايرزباط الد ائ  لىزب  والقاا  البعدي للمبموعة التبىي اة، وستائج 

 ( 7)اد البحث.                     ن= ( ف  الإختبارات²η، وقامة مىلا  ا تا   (prbrالأةواج المىزبىة  

وحد    ايختبارات المتغاىات 
 القاا  

 الىزب الموجبة الىزب السالبة
قامة  
)Z   

 حب  التأثاى 

متو ط  ن
 الىزب

مبموع  
متو ط  ن الىزب

 الىزب
مبموع  

 (²η) (rprb) الىزب

القدرات 
 ال دساة
 ال ا ة 

متى 30عدو   0.896 1.00 2.37 0.00 0.00 0 28.00 4.00 7 ثاساة 
ايسبىاح المائ  مع 

 الو)وف
 0.904 1.00 2.39 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 عدد 

ةمع السقوط عل   
 0.896 1.00 2.37 0.00 0.00 0 28.00 4.00 7 ثاساة الىج  مع ال ارج

القدرات 
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف م  
 ايوضاع المتغاى  

 0.904 1.00 2.39 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 عدد 

القدر  علم الىلاط  
 0.894 1.00 2.37 0.00 0.00 0 28.00 4.00 7 ثاساة الحىو 

القدر  عل  بذا البهد  
 0.928 1.00 2.46 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 عدد  الم ا ب

القدر  عل   ىعة 
 ا تبابة الحىواة

 0.896 1.00 2.37 0.00 0.00 0 28.00 4.00 7 ثاساة

مستول 
الأدا   
 المهاري 

السقوط علم رج   
 0.918 1.00 2.43 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 درجة ال ارج  

السقوط علم الىجلاع  
 والتىويح للباسب 

 1.000 1.00 2.65 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 درجة

 0.907 1.00 2.40 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 درجة رفعة رج  المىافئ

(؛ وهررذا يعنررى أ  1.96( المتعررارف عليهررا )Z( المحسرروبة أكبررر مررن ايمررة )Z( أ  ارريم )6يت   من جدول )
(  بررين 0.05ايمررة اختبررار ويلقوكسررو  دالررة إحصررائيًا، لررذا يت رر  وجررود فررروي دالرره إحصررائيا عنررد مسررتو  )
الصيرررال البعررردص متوسرررط رترررب درجرررات اللاعبرررين فررري الصياسرررين القبلرررى والبعرررد  فرررى مت يررررات البحرررث لصرررال  

( وهررذا يرردل علررى حجررم تررأىير )قرروص rprb( )1.00للمجموعررة التجريبيررة، كمررا يت رر  أ  ايمررة حجررم التررأىير )
 ( وهذا يدل على حجم تأىير )كبير(.1.000( و)0.894( تراوحت بين )²η) جدًا(.وأ  ايمة حجم التأىير
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 ( 7جدوا  

( 7سسب التحسع باع درجات المبموعة التبىي اة ف  ستائج ايختبارات )اد البحث.   ن=   

 ايختبارات المتغاىات 
وحد   
القاا 
  

 متو ط
القاا   
 الق ل  

متو ط 
القاا   
 البعدي 

ال ىق باع  
 القاا اع 

سسبة  
 التحسع 

القدرات 
 ال دساة
 ال ا ة 

متى 30عدو   14.54 0.82 4.81 5.63 ثاساة 
 42.68 5.00 16.71 11.71 عدد  ايسبىاح المائ  مع الو)وف 

ةمع السقوط عل  الىج  مع  
 30.63 0.70 1.59 2.29 ثاساة ال ارج 

القدرات 
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف م  ايوضاع  
 131.82 4.14 7.29 3.14 عدد    المتغاى

 34.26 1.20 2.30 3.50 ثاساة القدر  علم الىلاط الحىو  
 39.74 4.43 15.57 11.14 عدد  القدر  عل  بذا البهد الم ا ب 
 21.16 0.07 0.28 0.35 ثاساة القدر  عل   ىعة ا تبابة الحىواة 

مستول 
الأدا   
 المهاري 

 83.33 3.57 7.86 4.29 درجة السقوط علم رج   ال ارج
 77.78 3.00 6.86 3.86 درجة السقوط علم الىجلاع والتىويح للباسب 

 79.31 3.29 7.43 4.14 درجة رفعة رج  المىافئ

( 14.54( أ  نسرررررربة التحسررررررن فرررررري المت يرررررررات قيررررررد البحررررررث تراوحررررررت بررررررين )7يت رررررر  مررررررن جرررررردول )      
 (131.82و)

 
 ( نسب التحسن بين درجات المجموعة التجريبية في الاختبارات قيد البحث 1شكل )

 

30عدو 
متر

الانبطاح 
المائل من 

الوقوف

زمن 
السقوط 
علي 

الرجل من 
الخارج

القدرة على 
التكيف مع 
الاوضاع 
المتغيرة

القدرة على 
الربط 
الحركي

القدرة علي 
بذل الجهد 
المناسب

القدرة علي 
سرعة 
استجابة 
الحركية

السقوط 
على رجل  

الخارج

السقوط 
الرجلين 
والتطويح

المطافي

نسبة التحسن 14.5442.6830.63131.8234.2639.7421.1683.3377.7879.31
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" توجررد فرررروي دالرررة إحصررائيا برررين الصيرررال القبلررري واللالالاذل سلالالا  عللالالام أن  علالالاىض ستلالالاائج ال لالالاىض الدلالالااس 
والصيال البعد  للمجموعرة ال رابطة فرى القردرات البدنيرة والقردرات التوافصيرة الخاصرة ومسرتو  الأدا  

 . المهارص لناشئي المصارعة الحرة لصال  الصيال البعد 
ويلقوكسو    اختبار  الباحث  استخد   الفرض الأول  الفروي  (  Wilcoxon Test)وللتحقق من صحة  لدالة 

للمجموعة البعدص  والصيال  القبلي  الصيال  في  الدرجات  رتب  متوسط  في  بين  درجات    التجريبية،  نتائج 
باستخدا  معامل الارتباط الثنائي لرتب  (  Effect Size)الاختبارات قيد البحث، كما تم حساب حجم التأىير  

المرتبطة   )MatchedPairs Rank Biserial Correlation)الأيواا   )rprb  ،)   استخدا إلى  بالإضافة 
، كما في  (Change Ratio)  التحسن(، بالإضافة إلى نسبة  η2حساب حجم التأىير باستخدا  مرب  ايتا )

 ( 8جدوا                             (. 9( و)8جدول )

( لإيباد ديلة ال ىوق باع متو ىات رزب درجات القاا  الق ل   Zستائج اختبار  ويلكووسون( وقامة   
حب  التأثاى با ت دام معام  ايرزباط الد ائ  لىزب  والقاا  البعدي للمبموعة التبىي اة، وستائج 

 ( 7( ف  الإختبارات )اد البحث.                     ن=²η، وقامة مىلا  ا تا   (prbrالأةواج المىزبىة  

يختبارات ا المتغاىات   
وحد   
 القاا  

 الىزب الموجبة  الىزب السالبة 
قامة 
)Z   

 حب  التأثاى 

متو ط  ن
 الىزب 

مبموع 
متو ط  ن الىزب 

 الىزب 
مبموع 

 (²η) (rprb) الىزب 

القدرات  
 ال دساة 
 ال ا ة 

متى  30عدو   0.896 1.00 2.37 0.00 0.00 0 28.00 4.00 7 ثاساة  
ايسبىاح المائ  مع  

 0.928 1.00 2.46 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 عدد  الو)وف 

ةمع السقوط عل  الىج   
 0.894 1.00 2.37 0.00 0.00 0 28.00 4.00 7 ثاساة  مع ال ارج 

القدرات  
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف م   
 ايوضاع المتغاى  

 1.000 1.00 2.65 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 عدد 

الىلاط الحىو القدر  علم   0.894 1.00 2.37 0.00 0.00 0 28.00 4.00 7 ثاساة  
القدر  عل  بذا البهد  

 0.956 1.00 2.53 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 عدد  الم ا ب 

القدر  عل   ىعة  
 0.901 1.00 2.38 0.00 0.00 0 28.00 4.00 7 ثاساة  ا تبابة الحىواة 

مستول 
الأدا   
 المهاري 

 0.956 1.00 2.53 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 درجة السقوط علم رج   ال ارج  
السقوط علم الىجلاع  

 0.930 1.00 2.46 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 درجة والتىويح للباسب

 0.930 1.00 2.46 28.00 4.00 7 0.00 0.00 0 درجة رفعة رج  المىافئ 
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(؛ وهررذا يعنررى أ  1.96( المتعررارف عليهررا )Zالمحسرروبة أكبررر مررن ايمررة )( Z( أ  ارريم )8يت   من جدول )
(  بررين 0.05ايمررة اختبررار ويلقوكسررو  دالررة إحصررائيًا، لررذا يت رر  وجررود فررروي دالرره إحصررائيا عنررد مسررتو  )

متوسرررط رترررب درجرررات اللاعبرررين فررري الصياسرررين القبلرررى والبعرررد  فرررى مت يررررات البحرررث لصرررال  الصيرررال البعررردص 
( وهررذا يرردل علررى حجررم تررأىير )قرروص جرردًا(.وأ  rprb( )1.00ت رر  أ  ايمررة حجررم التررأىير )ال ررابطة، كمررا ي
 ( وهذا يدل على حجم تأىير )كبير(.1.000( و)0.894( تراوحت بين )²η) ايمة حجم التأىير

 ( 9جدوا  

 (7ستائج ايختبارات )اد البحث.   ن= سسب التحسع باع درجات المبموعة الضابىة ف  ف   

 ايختبارات المتغاىات 
وحد   
القاا 
  

 متو ط
القاا   
 الق ل  

متو ط 
القاا   
 البعدي 

ال ىق باع  
 القاا اع 

سسبة  
 التحسع 

القدرات  
 ال دساة 
 ال ا ة 

متى 30عدو   7.87 0.45 5.29 5.74 ثاساة 
 16.67 2.00 14.00 12.00 عدد  ايسبىاح المائ  مع الو)وف 

ةمع السقوط عل  الىج  مع  
 13.84 0.32 1.98 2.30 ثاساة ال ارج 

القدرات  
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف م  ايوضاع 
 58.33 2.00 5.43 3.43 عدد  المتغاى 

 16.55 0.57 2.90 3.47 ثاساة القدر  علم الىلاط الحىو  
 16.46 1.86 13.14 11.29 عدد  القدر  عل  بذا البهد الم ا ب 

 15.31 0.06 0.31 0.36 ثاساة القدر  عل   ىعة ا تبابة الحىواة

مستول 
الأدا   
 المهاري 

 25.81 1.14 5.57 4.43 درجة السقوط علم رج   ال ارج
السقوط علم الىجلاع والتىويح 

 32.14 1.29 5.29 4.00 درجة للباسب 

 32.14 1.29 5.29 4.00 درجة رفعة رج  المىافئ

 (58.33( و)7.87( أ  نسبة التحسن في المت يرات قيد البحث تراوحت بين )9يت   من جدول )
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 ( نسب التحسن بين درجات المجموعة ال ابطة في الاختبارات قيد البحث2شكل )
 

توجررد فررروي دالررة إحصررائيا بررين الصياسررين البعرردين   واللالاذل سلالا  عللالام أن  علالاىض ستلالاائج ال لالاىض الداللالاث
للمجمررروعتين التجريبيرررة وال رررابطة فرررى القررردرات البدنيرررة والقررردرات التوافصيرررة الخاصرررة ومسرررتو  الأدا  

 . المهارص لناشئي المصارعة الحرة لصال  الصيال البعد  للمجموعة التجريبية

( لدالرررة MannWhitne Testاختبرررار مررا  وتنرري )وللتحقررق مررن صررحة الفررررض الثالررث اسررتخد  الباحررث 
الفروي بين متوسط رتب درجات الصيررال البعرردص للمجموعررة التجريبيررة ومتوسررط رتررب درجررات الصيررال البعرردص 

( Effect Sizeللمجموعة ال ابطة في نتائج درجات الاختبارات قيد البحث، كمررا تررم حسرراب حجررم التررأىير )
(، بالإضافة إلى استخدا  حساب حجررم التررأىير باسررتخدا  مربرر  rpbلرتب )باستخدا  معامل الإرتباط الثنائي ل

 (.11( و)10(،كما في جدول )η2ايتا )
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 (  10جدوا  
( لإيباد ديلة ال ىوق باع متو ىات  Z, U( وقامة   MannWhitne Testستائج اختبار مان وز      

رزب درجات القاا اع البعد اع للمبموعة التبىيبة والمبموعة الضابىة، وستائج حب  التأثاى بإ ت دام  
 ف  المتغاىات )اد البحث ( ²η  وقامة مىلا  ا تا، ( pbr   معام  الإرزباط الد ائ  للىزب

( 7= 2=ن1ن   

وحد    ايختبارات المتغاىات 
 القاا  

المبموعة التبىي اة =  
7 

المبموعة الضابىة 
 =7  Mann-

Whitney 
(U) 

قامة  
)Z  

 حب  التأثاى 

متو ط 
 الىزب

مبموع  
 الىزب

متو ط 
 الىزب

مبموع  
 rprb   (²η)( الىزب

القدرات  
 ال دساة 
 ال ا ة 

متى 30عدو   0.778 0.92 2.91 2.00 75.00 10.71 30.00 4.29 ثاساة 
ايسبىاح المائ  مع 

 0.877 1.00 3.28 0.00 28.00 4.00 77.00 11.00 عدد  الو)وف

ةمع السقوط عل   
 الىج  مع ال ارج

 0.852 1.00 3.19 0.00 77.00 11.00 28.00 4.00 ثاساة

القدرات  
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف 
م  ايوضاع  

 المتغاى 
 0.868 1.00 3.25 0.00 28.00 4.00 77.00 11.00 عدد 

القدر  علم الىلاط  
 0.839 1.00 3.14 0.00 77.00 11.00 28.00 4.00 ثاساة الحىو 

القدر  عل  بذا  
 0.861 1.00 3.22 0.00 28.00 4.00 77.00 11.00 عدد  البهد الم ا ب 

القدر  عل   ىعة 
 ا تبابة الحىواة

 0.828 0.98 3.10 0.50 76.50 10.93 28.50 4.07 ثاساة

مستول 
الأدا   
 المهاري 

السقوط علم رج  
ال ارج    0.861 1.00 3.22 0.00 28.00 4.00 77.00 11.00 درجة 

السقوط علم  
الىجلاع والتىويح  

 للباسب 
 0.763 0.88 2.86 3.00 31.00 4.43 74.00 10.57 درجة

 0.858 1.00 3.21 0.00 28.00 4.00 77.00 11.00 درجة رفعة رج  المىافئ
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(، وهررذا يعنررى أ  1.96( المتعارف عليها )Z( المحسوبة أكبر من ايمة )Z( أ  ايم )10)يت   من جدول  
( بررين 0.05ايمررة اختبررار مررا  ويتنرري دالررة إحصررائيًا، لررذا يت رر  وجررود فررروي دالرره إحصررائيا عنررد مسررتو  )

 متوسررط رتررب درجررات الصيررال البعررد  للمجموعررة التجريبيررة ومتوسررط رتررب درجررات الصيررال البعررد  للمجموعررة
( برررين rprbال رررابطة فرررى مت يررررات البحرررث لصرررال  المجموعرررة التجريبيرررة، ويت ررر  أ  ايمرررة حجرررم الترررأىير )

( 0.763( بررين )²η) ( وهررذا يرردل علررى حجررم تررأىير )قرروص جررداً(، وأ  ايمررة حجررم التررأىير1.00( و)0.88)
 ( وهذا يدل على حجم تأىير )كبير(.0.877و)

 ( 11جدوا  

جات المبموعة التبىي اة والمبموعة الضابىة                   سسبة التحسع باع در باع  ال ىق  
                                ف  المتغاىات )اد البحث                             

 (   7= 2=ن1 ن

وحد    ايختبارات المتغاىات 
 القاا  

 سسبة التحسع متو ط القاا  البعدي 
)Change Ratio  

المبموعة  
 التبىي اة

المبموعة  
 الضابىة 

ال ىق باع  
 المتو ىاع

المبموعة  
 التبىي اة

المبموعة  
 الضابىة 

ال ىق باع  
سسبة  
 التحسع 

 القدرات ال دساة 
 ال ا ة 

متى 30عدو   6.67 7.87 14.54 0.48 5.29 4.81 ثاساة 
ايسبىاح المائ  مع 

 26.02 16.67 42.68 2.71 14.00 16.71 عدد  الو)وف

السقوط عل   ةمع 
 16.78 13.84 30.63 0.40 1.98 1.59 ثاساة الىج  مع ال ارج

القدرات  
 التوافقاة 
 ال ا ة 

القدر  علم التكاف 
 73.48 58.33 131.82 1.86 5.43 7.29 عدد  م  ايوضاع المتغاى 

القدر  علم الىلاط  
 17.71 16.55 34.26 0.60 2.90 2.30 ثاساة الحىو 

البهد  القدر  عل  بذا 
 23.29 16.46 39.74 2.43 13.14 15.57 عدد  الم ا ب

القدر  عل   ىعة 
 5.85 15.31 21.16 0.03 0.31 0.28 ثاساة ا تبابة الحىواة

مستول الأدا   
 المهاري 

السقوط علم رج   
 57.53 25.81 83.33 2.29 5.57 7.86 درجة ال ارج 
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السقوط علم الىجلاع  
 والتىويح للباسب 

 45.63 32.14 77.78 1.57 5.29 6.86 درجة

 47.17 32.14 79.31 2.14 5.29 7.43 درجة رفعة رج  المىافئ

( 73.48( الى )5.85( أ  الفري بين نسبتي التحسن تراود بين )11يت   من جدول )  

 
 المت يرات قيد البحث( الفري بين نسب التحسن لدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة في 3شكل )

 ثاسااً : م ا)شة وز ساى ال تائج:
 م ا)شة ستائج ال ىض الأوا:

( وجود فروي دالرة إحصرائيا برين الصياسرين القبلري والبعردص للمجموعرة 6يت   من جدول رقم )  
التجريبيررة فرري القرردرات البدنيررة والتوافصيررة الخاصررة وأي ررا مسررتو  الأدا  المهررار  للمهررارات قيررد البحررث 

 الرى %14.54( ا  نسربة التحسرن تراوحرت مرا برين )7لصال  الصيال البعدص، كمرا يت ر  مرن جردول )
(، حيررررث كانررررت أعلررررى نسرررربة تحسررررن فررررى اختبررررارات القرررردرات البدنيررررة الخاصررررة هررررو اختبررررار 131.82%

( بينما كانت أقل نسبة تحسن فى اختبارات القدرات البدنية هو %42.68الانبطاد المائل من الوقوف )
 (، وكانرت أعلرى نسربة تحسرن فرى اختبرارات القردرات التوافصيرة الخاصرة%14.54متر )  30اختبار عدو  

( بينمرا كانرت أقرل نسربة تحسرن فرى %131.82مر  الاوضراا المت يررة )هو اختبرار القردرة علرى التقيرف  
(، وكانرت أعلرى %21.16اختبارات القدرات التوافصية هو اختبار القدرة علي سرعة الاسرتجابة الحركيرة )

الأدا  لمهرارة  نسبة تحسن فى اختبارات مستو  الأدا  المهار  للمهارات قيد البحث هو اختبار مسرتو  
( بينمرررا كانرررت أقرررل نسررربة تحسرررن فرررى اختبرررارات مسرررتو  الأدا  %83.33السرررقوط علرررى رجرررل الخرررارا )

 (.%77.78المهار  هو اختبار مستو  الأدا  لمهارة السقوط على الرجلين والتطوي  للجانب )

لقدرة على )اوكذلل القدرات التوافصية الخاصة ويعزص الباحث هذا التحسن في القدرات البدنية، 
 -القدرة على بذل الجهد المناسب    -القدرة على الربط الحركي    -التقيف م  الأوضاا المت يرة  

)مهارة  وأي ا ومستو  الأدا  المهار  للمهارات قيد البحث    القدرة على سرعة الاستجابة الحركية (،
إلى   ،رجل المطافو(السقوط على الرجل من الخارا، السقوط على الرجلين والتطوي  للجانب، رفعة  

تأىير   الساكيوفاعلية  تحسين     S.A.Qتدريبات  في  ها   دوراً  لها  كا   الانتقالية  التى    -)السرعة 

30عدو 
متر

الانبطاح 
المائل من 

الوقوف

زمن 
السقوط 
علي 

الرجل من 
الخارج

القدرة 
على 

التكيف 
مع 

الاوضاع 
المتغيرة

القدرة 
على 
الربط 
الحركي

القدرة 
علي بذل 
الجهد 
المناسب

القدرة 
علي 

سرعة 
استجابة 
الحركية

السقوط 
على رجل  

الخارج

السقوط 
الرجلين 
والتطويح

المطافي

الفروق في نسبة التحسن 6.6726.0216.7873.4817.7123.295.8557.5345.6347.17
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الحركية(  –الرشاقة   تلل   السرعة  أ   حيث  العصبى  والن ا   الع لات  بين  العلاقة  وتحسين 
ل في تطوير القدرات التدريبات تعتبر تدريبات ضرورية داخل الوحدة التدريبية لما لها من أىر فعا

انسيابية   نتج عنه  العصبي حيث  الع لي  التوافق  تحسين  إلى  أدص  الذص  الأمر  الخاصة  التوافصية 
 وسهولة في الأدا  فحدث تقد  في مستو  الأدا  المهار  للمهارات قيد البحث.

ما   إلية   وهذا  وف ديماى  تارو تاأشار  ياىزو   Peter Hirtz & Vladimir باتى 
Starosta )2002)الرياضية    م الحركية  المهارات  اكتساب  في  تساهم  التوافصية  القدرات  أ   إلى 

التوافصية،  القدرات  الحركية كلما ياد تحسن ونمو  المهارات  فقلما يادت خبرة وحصيلة اللاعب من 
 الرياضية. كما توجود علاقة تبادلية بين القدرات التوافصية وحصيلة اللاعب من المهارات 

(25 :28 ) 

المقترحررة والمقننررة   S.A.Qكمررا يرجرر  الباحررث هررذ التحسررن أي ررا إلررى طبيعررة ترردريبات السرراكيو
علميا والموجهة بصورة مباشرة للهدف التردريبي، وذلرل مرن خرلال الدقرة فري اختيرار التردريبات المشرابهة 
لررغدا  الحركررى للمهررارات قيررد البحررث بالاضررافة الررى ملا مررة هررذه الترردريبات للمرحلررة السررنية للاعبررين، 

يررد مررن الجهررد وبالتررالي رفرر  كفررا ة الجهرراي الأمررر الررذص أدص إلرري إهتمررا  اللاعبررين ودفعهررم إلرري بررذل المز 
العصبي وييادة الترابط  بين الأعصاب الحسية التي تأىرت بالمثيرات الموجودة داخل البرنامج التدريبي 
وترابطهررا مرر  الأعصرراب الحركيررة، ممررا أد  إلررى تطررور وتحسررن القرردرات التوافصيررة فررنعكل ذلررل بالتررالى 

 صارعة الحرة.على مستو  الأدا  المهار  لناشئي الم

أ  القدرات التوافصية تعد واحدة من أهرم  م( 2007خالد فىيد ةياد   وهذا يتفق م  ما وضحة  
العوامررل اللايمررة للارتقررا  بمسررتو  الأدا  المهررار  للرياضرريين، ومررن ىررم فررإ  ترروافر هررذه القرردرات لررد  

ي أص أدا  الرياضررررريين يمكرررررنهم مرررررن الوصرررررول إلرررررى أف رررررل درجرررررات توافرررررق الأدا  المطلررررروب لإنجرررررا
 ( 12:8حركي.)

 م( 2020محملالاود ع لالاد العلالااا عكاشلالاة  كررذلل تتفررق نتررائج هررذه الدراسررة مرر  دراسررة كررلا مررن 
حيرررث كانرررت أهرررم النترررائج برررأ  اسرررتخدا   ، (13م (  2018 (لاللالالام جملالالااا مه لالالا  ، ودراسرررة (17 

 القردرات التوافصيرةأىرر إيجابيرا علرى القردرات البدنيرة الخاصرة وكرذلل أىررت   S.A.Qتردريبات السراكيو
 الخاصة، مما أدت إلى تحسن مستو  الأدا  المهارص للاعبين.

 Mario ملالااريو جوفلالااسوفاتو ورخلالاىون دراسررة كمررا اتفقررت أي ررا نتررائج هررذه الدراسررة مرر  

Jovanovic, et al   2011 )فاكىام  ا  24م ،) Vikram Singh,  2008)فرى (27 م ،
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تتميز بالسررعة والتنروا والشرمول وتسراهم فري تطروير السررعة الانتقاليرة   S.A.Qتدريبات الساكيوأ  
 والحركية والرشاقة مما يرد  الى تحسن المستو  المهار . 

زوجلالاد  ومررن خررلال العرررض السررابق للنتررائج ومناقشررتها يت رر  صررحة الفرررض الأول والررذص يررنص علررى :
موعلاة التبىي الاة فلام القلادرات ال دسالاة فىوق دالة  حصائاا باع القالاا  الق للا  والقالاا  البعلادل للمب

 والقدرات التوافقاة ال ا ة ومستول الأدا  المهاري ل اشئ  المصارعة الحى  لصالح القاا  البعدل.
 

 م ا)شة ستائج ال ىض الداسم:
( وجررود فررروي دالررة إحصررائيا بررين الصياسررين القبلرري والبعرردص للمجموعررة 8يت رر  مررن جرردول رقررم )

دنيررة والتوافصيررة الخاصررة وأي ررا مسررتو  الأدا  المهررار  للمهررارات قيررد البحررث ال ررابطة فرري القرردرات الب
الررى  %7.87( ا  نسرربة التحسررن تراوحررت مررا بررين )9لصررال  الصيررال البعرردص، كمررا يت رر  مررن جرردول )

(، حيث كانت أعلى نسبة تحسن فى اختبارات القدرات البدنية الخاصرة هرو اختبرار الانبطراد 58.33%
( بينما كانرت أقرل نسربة تحسرن فرى اختبرارات القردرات البدنيرة هرو اختبرار %16.67المائل من الوقوف )

(، وكانت أعلى نسبة تحسن فى اختبارات القدرات التوافصية الخاصة هو اختبار %7.87متر )  30عدو  
( بينمرررا كانرررت أقرررل نسررربة تحسرررن فرررى اختبرررارات %58.33القررردرة علرررى التقيرررف مررر  الاوضررراا المت يررررة )

(، وكانررت أعلررى نسرربة %15.31فصيررة هررو اختبررار القرردرة علرري سرررعة الاسررتجابة الحركيررة )القرردرات التوا
تحسرررن فرررى اختبرررارات مسرررتو  الأدا  المهرررار  للمهرررارات قيرررد البحرررث هرررو اختبرررار مسرررتو  الأدا  لمهرررارة 

( %32.14السررقوط علررى الرررجلين والتطرروي  للجانررب وأي ررا مهررارة رفعررة رجررل المطررافو بررنفل النسرربة )
ت أقررل نسرربة تحسررن فررى اختبررارات مسررتو  الأدا  المهررار  هررو اختبررار مسررتو  الأدا  لمهررارة بينمررا كانرر

 (.%25.81السقوط على رجل  الخارا )

التردرا  ويرج  الباحث هذه النتائج الى البرنامج التقليدص للمجموعة ال ابطة الذص روعى بية 
( أسابي ، بالاضرافة إلرى كفرا ة لاعبري المجموعرة ال رابطة فرى 8والتنمية الشاملة حيث بل ت مدته )

الترردريب برردو  انقطرراا الأمررر الررذص أد  إلررى تحسررن نسرربي فررى مسررتو  اللاعبررين، حيررث أ  الانت ررا  
هرار  كرا  لره والاستمرار فى التدريب بالإضافة الى التنرافل المسرتمر لتقرديم أف رل مسرتو  بردنى وم

أىر كبير فى رف  مستو  القدرات البدنية والتوافصية الخاصة  للاعبين وأد  اي را إلرى حردوث عمليرة 
 تقيف فى التدريب والذ  أنعكل أىره على تطوير الأدا  المهار .

أ  الترردريب المسررتمر والمتواصررل  م(2006محملالاد لى لالام السلالااد وهررذا يتفررق مرر  مررا أشررار إليررة 
 (72:19ية التقيف فى التدريب وأي ا إرتقا  وتطوير مستو  اللاعبين.)يعمل على حدوث عمل

زوجلاد  ومن خرلال العررض السرابق للنترائج ومناقشرتها يت ر  صرحة الفررض الثرانى والرذص يرنص علرى :
فىوق دالة  حصلاائاا بلااع القالاا  الق للا  والقالاا  البعلادل للمبموعلاة الضلاابىة فلام القلادرات ال دسالاة 

 ا ة ومستول الأدا  المهاري ل اشئ  المصارعة الحى  لصالح القاا  البعدل.والقدرات التوافقاة ال 
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 م ا)شة ستائج ال ىض الدالث:

للمجموعة  11(،)10يت   من جدول ) البعديين  الصياسين  بين  دالة إحصائيا  ( وجود فروي 
للمهارات    التجريبية وال ابطة فى القدرات البدنية والتوافصية الخاصة وأي ا مستو  الأدا  المهار  

رفعة رجل   -السقوط على الرجلين والتطوي  للجانب    -قيد البحث )السقوط على الرجل من الخارا  
( جدول  من  يت    كما  التجريبية،  للمجموعة  البعد   الصيال  لصال   حصول 12المطافو(   )

الأدا   مستو   وكذلل  الخاصة  والتوافصية  البدنية  للقدرات  تحسن  نسب  على  التجريبية   المجموعة 
المهار  للمهارات قيد البحث أعلى من المجموعة ال ابطة، وا  الفري بين نسبة تحسن المجموعة  

 (. %73.48( الى ) %5.85التجريبية ونسبة تحسن المجموعة ال ابطة يتراود بين ) 

ويرج  الباحث نسبة التحسن لصال  المجموعة التجريبية عن المجموعة ال رابطة إلرى فاعليرة 
تحسررين القرردرات تعمررل علررى احتروت علررى عرردد مررن الترردريبات التري التررى   S.A.Qتردريبات السرراكيو

البدنيرررة والتوافصيرررة الخاصرررة للاعبرررين وبالترررالي ت هرررر الانسررريابية فررري الأدا  الحركرررى ممرررا يررررد  إلرررى 
تصرراد فرري الوقررت الجهررد، ممررا أد  إلررى تطرروير مسررتو  الأدا  المهررار  لناشررئي المصررارعة الحرررة الاق

 للمجموعة التجريبية.

ا   م(2017عملالاىو  لاابى وسبلالا   ال لادرل ولاديعلالاة ع لاد السلالاما   وهرذا يتفرق مر  مررا وضرحة 
ي العديرد أىبترت فاعليتهرا فري تحسرين القردرات البدنيرة والحركيرة للاعبرين فر  S.A.Qتردريبات السراكيو

الفاعليررات الرياضررية للاسررتفادة مررن أنررواا السرررعة المختلفررة التررى تعمررل علررى تطويرهررا والرشرراقة  مررن
المكتسبة من تردريبات مرن خرلال تردريبات السراكيو لرذلل يسرتخدمها المردربو  الرياضريو  لمسراعدتهم 

السررعة اللاعبرين بصرورة تحراكي نفرل  رروف ومواقرف اللعرب، حيرث تهردف إلري تحسرين  في تردريب 
البدنيررة العامررة ومسررتوص الادا  المهررارص وحرردوث التقيفررات اللايمررة، فهرري  بأنوعهررا المختلفررة واللياقررة

  (10-9:9تدريبات مثالية تناسب جمي  الرياضات سوا  كانت جماعية أو فردية. )

كمررا يعررز  الباحررث تحسررن اياسررات الأدا  المهررار  للمهررارات قيررد البحررث إلررى التررأىير الإيجررابي 
لتحسن القدرات التوافصية الخاصة حيث ساعدت على ييادة سرعة اللاعبين وييادة التحكم فري توجيره 
تررواينهم أىنررا  الأدا ، وبالتررالي أصررب  هنرراك توافررق ع ررلي عصرربي نررتج عنرره انسرريابية وسررهولة فررى 

لأدا  فررنعكل ذلررل بالتررالى علررى مسررتو  الأدا  المهررار  للمهررارات قيررد البحررث، هررذا بالإضررافة إلررى ا
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التررى طبقررت علررى المجموعررة التجريبيررة علررى ترردريبات مشررابهة    S.A.Qإحترروا  ترردريبات السرراكيو
السررررقوط علررررى الرررررجلين  -)مهررررارة السررررقوط علررررى الرجررررل مررررن الخررررارا قيررررد البحررررث  لررررغدا  للمهررررارات 

، وفررى نفررل إتجرراه العمررل الع ررلي الررذ  أد  إلررى تحسررن رفعررة رجررل المطررافو( -  للجانررب والتطرروي
 المستو  المهار  للمجموعة التجريبية بدرجة أكبر من المجموعة ال ابطة. 

من   كلا  إلية  أشار  ما  الىولا   إليه  وهذا  رضا  محمود  و  م(2005محمد  عل   مسعد 
أ  التدريبات المشابهة لغدا  تمثل أهمية كبيرة في تحسن الأدا  المهار  للمصارعين،    م(2004 

الع لات   بيه  التدريب عليها وتشترك  المراد  للمهارة  الحركي  المسار  التدريب م   يتفق  أ   ويجب 
 ( 234:  18( )72: 16العاملة في الحركة. )

 (،17  م( 2020ع لاد العلااا عكاشلاة  محملاود وتتفق نترائج هرذه الدراسرة مر  دراسرة كرلا مرن 
م ( 2016 (محملالالاد حسلالالا م مصلالالاى   ،ودراسرررة  (20م (  2018 (يالالالاد  أحملالالاد  بلالالاىا ا   ودراسرررة

تدريبات ، حيث كانت أهم النتائج أ  (23م(  Kodai  2015درا ة وودال ، وكذلل دراسة (15 
عمرل علرى تطروير تعمل علي تحسرين مسرتو  القردرات البدنيرة الخاصرة، كمرا أنهرا ت  S.A.Qالساكيو

 القدرات التوافصية الخاصة وبالتالى ينعكل هذ التحسن إيجابياً على مستو  الأدا  المهار . 
 

 ومن خلال العرض السابق للنتائج ومناقشتها يت   صحة الفرض الثالرث والرذص يرنص علرى:
زوجد فىوق داللاة  حصلاائاا بلااع القاا لااع البعلاد ع للمبملاوعتاع التبىي الاة والضلاابىة فلام القلادرات 
ال دسالالاة والقلالادرات التوافقالالاة ال ا لالاة ومسلالاتول الأدا  المهلالااري ل اشلالائ  المصلالاارعة الحلالاى  لصلالاالح 

 القاا  البعدل للمبموعة التبىي اة.
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 الإ ت تاجات: 
                :مع خ ا عىض وم ا)شة ال تائج أمكع التو    لم الإ ت تاجات التالاة

 .إلى تحسين القدرات البدنية الخاصة لناشئي المصاعة الحرة S.A.Qأدت تدريبات الساكيو  .1
إلى تحسرين القردرات التوافصيرة الخاصرة مثرل )القردرة علرى التقيرف   S.A.Qأدت تدريبات الساكيو   .2

القردرة  -القردرة علرى برذل الجهرد المناسرب  -القدرة على الربط الحركري    -المت يرة  م  الأوضاا  
 على سرعة الاستجابة الحركية ( لناشئي المصاعة الحرة.

إلررى تحسررين مسررتو  الأدا  المهررار  لمهررارة السررقوط علررى الرجررل  S.A.Qأدت ترردريبات السرراكيو  .3
 من الخارا وكذلل السقوط على الرجلين والتطوي  للجانب وأي ا رفعة رجل المطافو. 

أ هر البرنرامج التقليرد  ترأىيرا إيجابيرا فرى المت يررات قيرد البحرث وذلرل للانت را  فرى التردريب مرن  .4
مج التقليرد  علرى تردريبات بدنيرة ومهاريرة عامرة وخاصرة قبل المجموعة ال ابطة ولاحتوا  البرنا

 برياضة المصارعة الحرة.
ال ررابطة( فرري مت يرررات ) القرردرات -أ هرررت فررروي نسررب التحسررن بررين المجمرروعتين )التجريبيررة  .5

مسررتو  الأدا  المهررار  للمهررارات قيررد البحررث(،  –القرردرات التوافصيررة الخاصررة  -البدنيررة الخاصررة 
تفوي المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التجريبي الذ  يحتو  على تردريبات السراكيو 

S.A.Q .)على المجموعة ال ابطة التي استخدمت البرنامج المتب  )التقليدص 

 التو اات :
 فم ضو  ما أ  ىت ع ه   ت تاجات البحث  و م الباحث بما  لم: 

ووضررررروعها فرررررى تررررردريبات متدرجرررررة  S.A.Qضررررررورة إهتمرررررا  المررررردربين بتررررردريبات السررررراكيو  .1
 فسة.الصعوبة بما يجعلها أكثر تشويقاً وتشابهاً لمواقف المنا

ضرمن بررامج التردريب فري رياضرة المصرارعة لمراحرل   S.A.Qالإسترشاد بتدريبات السراكيو   .2
 سنية مختلفة.

لمرا لهرا مرن ترأىير إيجرابي علرى القردرات البدنيرة  S.A.Qالتنوا فى تطبيق تدريبات السراكيو  .3
 والتوافصية الخاصة وكذلل مستو  الأدا  المهار  لناشئي المصارعة الحرة.

مماىلررررة لطبيعررررة البحررررث الحررررالى علررررى مسررررتو  الأدا  المهررررار  للمصررررارعة  إجرررررا  دراسررررات  .4
 الرومانية.

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

275 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

 ijssa@pef.helwan.edu.eg:البريدالالكترونيijssa.journals.ekb.eg :الموقعالالكتروني

 المىاجلالالالا  
 أوي المىاج  العىلااة:

تررأىير الترردريب المركررب علررى تحسررين القرردرات البدنيررة  م(:2018  أحملالاد محملالاود المىشلالادل -1
الخاصرررة مسرررتو  الأدا  لحركرررات السرررقوط علرررى الررررجلين لناشرررئي المصرررارعة الحررررة ،رسرررالة 

 دكتوراه  ير منشورة، كلية التربية الرياضية بنات ،جامعة الاسكندرية.
تو  الأدا  تأىير التدريب المركب علرى القردرة الع رلية ومسر  م(:2021أحمد محمد محمود  -2

لحركرررات السرررقوط علرررى الرجرررل الواحررردة للاعبررري المصرررارعة الحررررة ،رسرررالة ماجسرررتير  يررررر 
 منشورة، كلية التربية الرياضية ،جامعة بنها.

ترأىير تردريبات القردرات التوافصيرة الخاصرة علرى مسرتو  : م(2012الساد المحملادي ) لاد     -3
الأدا  المهار  المركب لناشئي المصارعة،بحث منشور، المجلة العلمية لعلو  التربية البدنية 

 والرياضية، كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة.
ئرررة ترررأىير برنرررامج تررردريبى مقتررررد لررربعظ أسررراليب التهي :م(2007السلالالااد المحملالالادي ) لالالاد     -4

للهجو  على فعالية الأدا  المهار  لحركات السقوط علرى الرجرل لناشرئى المصرارعة الحررة ، 
 رسالة دكتوراه  ير منشورة، كلية التربية الرياضية ،جامعة المنصورة.

تررأىير تنميررة بعررظ القرردرات التوافصيررة علررى فعاليررة أدا   :م(2010   لالاد   علالاوضالسلالااد  -5
ت الحديثررة للقواعررد الدوليررة للمصررارعة الرومانيررة، مسرركة الوسررط العكسررية فرري ضررو  التعررديلا

 رسالة دكتوراه  ير منشورة، كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة.
القردرات التوافصيرة وتأىيرهرا علرى الاسرتجابة الحركيرة لمهرارة   م(:2009 ب ا المى   وزوت   -6

لتربيرررة الرياضرررية ، رسرررالة دكتررروراه  يرررر منشررورة، كليرررة امسرركة الوسرررط العكسرررية للمصررارعين 
 المنوبية.

فاعليرررة تررردريبات السررراكيو علرررى الفصرررل القهربرررائي  :م(2011  بديعلالالاة عللالالام ع لالالاد السلالالاما  -7
  حواجز"،إنترراا علمررى، 100للبررروتين وبعررظ المت يرررات البدنيررة والمسررتو  الرقمرري لناشررو 

الإسرررركندرية، مجلرررة علرررو  الرياضررررة ن ريرررات وتطبيقررررات، كليرررة التربيرررة الرياضررررية ، جامعرررة 
2011.  

تررأىير برنررامج تمرينررات نوعيررة لتنميررة القرردرات التوافصيررة علررى  م(:2007خاللالاد فىيلالاد ةيلالااد     -8
بعررظ م رراهر الانتبرراه ومسررتو  الأدا  الفنرري لناشررئي رياضررة الجررودو، رسررالة دكترروراه  يررر 

 منشورة، كلية التربية الرياضة، جامعة المنصورة.
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تردريبات  :(م2017ورالد ع، بديعة علم ع دالسما   عمىو  ابى حمو  ، سب   ال درل س -9
، دار الفقررررر العربررررى، القرررراهرة، السرررررعة الحركيررررة التفاعليررررة "–السرررراكيو "الرشرررراقة التفاعليررررة 

2017.  
تررأىير انقرراً الرروي  علررى تركيررب م(: 1999عللالام السلالاعاد ريحلالاان وأشلالاىف حلالاافظ محملالاود  -10

رتمر العلمى الدولى الثالرث للرياضرة الجسم وبعظ القدرات التوافصية للمصارعين القبار ،الم
 والمرأة ، كلية التربية الرياضية , جامعة الاسكندرية. 

تررأىير الترردريب البليررومتر  للررذراعين علررى أدا  مهررارة رجررل م(: 2011عملالااد رفعلالام محملالاد  -11
المطررافى لررد  لاعبرري المصررارعة ، رسررالة ماجسررتير  يررر منشررورة ، كليررة التربيررة الرياضررية 

 بنها. للبنين ، جامعة 
، منشررررررأة ن ريررررررات وتطبيقررررررات  –الترررررردريب الرياضرررررري م(:2005عصلالالالالالاام ع لالالالالالاد ال لالالالالالاال    -12

 المعارف،الاسكندرية.
ترررأىير تررردريبات  السررراكيو علرررى بعرررظ القررردرات التوافصيرررة  م( :2018لاللالالام جملالالااا مه لالالام   -13

متررررر حررررواجز لررررد  تلاميررررذ المرحلررررة الإعداديررررة  110لمسررررابقة  الخاصررررة والمسررررتو  الرقمررررى
بحررررث منشررررور، المجلررررة العلميررررة لعلررررو  وفنررررو  التربيررررة الرياضررررية، كليررررة التربيررررة ، الرياضررررية

 الرياضية جامعة أسيوط.
اختبررارات الأدا  الحركررى،  م( :1994محملالاد حسلالاع علالا وي، محملالاد سصلالاى اللالاد ع رضلالاوان  -14

 دار الفقر العربى، القاهرة.
على بعظ القدرات   s.a.qتأىير تدريبات الساكيوم ( : 2016 (س م مصى   محمد ح -15

التوافصيرررة لرررد  لاعبررري المشرررروا القرررومى بمحاف رررة الدقهليرررة، بحرررث منشرررور، المجلرررة العلميرررة 
 لعلو  التربية البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوا . 

، مررراهى للنشرررر يب فررري رياضرررة المصرررارعةمبرررادل التررردر  م(:2005محملالالاد رضلالالاا الىولالالالا    -16
 والتويي ، الاسكندرية.

علرررى بعرررظ  S.A.Qترررأىير تررردريب السررراكيو  م(: 2020محملالالاود ع لالالاد العلالالااا عكاشلالالاة   -17
القرردرات التوافصيررة الخاصررة ومسررتو  أدا  الشررقلبة الأماميررة علررى اليرردين علررى جهرراي حصررا  

بحررث منشررور، المجلررة العلميررة لعلررو  وفنررو  التربيررة الرياضررية، كليررة التربيررة الرياضررية  القفررز،
  جامعة أسيوط.

 –م "موسررروعة المصرررارعة الرومانيرررة والحررررة للهرررواة )تعلررري: م(2004مسلالالاعد عللالالام محملالالاود  -18
 ، دار القتب القومية، المنصورة.تحكيم(" –إدارة  –تدريب 
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, الإنجاي الرياضي وقواعد العمل التدريبي " رؤية تطبيصية "م(: 2006محمد لى م الساد  -19
 مركز القتاب للنشر, القاهرة.

 S.A.Q"speed agility"ترررأىير ترردريبات  السررراكيو م (: 2018 (يالالاد  أحملالالاد  بلالالاىا ا   -20

quickness بحرررررث  ، للارتقرررررا  بالجمرررررل الحركيرررررة المركبرررررة للاعبررررري المصرررررارعة الرومانيرررررة
منشررور، المجلررة العلميرررة لبحرروث التربيررة البدنيرررة والرياضررية، كليررة التربيرررة الرياضررية للبنرررين، 

 جامعة بنها.
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