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    مقدمــة ومشكلة البحث :  مقدمــة ومشكلة البحث :  

ان التدديب ا الا ي ددف  عددة  تيردد  نسدديب ا سددصف الاينلدد   عددة  عيادد    ددي  الدد  ا تدديا  
المتكيرددل لبتددا لل ادد ا الدد  اتلدد  ر ددت   ب ي ددف رميددا ع نيلددل دت بيددا ال مليدد  التيب  يدد  الدد  

الة دو ل بي    ع ننرداا  عدتب   –الصة دي   –الم يب د   –اتيا  البتا فف كيف  الج انا ) ال يني  
باارج التيب ا اابح را الضانبي تل  الميبب أن يختيب ال اارج التيب  ي  نالتيب بيت التدف طاق ن 

ستبئم  رع ععيئص ناريينييت  ت يا نالتف س مل تل  سصمي  القيبات ال ينيد  لدي  م ع ثودؤ سد  ي 
   2: 13دينبهي ال  سح وا ر ت   ا  اء ال ينف نالم يبي . )

   يلتدديب ا الا ي ددف يات أهميدد  ك ودداي فددف تمليدد   تدديا  البتددا نبيلتدديل  فددلن ال لدد ت الماسبادد
نسا به ت ا ثييسا التيب  ي  ع نالميبب الذي   يملل الم افد  العدحيح  ل دذه ال لد ت لدا  دتميا ردا 
ساددد  ا  ت يدددا  اا قددد  ربئمددد  نبيلتددديل  تددديت ى دددي ي التاددد ب ال دددين  نالمقددديبي الحاكيددد  لددد  اء تصدددي 

  2:  8البتا الحي ؤ. )

فمتالبدديت ال ادد ا للم دددت   الا ي ددف الحدددي ؤ  تالددا ااددتخيات اطادددل ب ال لمددف لتخادددي  
نس بيدا تمليد  التديب ا الا ي دف نالتدف س دتليت أن ييد ن لدي  المديبب    ت ر  د ةي  تدا ثيلدد  
البت ددوا الددذ ا ي مددل ر  ددم ثتدد   ددتميا رددا التخاددي  لتدديب   م  لدديل يضددما ل ددم ال ادد ا  لدد  

    21)ي  أقل المج   ات الم ذنل . الأهيا  الماب  

ت   لد  أن 2016)مصـفى"" حسـي  "محمدت  ع 2012 )بديعة عبدالسميعكمي سلدوا         
الأنلددا  الا ي ددي   عددة  تيردد  سدد    ل بدد   سددأعواات  يجيديدد  تلدد   فدد  S.A.Q اددتخيات سدديب بيت 

المتغواات ال يني  نعيا  تصيري ساسب   م ت   اطنجيى الاقم ع نأن هذا الص ع را التيب بيت ي يهم 
  11: 10 )3: 2). اطبسقيء  يلم ت   الا ي ف د با تيتن  سح وا ر ت   القيبات الت افقي ف  

ت التوافقية والضربات  راعلى بعض القد S. A. Qتأثير إستخدام تدريبات " 

 " الهجومية لدى ناشئي تنس الطاولة 

 د/ محمد حامد محمد شعبانأ.م.  

          کلية التربية الرياضيةبأستاذ مساعد   
 جامعة طنطا 
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أن سددديب بيت ال دددياو  نرددديت سددديب  ف سكمولدددف رتكيردددل  مVikram Singh (2018)ن دددا         
  ي   ل  رحيايي ر اقف الل دا التصيف دي  ردا عدبا سجيئد  ال دات   لد  عدب  بئي دي  هدف ال دات  

ثاكديت الدذباتوا  –الخاي  ناات  سغوا ا سجيه نال ات  الحاكي  التةيتلي  نأن را ف ائيه )الت ديبع 
القدددديبي  –س افددددع ال ددددوا نالوددددي  –الدددد ت  البعددددا   –ا نةجيب دددد   –تجي   ىرددددا ا ادددد –التحاكدددديت  –

  24:  19).ال ضلي  
سُ ي را التيب بيت التف أابحت فف الةتاي الأعواي    S.A.Qنرا بينا آعا.. فلن سيب بيت  

را ق ل الا ي ووا ثوؤ يميبا ي الم تيئوا نيني الم ت   ال لييع نه  رلتق  را    شيئ   اطاتخيات
ا نتقيلي    ال ات   را  لكب  الأنلف  نالاشيق   Speedالحان   الحاكي     Agilityع  نال ات  

Quickness.   نأن ي نريت سيب  ف ثي ؤ  صتج تصا سأعواات رتكيرل  لل ي ي را القيبات ال يني   اعل
   432:  17ف ناثي. )دانيرج سيب   

سُ ي نريت    S.A.Q ل  أن سيب بيت    مRemco Polman, et al ("2019)"امي يضيف  
سيب  ف رتكيرل   ي  ال  سح وا ر ت ي الت يبع نكذلل  بب  الت افع دوا ال وا نالوي  يط يف   

  494: 18 لف القيبي ا نةجيب   ناات  ا اتجي  . )
 ل  أن القيبات الت افقي  هف   م(2001حسانين  )كمال عبد الحميد، محمد صبح  ن لوا 

المي ن الأاياف لل ا ا  يلةا  الا ي ف  ل  الة بر  الا ي ي  ع ف ف س ي ال م   الةقاي لتصمي   
الم يبات الخيا   يل ب ي   فلسقين الم يبات الحاكي  ل ل يب  يلت افع المال ب ل ي أرا  انبي  

   29:8را ثوؤ الق ي نال ات  ناليرا المصياا ل ي . )لوتم أ اء الحاك  فف  طيبهي ال ليم 
أهمي  القيبات الت افقي  فف    م(  2002عبد العزيز اليمر، ناريمان الخفيب )دوصمي    ح  

را   يميص م  لبت وا  القيبات  سلل  س افا  فلن  نكذا  ع  البتا  لم ت    نجيى  شاطيً  س ي  ا ن ي 
الم ت   الت افقف الجوي ي مح لبتا دتق ل التص  ع  ا اتجي   ل  اء الحاكف  ليل أااع ع كمي أن  

الأ اء  ن ةي   تل   تيت  ص يف  الت افقي   ليل  القيبات  سصمي   فين  عم  نرا  ع  الم يب  
       47:7الحاكف.)
 

ــد )نسددددا   ــيرين احمــ أن القدددديبات الت افقيدددد  ةبدددديبي تددددا رجم تدددد  رددددا العددددةيت  م(2002شــ
ثف ال ينيددد  نال قليدد  لكدددف  دددتم أ اء الحاكددد   لددديل المالدد ب س افاهدددي فدددف البتدددا نالتددف سددداسب   ددديلص ا

   35:5رتصياع رع ا قتعي  فف الج ي الم ذنا. )

 لد  أن القديبات الت افقيد  سميدا البتدا ردا التعدا  ال دا ع  م(2004ايىيبرج رايتر )ن ا   
  65:1نالمصياا للحيل  . )
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افقيدد  لددي  البتددا أن سدد افا ر ددت   بوددي رددا القدديبات الت   م(2006محمــد لفىــ  )ن  كددي   
   ي  ل  اعتياا اليرا البىت لت لم ناات يب الم يبات الحاكي  نبيلتديلف  دتم أ اء الم ديبات الحاكيد  
 لدديل اقتعددي ي فددف الايقدد  الم ذنلدد  كمددي أن ر ددت   الت افددع ال دديلف يميددا البتددا رددا سصدد ع الأ اء 

  16: 11الم يبي فف رختلف الأنلا  الا ي ي  . )

أهدم أهديا  التديب ا الا ي د   عدة  تيرد  نسديب ا سدصف الاينلد  هد  ال اد ا نلمي كين ردا 
 يلةا   ل  أتل  ر ت   ب ي ف رمياع لذا كين را الضانبي أن س با ال ملي  التيب  ودد   لد   تديا  
البت ددوا  تدديا اً رتكدديربً فددف كيفدد  الصدد اثفع ننرددااً طعددتب  طدداق نبدداارج التدديب ا فقددي أاددبح رددا 

الميبب أن يختيب ال اارج التيب  ي  نالأايلوا التدف سدتبءت ردع ععديئص ننريينيديت الضانب  تل   
لدي  م نبيلتديل  سد  ي ددينبهي  لد  سح دوا ر دت    S. A. Q ت يا نالتف س مل تل  سصمي  سديب بيت 

 الأ اء الم يب .

فف ربيا  لسد  ب و لسد  س فف ب ي دددددددد  سددددددددصف  للباحثنرددددددددا عددددددددبا  لعد    لشعاي  
أيضددي ا طددبع تلدد  الماابددع ال لميدد  المتخععدد  ناليباادديت المابتيدد  التددف سدد افات لددا ع الاينلدد  ن 

ثياع  سيب بيت ال ياو  فف المجديا الا ي دف ثودؤ  الباحثنكذلل شبي  الم ل ريت الينلي  فقي نبي 
يب د  س ت ا را أايلوا التيب ا الحي ث  ناعتب  نتديئج اليبااديت التدف سصينلدت سأعوااس دي ال ينيد  نالم 

 تل  البت وا ناعتب  طاق سصينل ي فف المجيا الا ي دفع نأيضدي نرداا لخضد ع البت دوا فدف سلدل
الماثلددد  ال دددصي   لدددف دددداارج سيب  يددد  ريثةددد  س دددي   لددد  سحقودددع  نجددديىا ع لدددذا ي دددتيتف يلدددل اادددتخيات 

لةصددف فددف فددف ال دداارج التيب  يدد  لمددي ل ددي رددا آعدديب  يجيديدد  تلدد  الم ددت ي ا S.A.Qسدديب بيت ال ددياو  
 سا  ا ا  اء ال ينف نالحاكف نا  اء الم يبي .

نست ل ب رليل  البحؤ فف أن ب ي   سصف الاينل   س ت ا را الا ي ديت التدف سداسب  دت دي  
عا  الل ا نسحتيج  ل  س قع  ائدم للم اقدف المتغوداي نبدينبهي سل دا القديبات الت افقيد   نباً هيرديً فدف 

المختلةددد  ع ثودددؤ أن   باب البتدددا للم ددديف  نا سجددديه نالميدددين نال دددات  أعصددديء هدددذا الت قدددع للم اقدددف 
 التصةوذ الم يبي فف ب ي   سصف الاينل  ي يتي تل  نجيح الخا  ناات   سمير ي ننثااى الصقيط .

 الباحثالموياني  ناللخعي  قدف هدذا المجديا فقدي اعتديب  الباحثنرا عبا ري سقيت نلعد    
ن دي اديهمت ردا عدبا نتديئج البحد   ال لميد  فدف ساد  ا ا  اء الحاكددف نا  اء سديب بيت ال دياو  لأ

الم ديبي فددف رختلدف ا نلددا  الا ي دي  كمددي هد  ر  ددح فدف نتدديئج  بااد  كددل ردا ) شددا ف ادديلح 
ــ    "ن بااددددد    15)مbary-AymanMAbdel("2018)"  ع  بااددددد   4ت )2020 ــدحي شـــ مـــ
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  10)م(2016محمد") مصفى" حسي" محمد  ع ن بااد  12)م(2017همام") أحمد  محمد  ،ط س
 .     20)مZoran("2012)  "ع ن باا   2)م(2012عبدالسميع") عل" "بديعةع ن باا 

را الأشييا التيب  يد  الة يلد  لتديب ا  S.A.Qااتخيات سيب بيت ال ياو  ان    الباحثفبثظ  
الصيشددنوا طا دديد م ع دداات ثاكيددا نس افقيددا سي ددي رددا قدديباس م ال ينيدد  نالم يب دد  نسح ددا رددا ر ددت   

 الأ اء.

ةند دنيئ م تددددديب بيت ال دددددياو  أن  غلب  لرد د ن    ولون  هسريري ك وددددداا ل الباحـــــثن دددددا  
 هسرير م الأا دددددا تل  سد  ب  لر ي  ا الأايادددددي  ال ددددداارج  لسد  دي   لعيا  د م ع م   سم ساكودددددي 

و لاةيا  لددني  ع ه   ف ب ةن قل   هسرير م  يلأن اع الأعدا  رن  لر ي  ا الأايادي  ع ل   بأ  
تلدد   S. A. Q لعوض فف د  ا  هددذه الملدديل  للت ددا  تلدد    سددأعوا  اددتخيات سدديب بيت  الباحث

  نيشدنف سدصف الاينلد    م ريني رصدا  أهري  د  اس ي   ض القيبات الت افقي  نالضابيت ال ج ريد  لدي 
اوف  عبا  لنسيئج  لسف  رن  ثل ي  فف  سايةد  وو ع  لسواييا  لسف  أا يد ي  تل   و لوقوف 

  ت ال مل  ي .    
 

 أهداف البحث :

 :  تل  للت ا  نيلل ال ياو  سيب بيت    ياتخيات  سيببو   دانيرج ستعميم ال  البحؤ    ي 
 لدي  الحاكي  نال ات  نالاشيق   ا نتقيلي   ال ات   سا  ا  ف   ال ياو   سيب بيت    اتخيات  سأعوا .1

 . اص  15 سحت  الاينل  سصف ب ي   نيشئ
 سحت  الاينل   سصف  نيشنف لي   الت افقي   القيبات     ض   تل   ال ياو   سيب بيت   اتخيات  سأعوا .2

 . اص  15
 الاينلد  سدصف نيشدنف لدي  ال ج ريد  الضدابيت    دض  تلد   ال دياو   سديب بيت    ادتخيات  سأعوا .3

 . اص  15 سحت 

 فروض البحث :

  قييايت   ف   نالب ي   الق ل   القييس  رت اا    دوا  ثعيئي     ل   يات   فانق   س بي  -1
  لب ض      الخيا   الحاكي   نال ات   نالاشيق   ا نتقيلي    ال ات )  ال ياو   ر شا
 القييس   لعيلح  الاينل   سصف  نيشنف  لي   ال ج ري   نالضابيت   الت افقي   القيبات 
 .  الضي ا  للمجم ت  الب ي 

 قيياديت  ف  نالب ي  الق ل  القييس رت اا   دوا  ثعيئي    ل  يات   فانق   س بي  -2
 لدددب ض    الخياددد  الحاكيددد  نال دددات  نالاشددديق  ا نتقيليددد  ال دددات ) ال دددياو  ر شدددا
 القيددديس لعددديلح الاينلددد  سدددصف نيشدددنف لدددي  ال ج ريددد  نالضدددابيت  الت افقيددد  القددديبات 
 . التجا  ي  للمجم ت  الب ي 
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 الضددددي ا  للمجم تدددد  الب ددددي  القيدددديس رت ادددا  دددددوا  ثعدددديئي  يات  فددددانق  س بدددي  -3
 نال ددددات  نالاشدددديق  ا نتقيليدددد  ال ددددات ) ال ددددياو  ر شددددا فدددد  التجا  يدددد  نالمجم تدددد 

 سدصف نيشدنف لدي  ال ج ريد  نالضدابيت   الت افقيد   القيبات   لب ض      الخيا   الحاكي 
 . التجا  ي  المجم ت  لعيلح الاينل 

 مصفلحات البحث:
 :  S.A.Qتدريبات
ع الاشيق ع  ه  شيل سيب  ف سكيرلف  تم فيا التصينب دوا سيب بيت كل را: )ال ات  اطنتقيلي  -

  158: 6ال ات  الحاكي   نيلل ف  نةف ال ثيي التيب  ي . )

 مؤشر الساكي   ) تعريف أجرائ" (

القدددديبات ال ينيدددد  الخيادددد  لبت دددد  كدددداي ال ددددات   نالمتمثلدددد  فدددد  ال ددددات  ا نتقيليدددد  ع  هدددد  -
 نالاشيق ع ناات  ا باي ت ا ريري  نالخلفي  دي ب تا ال ات  الحاكي  الخيا .

 

 الدراسات السابقة:
تلدددد  S.A.Q    صدددد ان سدددأعوا سددديب بيت ال دددياو  4ت   )2020 بااددد  شدددا ف فتحدددف اددديلح ) -

ل ينيددد  الخياددد  نر دددت   ا  أءالم ددديب  لصيشدددئ ب ي ددد  التدددصف د دددي  ر افددد     دددض القددديبات ا
سأعوا  اتخيات سيب بيت ال ياو  تل  ر دت   الأ اء الم ديب   لدي  نيشدئ ب ي د  التدصف سحدت 

اص  ع نسم  اتخيات المص ج التجا  ف  ياتخيات رجم تتوا  ي ا  نسجا  ي  ع  سم  عتيديب   14
ادددص   نالمقوددددي ا  14اددددي الا ي ددد  راثلدددد  نيشدددنوا سحددددت توصددد  تمييدددد  ردددا نيشددددئ  ندددي   طص

/  2017  نيشددئ للم اددم التدديب     22  ددجبت ا سحددي  المعددا  للتصفعثوددؤ دلدد  قدد ار م )
ع نكينددددت اهددددم الصتدددديئج سا وددددع ال اندددديرج ثقددددع نتدددديئج يات   لدددد  ر ص  دددد  فدددد  سدددديب ا  2018

ف ى ددي ي ر دديا اددات  اددص ع نأر ددات سدديب بيت ال ددياو  سح ددوا فدد14الصيشددتوا للماثلدد  سحددت 
 ا باي ت للمجم ت  التجا  ي .

  صددد ان  سدددأعوا  ادددتخيات سددديب بيت   15)مbary-Abdel M. Ayman("2018)" بااددد   -
S.A.Q  رصتخدددا رعدددا للكددداي الاددديئاي  د دددي  سعدددميم  تلددد  ر دددت   الأ اء الم ددديب  لبت ددد

نالت ددا  تلدد  سأعواهددي تلدد  سصميدد    ددض القدديبات  S.A.Qداندديرج سدديب  ف  ياددتخيات سدديب بيت 
ال ينيددد  الخياددد  نر دددت   أ اء   دددض الم ددديبات ال ج ريددد  ناليفيةيددد ع نسدددم  ادددتخيات المدددص ج 

 ت ددد  رصتخدددا   تدددا ردددا 12التجا  دددف  لادددتخيات رجم تددد  ناثدددييع ننشدددتملت ال وصددد  تلددد  
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رعا لذن  اطثتييبيت الخيا  )الم يقوا يهصيديً  نردا أهدم الصتديئج أعدا أن ال انديرج التديب  ف 
أعددا فددف سصميدد  القدديبات ال ينيدد  )ال ددات  اطنتقيليدد ع الاشدديق ع ال ددات  الحاكيدد  ع نسصميدد  الأ اء 

 الم يب .

ــ    طـــ س"  بااددد  - ــد ،مـــدحي شـ ــد محمـ ــام") أحمـ ودددا سددديب بيت  أع    صددد ان 12)م(2017همـ
تلد    دض القديبات الت افقيد  لبت دف كداي الودي  د دي  الت دا  تلد  سدأعوا  S. A. Q ال دياو 

نسم  ادتخيات المدص ج تل    ض القيبات الت افقي  لبت   كاي الويع   S.A.Q اتخيات سيب بيت  
نيشدددئ ردددا نيشدددن  كددداي الوددديع  18التجا  دددف  لادددتخيات رجم تددد  ناثدددييع ننشدددتملت ال وصددد  تلددد  

شدديبت نتدديئج البحددؤ  لدد  أن ال اندديرج التدديب  ف المقتدداح أ    لدد  نبدد ج فددانق  الدد   ثعدديئييً نأ
 ف  القيبات الت افقي  قي البحؤ.

  S.A.Qسديب بيت ال دياو   سأعوا   ص ان  10)م(2016محمد") مصفى" حسي" "محمد  باا  -
القدد رف  محيفردد  اليق ليدد   نناددت يفت  الملددانع   ددض القدديبات الت افقيدد  لددي   ت ددف تلدد 

تلددد    دددض القددديبات الت افقيددد  لدددي   ت دددف  S.A.Qالت دددا  تلددد  فيتليددد  سددديب بيت اليبااددد  
الملاع الق رف للييق  ال يني ع ناادتخيت البيثدؤ المدص ج التجا  دف لمجمد تتوا  ثدياهمي سجا  يد  
نالأعا   ي ا ع ناشتملت توصد  البحدؤ تلد  طدبب الماثلد  اطتيا يد   يلميباد  الا ي دي ع 

ين سدأعوا  يجديد   اا  S.A.Qلتديب بيت نأشيبت أهم الصتيئج  ل  أن ال انيرج التيب  ف المقتداح 
  ثعيئييً تل  ري نيت القيبات الت افقي  لي  طبب المجم ت  التجا  ي .

سدأعوا  ادتخيات سديب بيت ال دياو  تلد    بعيـ ان  2)م(2012عبدالسـميع") علـ" "بديعة دراسة -
ت 100بيق ابً را الةعل الك ابيئف لل دانسوا نب دض المتغوداات ال ينيد  نالم دت   الاقمدف ل د

الةعدل الك ابديئف لل دانسوا  تل  كدبً ردا S.A.Qالت ا  تل  سأعوا سيب بيت   د ي   ث ابي
 -ادات  ب  الة دل  -ب ض المتغواات ال يني  )ال ات  ا نتقيليد  ن   )ال انسوا الكل  نالأل  روا 

ثد ابي لدي  ت 100الم دت   الاقمدف ل دبيق ن  القديبي ال ضدلي   -المانن     –الت افع    -الاشيق   
 14ع نسدم  ادتخيات المدص ج التجا  دف  لادتخيات رجم تد  ناثديي تلد  توصد  ري ند  ردا الصيشنوا

ت ثد ابيع نأشديبت أهدم الصتديئج  لد  100نيشئ را نيشن  أل يب الق    يلصي ي الأهل  ل بيق 
نبدد   فددانق  الدد   ثعدديئييً لمجم تدد  البحددؤ فدد  ا عتبدديبات ال ينيدد  )رانندد  ال مدد   الةقددايع 

  ع ال عدا ال دا ض ردا 25لجا  الميد كف رختلدف اط  دي ع سما دا كداي سدصف تلد  الحديئ  )ا
ت تددددين رددددا ال دددديء الادددديئا ناددددات  ب  الة ددددل  ننبدددد   فددددانق  الدددد   ثعدددديئيي فددددف 30الثبدددديتع 

 ت ث ابي.100المتغواات ال و كيمييئي  قوي البحؤع نكذلل ف  الم ت   الاقمف ل بيق 
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  ص ان سأعواات سيب بيت ال دياو  لمديي   20)مla et Milanović, Zoran("2012)" باا   -
  132  أاددد  ع تلددد  الاشددديق   يددداي نبدددينن كددداي لم هددد بف كددداي القددديت ع نبلددد  قددد ات ال وصددد  )12)

  ر هدد ب كدداي 66ر هدد ب كدداي قدديت ع سددم سق دديم م  يلت دديني الدد  رجمدد تتوا اثدديهمي سجا  يدد  )
  ر ه ب كاي قيت 66ع نالأعا   ي ا  )  أا  ع 12لميي )  S.A.Qقيت قير ا  أ اء سيب بيت  

قدددير ا  دددأ اء التددديب بيت التقلوييددد  فدددف نةدددف المددديي ع ع نكدددين ردددا أهدددم الصتددديئج نبددد   فدددانق  الددد  
 ثعدديئيي دددوا القييادديت الب ييدد  للمجمدد تتوا التجا  يدد  نالضددي ا  فددف اعتبدديبات الاشدديق   يدداي 

 نبينن كاي لعيلح القييايت الب يي  للمجم ت  التجا  ي .

  خفة وإجراءات البحث : خفة وإجراءات البحث : 
  ميهج البحث :  ميهج البحث :    

لمجم تتوا  ثياهمي      الباحثالباحثااتخيت  ااتخيت                 نالب يي  الق لف  القييس  دتعميم  التجا  ف  لمجم تتوا  ثياهمي  المص ج  نالب يي  الق لف  القييس  دتعميم  التجا  ف  المص ج 
  سجا  ي  نالأعا   ي ا  .سجا  ي  نالأعا   ي ا  .

  نيلل  لبااء القييايت التيلي  :نيلل  لبااء القييايت التيلي  :  
 القييس الب يي  المتغوا  قييس ق لف  المجم ت 

 √ التجا  ف  √ التجا  ي   
 √ التقلويي √ الضي ا   

  مجتمع وعيية البحث: مجتمع وعيية البحث: 
اددص  اددص    5151  نيشدني سحدت   نيشدني سحدت 2323سدم اعتيديب توصدد  البحدؤ  يلاا قد  ال مييدد  ن دم رجتمدع البحددؤ )سدم اعتيديب توصدد  البحدؤ  يلاا قد  ال مييدد  ن دم رجتمدع البحددؤ )                

اددددص    رددددا نيشددددنف نددددي ي طصاددددي الا ي ددددف ننددددي ي دلييدددد  المحلدددد  ع ننددددي ي غدددديا طصاددددي اددددص    رددددا نيشددددنف نددددي ي طصاددددي الا ي ددددف ننددددي ي دلييدددد  المحلدددد  ع ننددددي ي غدددديا طصاددددي   5151--2121))
  ت  ت  02020202ت /ت /91029102نالم جلوا  ي سحي  المعاي لتصف الاينل  للم ام )نالم جلوا  ي سحي  المعاي لتصف الاينل  للم ام )

  سم سق يم ال وص  كمي  لف : سم سق يم ال وص  كمي  لف :   نيشني ن   نيشني ن 2323ناشتملت توص  البحؤ تل )ناشتملت توص  البحؤ تل )
    نيشنوا يمثل ن المجم ت  التجا  ي  .    نيشنوا يمثل ن المجم ت  التجا  ي  .  0101))  --
    نيشنوا يمثل ن المجم ت  الضي ا  .   نيشنوا يمثل ن المجم ت  الضي ا  . 0101))  --
    نيشني يمثل ن توص  اليباا  ا اتابةي  .  نيشني يمثل ن توص  اليباا  ا اتابةي  .2121))  --

  

  شروط العينة : شروط العينة : 

  أن يي ن الصيشنوا ر جلوا فف ا سحي  المعاي لتصف الاينل  .أن يي ن الصيشنوا ر جلوا فف ا سحي  المعاي لتصف الاينل  .  --
  طبااءات البحؤ را ثوؤ تي  البت وا .طبااءات البحؤ را ثوؤ تي  البت وا .س افا ال وص  المال ب  س افا ال وص  المال ب    --
  س افا الميين نالأ نات البىر  طبااء البحؤ .س افا الميين نالأ نات البىر  طبااء البحؤ .  --
  ر افق  الم ن لوا تل  سصةوذ التجاب  .ر افق  الم ن لوا تل  سصةوذ التجاب  .    --
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 ( 1جدول ) 
 توصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث 

 لبيان اعتدالية البيانات  
 20ن=                                                                        

 م
 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 

 المتوسط

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

 الالتواء

 

 ---- ---- ---- ----  معدلات دلالات النمو  

 0.72- 0.79 14.80 14.61 سنة/شهر السن 1

 0.71 6.31 130.50 132.00 سم الطول  2

 0.28- 3.31 38.50 38.19 كجم الوزن  3

 0.61- 0.96 4.00 3.81 سنة/شهر العمر التدريبي  4

 ---- ---- ---- ----  الاختبارات البدنية  

 ثواني  10اختبار التمرير خلال  1
عدد  

 المرات

5.33 5.56 1.53 -1.27 

 1.69- 1.71 8.76 8.42 الزمن اختبار الدوائر المرقمة 2

 1.11 1.21 6.54 6.65 السنتيمتر اختبار ثنى الجذع من الوقوف  3

 اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة 4
عدد  

 11.44 المرات

11.75 1.56 -1.62 

 اختبار دقة التمرير من الحركة  5
عدد  

 المرات

16.32 16.65 1.33 -1.36 

 0.73- 0.92 4.71 4.65 الزمن اختبار الوثب المثلثي 6

 0.46 0.54 2.57 2.66 السنتيمتر كجم 1اختبار دفع كرة طبية  7

 ---- ---- ---- ----  اختبارات القدرات التوافقية 

 0.53 0.79 10.00 10.10 الدرجة  سرعة الاستجابة الحركية 1

 0.14 1.06 36.00 35.80 الزمن التقدم في شكل مكوكي  2

 0.11 1.10 9.00 8.95 الدرجة  ضرب الكرة على الدوائر  3

 صفر  2.61 61.50 61.50 السنتيمتر التقدم خطوة بالوثبة السريعة 4

 0.88 1.00 15.00 15.50 الزمن الدوائر المرقمة 5

 ---- ---- ---- ----  الاختبارات المهارية 

 0.30- 0.81 17.00 17.15 الدرجة   الضربة الرافعة الأماميةالضربة الرافعة الأمامية   1

 0.45- 0.83 18.00 17.45 الدرجة   الضربة الرافعة الخلفيةالضربة الرافعة الخلفية   2

 0.38- 0.93 18.00 17.35 الدرجة   الضربة الساحقة الأماميةالضربة الساحقة الأمامية   3

 0.13 1.04 17.00 17.35 الدرجة   الضربة الساحقة الخلفيةالضربة الساحقة الخلفية   4

 0.19 0.83 17.00 17.20 الدرجة   الضربة الل لبية الأماميةالضربة الل لبية الأمامية   5

 0.53- 1.18 18.00 17.15 الدرجة   الضربة الل لبية الخلفيةالضربة الل لبية الخلفية   6

 
  المت ادددد  الح دددديدف نال اددددي  نا نحدددداا  المتيدددديبي نالددددتةلاح نر يرددددل   المت ادددد  الح دددديدف نال اددددي  نا نحدددداا  المتيدددديبي نالددددتةلاح نر يرددددل 11   ددددح بددددينا )   ددددح بددددينا )                

ا لتددد اء فدددف المتغوددداات الأايادددي  قودددي البحدددؤ ن تضدددح قددداب ال يينددديت ردددا اتتياليددد  الت ى دددع نسميعدددل ا لتددد اء فدددف المتغوددداات الأايادددي  قودددي البحدددؤ ن تضدددح قددداب ال يينددديت ردددا اتتياليددد  الت ى دددع نسميعدددل 
  رمددي ي ادد    رمددي ي ادد  33المصحصدد  ا تتدديال   ثوددؤ ساانثددت قدديم ر يرددل ا لتدد اء نر يرددل الددتةلاح رددي دددوا ) المصحصدد  ا تتدديال   ثوددؤ ساانثددت قدديم ر يرددل ا لتدد اء نر يرددل الددتةلاح رددي دددوا ) 

  ل  ربيشاي تل  عل  ال يينيت را تو ب الت ى  يت الغوا اتتيالي  .ل  ربيشاي تل  عل  ال يينيت را تو ب الت ى  يت الغوا اتتيالي  .    
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 ( 2جدول)

 الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين الضابطة و التجريبية 

 في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ 

                                                                                                                        

 10=2=ن1ن

 م

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

 الفرق  المجموعة الضابطة
بين  

 المتوسطات

 التجانس 

 قيمة ت 

 ±ع س ±ع س

 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----  دلالات النمو معدلات  

 0.53 14.68 0.47 14.53 سنة/شهر السن 1
0.15 1.27 0.65 

 5.11 132.68 4.22 131.32 سم الطول  2
1.36 1.47 0.61 

 2.27 38.6 2.36 37.78 كجم الوزن  3
0.82 1.04 0.75 

 0.64 3.86 0.58 3.75 سنة/شهر العمر التدريبي  
0.11 1.22 0.39 

 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----  الاختبارات البدنية  

1 
  10اختبار التمرير خلال 

 ثواني 

عدد  

 المرات 
5.33 1.53 5.56 1.27 0.23 

1.45 
0.35 

 0.43 1.02 0.34 1.69 8.76 1.71 8.42 الزمن  اختبار الدوائر المرقمة  2

3 
اختبار ثنى الجذع من  

 الوقوف 
 0.11 1.11 6.54 1.21 6.65 السنتيمتر 

1.19 
0.20 

4 
اختبار الكرة المدفوعة من  

 الماكينة 

عدد  

 11.44 المرات 
1.56 11.75 1.62 0.31 

1.08 
0.41 

5 
اختبار دقة التمرير من  

 الحركة

عدد  

 المرات 
16.32 1.33 16.65 1.36 0.33 

1.05 
0.52 

 0.15 1.59 0.06 0.73 4.71 0.92 4.65 الزمن  اختبار الوثب المثلثى  6

 0.38 1.38 0.09 0.46 2.57 0.54 2.66 السنتيمتر  كجم 1اختبار دفع كرة طبية  7

 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----  اختبارات القدرات التوافقية  

 0.56- 1.66 0.20- 0.73 10.20 0.94 10.00 السنتيمتر  سرعة الاستجابة الحركية  1

 0.41 1.08 0.20 1.06 35.70 1.10 35.90 الزمن  شكل مكوكي التقدم في  2

 1.47- 1.44 0.70- 1.16 9.30 0.97 8.60 الدرجة  ضرب الكرة على الدوائر  3

4 
التقدم خطوة بالوثبة  

 السريعة 
 2.68 61.40 2.67 61.60 السيتيمتر

0.20 1.01 0.17 

 1.14 15.20 0.89 15.80 السيتيمتر الدوائر المر مة الدوائر المر مة  5
0.60 1.63 1.37 
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 ( 2تابع جدول)  

 الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين الضابطة و التجريبية 

 في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ 

 
 م

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

 الفرق  المجموعة الضابطة
بين  

 المتوسطات

 التجانس 

 قيمة ت 

 ±ع س ±ع س

 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----  الاختبارات المهارية  

 0.88 17.10 0.79 17.20 الدرجة  الضربة الرافعة الأماميةالضربة الرافعة الأمامية   1
0.10 1.23 0.27 

 0.79 17.20 0.82 17.70 الدرجة  الضربة الرافعة الخلفيةالضربة الرافعة الخلفية   2
0.50 1.09 1.39 

 0.97 17.60 0.88 17.10 الدرجة  الضربة الساحقة الأماميةالضربة الساحقة الأمامية   3
-0.50 1.22 -1.21 

 0.92 17.20 1.18 17.50 الدرجة  الضربة الساحقة الخلفيةالضربة الساحقة الخلفية   4
0.30 1.64 0.63 

 0.95 17.30 0.74 17.10 الدرجة  الضربة الل لبية الأماميةالضربة الل لبية الأمامية   5
-0.20 1.65 -0.53 

 1.05 17.30 1.41 17.00 الدرجة  الضربة الل لبية الخلفيةالضربة الل لبية الخلفية   6
-0.30 1.81 -0.56 

 3.18 = 9ع 9.  ن ببتف ثا   )05قيم   )   الجينلي  تصي ر ت   ر ص     
 2.10. =  05قيم   )ت  الجينلي  تصي ر ت   ر ص     

   ن قيم  التبي ا الأا ا تل  التبي ا الأاغا فف بميع المتغواات اقل 2   ح بينا )        
الجينلي  تصي ر ت   ر ص      البحؤ كمي    0.05را قيم  )    رمي يلوا  ل  سجينف رجم تتف 

 تضح تيت نب   فانق يات   ل   ثعيئي  دوا القييايت الق لي  لي  المجم تتوا  الضي ا  ن  
 ي   فف المتغواات الأاياي  قوي البحؤ رمي ي ا    ل  ربيشاي تل  سكيف  المجم تتوا فف  التجا 

 سلل المتغواات . 
  الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث : الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث : 

 رويان ط ف ر ي وا لقييس ال ىن الكل   نالااتيروتا لقييس ابسةيع الج م .  -
 شا   قييس . -
يات اشددتااطيت قين نيدد  يات الددثب  نجدد ت   Butterflyادداات سددصف طينلدد  ريبكدد   -

 رم يات ل ن أاةا . 2.7رللف نىن ي  40  ل  قااهي 
 . ITTFطين ت سصف طينل  قين ني   نلي  ر تميي  -
 . ITTFشبي  سصف طينل  قين ني   نلي  ر تميي  -
 ب يى كم و سا . -
  .ايرواا سع  ا سليةي  نف ) كيرواا فوي   -
 ر جل رائف )ب يى فوي    . -
 تبريت  بشي ي  . -طبيشوا  –أقبت  -
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  استمارات جمع البيانات المستخدمة ف  البحث : استمارات جمع البيانات المستخدمة ف  البحث : 
   1ااتميبي س جول ال يينيت اللخعي  لبت وا . رافع ) -
ااددتميبي ااددتابع آباء الخ ددااء ثدد ا سحي ددي العددةيت ال ينيدد  التددف سدداسب   متغودداات  -

   2البحؤ  . رافع )
اادددتميبي اادددتابع بأي الخ دددااء ثددد ا اعتيددديب ا عتبددديبات ال ينيددد  الخياددد   قيددديس  -

   3العةيت ال يني  قوي البحؤ . رافع )
 ريدد  لددي  نيشددنف ااددتميبي ااددتابع بأي الخ ددااء ثدد ا اعتيدديب أهددم الضددابيت ال ج -

   4سصف الاينل   .  رافع )
ااددتميبي ااددتابع بأي الخ ددااء ثدد ا ا عتبدديبات الم يب دد  الخيادد   قيدديس ر ددت    -

   5الم يبات ال ج ري   لي  نيشنف سصف الاينل   . رافع )
اسب   متغواات  ااتميبي ااتاددددبع بأي الخ ددددددددددددااء لتحي ي القيبات الت افقوددددددددددددددد  التف س -

  6البحؤ. رافع )
ااتميبي ااتابع بأي الخ ااء لتحي ي ا عتبيبات التف سقديف القديبات الت افقيد  التدف  -

   7ساسب   متغواات البحؤ  . رافع )
    8سيب بيت سصمي  القيبات الت افقي  . رافع ) -
  9سيب بيت ال ييي  . رافع ) -
   10ال انيرج التيب  ف المقتاح. رافع ) -
   11أاميء ال ي ي الخ ااء  . رافع ) -

  
  القياسات والاختبارات المستخدمة ف  البحث  : القياسات والاختبارات المستخدمة ف  البحث  : 

  أولا : القياسات الجسمية :أولا : القياسات الجسمية :
 الا ا  يل صتيمتا  ياتخيات ب يى الااتيروتا .  -
 ال ىن  يلكول  باات  ياتخيات المويان الا ف الم ي وا.  -

  ((33ثانيا : الاختبارات البدنية : مرفق)ثانيا : الاختبارات البدنية : مرفق)
  ت ت 69916991سددددم ا اددددت ين  دبايب دددد  اعتبدددديب فددددف سددددصف الاينلدددد  رددددا  تدددديا    رجدددديي اثمددددي شدددد قف  ) سددددم ا اددددت ين  دبايب دددد  اعتبدددديب فددددف سددددصف الاينلدددد  رددددا  تدددديا    رجدددديي اثمددددي شدددد قف  ) 

     نسضمصت ا عتبيبات التيلي  نه   :    نسضمصت ا عتبيبات التيلي  نه   : 0101))
 .لقييس) اات  ثاكي     ع ان  10اعتبيب التما ا فف  -1
 لقييس ) الت افدددع   . اعتبيب الينائا الماقم  ال ا     -2

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

290 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 لقييس ) الماننددد    . اعتبيب عص  الجذع را ال ق    -3
 اعتبيب الكاي المقذنف  را المياوص  لقييس) اات  ااتجي   الوي المم ي   يلمضاب   -4
 اعتبيب  ق  التما ا را الحاك  لقييس ) اليقددددد    . -5
 ف لقييس ) الاشيقدددد    .اعتبيب ال عا المثلث -6
 كجم لقييس ) ق ي رمويي  يل ات  لذباع البتا   . 1اعتبيب  فع كاي ط ي   -7

  (      (      88ثالثا : الاختبارات الخاصة بقياس بعض القدرات الت افقية  : مرفق )ثالثا : الاختبارات الخاصة بقياس بعض القدرات الت افقية  : مرفق )
 اعتبيب اات  ا اتجي   الحاكي  . -
 اعتبيب التقيت فف شيل ري كف . -
 الكاي تل  الينائا المتياعل  .اعتبيب الت جول  ضاب  -
 اعتبيب التقيت عا ي  يل عب  ال ا    . -
 الينائا الماقم  . -

  خامسا : الاختبارات المهارية :       خامسا : الاختبارات المهارية :       
والاختبارات المرشحة لقياس مستوى أداء المهارات الهجومية  لدى ناشئي  والاختبارات المرشحة لقياس مستوى أداء المهارات الهجومية  لدى ناشئي                            

( ( 55: تصميم الباحث مرفق): تصميم الباحث مرفق)  تنس الطاولة تنس الطاولة    

  مدل ر دح راب دف لجميدع الم ديبات الم دتخير  فدف ب ي د  سدصف الاينلد  التدف   الباحـثقيت         
ساسب   ديق  الينبان الخلةف للكاي نفيتلي  الأ اء لبت ف  سصف الاينل  ل ا  ي تل  الخ ااء لتحي ي 

اعتيديب أن دا ا عتبديبات التدف سقديف هدذه أاثا الم ديبات اادتخياريً أعصديء المصيف د  ع نكدذلل سحي دي ن 
 الم يبات .  

 والاختبارات المرشحة لقياس مست ى المهارات الهج مية  لدى ناشئ  تيس الفاولة
 اعتبيب الضاب  الااف   د با المضاب الأريرف . -1
 اعتبيب الضاب  الااف   د با المضاب الخلةف . -2
 اعتبيب الضاب  ال يثق  د با المضاب الأريرف .  -3
 عتبيب الضاب  ال يثق  د با المضاب الخلةف . ا -4
 اعتبيب الضاب  الل ل ي  د با المضاب الأريرف .  -5
 اعتبيب الضاب  الل ل ي  د با المضاب الخلةف .  -6
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 الدراسات الاستفلاعية : 

  الدراسة الاستفلاعية الأول" :

  نيشددني رددا عدديبج توصدد  12 يعتيدديب توصدد  تلدد ائي  رددا رجتمددع البحددؤ ق ار ددي ) الباحــثقدديت       
البحددؤ الأاياددي   نرددا نةددف رجتمددع البحددؤ نأبددا  تلددو م ا عتبدديبات  م ينندد  الم دديتي ا ع نكددين 
ال ددي  رددا هددذه اليباادد  هدد  سجابدد  ا عتبدديبات التددف بشددحت رددا ق ددل الخ ددااء   ددي  بددااء المقدديدبت 

 ت .2019/ 11/ 13 بب يء الم افع اللخعي  نيلل   ت ا
 أهم اليتائج الت  ت صلي إليها الدراسة 

 ااتي يب الم يتي ا لكيفي   بااء ا عتبيبات .  -ربئم  هذه ا عتبيبات ل وص  البحؤ .    -
 ابثي  الميين المخعص لبعتبيبات . -ابثي  الأ نات الم تخير  فف ا عتبيبات . -
 بهي أعصيء ا عتبيبات لتبفو ي فف اليباا  الأاياي  .  ابح الأعايء المحتمل ر    -

 
 الدراسة الاستفلاعية الثانية :

الثبددديت      -كدددين ال دددي  ردددا هدددذه اليبااددد  هددد  التأادددي ردددا العدددبثي  ال لميددد  ) العددديق        
دتا يق دددددي  فدددددف  ددددد رف ا بب ددددديء الم افدددددع  الباحـــــثلبعتبددددديبات الماشدددددح  ردددددا ق دددددل الخ دددددااء ع قددددديت 

 ت . 21/11/2019ت ع ن  ت الخميف الم افع 20/11/2019
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 :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة قيد البحث 

 ( 3جدول)

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لبيان 

 للاختبارات البدنية قيد البحث معامل الصدق  

 6=2=ن1ن                                                                                                              

 م

 الاختبارات البدنية 

المجموعة   
 المميزة

المجموعة غير  
 المميزة

 الفرق  بين  
 المتوسطات

قيمة  
 ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق 

 ±ع س ±ع س

 0.91 0.83 7.10 1.37 0.27 4.66 0.33 6.03 ثواني  10اختبار التمرير خلال  1

 0.89 0.80 6.37 1.91 0.41 7.50 0.53 9.41 اختبار الدوائر المرقمة 2

 0.91 0.83 7.03 2.60 0.51 5.40 0.65 8.00 اختبار ثنى الجذع من الوقوف  3

الكرة المدفوعة من اختبار  4

 0.87 0.75 5.54 4.38 1.16 8.16 1.34 12.54 الماكينة

 0.86 0.74 5.35 4.55 1.42 12.45 1.26 17.00 اختبار دقة التمرير من الحركة  5

 0.89 0.80 6.25 1.00 0.21 3.90 0.28 4.90 اختبار الوثب المثلثى  6

 كجم 1اختبار دفع كرة طبية  7
2.60 0.24 1.70 0.19 0.90 6.43 0.81 0.90 

 1.81. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 0.50إلى اقل من 0.30= تأثير ضعيف  ، من  0.30من صفر إلى اقل من مستويات قوة التأثير لمعامل ايتا 

 إلى أعلى   =تأثير قوى  0.50=تأثير متوسط ،  من 

. بين متوسطي  05دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( وجود فروق ذات 3يتضح من جدول   )       

 كما يتضح حصول جميع0المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة للاختبارات البدنية قيد البحث 

 . الاختبارات على قوة تأثير و معاملات صدق عالية  

 

 (4جدول)
 الثبات معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل 

 للاختبارات البدنية قيد البحث 

 12ن=                                                                                                    

 م
 الاختبارات البدنية 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 0.92 0.44 5.40 0.48 5.35 ثواني  10اختبار التمرير خلال  1

 0.90 0.77 8.57 0.73 8.46 اختبار الدوائر المرقمة 2

 0.89 0.86 6.82 0.78 6.70 اختبار ثنى الجذع من الوقوف  3

 0.86 1.26 10.52 1.61 10.35 اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة 4

 0.88 1.19 15.04 0.82 14.73 اختبار دقة التمرير من الحركة  5

 0.91 0.57 4.46 0.45 4.40 اختبار الوثب المثلثى  6

 كجم 1اختبار دفع كرة طبية  7
2.15 0.30 2.20 0.38 0.93 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

293 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

  0.57. =05قيمة  )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

للاختبارات  (  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني   4يوضح جدول  ) 

 مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات . 0.05البدنية قيد البحث  وذلك عند مستوى معنوية 

 

 ( 5جدول)

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لبيان 

 معامل الصدق لاختبارات القدرات التوافقية قيد البحث 

 6=2=ن1ن                                                                                                              

 م

 اختبارات القدرات التوافقية 

المجموعة   
 المميزة

المجموعة غير  
 المميزة

 الفرق  بين  
 المتوسطات

قيمة  
 ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق 

 ±ع س ±ع س

 0.93 0.86 7.89 4.50 0.94 10.00 0.85 14.50 سرعة الاستجابة الحركية  1

 0.92 0.85 7.75 6.20 1.32 34.30 1.21 28.10 التقدم في شكل مكوكي  2

 0.85 0.73 5.17 3.10 1.06 9.10 0.82 12.20 ضرب الكرة على الدوائر  3

 0.94 0.89 8.81 14.80 2.51 62.70 2.78 77.50 التقدم خطوة بالوثبة السريعة  4

 0.93 0.86 7.83 4.70 1.06 15.40 0.81 10.70 الدوائر المر مة الدوائر المر مة  5

 1.81. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطي 05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 5يتضح من جدول )

كما يتضح حصول جميع 0المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة للاختبارات التوافقية قيد البحث 

 الاختبارات على قوة تأثير و معاملات صدق عالية  

 

 (6جدول)

 التطبيق الثاني لبيان معامل الثبات معامل الارتباط بين التطبيق الأول و

 لاختبارات القدرات التوافقية قيد البحث 

 12ن=                                                                                                    

 م
 اختبارات القدرات التوافقية 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 1.18 12.75 1.25 12.25 سرعة الاستجابة الحركية  1
0.91 

 1.54 30.85 1.61 31.20 التقدم في شكل مكوكي  2
0.87 

 1.15 10.80 1.22 10.65 ضرب الكرة على الدوائر  3
0.90 

 3.41 71.65 3.18 70.10 التقدم خطوة بالوثبة السريعة  4
0.86 

 1.14 12.85 1.21 13.05 الدوائر المر مة الدوائر المر مة  5
0.92 

  0.57. =05قيمة  )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

(  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  للاختبارات   6يوضح جدول  ) 

 مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات . 0.05التوافقية قيد البحث  وذلك عند مستوى معنوية 
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 (7جدول)

 متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لبيان دلالة الفروق بين 

 معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد البحث 

 6=2=ن1ن                                                                                                              

 م

 الاختبارات المهارية 

المجموعة   
 المميزة

موعة غير  المج
 المميزة

 الفرق  بين  
 المتوسطات

قيمة  
 ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق 

 ±ع س ±ع س

 0.91 0.84 7.14 6.50 1.28 17.10 1.58 23.60  الضربة الرافعة الأماميةالضربة الرافعة الأمامية   1

 0.92 0.85 7.42 6.90 1.37 16.80 1.66 23.70  الضربة الرافعة الخلفيةالضربة الرافعة الخلفية   2

 0.93 0.87 8.21 6.90 1.22 17.20 1.44 24.10  الضربة الساحقة الأماميةالضربة الساحقة الأمامية   3

 0.93 0.86 7.85 7.30 1.33 16.60 1.61 23.90  الضربة الساحقة الخلفيةالضربة الساحقة الخلفية   4

 0.93 0.87 8.35 7.10 1.15 17.10 1.52 24.20  الضربة الل لبية الأماميةالضربة الل لبية الأمامية   5

 0.94 0.88 8.76 7.10 1.12 17.20 1.43 24.30  الضربة الل لبية الخلفيةالضربة الل لبية الخلفية   6

 1.81. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطي 05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 7يتضح من جدول   )

كما يتضح حصول جميع 0المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة للاختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبارات على قوة تأثير و معاملات صدق عالية  

 

 (8جدول)

 والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات معامل الارتباط بين التطبيق الأول 

 للاختبارات المهارية قيد البحث

 12ن=                                                                                                    

 م
 الاختبارات المهارية 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 20.35  الضربة الرافعة الأماميةالضربة الرافعة الأمامية   1
2.02 20.50 1.92 0.90 

 20.25  الضربة الرافعة الخلفيةالضربة الرافعة الخلفية   2
2.10 20.35 2.00 0.86 

 20.65  الضربة الساحقة الأماميةالضربة الساحقة الأمامية   3
1.88 20.85 1.78 0.91 

 20.25  الضربة الساحقة الخلفيةالضربة الساحقة الخلفية   4
2.05 20.30 1.95 0.87 

 20.65  الضربة الل لبية الأماميةالضربة الل لبية الأمامية   5
1.96 20.75 1.86 0.88 

 20.75  الضربة الل لبية الخلفيةالضربة الل لبية الخلفية   
1.87 20.85 1.77 0.91 

  0.57. =05قيمة  )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

(  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  للاختبارات   8يوضح جدول  ) 

 مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات  0.05المهارية قيد البحث  وذلك عند مستوى معنوية 
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           بااءات سصةوذ التجاب   بااءات سصةوذ التجاب  
  ( ( 0101مرفق )مرفق )  (:S.A.Q)أُسس إعداد تدريبات   عا ات سعميم ال انيرج التيب  ف :عا ات سعميم ال انيرج التيب  ف :

  سم سعميم ال انيرج التيب  ف تل  الصح  التيلف : سم سعميم ال انيرج التيب  ف تل  الصح  التيلف : 
  هدف البرنامج : هدف البرنامج :   --أ أ 

  تل    ض القيبات الت افقي  تل    ض القيبات الت افقي    SS..  AA..  QQالت ا  تل  سأعوا  اتخيات سيب بيت الت ا  تل  سأعوا  اتخيات سيب بيت 
  نالضابيت ال ج ري  لي  نيشنف سصف الاينل   نالضابيت ال ج ري  لي  نيشنف سصف الاينل   

 :  البرنامج وضع أسس -ب
  ال لمي    الماابع  تل   ال ياو   سيب ا   اال ب   التيب     ال انيرج  دصيء  ف    الباحث   تتمي          
  تل    رص م  للت ا   التيب بيت   را  الص ع  د ذا  الينلي   الم ل ريت   عنشبي   الماسبا   ال ي ق   ناليباايت 

  ال انيرج   ن ع  فف   أيضي  نا اتةي ي  ال ياو   ري نيت   قييس  يميا  عبل ي  را  التف  ا عتبيبات   أهم 
 اال ب   فيا  يا ع  أايا   نبيء  نس يئ    ثميء  تل   سحت     سيب ا   فتاي  كل  أن  بنت   نقي   ع  التيب  ف
  المصيف يت   ق ل  ري  نراثل   اطتيا    راثل   ف   ال انيرج  سا وع  سم  نقي   ع  س يئ   نفتاي  ال ياو   سيب ا 
 ف    سيب  ي   نثيات   عبع    3)  د اقع  اايديع  عميني      8)    ال انيرج   اتغاق   نقي   التيب     للم ام
 .  الأا  ع

 (:S.A.Q  الساكي  تدريبات) البرنامج تصميم ومبادئ  أسس-ج
أاف              ناسبيع  البحؤ  توص   ال صي   للماثل   نربئم   رصياا  التيب ا  ثمل  يي ن  ان 

التيب بيت ع نان   الا ي ف فف سعميم دانيرج سيب بيت ال ياو  رع رااتيي رانن   التيب ا  نربي ئ 
للت  ي ل نالحذ  ناط يف   مي  تصياا نالران  التيب  ي  ل وص  البحؤ نا اتةي ي را  سك ن قيدل 

اليباايت ال ي ق  فف اعتييب فتاي التا وع ن  بااء القييايت الق لي  نالب يي  عبا ال انيرج التيب  ف  
 تقا ا نت يء رصا . 

 :   البرنامج محت ى  -د
 :ال ياو  سيب ا  اال ب  رجم ت  ال انيرج  تضما

 وقد تم تقسيم أجزاء وحدة التدريب إلى ثلاثة أجزاء رئيسية كما يلي :  

 الإحماء :   -1

 ن  ي  طتيا  ب م البتا لتق ل الج ي الذي    يا عبا التيب ا أن المبيباي نسصق م  ل  :        
 ن  ي   ل  بفع اات يا  أبياء الج م  ع بي تير  فف الصليط المميبس. الإحماء العام :
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للمج     ن  ي   ل  بفع نس ون  البتا دينييً ننريفييً نر يب يً نعااييً نيهصييً  الإحماء الخاص :
 المصترا يةضل أن يي ن هذا الص ع را اطثميء فا ييً ثت   تصياا رع كل  تا . 

 الجزء الرئيسي :  -2 

ن حت   هذا الجيء را نثيي التيب ا تل  التيب بيت التف س مل تل  سحقوع هي  أن  
٪ را  80:  75أهيا  التيب ا نالتف س  م فف سا  ا الحيل  التيب  ي  لبتا  نىرص ي سقا بيً ي ي ا 

ىرا ال ثيي التيب  ي  ع نقي باع البيثؤ ري  لف س ثوي ىرا نرحت   أبياء اطثميء ناطتيا  ال ينف  
نالتيب بيت الم يب   نالجيء الختيرف لكل را رجم تيت البحؤ التجا  ي  نالضي ا   حوؤ يي ن  

 المتغوا التجا    ال ثوي ه  سيب بيت ال ياو  . 
 التدريبات :   -3

بعمل مسح مرجعي للمراجع العلمية وذلك لوضع تدريبات الساكيو  للمتغيرات     احثالبقام  

 قيد البحث   

 المباريات التدريبية والتيافسية :  -4
س ت ا المبيب يت التيب  ي  نالتصيف ي  را الأبياء الم م   اعل ال ثيي التيب  ي  لصيشنف سصف الاينل   

 )توص  البحؤ  ثوؤ يق ت البت  ن دتا وع ك  را الم يبات نالجمل الخااي  .
 الجزء الختام  :   -5

 ن  ي  هذا الجيء  ل  ت  ي الصيشئ  ل  ثيلتا الا يتي . 
 (: s.A.Q) تدريبات برنامج إعداد خطوات

  بااء ر ح للبح   ناليباايت الماسبا   متغواات البحؤ. -

رقيدل  الخ ااء نا اتةي ي را ع ااس م المتص تد  فدف سعدميم ال داارج التيب  يد  الخياد   -
 د ذه الماثل  ال ما  .

 (: s.A.Q) تدريبات أهداف

الضابيت ال ج ري  لي  نيشنف سصف  سصمي    ض المتغواات ال يني  الخيا  نالقيبات الت افقي  ن 
الاينل   ياتخيات سيب بيت ديني  نس افقي ع نتل  أبياء الج م المختلة  ننفع ط ي   الأ اء ال ينف  

 رع أهمي  سصمي  نسا  ا كل را: ب ي   سصف الاينل نالةصف فف 
 ر ت   القيبات ال يني  )قوي البحؤ . -

 ر ت   القيبات الت افقي . -

 .ب ي   سصف الاينل  ر ت   الأ اء الم يب  لب ض الضابيت ال ج ري  فف  -
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 : (s.A.Q) تدريبات برنامج  معايير

أن ستصيادددا التددديب بيت المقتاثددد  فدددف رحت اهدددي ردددع الأهددديا  الم  ددد ت  نردددع ط ي ددد   -
 الماثل  ال ما  .

 رانن  ال انيرج نقيدلوتا للت ي ل نالتا وع. -

التديبج فدف ى دي ي الحمدل نالتقديت المصيادا ناللديل التمد بف نس بيدا الأثمديا التيب  يدد   -
 نفع الأال ب التيب  ف الماا .

 س افا ت ارل الأرا نال بر . -

 رااتيي الةانق الةا ي  دوا الصيشنوا. -

 س افا الأ نات نالأب يي الم تخير  فف التيب ا نسصةوذ ال انيرج نرصيا ت ي. -

 م ري  التيب ا نعع اوتا.الم اىن  دوا ت -

 سصريم نسص  ع نااتمااب   التيب ا. -

 ا هتميت  ق اتي اطثميء نالت يئ . -

 الت زيع الزمي" للبرنامج:      

 سم الت ى ع اليرا لل انيرج كمي ه  ر  ح  يلجينا التيل  :

 ( 9جدول )
 نتائج استفلاع رأى الخبراء ف  عياصر البرنامج التدريب  المقترح 

  رأى الخبراء رأى الخبراء   عياصر البرنامج عياصر البرنامج   مم
نسبة  نسبة  
  الاتىاق الاتىاق 

  ٪٪001001  شهرشهر  22  مدة البرنامجمدة البرنامج  11
  ٪٪001001  أسب عأسب ع  88  عدد الأسابيععدد الأسابيع  22
  ٪٪001001  وحدات وحدات   33  عدد ال حدات ف  الاسب ع  عدد ال حدات ف  الاسب ع    33
  ٪٪0909  وحدة تدريبيةوحدة تدريبية  4242  عدد ال حدات للبرنامجعدد ال حدات للبرنامج  44
  ٪٪5959  دقيقةدقيقة  021021  مدة ال حدة التدريبيةمدة ال حدة التدريبية  55
  ٪٪001001  دقيقة دقيقة   08820882  الزمن الكل  للبرنامج  الزمن الكل  للبرنامج    66
  ٪٪5858      2 2 : :   11، ،   11: :   11  تشكيل وحدة الحملتشكيل وحدة الحمل  77
  ٪٪0909  ا ل من المت سط ا ل من المت سط   ––مت سط مت سط   ––أ ل من الأ ص" أ ل من الأ ص"   ––أ ص" أ ص"   درجات الحملدرجات الحمل  88
  ٪٪001001  فترى مرتىع وميخىض الشدة فترى مرتىع وميخىض الشدة   طريقة التدريبطريقة التدريب  99

اختبارات القدرات الت افقية ، اختبارات الضربات الهج مية اختبارات القدرات الت افقية ، اختبارات الضربات الهج مية   الاختبارات المستخدمة الاختبارات المستخدمة   0101
  لياشئ  تيس الفاولة              تصميم الباحث لياشئ  تيس الفاولة              تصميم الباحث 

001001٪٪  
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د  دع ال اندديرج  الباحـثنب دي الحعد ا تلد  سلدل ال صياددا الأايادي  لل انديرج المقتداح قدديت 
التدديب  ف نسددم تا ددا تلدد  الخ ددااء ردداي أعددا  ع عددم قدديت  ددلبااء الت ددي بت التددف أنادد  د ددي الخ ددااء 

 ثت  أقانا ري  ابثي  نرصياب  ال انيرج لتحقوع ال ي  الذي ن ع را أبلا . 
 القياسات القبلية : 

 الباحـث  ي التأاي ردا الم يرددبت ال لميد  لبعتبديبات الم دتخير  ) ال ينيد  نالم يب د    قديت 
ت   29/11/2019 ددلبااء القييايددددت الق ليدد  ل وصدد  اليباادد  الأاياددي  نيلددل فددف  دد رف الجم دد  الم افددع

 ت .  30/11/2019نال  ت الم افع  
 الدراسة الأساسية : 

سدددم سا ودددع ال انددديرج التددديب  ف الدددذي اادددتما ردددا  ددد ت الثبعددديء             دددي انت ددديء القيياددديت الق ليددد  
 ت .7/2/2020ت ثت    ت الجم   الم افع 10/12/2019الم افع

 القياسات البعدية :
سم  بااء القييايت الب يي  دصةف طا ق  نس قودت  بدااء القيياديت الق ليد   د ت ال د ت الم افدع 

 ت   ي انت يء ال انيرج التيب  ف .9/2/2020ت ع ن  ت ا ثي الم افع 8/2/2020
 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 

الم يلجيت اطثعيئي  المبئم  لا ي   ديينيت البحؤ را عبا دانيرج   الباحثااتخيت        
SPSS   : نكينت كيلتيلف 

 رقي يف الصيت  الماكي   :  -أ
 .      Meanالمت ا  الح يدف  •

 .   Standard Deviationا نحاا  المتييبي   •
 .  Skewnessر يرل ا لت اء  •
   T.Testاعتبيب )ت  طيجي  الةانق  -ب 
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 عرض اليتائج وميا شتها
عرض وميا شة اليتائج للمجم عة الضابفة ف  الاختبارات الت افقية ، والاختبارات   •

 المهارية ) بعض الضربات الهج مية (   يد البحث
 (10جدول  )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى المجموعة  

 الضابطة في الاختبارات التوافقية ، والاختبارات المهارية قيد البحث 

 10ن= 

 م

 الاختبارات  يد البحث  

فروق  القياس البعدى  القياس القبل  
المت سفا 

 ت

الخفأ  
المعياري  
 للمت سط 

 
قيمة 
 ت
 

نسبة 
 ±ع  س  ±ع  س  التحسن% 

         اختبارات القدرات الت افقية  

 9.00 2.86 0.31 0.90 0.99 10.90 0.94 10.00 سرعة الاستجابة الحركية  1

 8.08 3.69 0.79 2.90 2.05 33.00 1.10 35.90 التقدم في شكل مكوكي  2

 8.14 2.53 0.28 0.70 0.67 9.30 0.97 8.60 ضرب الكرة على الدوائر  3

 12.66 4.70 1.66 7.80 1.96 69.40 2.67 61.60 التقدم خطوة بالوثبة السريعة  4

 12.03 4.67 0.41 1.90 0.74 13.90 0.89 15.80 الدوائر المرقمة 5

) بعض الضربات ) بعض الضربات   الاختبارات المهارية 
  الهج مية (  الهج مية (  

        

 12.79 6.13 0.36 2.20 1.33 19.40 0.79 17.20  الضربة الرافعة الأماميةالضربة الرافعة الأمامية   1

 14.12 5.05 0.50 2.50 0.97 20.20 0.82 17.70  الضربة الرافعة الخلفيةالضربة الرافعة الخلفية   2

 15.79 7.36 0.37 2.70 1.32 19.80 0.88 17.10  الضربة الساحقة الأماميةالضربة الساحقة الأمامية   3

 13.14 5.13 0.45 2.30 1.32 19.80 1.18 17.50  الضربة الساحقة الخلفيةالضربة الساحقة الخلفية   4

 14.62 9.30 0.27 2.50 1.56 19.60 0.74 17.10  الضربة الل لبية الأماميةالضربة الل لبية الأمامية   5

 17.06 7.66 0.38 2.90 1.63 19.90 1.41 17.00  الضربة الل لبية الخلفيةالضربة الل لبية الخلفية   6

 1.83=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بين القياسين القبلي  0.05 ( دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية  10يتضح من جدول )         

الضربات   بعض   ( المهارية  والاختبارات   ، التوافقية  الاختبارات  في  الضابطة  المجموعة  لدى  والبعدى 

 الهجومية (  قيد البحث . 

  نبدد   فددانق  الدد   ثعدديئيي دددوا القيياددووا الق لددف نالب دديي   نبدد   فددانق  الدد   ثعدديئيي دددوا القيياددووا الق لددف نالب دديي 1100 تضددح رددا الجددينا بقددم ) تضددح رددا الجددينا بقددم )                  
فددف رتغودداات القدديبات الت افقيدد  ع  نر ددت   الأ اء لددب ض الضددابيت ال ج ريدد  فددف رتغودداات القدديبات الت افقيدد  ع  نر ددت   الأ اء لددب ض الضددابيت ال ج ريدد  للمجم تدد  الضددي ا  للمجم تدد  الضددي ا  

  لعيلح القييس الب يي .لعيلح القييس الب يي .  لي  نيشئ سصف الاينل  للمجم ت  الضي ا لي  نيشئ سصف الاينل  للمجم ت  الضي ا 
لأ اء لدب ض الضدابيت ال ج ريد  لدي  لأ اء لدب ض الضدابيت ال ج ريد  لدي  القديبات الت افقيد  ع نر دت   االقديبات الت افقيد  ع نر دت   اكينت نتيج  اعتبديبات كينت نتيج  اعتبديبات                   

لعدديلح القيدديس الب دديي ثوددؤ كينددت قدديم )ت  المح دد ب  لعدديلح القيدديس الب دديي ثوددؤ كينددت قدديم )ت  المح دد ب    نيشددئ سددصف الاينلدد  للمجم تدد  الضددي ا نيشددئ سددصف الاينلدد  للمجم تدد  الضددي ا 
  كمدي  تضدح نبدد   سغودا لعديلح القيدديس   كمدي  تضدح نبدد   سغودا لعديلح القيدديس 50.050.0أتلد  ردا قديم )ت  الجينليدد  تصدي ر دت   ر ص  دد  ) أتلد  ردا قديم )ت  الجينليدد  تصدي ر دت   ر ص  دد  ) 

  الب يي .  الب يي .  
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أن هصددددديب سح دددددا فدددددف ر دددددت   رت ادددددايت القيياددددديت الب ييددددد  للمجم تددددد   الباحـــــثن دددددا  
الضدددددي ا  تدددددا رت ادددددايت القيياددددديت الق ليددددد  لعددددديلح القيياددددديت الب ييددددد  فدددددف اعتبددددديبات القددددديبات 
الت افقيددددد  ع نر دددددت   الأ اء لدددددب ض الضدددددابيت ال ج ريددددد  لدددددي  نيشدددددئ سدددددصف الاينلددددد  للمجم تددددد  

 الضي ا  .
اعتبدددددديبات القدددددديبات الت افقيدددددد  كينددددددت نتيجدددددد    فددددددف 10ن تضددددددح يلددددددل رددددددا الجددددددينا بقددددددم )

  10.00اعتبددددددديب ادددددددات  ا ادددددددتجي   الحاكيددددددد  كدددددددين المت اددددددد  الح ددددددديدف فدددددددف القيددددددديس الق لدددددددف )
  ع نفدددددف اعتبددددديب التقددددديت فدددددف شددددديل ريددددد كف كدددددين المت اددددد  الح ددددديدف 10.90نالقيددددديس الب ددددديي )

ي تلدددددد   ع نفددددددف اعتبدددددديب  دددددداب الكددددددا 33.00  نالقيدددددديس الب دددددديي)35.90فددددددف القيدددددديس الق لددددددف )
  نفددددددددف اعتبدددددددديب التقدددددددديت عادددددددد ي 9.30  نالقيدددددددديس الب ددددددديي)8.60الدددددددينائا فددددددددف القيدددددددديس الق لددددددددف)

  نالقيددددددديس الب ددددددديي 61.60 يل عبددددددد  ال دددددددا    كدددددددين المت اددددددد  الح ددددددديدف فدددددددف القيددددددديس الق لدددددددف )
  ع نفددددددددف اعتبدددددددديب الددددددددينائا الماقمدددددددد  كددددددددين المت ادددددددد  الح دددددددديدف فددددددددف القيدددددددديس الق لددددددددف 69.40)
  فجميدددددددع اعتبددددددديبات القددددددديبات الت افقيددددددد  لدددددددب ض الضدددددددابيت 13.90  نالقيددددددديس الب ددددددديي)15.80)

 ال ج ري  كينت لعيلح القييس الب يي للمجم ت  الضي ا .  
  فددددددددف ر ددددددددت   الأ اء لددددددددب ض الضددددددددابيت ال ج ريدددددددد  10ن تضددددددددح رددددددددا الجددددددددينا بقددددددددم )

للمجم تدددددد  الضددددددي ا  كينددددددت نتيجدددددد  اعتبدددددديب الضدددددداب  الااف دددددد  د بددددددا المضدددددداب الأردددددديرف كددددددين 
  ع نفددددددف اعتبدددددديب 19.60  نالقيدددددديس الب ددددديي )17.20ف فدددددف القيدددددديس الق لدددددف )المت اددددد  الح دددددديد

الضدددددددداب  الااف دددددددد  د بددددددددا المضدددددددداب الخلةددددددددف كددددددددين المت ادددددددد  الح دددددددديدف فددددددددف القيدددددددديس الق لددددددددف 
 ع نفدددددددددف اعتبددددددددديب الضددددددددداب  ال ددددددددديثق  د بدددددددددا المضدددددددددداب 20.20  نالقيددددددددديس الب ددددددددديي)17.70)

نفددددددددف اعتبدددددددديب الضدددددددداب    19.80  نالقيدددددددديس الب دددددددديي)17.10الأردددددددديرف فددددددددف القيدددددددديس الق لددددددددف)
  17.50ال ددددددديثق  د بدددددددا المضددددددداب الخلةدددددددف كدددددددين المت اددددددد  الح ددددددديدف فدددددددف القيددددددديس الق لدددددددف )

  ع نفددددددف اعتبدددددديب الضدددددداب  الل ل يدددددد  د بددددددا المضدددددداب الأردددددديرف كددددددين 19.80نالقيدددددديس الب دددددديي )
 ع نفددددددف اعتبدددددديب 19.60  نالقيدددددديس الب دددددديي )17.10المت ادددددد  الح دددددديدف فددددددف القيدددددديس الق لددددددف )

يدددددددد  د بددددددددا المضدددددددداب الخلةددددددددف كددددددددين المت ادددددددد  الح دددددددديدف فددددددددف القيدددددددديس الق لددددددددف الضدددددددداب  الل ل 
  فجميدددددددع اعتبددددددديبات الأ اء لدددددددب ض الضدددددددابيت ال ج ريددددددد  19.90  نالقيددددددديس الب ددددددديي )17.00)

 للمجم ت  الضي ا  كينت لعيلح القييس الب يي للمجم ت  الضي ا  .  
أشددددددديبت ن  (18م( )2019) RemcoPolmanنستةدددددددع هدددددددذه الصتددددددديئج ردددددددع نتددددددديئج  بااددددددد  

سددددديب بيت ا عقدددددديا نالتدددددد   ثتددددد ت تلدددددد   S.A.Qسددددديب بيت  أهدددددم الصتدددددديئج  لددددد  نبدددددد   تبقددددد  دددددددوا
 نال لو رتا ل ع نالقيبات الت افقي  الحاكي  نري  كةيءي الل ا .

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

301 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 061مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 ن  م(2013جمـــال عبـــدالحليم الجمـــل ، محمـــد حامـــد شـــعبان )نستةدددع أيضدددي ردددع ردددي قيلدددا 
  209: 9التيب ا تم ري  صمف ن ح ا نلكا  ع بي ن  ي  . )

سديب بيت نالتد   ثتد ت تلد   S.A.Qسديب بيت نهذا يلدوا  لد  أن ال انديرج المقتداح  يادتخيات 
ا عقيا نال لو رتا ل رمي ايهم فف سا  ا تصعا ال ات  ا نتقيلي ع نالتدف ردا شدأن ي س لودي انقبي ديً 

 عددديبي أتضددديء ث دددي  أعدددا  نبيلتددديلف ى دددي ي تدددي  ال ثددديات الحاكيددد  فدددف  تضددلييً   با يددديً ي مدددل تلددد 
ال ضدددبت ال يرلددد  تلددد  هدددذه المةيادددل نالتدددف س دددي  دددانب   لي دددي ي القددد ي ال ضدددلي  نكدددذلل لتاددديدع 

 سيب بيت ال لو رتا ل رع الحاكيت التف س    فف المصيف   

ة عبدالســميع ، وبديعــ ( 19م() 2018) Velmurugan& Palanisamy نهدذا رددي   كدديه
س مدل تلد  اادتثيبي المغديىا ال ضدلي  رمدي  صدتج تصدا سد سا  S.A.Qرا أن سيب بيت   (  2م()  2011)

تددديلف فدددف ال ثددديات الحاكيددد  المتحدددابي ننعددديبي لم دددتق بت أعدددا  س مدددل تلددد  ى دددي ي تدددي  ال ثددديات 
 الحاكي  الصلا  نالتف سك ن ال  ا فف ى ي ي القد ي الصيسج .

سدديب بيت  رددا أن ( 20م() 2012)  .Zoran Milanović, et alن تةددع يلددل رددع رددي يكدداه 
S.A.Q  س ت ددا أثددي ا شددييا التيب  يدد  التددف س دد م فددف سح ددوا   ددض القدديبات الت افقيدد  نالتددف رددا

 أهم ي ال ات   أن ات ي.

  ددض القدديبات كددين ل ددي  نب ف دديا فددف سادد  ا  S.A.Qأن سدديب بيت  الباحــثنرددي ادد ع  ددا  
 عددديبي أتضددديء ث دددي  أعددداي  نالتدددف ردددا شدددأن ي س لودددي انقبي ددديً تضدددلييً    با يددديً ي مدددل تلدددفالت افقيددد  

 يلتديلف ى دي ي تدي  ال ثديات الحاكيد  فدف ال ضدبت ال يرلد  تلدف هدذه المةيادل نالتدف س دي  ددانب   
 لي ي ي الق ي ال ضلي .

هددددذا التح ددددا فددددف القيدددديس الب دددديي للمجم تدددد  الضددددي ا   لدددد  انتردددديت أفدددداا   الباحــــثن ابددددع 
لاا ق  التقلويي  نالذي بنتف فو ي الم دت   المجم ت  الضي ا  فف سصةوذ نثيات التيب ا  ياتخيات ا

الم دديبي لأفدداا  المجم تدد  نناددبح أعادديء الأ اء الم دديبي  لدديل ر ددتما فضددب تددا سصةوددذ ر اقددف 
سصيف ي  دوا البت وا ع نسقصوا نثيات التيب ا  ع بي تلمي  ع فف كل نثيات التديب ا نطد ا فتداي 

ل نقدت رميدا ع نبدذلل  تحقدع ى دي ي نسح دا فدف التا وع نيلل لتحقوع أقع  ااتةي ي رميص  فف اقد
القيدديس الب ددديي فدددف رتغوددداات القددديبات الت افقيدد  ع نر دددت   الأ اء لدددب ض الضدددابيت ال ج ريددد  لدددي  

 نيشئ سصف الاينل  للمجم ت  الضي ا  .
ــين  نب دددذا سحقدددع ادددح  الةدددا  الأنا كليدددي         ــائية بـ ــة إحصـ ــروق لات دلالـ ــد فـ " ت جـ

ــة والرشــا ة  ــ" قياســات مؤشــر الســاكي  ) الســرعة الانتقالي ــدى ف ــاس القبلــ" والبع مت ســف" القي
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ــدى ناشــئ  تــيس  ــة ل ــة والضــربات الهج مي ــبعض القــدرات الت افقي ــة الخاصــة ( ل والســرعة الحرةي
 الفاولة لصالح القياس البعدى للمجم عة الضابفة .

ا • وميا شة  والاختبارات عرض   ، الت افقية  الاختبارات  ف   التجريبية  للمجم عة  ليتائج 
 المهارية  يد البحث     

عرض وميا شة اليتائج للمجم عة التجريبية ف  الاختبارات الت افقية ، والاختبارات  •
 المهارية ) بعض الضربات الهج مية (   يد البحث

 

 (11جدول  )

 دلالة الىروق بين القياس القبل  والبعدى لدى المجم عة  
 التجريبية ف  الاختبارات الت افقية ، والاختبارات المهارية ) بعض الضربات الهج مية (  يد البحث 
 10ن=

 م
 الاختبارات  يد البحث  

فروق  القياس البعدى  القياس القبل  
المت سفا 

 ت

الخفأ  
المعياري  
 للمت سط 

 
 قيمة ت
 

نسبة 
التحسن 
 ±ع  س  ±ع  س  % 

         اختبارات القدرات الت افقية  

 45.10 12.55 0.37 4.60 0.92 14.80 0.63 10.20 سرعة الاستجابة الحركية  1

 23.53 13.40 0.63 8.40 1.06 27.30 1.06 35.70 التقدم في شكل مكوكي  2

 34.41 10.53 0.30 3.20 0.85 12.50 1.16 9.30 ضرب الكرة على الدوائر  3

 28.66 15.48 1.14 17.60 2.75 79.00 2.67 61.40 التقدم خطوة بالوثبة السريعة  4

 36.84 11.76 0.48 5.60 0.70 9.60 1.14 15.20 الدوائر المرقمة 5

) بعض الضربات  ) بعض الضربات    الاختبارات المهارية 
  الهج مية (  الهج مية (  

        

 45.03 19.45 0.40 7.70 1.47 24.80 0.88 17.10  الضربة الرافعة الأماميةالضربة الرافعة الأمامية   1

 39.53 13.28 0.51 6.80 1.33 24.00 0.79 17.20  الضربة الرافعة الخلفيةالضربة الرافعة الخلفية   2

 39.20 26.50 0.26 6.90 1.25 24.50 0.97 17.60  الضربة الساحقة الأماميةالضربة الساحقة الأمامية   3

 42.44 34.20 0.21 7.30 1.25 24.50 0.92 17.20  الضربة الساحقة الخلفيةالضربة الساحقة الخلفية   4

 43.35 33.54 0.22 7.50 1.42 24.80 0.95 17.30  الضربة الل لبية الأماميةالضربة الل لبية الأمامية   5

 42.77 17.34 0.43 7.40 1.33 24.70 1.05 17.30  الضربة الل لبية الخلفيةالضربة الل لبية الخلفية   6

 1.83=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بين القياسين القبلي  0.05 ( دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية  11يتضح من جدول )          

 والبعدى لدى المجموعة التجريبية في الاختبارات التوافقية ، والاختبارات المهارية قيد البحث .
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ق لدددف نالب ددديي   نبددد   فدددانق  الددد   ثعددديئيي ددددوا القييادددووا ال11 تضدددح ردددا الجدددينا بقدددم )
للمجم ت  التجا  ي  فف رتغواات القيبات الت افقي  ع نر ت   الأ اء لب ض الضابيت ال ج ري  لدي  

 نيشئ سصف الاينل  للمجم ت  التجا  ي .
اينددت نتيجدد  اعتبدديبات القدديبات الت افقيدد  ع نر ددت   الأ اء لددب ض الضددابيت ال ج ريدد  لددي  

لعددديلح القيدديس الب دديي ثودددؤ كينددت قدديم )ت  المح ددد ب  نيشددئ سددصف الاينلددد  للمجم تدد  التجا  يدد  
  كمددي  تضددح نبدد   سغوددا لعدديلح القيدديس 0.05أتلدد  رددا قدديم )ت  الجينليدد  تصددي ر ددت   ر ص  دد  )

 الب يي .  

أن هصيب سح ا فف ر ت   رت اايت القيياديت الب ييد  للمجم تد  التجا  يد    الباحثن ا   
تا رت اايت القييايت الق لي  لعيلح القيياديت الب ييد  فدف اعتبديبات القديبات الت افقيد  ع نر دت   

 الأ اء لب ض الضابيت ال ج ري  لي  نيشئ سصف الاينل  للمجم ت  التجا  ي  .
  فدددف اعتبددديبات القددديبات الت افقيددد  كيندددت نتيجددد  11قدددم )ن تضدددح يلدددل ردددا الجدددينا ب        

  نالقيددديس 10.20اعتبددديب ادددات  ا ادددتجي   الحاكيددد  كدددين المت اددد  الح ددديدف فدددف القيددديس الق لدددف )
  ع نفف اعتبيب التقيت فف شيل ري كف كدين المت اد  الح ديدف فدف القيديس الق لدف 14.80الب يي )

بددددديب  ددددداب الكددددداي تلددددد  الدددددينائا فدددددف القيددددديس   ع نفدددددف اعت27.30  نالقيددددديس الب ددددديي)35.70)
  نفددف اعتبدديب التقدديت عادد ي  يل عبدد  ال ددا    كددين المت ادد  12.50  نالقيدديس الب دديي)9.30الق لددف)

  ع نفددف اعتبدديب الددينائا الماقمدد  79.00  نالقيدديس الب دديي )61.40الح دديدف فددف القيدديس الق لددف )
  فجميدددع اعتبددديبات 9.60يددديس الب ددديي)  نالق15.20ادددين المت اددد  الح ددديدف فدددف القيددديس الق لدددف )

 القيبات الت افقي  لب ض الضابيت ال ج ري  كينت لعيلح القييس الب يي للمجم ت  التجا  ي  .  

  فدددف ر ددت   الأ اء لددب ض الضدددابيت ال ج ريدد  للمجم تددد  11ن تضددح رددا الجدددينا بقددم )
ف كين المت ا  الح يدف فف التجا  ي  ع نكينت نتيج  اعتبيب الضاب  الااف   د با المضاب الأرير

  ع نفدف اعتبديب الضداب  الااف د  د بدا المضداب 24.80  نالقيديس الب ديي )17.10القييس الق لف )
 ع نفف اعتبيب 24.00  نالقييس الب يي)17.20الخلةف كين المت ا  الح يدف فف القييس الق لف )

  24.50القيدديس الب دديي)  ن 17.60الضدداب  ال دديثق  د بددا المضدداب الأردديرف فددف القيدديس الق لددف)
نفددف اعتبددديب الضدداب  ال ددديثق  د بدددا المضدداب الخلةدددف كددين المت اددد  الح ددديدف فددف القيددديس الق لدددف 

  ع نفدف اعتبديب الضداب  الل ل يد  د بدا المضداب الأرديرف كدين 24.50  نالقييس الب ديي )17.20)
اعتبدديب الضدداب   ع نفددف 24.80  نالقيدديس الب دديي )17.30المت ادد  الح دديدف فددف القيدديس الق لددف )

  نالقييس الب ديي 17.30الل ل ي  د با المضاب الخلةف كين المت ا  الح يدف فف القييس الق لف )
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  فجميدددع اعتبددديبات الأ اء لدددب ض الضدددابيت ال ج ريددد  للمجم تددد  التجا  يددد  كيندددت لعددديلح 24.70)
 القييس الب يي للمجم ت  التجا  ي  .  

ال اندديرج التدديب  ف نالددذي اشددتمل تلدد  سدديب بيت هددذا  لدد  ط ي دد  رحت  دديت  الباحــثن ابددع 
القيبات الت افقي  نالتف ستةع رع أ اء البت وا ناثت ت تل  أ  ي  رت ي ي كين  ما أهياف ي بمي دي 

 ا بسقيء نبفع ر ت   أ اء الم يبات ال ج ري  لصيشئ سصف الاينل  .
يدف لمجم تددد  سددديب بيت نابسةددديع ن دددا التح دددا للقددديبات الت افقيددد   ابدددع  لددد  التدددأعوا ا يجددد

(s.A.Q التف سضمصت سما صيت فا ي  نىنبي  الأرا الذي أ    ل  ااتثيبي اهتمديت الصيشدنوا ن ف  دم  
 ل  المي ي را دذا الج ي نبيلتيلف بفع كةيءي الج يى ال ع ف نى ي ي التاا   دوا الأتعديب الح دي  

الأتعيب الحاكيد  رمدي أ    لد  ساد ب  التف سأعات  يلمثواات الم ب  ي  اعل ال انيرج نساا ا ي رع
 نسح وا القيبات الت افيق  نب ض الضابيت ال ج ري   قوي البحؤ .

 اشدتمل تلد  سديب بيت س افقيد  s.A.Qأن ال انديرج المقتداح  يادتخيات سديب بيت )  الباحثن ا   
 يدديً ي مددل نيلددل فددف سادد  ا تصعددا ال ددات  ا نتقيليدد ع نالتددف رددا شددأن ي س لوددي انقبي دديً تضددلييً   با

تل   عيبي أتضيء ث ي  أعا  نبيلتيلف ى ي ي تي  ال ثيات الحاكي  فف ال ضبت ال يرل  تل  هذه 
ردددع ط ي ددد   s.A.Q)المةيادددل نالتدددف س دددي  دددانب   لي دددي ي القددد ي ال ضدددلي  نكدددذلل لتاددديدع سددديب بيت 

 ا  اء لم يبات ب ي   سصف الاينل  نال ضبت ال يرل  فف ا  اء.
الصت  ريقيلا  نستةع هذه  )يئج رع  لم يا   م (2020شريف صالح  التح ا  ابسةيع ن ا   ن 

المتغواات قوي البحؤ قي  ابع  لف التأعوا اطيجيدف للتيب بيت ال ياو   يل انيرج التيب  ف الأرا الذ  
أ ي  ل  ااتثيبي البت وا ن ف  م  لف المي ي را الج ي نبيلتيلف بفع كةيءي الج يى ال ع فع رمي 

    23: 4 ي ي ر يا اات  الم يبات نالضابيت ) أ    ل  ى 
أن القيبات الت افقي  ةبيبي تا رجم ت     م(2002شيرين احمد )ننستةع الصتيئج ايضي رع   

أ اء  لكف  تم  نال قلي   ال يني   ساسب   يلص اثف  نالتف  البتا  فف  س افاهي  المال ب  العةيت  را 
    35:5نا. )الحاك   ليل رتصياع رع ا قتعي  فف الج ي الم ذ 

القيبات الت افقي  سميا البتا را    م (2004ايىيبرج رايتر ) ننستةع رع ري  ااه    ل  أن 
   65:1التعا  ال ا ع نالمصياا للحيل  . )

 التيب ا   نثيات   سصةوذ   فف  التجا  ي    المجم ت    أفاا    انتريت   ل   الةيبق    يلل  الباحث  ن  ين
 الم ت     سصمي    ل    أ ت   نالذي  الت افقي   القيبات   نسيب بيت   ع   s.A.Q)  ال ييي   سيب بيت    ياتخيات
  التيبج   نرااتيي  ع   ر تما   ليل  الم يبي   الأ اء  أعايء  ننابح  التجا  ي   المجم ت   لأفاا    الم يبي 
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  دوا   ال وصي   الااثيت   نسليول  ع  الليي  نرصخةض   راسةع  الةتاي   التيب ا   طا ق    نااتخيات   ع   يلحمل
  سما صيت   تل   س تمي   التف   s.A.Q)  ال ييي    سيب بيت   تل    اشتملت   نالتف  نالمجم تيت   التما صيت 
  تل    الصيشنوا  يلجع   التما صيت   هذه  نااتخيات  ع  البحؤ   قوي   المتغواات   سصمي   تل   س مل  رتص ت 

  دوا   سصيف ي   ر اقف  سصةوذ   تا  نفضب  ع  نثو     فيتلي   أاثا  التيب ا   ب ل  رمي  الأ اء  فف  ا اتمااب
 نيلل التا وع فتاي ط ا  التيب ا  نثيات كل فف ع تلمي    ع بي التيب ا  نثيات  نسقصوا ع البت وا
 . رميا نقت  اقل فف ااتةي ي أقع  لتحقوع

 رت ادددا   نب دددذا سحقدددع ادددح  الةدددا  الثدددينف كليدددي   س بدددي فدددانق يات   لددد   ثعددديئي  ددددوانب دددذا سحقدددع ادددح  الةدددا  الثدددينف كليدددي   س بدددي فدددانق يات   لددد   ثعددديئي  ددددوا
 الحاكي  نال ات  نالاشيق  ا نتقيلي  ال ات ) ال ياو  ر شا قييايت  ف  نالب ي  الق ل  القييس
 لعددديلح الاينلددد  سدددصف نيشدددنف لدددي  ال ج ريددد  نالضدددابيت  الت افقيددد  القددديبات  لدددب ض    الخياددد 
 . التجا  ي  للمجم ت  الب ي  القييس
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الاختبارات  عرض وميا شة اليتائج لدى مجم عت  البحث الضابفة والتجريبية ف   •
 الت افقية ، والاختبارات المهارية ) بعض الضربات الهج مية (  يد البحث

 (12جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث الضابطة و التجريبية في الاختبارات  

 التوافقية ، والاختبارات المهارية قيد البحث 
 10=2=ن1ن                                                            

 ت

 الاختبارات  يد البحث  
المجم عة   
 الضابفة 

المجم عة   
 التجريبية

الىرق بين  
 المت سفات

 قيمة 
 ت

 فروق

نسب  

 ±ع س ±ع س التحسن 

        اختبارات القدرات الت افقية  

 36.10 8.66 3.90 0.92 14.80 0.99 10.90 الحركية سرعة الاستجابة  1

 15.45 7.40 5.70 1.06 27.30 2.05 33.00 التقدم في شكل مكوكي  2

 26.27 7.72 3.20 0.85 12.50 0.92 9.30 ضرب الكرة على الدوائر  3

 16.00 7.11 9.60 2.75 79.00 2.96 69.40 التقدم خطوة بالوثبة السريعة  4

 24.82 6.51 4.30 1.46 9.60 1.33 13.90 المرقمةالدوائر  5

) بعض  ) بعض    الاختبارات المهارية 
  الضربات الهج مية (  الضربات الهج مية (  

       

 32.24 8.18 5.40 1.47 24.80 1.33 19.40  الضربة الرافعة الأماميةالضربة الرافعة الأمامية   1

 25.41 6.91 3.80 1.33 24.00 0.97 20.20  الضربة الرافعة الخلفيةالضربة الرافعة الخلفية   2

 23.42 7.70 4.70 1.25 24.50 1.32 19.80  الضربة الساحقة الأماميةالضربة الساحقة الأمامية   3

 29.30 7.70 4.70 1.25 24.50 1.32 19.80  الضربة الساحقة الخلفيةالضربة الساحقة الخلفية   4

 28.73 7.43 5.20 1.42 24.80 1.56 19.60  الضربة الل لبية الأماميةالضربة الل لبية الأمامية   5

 25.72 6.86 4.80 1.33 24.70 1.63 19.90  الضربة الل لبية الخلفيةالضربة الل لبية الخلفية   6

 1.73. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

(  دلالة  الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات البعدية  لدى مجموعتي البحث  12يوضح جدول )

الضابطة والتجريبية في الاختبارات التوافقية ، والاختبارات المهارية قيد البحث وذلك عند مستوى 

 .  0.05معنوية  

  نبدددددددد   فددددددددانق  الدددددددد   ثعدددددددديئيي دددددددددوا المجم تدددددددد  12 تضددددددددح رددددددددا الجددددددددينا بقددددددددم )           
الضدددددددددي ا  نالتجا  يددددددددد  للقيددددددددديس الب ددددددددديي فدددددددددف رتغوددددددددداات القددددددددديبات الت افقيددددددددد  ع نر دددددددددت   الأ اء 

 لب ض الضابيت ال ج ري  لي  نيشئ سصف الاينل  لعيلح المجم ت  التجا  ي .
كينت نتيج  اعتبديبات القديبات الت افقيد  ع نر دت   الأ اء لدب ض الضدابيت ال ج ريد  لدي           

نيشدددئ سدددصف الاينلددد  ددددوا القيددديس الب ددديي للمجم تددد  الضدددي ا  نالتجا  يددد  لعددديلح القيددديس الب ددديي 
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   للمجم ت  التجا  ي  ثوؤ كينت قيم )ت  المح  ب  أتل  را قيم )ت  الجينلي  تصي ر ت   ر ص  
   كمي  تضح نب   سغوا لعيلح القييس الب يي . 0.05) 

أن هصيب سح ا نا ح فف ر ت   رت اايت القييايت الب يي  للمجم ت     الباحثن ا    
التجا  ي  تا رت اايت القييايت الب يي  للمجم ت  الضي ا  لعيلح القييايت الب يي  للمجم ت  

نر ت   الأ اء لب ض الضابيت ال ج ري  لي  نيشئ    التجا  ي   فف اعتبيبات القيبات الت افقي  ع
 سصف الاينل  .       

بينا) را  يلل  المجم تتوا  12ن تضح  رت اايت  دوا  الةانق  يمثل   ل   الذي    
سصف   نيشئ  لي   ال ج ري   الضابيت  لب ض  الت افقي   القيبات  اعتبيبات  فف  نالتجا  ي   الضي ا  

  .      .        الاينل 

 ( أن 12ن لوا بينا  الب يي كين       ل   القييس  الت افقي  فف  القيبات  اعتبيبات   ببيت 
( الضي ا   للمجم ت   الحاكي   ا اتجي    اات   فف  الح يدف  نالمجم ت  10.90المت ا     

( للمجم ت   14.80التجا  ي   الح يدف  المت ا   كين  ري كف  شيل  فف  التقيت  اعتبيب  نفف  ع    
نفف اعتبيب  اب الكاي تل  الينائا فف      ع27.30  نالمجم ت  التجا  ي ) 33.90الضي ا  )

الضي ا ) التجا  ي )9.30المجم ت   نالمجم ت   عا ي  يل عب   12.50   التقيت  اعتبيب  نفف    
 ( الضي ا   المجم ت   فف  الح يدف  المت ا   كين  التجا  ي   69.40ال ا     نالمجم ت     

   13.90 ت  الضي ا  )  ع نفف اعتبيب الينائا الماقم  كين المت ا  الح يدف للمجم79.00)
  فجميع اعتبيبات القيبات الت افقي  لب ض الضابيت ال ج ري  كينت 9.60نالمجم ت  التجا  ي ) 

 لعيلح القييس الب يي للمجم ت  التجا  ي .  

   ل  أن  ببيت اعتبيبات ر ت   الأ اء لب ض الضابيت ال ج ري   12ن لوا بينا )
الح يدف المت ا   كين  الب يي  القييس  الأريرف   فف  المضاب  د با  الااف    الضاب   اعتبيب  فف 

 ( الضي ا   )19.40للمجم ت   التجا  ي   نالمجم ت   الااف   24.80   الضاب   اعتبيب  نفف  ع    
( الضي ا   للمجم ت   الح يدف  المت ا   كين  الخلةف  المضاب  نالمجم ت   20.20د با    

المضا 24.00التجا  ي ) د با  ال يثق   الضاب   اعتبيب  نفف  ع  المجم ت      فف  الأريرف  ب 
التجا  ي ) 19.80الضي ا )  نالمجم ت   المضاب  24.50   د با  ال يثق   الضاب   اعتبيب  نفف    

( الضي ا   المجم ت   فف  الح يدف  المت ا   كين  التجا  ي   19.80الخلةف   نالمجم ت     
الح يدف  24.50) المت ا   كين  الأريرف  المضاب  د با  الل ل ي   الضاب   اعتبيب  نفف  ع    
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  ع نفف اعتبيب الضاب  الل ل ي  د با  24.80  نالمجم ت  التجا  ي )19.60لمجم ت  الضي ا  )ل
( الضي ا   للمجم ت   الح يدف  المت ا   كين  الخلةف  نالمجم ت  19.90المضاب    

سصف  24.70التجا  ي ) لصيشنف  ال ج ري   الضابيت  لب ض  الأ اء  ر ت    اعتبيبات  فجميع    
 س الب يي للمجم ت  التجا  ي . الاينل  كينت لعيلح القيي

ن  ين   البحؤ  قوي  الم يبات  ف   سأعوا  يجيد   نب    يلوا  ل   يلل  ل    الباحثنهذا 
نسقصوا الأثميا التيب  ي   أال ب تلمف رصياا للماثل    S.A.Qالتخاي  الجوي ل انيرج سيب بيت  

 ت   الأ اء الم يبي. ال صي  نالتيب  ي  ل وص  البحؤ رمي نتج تصا سح ا دينف ان يف تل  ر  

ط ي      الباحثن ابع   التجا  ي   ل   المجم ت   لعيلح  اثعيئيي  اليال   الةانق  هذه 
سيب بيت ر يب    سيب بيت رتص ت   ياتخيات سيب بيت ال ياو  ن رحت  يت ال انيرج الذ  اشتمل تل   

ستةع رع أ اء البت وا نالاا   دوا الم يبات الم تخير  ف  ب ي   سصف الاينل  ثوؤ سضمصت   
سما صيت فا ي  نىنبي  ر يب  ع رمي ا   ال  سح ا القيبات الت افقي   عة  تير  نالتف ان ي ت 

رمي ا   ال      عة  عيا  تل  ا  اء الم يبي لب ض الضابيت ال ج ري  لصيشنف سصف الاينل  
نالتف  ن     ح االت ال ياو   سيب بيت  را  يحت ي  نري  المقتاح  التجا  ف  لل انيرج  اطيجيد   التأعوا 

  ايهمت فف سصمي  القيبات الت افقي  نالم يب   قوي البحؤ . 

هذا الةاق نالتح ا ال ا ح فف ر ت   القيبات الت افقي  ع نر ت   الأ اء   الباحثن ا   
ال ج ري   الضابيت  للمجم ت    لب ض  الب يي  القييس  فف  البحؤ  قوي  الاينل   سصف  نيشئ  لي  

تل    المقتاح  ال انيرج  ااتخيات  سأعوا  الضي ا   ل   للمجم ت   الب يي  القييس  تا  التجا  ي  
القيبات  سصمي  ر ت    فيتلي  فف  المقتاح را  لل انيرج  التجا  ي   نن الضي ا  ع نري  المجم ت  

ال انير  نسيب بيت رتاي ق   مي  تصياا رع ععيئص ب ي    الت افقي  نري يحت  ا  سما صيت  ج را 
سصف الاينل  ع ثوؤ يلتمل ال انيرج التيب  ف المقتاح تل  ال ي ي را سيب بيت ال ياو  نالتيب بيت  

 الخيا   يلقيبات الت افقي  . 

كمال عبدالحميد إسماعيل، محمد صبح  حسانين نستةع هذه الصتيئج رع ري يلوا  ليا  
القيبات الت افقي  ه  المي ن الأاياف لل ا ا  يلةا  الا ي ف  ل  الة بر   م(  2001)  ل  أن 

الا ي ي  ع ف ف س ي ال م   الةقاي لتصمي  الم يبات الخيا   يل ب ي   فلسقين الم يبات الحاكي  
الق ي   ال ليم را ثوؤ  الحاك  فف  طيبهي  أ اء  لوتم  أرا  انبي  ل ي  المال ب  ل ل يب  يلت افع 

   29:8نال ات  ناليرا المصياا ل ي . )
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فدف أن سديب بيت ( 6م ()2019) عائشة محمد الىاتح نستةع نتيئج هدذه اليبااد  رع  باادد     
S.A.Q  ا ت  الددد  ثدددين  سح دددا فدددف ر دددت   القددديبات الت افقيددد  نسح دددا فدددف ر دددت   المتغوددداات

 الم يب   ع نسح ا فف ر ت   التيفع الصة ف لي  طيلبيت الةاق  ا نل  فف ب ي   المبيبىي .
نأشيبت أهم نتيئج ي أن التما صيت    ( 14م( ) 2011نصر خالد الكيلان  )نستةع رع  باا   
 ا الم يبات قوي اليباا  ع نن ب  سا ب المجم ت  التجا  ي  التف ااتخيرت الت افقي  أعات فف سا  

 التميب ا الت افقي  ه  أفضل را ن ب  سا ب المجم ت  الضي ا  . 
الدددددف ردددددي اثتددددد ي تليدددددا ال انددددديرج التددددديب  ف المقتددددداح ردددددا هدددددذا التح دددددا  الباحـــــثن ابدددددع 

ر ددددددت   وددددددا تلددددددف سح ددددددوا التددددددف أعددددددات  لدددددديل ك  الميملدددددد  لل دددددداارج التقلوييدددددد  S.A.Qسدددددديب بيت 
القدددددديبات الت افقيدددددد  ع نر ددددددت   الأ اء الم دددددديبي لددددددب ض الضددددددابيت ال ج ريدددددد  لددددددي  نيشددددددئ سددددددصف 
الاينلددددد  قودددددي البحدددددؤ ع نثدددددين  التكيةددددديت البىرددددد  الدددددذي شدددددجع الصيشدددددنوا تلددددد  ا ادددددتمااب فدددددف 

 الأ اء رمي ب ل التيب ا أاثا فيتلي  نثو    .
 ددددددددوا  ثعدددددديئي  يات  فدددددددانق  س بددددددي وبهـــــــ ا تحقـــــــق صـــــــحة الىـــــــرض الثالـــــــث ةليـــــــا " وبهـــــــ ا تحقـــــــق صـــــــحة الىـــــــرض الثالـــــــث ةليـــــــا " 

     ال دددددددياو  ر شدددددددا فددددددد  التجا  يددددددد  نالمجم تددددددد  الضدددددددي ا  للمجم تددددددد  الب دددددددي  القيددددددديس رت ادددددددا 
 الت افقيدددددددددد  القدددددددددديبات  لددددددددددب ض    الخيادددددددددد  الحاكيدددددددددد  نال ددددددددددات  نالاشدددددددددديق  ا نتقيليدددددددددد  ال ددددددددددات ) 

  . التجا  ي  المجم ت  لعيلح الاينل  سصف نيشنف لي  ال ج ري  نالضابيت 
  استخلاصات البحــــث :  استخلاصات البحــــث :  

لا سأعوا  يجيد  فد  سصميد  لا سأعوا  يجيد  فد  سصميد    SS..AA..QQال انيرج التيب    المقتاح  لاتخيات سيب بيت ال انيرج التيب    المقتاح  لاتخيات سيب بيت     --
  المتغواات ال يني  قوي البحؤ .المتغواات ال يني  قوي البحؤ .

لا سأعوا  يجيد  فد  سصميد  لا سأعوا  يجيد  فد  سصميد    SS..AA..QQال انيرج التيب    المقتاح  لاتخيات سيب بيت ال انيرج التيب    المقتاح  لاتخيات سيب بيت     --
  قوي البحؤ .قوي البحؤ .القيبات الت افقي  القيبات الت افقي  رتغواات رتغواات 

لدا سدأعوا  يجديد  فد  سصميد  لدا سدأعوا  يجديد  فد  سصميد      SS..AA..QQال انيرج التيب    المقتاح  لاتخيات سديب بيت  ال انيرج التيب    المقتاح  لاتخيات سديب بيت    --
  المتغواات الم يب    )   ض الضابيت ال ج ري    قوي البحؤ .المتغواات الم يب    )   ض الضابيت ال ج ري    قوي البحؤ .

دوا القييس الق لف نالب يي للمجم تد  الضدي ا  دوا القييس الق لف نالب يي للمجم تد  الضدي ا  القيبات الت افقي  القيبات الت افقي  سح ا رتغواات  سح ا رتغواات    --
  نيرج التيب  ف .نيرج التيب  ف .٪   نتيج  سا وع ال ا ٪   نتيج  سا وع ال ا 66.2166.21  --٪ ٪ 00.900.9دص ب  ساانثت دوا )دص ب  ساانثت دوا )

سح ا رتغوداات ر ديبات الضدابيت ال ج ريد  ) الضداب  الااف د  الأريريد  نالخلفيد  سح ا رتغوداات ر ديبات الضدابيت ال ج ريد  ) الضداب  الااف د  الأريريد  نالخلفيد    --
ع نالضاب  ال يثق  الأريري  نالخلفي  ع نالضاب  الل ل ي  الأريري  نالخلفيد    ددوا ع نالضاب  ال يثق  الأريري  نالخلفي  ع نالضاب  الل ل ي  الأريري  نالخلفيد    ددوا 

  --٪ ٪ 97.2197.21القيددديس الق لدددف نالب ددديي للمجم تددد  الضدددي ا  دص دددب  ساانثدددت ددددوا )القيددديس الق لدددف نالب ددديي للمجم تددد  الضدددي ا  دص دددب  ساانثدددت ددددوا )
   انيرج التيب  ف . انيرج التيب  ف .٪   نتيج  سا وع ال٪   نتيج  سا وع ال60.7160.71
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دوا القييس الق لف نالب ديي للمجم تد  التجا  يد  دوا القييس الق لف نالب ديي للمجم تد  التجا  يد  القيبات الت افقي  القيبات الت افقي  سح ا رتغواات  سح ا رتغواات    --
  ٪   نتيج  سا وع ال انيرج التيب  ف .٪   نتيج  سا وع ال انيرج التيب  ف .01.5401.54  --٪ ٪ 35.3235.32دص ب  ساانثت دوا )دص ب  ساانثت دوا )

سح ا رتغوداات ر ديبات الضدابيت ال ج ريد  ) الضداب  الااف د  الأريريد  نالخلفيد  سح ا رتغوداات ر ديبات الضدابيت ال ج ريد  ) الضداب  الااف د  الأريريد  نالخلفيد    --
يري  نالخلفي  ع نالضاب  الل ل ي  الأريري  نالخلفيد    ددوا يري  نالخلفي  ع نالضاب  الل ل ي  الأريري  نالخلفيد    ددوا ع نالضاب  ال يثق  الأرع نالضاب  ال يثق  الأر

  --٪ ٪ 02.9302.93القيددديس الق لدددف نالب ددديي للمجم تددد  التجا  يددد  دص دددب  ساانثدددت ددددوا )القيددديس الق لدددف نالب ددديي للمجم تددد  التجا  يددد  دص دددب  ساانثدددت ددددوا )
  ٪   نتيج  سا وع ال انيرج التيب  ف .٪   نتيج  سا وع ال انيرج التيب  ف .30.5430.54

ددددوا القيياددديت الب ييددد  للمجم تددد  التجا  يددد  ددددوا القيياددديت الب ييددد  للمجم تددد  التجا  يددد  القددديبات الت افقيددد  القددديبات الت افقيددد  سح دددا رتغوددداات سح دددا رتغوددداات   --
٪   نتيجد  سا ودع ال انديرج ٪   نتيجد  سا ودع ال انديرج 01.6301.63  --٪ ٪ 00.6100.61ثدت ددوا )ثدت ددوا )نالضي ا  دص دب  ساان نالضي ا  دص دب  ساان 

  التيب  ف .التيب  ف .
سح ا رتغوداات ر ديبات الضدابيت ال ج ريد  ) الضداب  الااف د  الأريريد  نالخلفيد  سح ا رتغوداات ر ديبات الضدابيت ال ج ريد  ) الضداب  الااف د  الأريريد  نالخلفيد    --

ع نالضددداب  ال ددديثق  الأريريددد  نالخلفيددد  ع نالضددداب  الل ل يددد  الأريريددد  نالخلفيددد     ع نالضددداب  ال ددديثق  الأريريددد  نالخلفيددد  ع نالضددداب  الل ل يددد  الأريريددد  نالخلفيددد     
ص دددددب  ساانثدددددت ددددددوا ص دددددب  ساانثدددددت ددددددوا ددددددوا القيياددددديت الب ييددددد  للمجم تددددد  التجا  يددددد  نالضدددددي ا  دددددددوا القيياددددديت الب ييددددد  للمجم تددددد  التجا  يددددد  نالضدددددي ا  د

  ٪   نتيج  سا وع ال انيرج التيب  ف .٪   نتيج  سا وع ال انيرج التيب  ف .42.2342.23  --٪ ٪ 24.3224.32))
  س اوديت البحؤ : س اوديت البحؤ : 

بدديءت س اددييت هددذا البحددؤ رددا دددوا اددا به ع نني  دد  رددا نتيئجددا ع نفددف  دد ء ال ييندديت     
 ع نفف ثين  البحؤ ع نأهيافا ع تل  الصح  التيلف :  الباحثنالم ل ريت ع التف س ال  لو ي 

 انبي ا اتاشي   يلتيب بيت المقتاث  ننتيئج دي ردا ق دل المديببوا نال ديرلوا فدف رجديا التديب ا  -1
 نعيا  رااثل الصيشنوا لا ي   سصف الاينل  .

تصددي سصميدد  كددل رددا المتغودداات ال ينيدد  نالم يب دد   S.A.Qال مددل تلدد  سا وددع سدديب بيت  -2
 شئ سصف الاينل   .لصي

دددوا الاددا  ال لدد ي نال ددةل  رددع رااتدديي التدديبج فددف اللدديي  S.A.Qالتصدد ع فددف سدديب بيت  -3
 نرااتيي الةانق الةا ي  ناليافتي  لكل فا  تل  ثيه.

فدددف سح دددوا  S.A.Q بدددااء ري دددي ردددا اليبااددديت المميعلددد  لل قددد   تلددد   نب سددديب بيت  -4
 فف الا ي يت المختلة . المتغواات الة و ل بي  نالم بف ل بي  لبت وا

 ا هتميت دتصمي  القيبات الت افقي  للصيشنوا فف ب ي   سصف الاينل .  -5

 ا هتميت دتا وع ال انيرج التيب  ف المقتاح تل  رااثل اصي  رختلة   .  -6
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 المراجع:
 أولًا : المراجع العربية:

ع سابم    بغا   ال ير ريعل  ل  نرا يت نطاق التيب ا  م ( :2004ايىيبرج رايتر ) -1
 شبيف ع كلي  التابي  الا ي ي  ع بير      اغ ع ألمينيي .  

ــميع)  -2 ــ" عبدالسـ ــة علـ سدددأعوا  ادددتخيات سددديب بيت ال دددياو  تلددد  كدددبً ردددا  : م ( 2012بديعـ
 ت100الةعددددل الك ابدددديئف لل ددددانسوا نب ددددض المتغودددداات ال ينيدددد  نالم ددددت   الاقمددددف ل ددددبيق 

بير دددد   ع كليدددد  التابيدددد  الا ي ددددي عتلدددد ت الا ي دددد   قدددديت المجلدددد  ال لميدددد   سا ي" ثدددد ابي
 ع  صي ا . ISSn 2357-0032ع اطايصيب  

 –أل ديب المضداب ) هد كف م ( : 2013جمال عبدالحليم الجمـل ، محمـد حامـد شـعبان ) -3
 .ع الاب   الأنل  ع  اب الجمل للابيت  نالصلا ع  طصاي  سصف الاينل   

تلدد    ددض القدديبات S.A.Qسددأعوا سدديب بيت ال ددياو   م (  :2020شــريف فتحــ  صــالح ) -4
ال يني  الخيا  نر ت   ا  اءالم يب  لصيشئ ب ي   التصف ع المجل  ال لمي  ع كلي  التابي  

ع ال دي  31الا ي ي  دصيت ع بير   ثل ان ع المجل  ال لمي  ل ل ت نفص ن الا ي د  ع المجلدي 
 ع القيهاي .242-213ع ص  31

ــد ي ســ  ) -5 سصميدد    ددض القدديبات الت افقيدد  نتبقت ددي  م ددت   أ اء  م( :2002شــيرين احم
ال جدد ت الماكددا لا ي دد  المبدديبىي ع بادديل  ريب ددتوا غوددا رصلدد بي ع كليدد  التابيدد  الا ي ددي  

 دصيت ع بير   اليقيى ع .
تلف ر ت ي التيفع  S.A.Q) سأعوا ااتخيات سيب بيت ) م ( :2019عائشة محمد الىاتح ) -6

المجلد  ال لميد  ل لد ت بات الت افقي  نالأ اء الم ديبي فدف ب ي د  المبديبىي  الصة ف نب ض القي 
ع كلي  التابي  الا ي دي  لل صديت  ديلجي ايع  ISSN1110-8460ع 2ع الجيء  نفص ن الا ي  

 بير   ثل انع أات با .
التديب ا الا ي دف ) سديب ا   م( :2002عبدالعزيز أحمـد اليمـر ،ناريمـان محمـد الخفيـب ) -7

الاب د  الاا  د  ع راكدي الكتدديب  القد ي نسخادي  الم اددم التديب  ف ع -سعدميم ال داارج-الأعقديا
 للصلا ع القيهاي .
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ببيةيد  كداي الودي الحي ثد    م( :2001كمال عبدالحميد إسماعيل، محمـد صـبح  حسـانين ) -8
“راكي الكتدديب للصلدداع اللييقدد  ال ينيدد  –أاددف القيدديس نالتقدد  م  – الميهيدد  نالأ  ددي  التاب  دد  

 القيهاي .

سدددأعوا دانددديرج سددديب  ف لتصميددد  الت قودددت الحاكدددف لم ددديبي م( : 2009محمـــد حامـــد شـــعبان ) -9
اينلد  ع باديل   كتد باه غودا ال لد ي تلد  فيتليد  ا  اء لصيشدنف سدصف ال         الدينبان    

 .   التابي  الا ي ي  ع بير   طصاي            رصل بي ع كلي  

    ض القديبات  تل  s.a.q  سأعوا سيب بيت ال ياو  م ( :2016حسي" مصفى")  محمد-10
الق رف  محيفر  اليق لي   المجل  ال لمي  للتابي  ال يني   الملانع الت افقي  لي   ت ف          
 نتل ت الا ي  ع كلي  التابي  الا ي ي   يل اتع بير   ثل انع  صي ا .          

ا نجدديى الا ي ددف نق اتددي ال مددل التدديب  ف ع  م( :2006محمــد لفىــ  الســيد حســانين ) -11
  ع راكي الكتيب للصلا ع القيهاي .  بؤ   سا يقي 

 S.A.Q أعودا سديب بيت ال دياو م ( : "2017مدحي ش    ط س، محمد أحمد همام ) -12
تلدد    ددض القدديبات الت افقيدد  لبت ددف كدداي الوددي  رجلدد  تلدد ت الا ي دد  نسا يقدديت التابيدد  

 ت.2017ع كلي  التابي  الا ي ي   قصيع بير   بص ب ال ا يع   لو  6ال يني ع ال ي  
ع  المابع الليرل فف التيب ا ) التا يقيت ال ملي     م ( :2010مىت  ابراهيم حماد )   -13

 ت .  2010الكتيب الحي ؤ ع القيهاي ع   اب
ــ  ) -14 ــد الكيلان سددأعوا التمدديب ا الت افقيدد  فددف سح ددوا ر ددت   الت افددع  : م(2011نصــر خال

الحاكدددف نب دددض الم ددديبات الأايادددي  لكددداي الودددي  ع  باددديل   كتددد باه غودددا رصلددد بي ع كليددد  
 التابي  الا ي ي  ع بير   الأنبيب.

 
 ثانياً : المراجع الأجنبية:

15- Ayman M.Abdel bary: The Effect of using S.A.Q exercises on the skills 
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