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 مقدمة ومشكلة البحث

مماالا ش  ااه أناال قت موردااا ماارحي ةاالا  راا  مناالا  هاام راالايي جمااو  ااخ رواار ماارحي ش    اا ي جش  اا  لا جش 
قج تااررهلا، ير اام  اار  يمكااو ورداالاي مت يمناا  مياال قج يهاا لا و مياال  اا ط جش  ر اا   ماا   لا  اال و د اال 

 يمض  ش نه ننو تمر ضل.

قت جدا مودلامغ   مثم ر  قج ل مويشلاط مو   تضد  عر  مودلاي موهملاي  جت نح وال   fried manج لاي 
رلاص مو مبهلا عو موذمت ي جقت مس ثملاح، وذوه موردا يكرت نلابملا ماو يجمرمال جحتب ال را  ت  ها   واه 

مواا  مت  Russell  barter andج شااهلا هاام مااو جملا  اال راا  م  ناالاح ترااه مشج اال مااو مويشاالاط 
عراا  مت م  نالاح  االا  ralphمشسا د م  موارمع  وردااا مودالامغ يما  ن لا االا ور لاضنا  جمو ضاالاح  ي مالا   ها  

 ( 25:19ي27مس ثملاح مجدلات مودلامغ تمبلا عو د حمت مودلاي جموم  مملات ر  مو مبهلا عو موذمت .)

ل قسلاسن  ر  منلا  ملأرالامي عرا  مومادالات مش  ملا نا  ج   لا مسلاط  مس د م  موردا جمةملاول سربلا هقنم
مو   تلاضط مودلاي بأسلاتل يجضلاو ملاعلات موم نن  بل ر  موم  مو ي ملا  ا يي  واه موا  مسالاط  مسا د م  
مااارمحي موم  ماااو بشاااكم رمااالا  يج هااالاع  رااا  من شااالاح بماااي مومااالايمت جمو ااارمةلا موهاااربن   لا ااا   اااهو 

 (227:24موشبلاب.)

دلامغ ر  موردا مو لاضلا مو مومهلائم موثلانر   تهالا موموما ي جش يمكاو مو  رهام جش يمكو مع بلاح جدا مو
 (   28:4مو مةمه ل ولإنهلات جموم  مو بأي  رح  مو موصرح .)

 ماالا تماا  يحمساا  واالاةلا  جدااا موداالامغ جهنمناا  مو ملاماام ممواالا جملأنشاان  مو اا  يملاحسااولا موناااب ماا  ا  
ت جدااا مسنهاالات   ااأوق مااو جدااا مومماام موضاالاجحي قسلاساانلا و حمساا  موم  مااو جمو كااخ عرناال   ج  م هاالا

ججدااا مولامماا  ) جدااا موداالامغ ( وااذم ن اا  قت جدااا موداالامغ ندهاال يمثاام  االطم  مااو مي رماا  موردااا مو رناا  

 لطلاب ماعيةالاجت بالعزلة وعلاقته الفراغ أوقات لاستثمار الاجتماعي التواصل وسائل دور "

 " الثانوية المرحلة
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يدلاض ندهل عر  ق لمط موردا ملأ الا  ب هالا ش تصاح تراه ملأ المط يجنال   ررداا مودالامغ يمايح تراه 
 (56:18. )ملأ لمط مضمرنولا ج من  مي رم  موردا هره ولا 

ج مثاام قسااررب مو ملاماام مااو قماا  مكرناالات مي رماا  موردااا جدااا مومماام موضاالاجحي قج جدااا مولامماا  قج 
جدااا موداالامغ تمبهاالام عااو مهاا ري تناارح موم  مااو   جمو ناارح مش  ماالاع  ي اار  عراا  مواا ا    ااهو جدااا 

 بالاح جداا موممم ججدا مودلامغ ب هلا يمكو مس ثملاح جداا مودالامغ ماو ق ام يجمراو موممام   جش يمكاو مع
مودلامغ مهأو   لانر   يمكو مو  رهم مو قةمه ل جقنم ل بلاويهب  ولإنهلات جموم  مو   جدا  دالا  سا لامط:  ت 

 ( 15:21جدا مودلامغ وور ق مو ملا نمره") 

(  قنااال   نراااط مو دنااانط شسااا ثملاح مجدااالات مودااالامغ و  يااالاط ودواااخ ملا ااالاتوخ 1999ج ضااانم عمااالامت )
 ثملاح قجدلات رلامتوخ .جحغبلاتوخ يجمي لاي مورع  بأةمن  مس 

ج م باالا جدااا موداالامغ مااو ملأساابلاب موولاماا  مو اا  تاا  لا عراا  تناارح جنماار موشدصاان  يجةاار مااو موماارمحي 
موولاماال مو اا  تروهواالا موم سهاالات جمووهماالات مش  ملا ناا  مو اا ح مو بهاالا مااو موميلاياا  جمشة ماالا  ج وااه مااو 

نلارم  تمري عرنل جعر  موار و   ا  تر نل مو هم موصلاع  بأةمن  ميمح  جمس ثملاح جدا مودلامغ بصرح 
 (29:4بلاودلائ   )

 ماالا يماا ف موداالامغ مشااكر  مقنقناا  واالاةلا  راا  هاام جدااا ي مهاالا ي اا  موشاالاب مهاالام  مااو موردااا هثهاالا  
ججمسااام  ي جش ي ااا  مااالا يم ةااالا م ااا  يصاااهلا ةاااذم مودااالامغ دااالاتا جماااو موهاااوم قت  ي ااالاي موشااالاب و اااأ هلا 

 (29مش لا و.)

ما  و ممالا ي هاو مسا ااوولا ر يمار مموالا مرميبال جمهروال جةرميلاتال جقدلات مودلامغ عي  موشبلاب ساح  ج 
جدلامتل موم رن  جمملا مت يهئ مسا ااوولا ره مالاض وان الام  ي جمومشاكات مودرقنا  قج  ا  لا ساربلا عرا  

 (22:17عادلاتل مش  ملا ن  مو مشرلامي موم ننهو بل.) 

راا  مناالا  موداالاي مهاالا قنواالا تم باالا سااو جمهيماالا ني االا مواا  موملامراا  موثلانر اا  رننياالا ن اا  منواالا مةااخ ر االا  
موملامة   ورناب جمونلاوبلاتي جسو موملامة   يم بلا مو ق   ملاممم مومملا  نرح  يأنل    ار  مشنهالات 
مو  دم ويلاضج ي جت اهلا حؤ  ل ور نلا  يج مي  مو تاهلامت  همن  جر لا   هثهلا  تيمر ممال ماو ساو 

ود لا  ب لا   مو  تر نل جمح الاي جحعلايا  ي الاتخ مو لايي  عشلا جم   مورمم  جمومشلا و يجةر  رم  ةذ، م
منااال ي ااالاج  م بااالات ندهااال ج  مااالاي عرااا  ماااو مروااال يجحتاااخ دصااالا ر ااالا  موملامة ااا  نهااابنلا مش منوااالا تم ااالا  
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ب هلاسااه ولا مو بهاالا  يوماالا وواالا مااو ق االا هبهاالا راا  موداالاي يمااو مويلامناا  مودهااهرور ن  جمش  ملا ناا  جمو  يناا  
 (30جملأ اقن .)

و قةخ موملاممم مو   يملا  ولا مشنهلات مهلا يك هط  اوولا م مرع  مو موقنخ جتم  ملامر  موشبلاب م 
مش  ملا ناا  جمومواالاحمت مومد رداا  جمو اا  تاايمكر عراا  تاا  هلا  اا جنل جتي اانخ عادلاتاال مااو مش االا و راا  

 (225:15موم  مو موذي يعنش أنل .)

 ال موممار  جرا  جسالائم جر  وم موثرح  موممررملاتن  مو بلا  ر  ت ين  مشتصلاشت جموممررملات عر  ج  
مو رم م مش  ملاع  عبلا ق كلاوولا موم م ي  هلاومنر  رك جتار  لا جتهلاةمالا   جمو ا  تما  والاةلا  مو  ينا  
مشعامن  ملأ لا  ر  علاوميلا موهار  را  مسا  نلاب  الامئح موم  ماو مومملا ا  جق نلارال مود لا ا    ج لا ا  

 عخ مولائنه  ويوض ولا جت  مولا .رم  موشبلاب مورمع  موذ و ةخ مو يل مو قن   و مخ جةر مو م 

جتمثم موثرح  موممررملاتن  سم  قسلاسن  مو سملات مومصالا مواذي يعنشال مومالاوخ را  مورداا موالامةو  جدا  
 كرا جسلائم مو رم م مش  ملاع  ددل  ةلائرا  را  موبينا  مشتصالاون    جقنمالاط مو اأ هلا را  موم  ممالات 

 ( 3:13ولملات جمومكلات . ) مسنهلانن  وملا وولا مو د ح  رلائ   عر  ت لاج  م جي م

جد  ج  ت  بكلات مو رم م مش  ملاع   قبلاش  هبهلام مو  منو رملات موم  مو  لا   موشبلاب   مهلا 
الا ميلادشا  مو ضالايلا مش  ملا نا    جتهامح  قنولا تهمح بد ملات تبلاي  ملآحمط جملأر لاح مو ملآ لا و جقيض 

 و رلامي بلاو ملامم مو ملآ لا و .

رما  موشاابلاب ةاخ ملأ ثالا مرم با  ور ناارحمت مو  ينا  را  م  مملاتيالا   هاارت   قت 2011جق الاح ق ار رشار  
مم موااخ  االط مااو موممرناا  مو مرنمناا     ضاالار   واا  م نرباالات ساار  مومماام موم لم اا   جموملاتبناا  بلاو اا ح  
عراااا  مشساااا نملاب جمساااا د م  جم لابماااا  مو  اااا   مو  يرواااار     رضااااا  عااااو عرمماااام ق اااالاي تشااااكم رهواااالا 

 ملا  ر  منلا  موشبلاب   هلاو رم م جدضلاط جدا مودلامغ .موممررملاتن  ملاهبلا  ةلا

  رهلاي قت ةذم مومالاوخ مو  يا  مو  يروار   دا  ق الا را  رما  موشابلاب مهالا ساننلا 2012قملا موصلاع ي 
عر  مة ملاملاتوخ  ج ام مو هل ملأ بلا مو قجدلاتوخ   مملا ن ج عيل هثهلا مو موملميلا مسي لا ن  جموهاربن  

لا ن  جمور ينا  جموث لاأنا  جعرا  مومادالات مش  ملا نا  يم ام موم  ماو عر  ةر   ة شط موشبلاب مش  م
 (.150:7  ) 
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جمسنهلات بنبمل مدرر  م  ملاع  يمهام  وا  موعانش جساط مو ملاعا    يشاملا رهوالا بالالأمو جمونمأنهيا  
مهااالا تشااابو ملا لاتااال وان مااالاط جمشسااا  لامح جتبااالا  ماااو  اووااالا  دصاااه ل     شااالاب ميوااالا موممااالا هلا   

ننو قت يقاانخ هاام ةااذم راانت عاد اال ت ااأ لا سااربلا  مهاالا  ب ماا  عااو مو ملاعاا  ج عاانش راا  جمهيماالا ش يهاا 
 (  328:2علو  جم ، .) 

جمااااو ةياااالا تااااأت  مشااااكر  موب اااالا  مهاااالا شم ااااا موبلامثاااا  من باااالاب موناااااب عراااا  مرمدااااو مو رم اااام 
م مش  ملاع  و   مشرلامط موذي د   ل ا  عاو جداا مودالامغ ونشاام مم اخ موهار  ج شاام هام تد هالاةخ ن الا 

وهاااورو  مشتصااالا  ماااو ملآ ااالا و ق يمااالا هااالانرم   جو اااو ةيااالاك هثهااالا ماااو ملأ ااالاح موهاااربن  وواااذ، مومرمداااو 
جموميصلات مش  ملا ن  ن ن   مسرلامط ر  مس د ممولا جميولا موملو  مش  ملا نا  جدالاحت موبلامثا  يحمسا  

  مش  ملا نا  م ي تأ لا موناب  وذ، مومرمدو ) مرمدو مو رم م مش  ملاع  جم ي تأ هلاةالا عرا  موملوا
 و  وخ .

 هدف البحث :

 واا   موب االا  واا  مو ماالا  عراا  يجح جساالائم مو رم اام مش  ماالاع  شساا ثملاح قجداالات موداالامغ جعاد اال 
 بلاوملو  مش  ملا ن  مو  ا  ت     : 

 مه ري مس د م  جسلائم مو رم م مش  ملاع  و ي موناب عهي  موب لا . -1
 عهي  موب لا .مه ري موملو  مش  ملا ن  و ي موناب  -2
مه ري تأ هلا جسلائم مو رم م مش  ملاع  عر  موملو  مش  ملا ن  و ي موناب عهي  موب لا  -3

. 

 تساؤلات البحث :

 ملا مه ري مس د م  جسلائم مو رم م مش  ملاع  و ي موناب عهي  موب لا؟ -1
 ملا مه ري موملو  مش  ملا ن  و ي موناب عهي  موب لا؟ -2
م مو رم اام مش  ماالاع  عراا  موملواا  مش  ملا ناا  واا ي موناااب عهياا  ماالا مهاا ري تااأ هلا جساالائ -3

 موب لا ؟
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 مصطلحات البحث :

 Social Isolationالعزلة الاجتماعية  -1

تميااا  مشندصااالا  مشحميي جمش  نااالاحي وردااالاي ن ن ااا  ضااامق موصااار   هيااال جضاااهو موم  ماااو   جعااا   
لا لات م  ملا نااا  قج تدلاعااام مبلاشتااال بمااالا ي ااالاي مروااال   جمنددااالاض مهااا ري مشااالاحه ل رااا  قي نشااا

 (3:16م  ملاع  مو ملآ لا و )

  Social network serviceمواقع التواصل الاجتماعي  -2
ةاا  مي رماا  مااو موشاابكلات مشو  لاجنناا  مو اا  تهاامح ورمشاا لاك أناال بننشاالاط مردااو  االاص باال ي 
جمااااو  ااااخ حضناااال مااااو  ااااا  ن اااالا  م  ماااالاع  مو  لاجناااا  مااااو معضاااالاط م اااالا و واااا  وخ نداااار 

 (96:10وورميلات .)مشة ملاملات جم
 Secondary stageالمرحلة الثانوية  -3

موملامرااا  مو ااا  تشاااام دمااا  مو مرااانخ مومااالا    ج ر  ااا   وااالا مونربااا  جمونلاوبااالات مواااذ و قتمااارم مو حمسااا  
 ( .140:23مسع ميي   ي لاح جتم   مو حمس   ولا عر  م ي  اث سيرمت)

 إجراءات البحث :

 المنهج المستخدم 

 ج مور د  ومائم ل ونبنم  مو حمس  مس د ما موبلامث  موميو

 مجتمع وعينة البحث :

م  مو موب لا : ةر  اب ج لاوبلات موملامر  موثلانر   بم لار   موميرأن  مو ميمحمت ملاهل  بهو 
 مو ر  جملاهل موشو مط جملاهل مير .
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 عينة البحث :

و موم ها  و  لاواط ج لاوبا  ما 238ت  رت عهي  موب لا ر   رحتولا مويولائن  ماو م مرعا  درمموالا 
 لاواط  54بلاوصق ملأج  جموثلان  جموثلاولا موثلانري مو م محس مد رد    جتي هخ عهي  موب لا  وا  

  لاوط . 99 لاوب  ج 85 لاوط ج لاوب  همهي  قسلاسن   رمدو  184ج لاوب  همهي  مس نا ن ي

 الأدوات لمستخدمة في البحث :

( 81ماااو سااابو م ااالاجح ج ) مقنااالاس موملوااا  مش  ملا نااا   عااا مي نلانهااا  همااالا   ااالاوح ج   ااارت  -1
 (25مدلاي .)

( 48مسااا بنلات جسااالائم مو رم ااام مش  مااالاع   عااا مي موبلامثااا . ج   ااارت ماااو ساااا م ااالاجح ج ) -2
  بلاح .

 الدراسة الاستطلاعية:

دلاما موبلامث  بن لامط مو حمس  مشس نا ن  عر  عهي  مو م  مو موب لا ج لاحج مومهي  ملأسلاسن  
اب موملامراا  موثلانر اا  بم لار اا  موميرأناا  مااو ملاهاال ( لاوااط ج لاوباا  مااو  اا54ورب االا جدرممواالا )

  .10/5/2020  جم   1/5/2020موشو مط جملاهل  بهو مو ر  جملاهل مير ي ر  مود لا  مو

 المعاملات العلمية للاستبيان :

 ا موص  :1

 ـ ـصدق المحتوي أو المضمون )المحكمين(:

 دبلامط ور ملا  عر  ملآت :ا تخ  لاح مشس بنلات مع مي موبلامث  ر   رحتل مشجون  عر  مو

 ا م ي ميلاسب  موم لاجح ومرضرع موب لا 

 ا م ي ميلاسب  موعبلاحمت مودلا   و م م رح وقنلاس مومرضرع ده  موب لا 

 ا م ي ميلاسب   نلات  موعبلاحمت بلاويهب  ومرضرع موب لا

اااا مملارااا  م  لامااالات مودباااالامط مااار  ماااذ  قج مضااالار  قج تماااا  م  بااالاحمت  لامةااالا ميلاساااب  ورم اااالاجح 
  .موم  لام
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جداا  دلاماااا موبلامثاا  بمااالاض  بااالاحمت مشساا بنلات رااا   اارحتل مشجونااا  عرااا  م مرعاا  ماااو مودبااالامط 
( بهاالا مااو قساالاتذ  مو لاضناا  مولا لاضاان  جناارمب هرناالات مو لاضناا  مولا لاضاان  )موواالا  جمو ل االا  5جعاا يةخ )
 جموهلايمت(

 المعاملات العلمية للاستبيانات:
 صدق وثبات المقياس

 " العزلة الاجتماعية "  صدق الاتساق الداخلي لمقياس -1

 ( 1جدول )  
 يوضح معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمحور وكذلك الدرجة الكلية للمقياس 

 54ن =

 -612.** 910.** 68 المحور الرابع المحور الاول

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 -533.** 848.** 79 معامل الارتباط

 *296.- *283. 70 للمقياس محورلل للمقياس للمحور

1 **.793 **.674 34 **.938 **.731- 71 **.715 -.278* 

2 **.855 **.735 35 **.952 **.577- 72 -.288* **.479 

 المحور السابع -640.** 952.** 36 786.** 773.** 3

4 **.936 **.742 37 **.809 *.336- 
 المفردة

 المفردة

 للمقياس للمحور 542.** -781.** 38 -598.** -.782** 5

6 **.877 **.674 39 **.877 **.634- 73 **.356 .285* 

7 **.812 **.601 40 **.907 **.537- 74 **.501 .299* 

8 **.738 **.647 41 **.945 **.636- 75 **.548 **.398- 

9 **.633- **.588- 42 **.929 **.658- 76 **.579 -.295* 

10 **.604- **.636- 43 **.820 **.580- 77 **.541- -.296* 

11 **.548- **.588- 44 **.860- **.598 78 **.405 *.282- 

   45 **.933- **.624 79 *.347 **.554 

 486.** 641.** 80 المحور الخامس المحور الثاني

 المفردة
 المفردة

 المفردة
 *269. 490.** 81 المفردة

    للمقياس للمحور للمقياس محورلل

12 **.915 **.758 46 *.287 .301*    

13 **.916 **.692 47 -.269* **.431-    

14 **.925 **.615 48 *.287 **.593    

15 **.911 **.667 49 **.352 -.279*    

16 **.945 **.629 50 **.557 **.639    

17 **.894 **.629 51 .292* -.308*    

18 **.955 **.669 52 .285* *.315-    

19 **.904 **.536 53 .297* .310*    

20 **.916 **.624 54 **.349 .294*    

21 **.872 **.620 55 .279* -.311*    

22 **.920 **.551 56 *.273 **.426    

    *298. *269. 57 المحور الثالث

 المفردة
    *301.- *289. 58 المفردة

    -282.* *297.- 59 للمقياس للمحور

23 **.894- **.602- 60 .291* *.338    

24 **.973 **.759 61 .290* *.268    
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25 **.917 **.709 62 -.297* *.335-    

    المحور السادس 724.** 978.** 26

27 **.929 **.720 
 المفردة

    المفردة

    للمقياس للمحور 581.** 885.** 28

29 **.921 **.608 63 .277* **.407    

30 **.885 **.622 64 **.866 **.610-    

31 **.874- **.664- 65 **.808 **.543-    

32 **.931- **.680- 66 **.494- *.338    

33 **.858- **.605- 67 .295* *.283-    

 0.269(، = 2 –( ودرجة حرية )ن 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
(مما يشير الي صدق الاتساق الداخلي بين العبارات والدرجة 0’05دالة احصائيا عند مستوي معنوية)

 الكلية للمحور والدرجة الكلية للمقياس 
 
 

 ور بالدرجة الكلية للمقياس ارتباط كل مح

 7المحور 6المحور  5المحور  4المحور 3المحور  2المحور  1المحور  المحاور
 486.** -570.** 588.** -649.** 741.** 694.** 759.** المقياس

يتضح من الجداول السابقة وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الدرجة الكلية  لكل 
اس وبعضها والدرجة الكلية للمقياس وذلك عند مستوي دلالة محور من محاور المقي

(مما يشير الي صدق  الاتساق الداخلي بين المحاور والدرجة الكلية  0’05احصائية )
 للمقياس.

 ـ ثبات استمارة الاستبيان :
تم التأكد من ثبات استمارة الاستبيان باستخدام معادلة الفا كرو نباخ  لبيان مدي انسجام 

 استجابات أفراد العينة الاستطلاعية علي عبارات محاور الاستبيان. وتناغم
 

 معامل الثبات لفا كرو نباخ 
 54ن=

معامل الفا كرو  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المحاور
 نباخ

1 11 20.056 2.318 .940 

2 11 15.796 7.839 .981 

3 11 20.296 2.271 .613 

4 12 25.722 5.228 .737 

5 17 36.796 2.445 .879 

6 10 25.519 3.082 .580 

7 9 22.426 2.124 .568 

 719. 5.571 166.61 81 درجة الكلية

 من خلال نتائج حساب معامل ثبات الفا كرو نباخ تبين ثبات المقياس وقابليته للتطبيق العملي 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

196 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني عالموق

 
 

 وبلات جد  مع م ت موبلامث  عرى  ر  مودم  ر  ت ا مه ر  موملو  عي  مونلا
 حيث ان قانون طول الفئة  = الحد الأعلى الى الحد الأدنى / الدرجة الكلية 

 

 ( = 1-3للفقرات / )0.67=  3 
 

 وبناء على ذلك وضع المعيار التالي: 
 

 
 

 الدراسة الأساسية:

( 184  جع يةو)تخ تنبه  مس ملاحت  مشس بنلات ر   رحتولا مويولائن  عر  عهي  موب لا مشسلاسن
بهو  لاوط ج لاوب  مو  اب موملامر  موثلانر   بم لار   موميرأن  مو ملام ل جميمحمت موشو مط ج 

  جضم  مشن ولاط مو مو نبه  تخ 13/6/2020  جم   15/5/2020مو ر  جمير ي ر  مود لا  مو
  مو جتدلا غ موبنلانلات س لامط مومملاو لات مشمصلائن  موميلاسب  ووذ، موبنلانلات.

 عرض ومناقشة نتائج المحور الأول لمقياس العزلة الاجتماعية :

( 2جدول )  
لكل  )2نسبي وقيمة ) كاالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن ال

  "   عبارة من عبارات المحور الأول من مقياس العزلة الاجتماعية " 
 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

مستوى   )2كأ(قيمة 

 التقييم

1 
أستطيع أن أتعرف علي الناس  

 بسهولة 

 41 4 139 التكرار
1.47 0.84 270 

48.91% 
 

 منخفض 158.68
% 76% 2% 22% 

2 
أمتلاااق  ااااة ابدااار   ب ر اااة 

 كبيرة 

 41 20 123 التكرار
1.55 0.83 286 

51.81% 
 

 منخفض 96.59
% 67% 11% 22% 

3 
أتاارت تاا  ير لاا ي ابداار    ااي 

 العلاقست الج   ة

 45 12 127 التكرار
1.55 0.86 286 

51.81% 
 

 منخفض 114.33
% 69% 7% 24% 

 ا تا  مهسرة  ي التعسرف 4
 38 6 140 التكرار

1.45 0.81 266 
48.19% 

 
 منخفض 159.69

% 76% 3% 21% 

5 
احتااسإ يلاااي وقاااي  و ااا  كاااي 

 أستطيع أن أعبر ع  نفسي

 130 8 46 التكرار
 عالي 127.08 81.88% 452 0.87 2.46

% 25% 4% 71% 

  م
 الفئة

 مستوى التقييم
 الحد الاقصى الحد الادنى

1 

 للفقرات
 منخفض لا اوافق 1.67 1

 متوسط وسطةأوافق بدرجة مت 2.33 1.67 2

 عالي  اوافق 3.00 2.33 3
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  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

مستوى   )2كأ(قيمة 

 التقييم

6 

أري أن لااااااااااا ي امكسنياااااااااااست 

وقااا رات تجعلناااي  ااا ا  باااي  

 ابدر  

 45 8 131 التكرار

 منخفض 129.85 51.09% 282 0.86 1.53
% 71% 4% 24% 

7 
لا  تابلنااي أحاا  بسااهولة بسااب  

  بيعتي الخجولة

 40 6 138 التكرار
1.47 0.83 270 

48.91% 
 

 منخفض 153.17
% 75% 3% 22% 

8 
أحااا  أن أكاااون متفسمااا   ام اااس  

 وماب  علي الحيسة

  34 150 التكرار
 منخفض 73.13 39.49% 218 0.78 1.37

% 82% 18%  

9 
أشعر  ام س  بسلالق والتاوتر ما  

 ظهوري  ي مجت ع     

 142 4 38 التكرار
1.37 0.81 472 

85.51% 
 

 عالي 168.56
% 21% 2% 77% 

10 
أشعر سار عس  بسححباس  ب جار  

 أن تصس  ني عابست

 137 5 42 التكرار
2.52 0.84 463 

83.88% 
 

 عالي 151.18
% 23% 3% 74% 

11 
لا أمتلااااااااااق رو  ال  ااااااااااسبرة 

 وال  أبة.

 138 1 45 التكرار
 عالي 159.53 83.51% 461 0.86 2.51

% 24% 1% 75% 

 5.991( هي 2بدرجة حرية ) 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*قيمة " كا
 3.841( هي 1بدرجة حرية ) 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*قيمة " كا

(أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث علي المحور الاول ) (تراوحت 2يتضح من جدول) 
 دالة احصائيا لجميع العبارات للمحور الاول.2كما جاءت قيمة كا(%51.85:%49.39)بين

 مناقشة المحور الاول )ادراك الذات والثقة بتقبل الاخرين( :
 (.%81.51:%49.39موعبلاحمت مو   مصرا عر  قدم ج ت نهب  تلامجما ملا  هو ) -
  لا و(:مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح ملأج  )ميحمك موذمت جموث      بم ملأ  -

(جموعبلاح  حدخ % 51.85( ر ت نهب )9ا وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مشس  لاب  )نمخ(ي  بلاح  حدخ )
(  ر ت 5(جموعبلاح  حدخ )% 88.83( ر ت نهب )10(جموعبلاح  حدخ )% 51.83( ر ت نهب )11)

 (.%88.81نهب  )
 (.%49.39( ر ت نهب  )8ا وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  ) تهلا مرمر (موعبلاح  حدخ )

(ي  بلاح  حدخ % 91.48( ر ت نهب )1ا وصلاوح مو  لامح )تهلا مرمر  بش ،(  بلاح  حدخ)
( 6( يج بلاح  حدخ ) %19.48(  ر ت نهب )4(ي بلاح  حدخ )%81.51( ر ت نهب )2ي3)

 (48%.91(  ر ت نهب  ) 7(ي بلاح  حدخ ) %09.51 ر ت نهب  ) 
 

 (  3جدول ) 

لكل عبارة من  )2نحراف المعياري والمجمو  التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كاالمتوسط الحسابي والا

  "   عبارات المحور الثاني من مقياس العزلة   الاجتماعية " 
 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 النسبي

  )2كأ(قيمة 

 

12 
أشاااااعر أن  ملاماااااي  حباااااون 

 التح ث معي.

  46 138 التكرار
 منخفض 46.000 41.67% 230 0.87 1.50

% 75% 25%  

 أشعر ب ه يتي بي  أص قسمي. 13
 46 4 134 التكرار

 منخفض 143.52 50.72% 280 0.87 1.52
% 73% 2% 25% 

 أ ي  يقسمة ص اقست     ة . 14
 43 9 132 التكرار

 منخفض 131.55 50.54% 279 0.85 1.52
% 72% 5% 23% 

 منخفض 165.20 %48.19 266 0.82 1.45 39 4 141 التكرارأحاا  أن أظهاار  ااي التج عااست  15
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  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

  )2كأ(قيمة 

 

   %21 %2 %77 % الكبيرة.

16 
أحااااااا  ملأاااااااسركة ابدااااااار   

 نلأس ستهم ومنسسبستهم.

 46 5 133 التكرار
1.53 0.87 

281 
 

50.91% 
 

 منخفض 139.31
% 72% 3% 25% 

17 
لاااا ي الااااا رة علااااي موا هااااة 

 ال واقف العصيبة .

 48 5 131 التكرار
1.55 0.88 

285 
 

51.63% 
 

 منخفض 133.77
% 71% 3% 26% 

 أتح   ال سئولية بلأك  كبير. 18
 48 2 134 التكرار

1.53 0.88 
282 
 

51.09% 
 

 منخفض 146.31
% 73% 1% 26% 

19 
ك ياارا  مااس  سااتعي  ماا  حااولي 

 بو هة نظري.

 38 8 138 التكرار
1.46 0.82 

268 
 

48.55% 
 

151.08 

 
 منخفض

% 75% 4% 21% 

20 
أشااعر أننااي شخصااس  هسمااس  بااي  

 أ را  أسرتي.

 45 6 133 التكرار
1.52 0.86 

280 
 

50.72% 
 

138.01 
 

 منخفض
% 72% 3% 24% 

21 
أشاااااعر أن  ملاماااااي  هت اااااون 

 بو و ي معهم 

 42 3 139 التكرار
1.47 0.84 

271 
 

49.09% 
 

159.92 
 

 منخفض
% 76% 2% 23% 

22 
أسااسع  ارداار    ااي موا هااة 

 ملأسكلهم.

 45 9 130 التكرار
 منخفض 125.88 51.27% 283 0.86 1.54

% 71% 5% 24% 

 5.991( هي 2بدرجة حرية ) 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*قيمة " كا
 3.841( هي 1بدرجة حرية ) 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*قيمة " كا

(أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث علي المحور الثاني ) الثقة 3يتضح من جدول ) 
دالة احصائيا لجميع عبارات  2(كما جاءت كا%63.51:%67.41ين )بالنفس(تراوحت ما ب

 المحور الثاني.
 ميلادش   بلاحمت موم رح موثلان  )موث   بلاويدر(:

 (.%19.48:%67.41ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  قدم ج ت نهب  تلامجما ملا  هو )
  .ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )مرمر (ش  ر 

 ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر ( ش  ر  .
( 12ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  تهلا مرمر  بش ، موعبلاح  حدخ) 

(  ر ت 14(ي بلاح  حدخ )%72.50(  ر ت نهب  )13( يجموعبلاح  حدخ )41%.67 ر ت نهب  ) 
( ر ت نهب  16( يموعبلاح  حدخ )% 19.48( ر ت نهب )15(ي موعبلاح  حدخ )%54.50نهب  )

( ر ت نهب  18(ي موعبلاح  حدخ )%63.51(  ر ت نهب  )17(ي موعبلاح  حدخ )91.50%)
(  ر ت نهب  20( ي جموعبلاح  حدخ )%55.48( ر ت نهب  )19(موعبلاح  حدخ )09.51%)
( ر ت نهب  22( ي جموعبلاح  حدخ )%09.49)  (  ر ت نهب 21( يجموعبلاح  حدخ )72.50%)
(27.51%.) 
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 (   4جدول ) 

لكل  )2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا
  "   عبارة من عبارات المحور الثالث من مقياس العزلة الاجتماعية " 

 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق وافقغير م

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

23 
أشعر بسلوح ة بسلرغم و و ي 

 وسط أسرتي.

 126 8 50 التكرار
2.41 0.89 

444 
 

80.43% 
 

116.65 
 

 عالى
% 27% 4% 68% 

  هتم أ را  أسرتي بلأئوني. 24
 45 5 134 التكرار

1.52 0.86 
279 
 

50.54% 
 

142.18 
 

 منخفض
% 73% 3% 24% 

25 
أحاااا  أن أتعااااسون ماااا  أ اااارا  

 أسرتي  ي اللأئون ال نزلية .

 42 8 134 التكرار
1.50 0.84 

276 
 

50.00% 
 

138.56 
 

 منخفض
% 73% 4% 23% 

26 
اهاااااتم بلأااااائون   ياااااع أ ااااارا  

 أسرتي.

 44 7 133 التكرار
1.52 0.86 

279 
 

50.54% 
 

136.77 
 

 منخفض
% 72% 4% 24% 

27 
اعت ااا  علاااي نفساااي  اااي حااا  

 ملأكلاتي اللأخصية .

 39 3 142 التكرار
1.44 0.82 

265 
 

48.01% 
 

169.71 
 

 منخفض
% 77% 2% 21% 

28 
أستعي  بآراء أداواتي ووالا ي 

  ي قراراتي.

 44 8 132 التكرار
1.52 0.86 

280 
 

50.72% 
 

132.69 
 

 منخفض
% 72% 4% 24% 

29 
اعت   علاي والا ي  اي حا  ماس 

 أوا ه م  ملأكلات.

 42 6 136 التكرار
1.49 0.84 

274 
 

49.64% 
 

146.91 
 

 منخفض
% 74% 3% 23% 

30 
أشااااعر أن ارتبااااس ي ب ساااارتي 

 غير قوتي .

 42 3 139 التكرار
1.47 0.84 

271 
 

49.09% 
 

159.92 
 

 منخفض
% 76% 2% 23% 

31 
لا أمياااا  الجلااااو  مااااع أ اااارا  

 أسرتي .

 137 2 45 التكرار
2.50 0.86 

460 
 

83.33% 
 

155.09 
 

 عالى
% 24% 1% 74% 

32 
أ ضااا  أن أ لاااد ب فااار ي أو 

 مع أح  ابص قسء ع  ابسرة 

 136 5 43 التكرار
2.51 0.85 

461 
 

83.51% 
 

148.12 
 

 عالى
% 23% 3% 74% 

33 
أ ضاا  قضااسء أوقااست  راغااي 

 ب فر ي.

 129 9 46 التكرار
 عالى 123.14 81.70% 451 0.87 2.45

% 25% 5% 70% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

(قت مور ت مويهب  شس  لابلات موم رح موثلاولا )مو رم م جمشم رمط  4  ضح مو مو  ج  )
 (.%51.83:%01.48(تلامجما ملا  هو )مشسلاي 

 (.%54.50: %01.48ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  مدم ج ت نهب  تلامجما ملا  هو )
ا مس  لابلات مومهي  عر  موم رح موثلاولا ) مو رم م جمشم رمط مشسلاي( وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  

(  ر ت 31ح  حدخ )( يجموعبلا%43.80(  ر ت نهب  )23مت لا، مشس  لاب  )مرمر ( ي بلاح  حدخ )
(  ر ت نهب  33(يجموعبلاح  حدخ )%51.83( ر ت نهب  )32(ي موعبلاح  حدخ )%33.83نهب  )

(70.81%.) 
 ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر (  ش  ر  .
( ر ت نهب  24ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى )تهلا مرمر  بش ،( ي بلاح  حدخ ) 

(  ر ت نهب  26(ي موعبلاح  حدخ )%00.50(  ر ت نهب  )25(ي  بلاح  حدخ )54.50%)
(  ر ت 28(ي موعبلاح  حدخ )%01.48(  ر ت نهب  )27(ي موعبلاح  حدخ )54.50%)
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(  ر ت نهب  30( ي موعبلاح  حدخ )%64.49(  ر ت نهب  )29(ي موعبلاح  حدخ )%72.50نهب )
(09.49%.) 

 ( 5جدول ) 
لكل  )2وسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كاالمت

  "   عبارة من عبارات المحور الرابع من مقياس العزلة الاجتماعية " 
 184ن=

 

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 بيالنس

  2كأ(قيمة 

 

34 

أتلأااكق  ام ااس   ااي موقااف ك ياار 

مااااا  الاصااااا قسء مناااااي ومااااا  

 علاقستهم.

 134 2 48 التكرار

2.47 0.88 
454 
 

82.25% 
 

 عالى 146.39
% 26% 1% 73% 

35 
أشااااعر أن أصاااا قسمي  ساااايئون 

  ه ي.

 135 1 48 التكرار
2.47 0.88 

455 
 

82.43% 
 

 عالى 150.73
% 26% 1% 73% 

 ليد ل ي أص قسء أ ق  يهم. 36
 133 5 46 التكرار

2.47 0.87 
455 
 

82.43% 
 

 عالى 139.32
% 25% 3% 72% 

 لا أمتلق ص  ق ح يم. 37
 137 6 41 التكرار

2.52 0.84 
464 
 

84.06% 
 

 عالى 150.01
% 22% 3% 74% 

38 
لاااا ي أصاااا قسء أتبااااس   معهاااام 

 الز سرات وارراء.

 47 7 130 التكرار
 منخفض 128.36 51.63% 285 0.87 1.55

% 70% 4% 26% 

39 
أشااااااعر أن  اماااااارة معااااااسر ي 

 وأص قسمي مح و ة.

 144 1 39 التكرار
2.57 0.82 

473 
 

85.69% 
 

 عالى 178.90
% 21% 1% 78% 

 لا أ ق بسهولة  ي أص قسمي. 40
 136 9 39 التكرار

2.53 0.82 
465 
 

84.24% 
 

 عالى 143.69
 21% 5% 74% 

41 

 اااااري بعاااااأ ابصااااا قسء أن 

أساااالوبي  ااااي التعسماااا  غياااار 

 مر ح.

 143 4 37 التكرار

2.58 0.81 
474 
 

85.87% 
 

 عالى 171.98
% 20% 2% 78% 

42 
لا أحباااا  الاتصااااس  التليفااااوني 

 ب قسربي.

 142 3 39 التكرار
2.56 0.82 

471 
 

85.33% 
 

 عالى 169.71
% 21% 2% 77% 

43 
نااااس را  مااااس أهااااتم بسل نسساااابست 

 الخسصة ب قسربي وأص قسمي.

 136 7 41 التكرار
2.52 0.84 

463 
 

83.88% 
 

 عالى 145.77
% 22% 4% 74% 

44 
قسمي  لأااسركوني أ راحااي أصاا 

 وأحزاني.

 38 5 141 التكرار
1.44 0.81 

265 
 

48.01% 
 

 منخفض 164.09
% 77% 3% 21% 

45 
  ااق ك ياارا ماا  أصاا قسمي  ااي 

 أرامي.

 43 - 141 التكرار
 منخفض 52.19 48.91% 270 0.85 1.47

% 77% - 23% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

(قت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح مولامبو)مو دلاعم مو 5  ضح مو   ج  ) 
 (.%69.85: %01.48( تلامجما ملا  هو ) مش  دلاط

 (.%63.51: %01.48ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  مدم ج ت نهب  تلامجما ملا  هو )
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مولامبو وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  ) مرمر ( 

(ي جموعبلاح  %43.82نهب  ) (  ر ت 32(يموعبلاح  حدخ)% 25.82( ر ت نهب  )34ي موعبلاح  حدخ )
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( ي موعبلاح  حدخ %06.84(  ر ت نهب  )37(ي موعبلاح  حدخ )%43.82( ر ت نهب  )36حدخ )
(  ر ت نهب  41(ي جموعبلاح  )%24.84( ر ت نهب  )40( يجموعبلاح  )%69.85( ر ت نهب )39)

ب  (  ر ت نه43(ي جموعبلاح  حدخ )%85. (33(  ر ت نهب  42( يجموعبلاح  حدخ )87.85%
(88.83%.) 

 ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر ( ش  ر  .
( 44ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح مش بلا ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر  بش  ( ي موعبلاح  حدخ )

(  ر ت 38( ي جموعبلاح  )%91.48(  ر ت نهب  )45( ي جموعبلاح  حدخ )%01.48 ر ت نهب  )
 (.%63.51نهب  )

  
 

 
 
 

 ( 6جدول )  
لكل  )2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا

  "   عبارة من عبارات المحور الخامس من مقياس العزلة الاجتماعية " 
 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

46 
ك يرا  مس أنسح  م  ال لأاسركة 

  ي ابع س  الج سعية .

 135 10 39 التكرار
2.52 0.82 

464 
 

84.06% 
 

139.57 
 

 عالى
% 21% 5% 73% 

47 
ا تااا  ماا   لأااسركني اهت سمااستي 

 وأ كسري

 136 9 39 التكرار
2.53 0.82 

465 
 

84.24% 
 

143.68 
 

 عالى
% 21% 5% 74% 

48 
أ يااا  توصاااي  و هاااة نظاااري 

 وآرامي للأدر  .

 43  141 التكرار
1.47 0.85 

270 
 

48.91% 
 

52.19 
 

 منخفض
% 77%  23% 

49 
أبحااان عااا  معناااي لحياااستي أو 

 ه ف.

 47 8 126 التكرار
1.55 0.87 

283 
 

51.27% 
 

124.38 
 

 منخفض
% 70% 4% 26% 

50 
اساااااتطيع أن أقناااااع ابدااااار   

 بآرامي.

 47 7 130 التكرار
1.55 0.87 

285 
 

51.63% 
 

128.35 
 

 منخفض
% 71% 4% 26% 

51 
أشاااااعر أنناااااي منعاااااز  عااااا  

 ابدر  .

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

171.98  
 

 عالى
% 20% 2% 78% 

52 
أشاااعر بسلوحااا ة رغااام و ااااو  

 آدر  .

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

171.98 
 

 عالى
 20% 2% 78% 

53 
أحااااااااسو  أن ألفااااااااي انتبااااااااس  

 ال حيطي  بي.

 42 3 139 التكرار
1.47 0.84 

271 
 

49.09% 
 

159.92 
 

 منخفض
% 76% 2% 23% 

54 
 نجاااا   لااااي الك ياااار   ويلااااي 

 أحس   ي .

 38 5 141 التكرار
1.44 0.81 

265 
 

48.01% 
 

164.09 
 

 منخفض
% 77% 3% 21% 

55 
أت نااااااي أن أكااااااون مرغوبااااااس  

 ا ت سعيس  .

 137 6 41 التكرار
2.52 0.84 

464 
 

84.06% 
 

150.01 
 

 عالى
% 22% 3% 74% 

56 
أحاااااسو  أن أكاااااون صااااا اقست 

     ة .

 42 3 139 التكرار
1.47 0.84 

271 
 

49.09% 
 

159.92 
 

 منخفض
% 76% 2% 23% 

57 
أر   أن أ ع  ما  حاولي  هاتم 

 بلأئوني.

 42 3 139 التكرار
1.47 0.84 

271 
 

49.09% 
 

159.92 
 

 منخفض
% 76% 2% 23% 
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  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

58 
لا أمياا  يلااا مسااسع ة ابداار   

 بسلرغم أنه  ي ما ري.

 42 3 139 التكرار
1.47 0.84 

271 
 

49.09% 
 

159.92 
 

 منخفض
% 76% 2% 23% 

 لا أ ي  ال بس رات الا ت سعية  59
 143 4 37 التكرار

2.58 0.81 
474 
 

85.87% 
 

 عالى 171.98
% 20% 2% 78% 

60 
اسعي أن أكون موضاع اهت اس  

ماااا  ابداااار    ااااي أي مكااااسن 

 أتوا ه به.

 42 4 138 التكرار

1.48 0.84 
272 
 

49.28% 
 

 منخفض 155.52
% 75% 2% 23% 

61 
أسااتطيع أن أتنااا   ااي أحااس   ي 

 م  موضوع بدر بلأك   ي .

 47 7 130 التكرار
1.55 0.87 

285 
 

51.63% 
 

128.35 
 

 منخفض
% 71% 4% 26% 

62 
لاايد لاا ي أع ااس  واهت سمااست 

 دسرإ ال نز .

 142 5 37 التكرار
 عالى 167.48 85.69% 473 0.81 2.57

% 20% 3% 77% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

( قت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح مودلامر )مومولاحمت 6  ضح مو مو  ج  ) 
يمو  ممصلائنلا  2( هملا  لاطت هلا%87.85:%01.48ن ( تلامجما ملا  هو )مشندملاون  جمش  ملا 

 و منو  بلاحمت موم رح مودلامر .
 (.%63.51:%01.48ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  قدم ج ت نهب  تلامجما ملا  هو  )

ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مودلامر وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  
(ي %24.84( ر ت نهب  )47(يج بلاح  حدخ )%06.84(  ر ت نهب  )46  حدخ ))مرمر ( ي  بلاح 

( يج بلاح  حدخ %87.85( ر ت نهب  )52(ي ج بلاح  حدخ )%87.85(  ر ت نهب  )51ج بلاح  حدخ )
(  ر ت 62( ج بلاح  حدخ )%87.85( ر ت نهب  )59( يج بلاح  حدخ )%06.84( ر ت نهب  )55)

 (.%69.85نهب  )
 ي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر (  ش  ر  .ا مس  لابلات مومه

( 48ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر  بش ،( ي بلاح  حدخ )
( ر ت 50(ي جموعبلاح  حدخ )%27.51( ر ت نهب ) 49(ي جموعبلاح  حدخ )% 91.48 ر ت نهب  )

( ر ت نهب  54( يجموعبلاح  حدخ )%09.49( ر ت نهب )53لاح  حدخ )( يجموعب%63.51نهب  )
( ر ت نهب  57(يجموعبلاح  حدخ )%09.49(  ر ت نهب )56( ي جموعبلاح  حدخ )01.48%)
(  ر ت نهب  60(ي جموعبلاح  حدخ )%09.49( ر ت نهب )58(ي جموعبلاح  حدخ )09.49%)
 (.%63.51(  ر ت نهب  )61(ي جموعبلاح  حدخ )28.49%)

 
 (  7دول ) ج

لكل  )2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا
  "   عبارة من عبارات المحور السادس من مقياس العزلة الاجتماعية " 

 184ن= 
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  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 ديريالتق

الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

 أح  أن أ لد وحي ا . 63
 143 4 37 التكرار

2.58 0.81 
474 
 

85.87% 
 

171.98 
 

 عالى
% 20% 2% 78% 

64 
أشاااعر أناااه لا  و ااا  مااا   هاااتم 

 بح  ملأسكلي.

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

171.98 
 

 عالى
% 20% 2% 78% 

65 
أشعر كا نني غر ا   اي وساط 

 م  حولي.

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

171.98 
 

 عالى
% 20% 2% 78% 

66 
ك يااااارا  ماااااس أرغااااا  منسقلأاااااة 

 ملأسكلي مع أح .

 42 4 138 التكرار
1.48 0.84 

272 
 

49.28% 
 

155.52 
 

 منخفض
% 75% 2% 23% 

 أشعر أنني ع  م ابص قسء. 67
 143 4 37 التكرار

2.58 0.81 
474 
 

85.87% 
 

171.98 
 

 عالى
% 20% 2% 78% 

68 
أشاااعر أن  ملاماااي لا  هت اااون 

 ب ي ع   أقو  به .

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

 عالى 171.98
% 20% 2% 78% 

69 
عناا مس أقااع  ااي ملأااكلة لا أ اا  

 م   اف بجسنبي.

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

 عالى 171.98
 20% 2% 78% 

 أشعر أنه لا  و   م   حبني. 70
 143 4 37 التكرار

2.58 0.81 
474 
 

85.87% 
 

 عالى 171.98
% 20% 2% 78% 

71 

أشااااعر أن العلاقااااست الع ياااااة 

بسبدر   تؤ ي يلي الع    ما  

 ال لأكلات.

 143 4 37 التكرار

2.58 0.81 
474 
 

85.87% 
 

 عالى 171.98
% 

20% 2% 78% 

72 

أتلاي الع    م  الانتااس ات ما  

ابدااااااااار   علاااااااااي أراماااااااااي 

 وتصر ستي.

 143 4 37 التكرار

 عالى 171.98 85.87% 474 0.81 2.58
% 

20% 2% 78% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

( مت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح موهلايس  7  ضح مو   ج  ) 
 (.%87.85: %28.49نه لاب جمشم لا  مو رميي(تلامجما ملا  هو ))مش

 (.%28.49ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  مدم ج ت نهب   بلاح  جمم   جةر)
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح موهلايس)مشنه لاب جمشم لا  مو رميي(وصلاوح مو  لامح ملأعرى 

ي( ر ت نهب  72ي71ي70ي69ي68ي67ي65ي64ي63ر  مت لا، مشس  لاب  )مرمر (ي  بلاح  حدخ )
(87.85%.) 

 ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر ( ش  ر   .
( 66ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر  بش  (ي  بلاح  حدخ ) 

 (.%28.49 ر ت نهب  ) 
 

 (  8جدول ) 
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لكل  )2سابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كاالمتوسط الح
  "   عبارة من عبارات المحور السابع من مقياس العزلة الاجتماعية " 

 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

73 
أت لم م  ع   مراعاسة ابدار   

 ل لأسعري.

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

171.98 
 

 عالى
% 20% 2% 78% 

74 

أر اااااا  أن  هااااااتم أحاااااا  ماااااا  

ال حيطاااي  بحاااسلتي الو  انياااة 

 والنفسية .

 143 4 37 التكرار

2.58 0.81 
474 
 

85.87% 
 

 عالى 171.98
% 20% 2% 78% 

75 

ك يرا  م  الاارارات ال صاير ة 

 ااي حيااستي لا  نظاار يليهااس أحاا  

 م  ابسرة

 143 4 37 التكرار

2.58 0.81 
474 
 

85.87% 
 

 عالى 171.98
% 20% 2% 78% 

76 
حيستي تت يز بان ط  سباي  ومياس  

 لا       يهس.

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

171.98 
 

 عالى
% 20% 2% 78% 

77 
لا أتلاااي ترحياا   ااي نجاااسحي 

 ببعأ ال هس .

 142 5 37 التكرار
2.57 0.81 

473 
 

85.69% 
 

167.48 
 

 عالى
% 20% 3% 77% 

78 
أشااااعر بعاااا   تااااا  ر ال جت ااااع 

 لل راهاي  واللأبس  م لي.

 143 4 37 التكرار
2.58 0.81 

474 
 

85.87% 
 

171.98 
 

 عالى
% 20% 2% 78% 

 لا  تابلني ابدر   ك س أنس. 79
 42 3 139 التكرار

1.47 0.84 
271 
 

49.09% 
 

159.92 
 

 منخفض
 76% 2% 23% 

80 
أشااعر بعاا   قي ااة يلااي مااس أقااو  

 به.

 142 5 37 التكرار
2.57 0.81 

473 
 

85.69% 
 

 عالى 167.47
% 20% 3% 77% 

 أقب  اب كسر الج   ة. 81
 42 3 139 التكرار

 منخفض 159.92 49.09% 271 0.84 1.47
% 76% 2% 23% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
  841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

( مت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح موهلابو )مودرمط 8  ضح مو   ج  ) 
 (.%87.85: %09.49ملا د ( تلامجما ملا  هو )مو

 (.%09.49( ر ت نهب  )81ي79ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  قدم ج ت نهب   بلاح  حدخ )
ا مس  لابلات مومهي  عر  موم رح موهلابو ) مودرمط موملا د  (وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، 

(جموعبلاحمت حدخ % 87.85( ر ت نهب  )78ي76ي75ي74ي73مشس  لاب  )مرمر ( ي  بلاح  حدخ )
 (.%69.85( ر ت نهب  )80ي77)

 ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر ( ش  ر   .
ا مس  لابلات مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر  بش  ( ي موعبلاح  حدخ 

 (. % 09.49( ر ت نهب  )81ي79)
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 (  9)  جدول
لمحاور  )2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا
  "المقياس كذلك إجمالي المقياس ككل  الكلى  " العزلة الاجتماعية

 184ن=

 عدد العبارات المقياس ككل
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المجموع 

 التقديري
 2كأ قيمة الوزن النسبي

 المستوى

 متوسط 329.652 %61 3726 2.369 20.435 11 المحور الاول

 منخفض 801.739 %49 3005 8.663 16.582 11 المحور الثاني

 متوسط 578.902 %62 3740 2.628 20.326 11 المحور الثالث

 متوسط 431.522 %75 4994 4.262 27.141 12 المحور الرابع

 متوسط 788.924 %64 6032 5.034 32.799 17 المحور الخامس

 عالي 440.446 %82 4538 6.840 24.663 10 المحور السادس

 متوسط 529.565 %78 3858 4.938 20.967 9 المحور السابع

 متوسط 554.880 %67 29893 11.363 162.913 81 الاجمالي

شج  جموثلاولا ( مت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم لاجح م9  ضح مو   ج  ) 
جمولامبو جمودلامر جموهلابو  يهب  م رسن  جمس  لابلات عهي  موب لا ورم رح موثلان  ميددض   

جمس  لابلات عهي  موب لا ورم رح موهلايس علاون   جمت مس  لابلات مومهي  وم مم مشس بنلات  م رسن  
 لاب  عر  جةذم يشهلا مت عهي  موب لا ت هخ  يهب  م رسن  مو موملو  مش  ملا ن   جضذوه   خ مش

 مو هلاؤ  موثلان  جةر ملا مه ري موملو  مش  ملا ن  و ي موناب عهي  موب لا . 
 

 صدق وثبات المقياس
 صدق الاتساق الداخلي لاستبيان " التواصل الاجتماعي "  -2

 (10جدول )   
 يوضح معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد وكذلك الدرجة الكلية للمقياس 

 

 المحور السادس المحور الرابع ر الاولالمحو

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط 

 للاستبيان للمحور  للاستبيان للمحور للاستبيان للمحور

1 **.999 **.901 21 **.983 **.901 42 **.590 *.348 

2 **.999 **.901 22 **.713- **.574- 43 **.868 **.901 

3 **.999 **.901 23 **.713- **.574- 44 .294* .285* 

4 **.999 **.901 24 **.983 **.901 45 **.868 **.901 

5 **.986 **.884 25 **.983 **.901 46 **.404 *.286 

 901.** 868.** 47 901.** 983.** 26 المحور الثاني

 المفردة
 901.** 868.** 48 901.** 983.** 27 المفردة

    901.** 983.** 28 للاستبيان للمحور

6 **.903 **.396- 29 **.983 **.901    

7 **.377 -.297* 30 **.983 **.901    

    المحور الخامس -378.** 858.** 8

9 **.915 *.309- 
 المفردة

    المفردة

    للاستبيان للمحور -682.** 873.** 10

11 **.546 **.675- 31 **.975 **.901    
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    901.** 975.** 32 المحور الثالث

 المفردة
    901.** 975.** 33 المفردة

    901.** 975.** 34 للاستبيان للمحور

12 **.744 **.525- 35 **.733- **.574-    

13 **.692 **.487- 36 **.975 **.901    

14 **.539 *.345- 37 **.975 **.901    

15 **.359 .287* 38 *.398 .287*    

16 **.851 **.506- 39 **.975 **.901    

17 **.434 .310* 40 **.975 **.901    

18 **.615 -.315* 41 **.733- **.574-    

19 .284* **.367       

20 **.348 .305*       

 0.269(، = 2 –( ودرجة حرية )ن 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
 ارتباط المحور بالدرجة الكلية للاستبيان 

 6 5 4 3 2 1 المحاور

 **912. **943. **942. *275.- **540.- **901. المقياس

 

 معامل ثبات الفا كرو نباخ 

 ( 11جدول ) 

معامل الفا كرو  راف المعياريالانح المتوسط الحسابي ن المحاور
 نباخ

1 5 13.222 3.237 .998 

2 6 13.944 2.105 .854 

3 9 16.130 3.198 .678 

4 10 23.889 4.138 .833 

5 11 25.963 4.304 .808 

6 7 15.556 2.866 .698 

 866. 11.472 108.70 48 درجة الكلية

.( أنملا  لاط  بلات موم مرع 998. : 698) ( قت قنم  مودلا تلامجما ملا  هو11  ضح مو   ج  ) 
.(مملا     عر  مت  بلاحمت م لاجح مشس بنلات ت هخ   ح   م برو  مو موثبلات 866مو ر  واس بنلات )

. 
 
 
 

 (  12جدول ) 
لكل  )2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا

  "   من استبيان التواصل الاجتماعي " عبارة من عبارات المحور الاول 
 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

 132 9 43 التكرار استخدم فيس بوك في وقت فراغي 1
 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48

% 23% 5% 71% 
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  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

 132 9 43 التكرار استخدم انستغرام في وقت فراغي 2
 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48

% 23% 5% 71% 

 132 9 43 التكرار استخدم واتس اب في وقت فراغي 3
 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48

% 23% 5% 71% 

 132 9 43 التكرار استخدم تويتر في وقت فراغي 4
 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48

% 23% 5% 71% 

 130 11 43 التكرار استخدم جوجل بلس في وقت فراغي 5
 عالى 123.66 82% 455 849. 2.47

% 23% 6% 70% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
  841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

( قت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح مشج  تلامجما ملا 12  ضح مو   ج  ) 
 يمو  ممصلائنلا و منو  بلاحمت موم رح مشج  . 2( هملا  لاطت هلا%83:%82 هو )

 (.%82ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  قدم ج ت نهب  )
ا مس  لابلات مومهي  عر    بلاحمت موم رح مشج  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  

 (.%83ي82( ر ت نهب  )5ي4ي3ي2ي1)مرمر (ي  بلاح  حدخ )
مومهي  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا مرمر  جتهلا مرمر  بش  ( ش  ا مس  لابلات
  ر  .   

 
 (  13جدول ) 

لكل  )2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا
  "   عبارة من عبارات المحور الثاني من مقياس التواصل الاجتماعي " 

 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

6 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 للعلاقات الاجتماعية 
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

7 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 لتكوين صداقات
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

8 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 لقضاء وقت فراغي 
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

9 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 للحصول علي معلومات 
 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

10 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 للتواصل مع الزملاء 
 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

11 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 للتواصل مع المعلمين
 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
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 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
( قت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح موثلان  تلامجما ملا 13  ضح مو   ج  ) 

 يمو  ممصلائنلا و منو  بلاحمت موم رح موثلان . 2( هملا  لاطت هلا%83:%49 هو ) 
 (.%49()11ي10ي9ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  مدم ج ت نهب  )

ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح موثلان  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )مرمر (ي 
 (.%83( ر ت نهب )8ي7ي6 بلاح  )

ر   بلاحمت موم رح موثلان  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا ا مس  لابلات مومهي  ع
 مرمر ( ش  ر  .

ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح موثلان  وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا 
 (.  %49( ر ت نهب  )11ي10ي9مرمر  بش  ( ي بلاح  حدخ)

 
 (  14جدول ) 

لكل  )2نحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كاالمتوسط الحسابي والا 
  "   عبارة من عبارات المحور الثالث من مقياس التواصل الاجتماعي " 

 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

 41 7 136 التكرار أفضل المعلومات السياسة  12
 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48

% 74% 4% 22% 

 41 7 136 التكرار أفضل المعلومات الاقتصادية 13
 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48

% 74% 4% 22% 

 41 8 135 التكرار أفضل المعلومات العلمية  14
 منخفض 141.59 50% 274 836. 1.49

% 73% 4% 22% 

 132 9 43 التكرار أفضل المعلومات الرياضية  15
 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48

% 23% 5% 71% 

 41 8 135 التكرار أفضل المعلومات الدينية  16
 منخفض 141.59 50% 274 836. 1.49

% 73% 4% 22% 

17 
أفضــــل المعلومــــات معلومــــات حــــول 

 المجتمع المحلي
 132 9 43 التكرار

 منخفض 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

18 
أفضــــل المعلومــــات حــــول المجتمــــع 

 الدولي
 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

 132 9 43 التكرار أفضل ترفيه ونكت 19
 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48

% 23% 5% 71% 

 132 9 43 التكرار أفضل أخبار فنية  20
 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48

% 23% 5% 71% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

( مت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح موثلاولا تلامجما ملا 14  ضح مو   ج  ) 
 يمو  ممصلائنلا و منو  بلاحمت موم رح موثلاولا. 2( هملا  لاطت هلا%83:%49 هو )
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 (.%50:%49ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  مدم ج ت نهب  تلامجما ملا  هو )
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح موثلاولا وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )مرمر ( 

 (.%83( ر ت نهب  )20ي19ي17ي15ي  بلاح  حدخ )
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح موثلاولا وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا 

 مرمر ( ش  ر   .
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مولامبو وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا 

( ر ت نهب  16ي14)( يج بلاح  حدخ %49( ر ت نهب  )18ي13ي12مرمر  بش  ( ي  بلاح  حدخ )
(50%   .) 

 

 ( 15جدول )  
لكل  )2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا

  "   عبارة من عبارات المحور الرابع من مقياس التواصل الاجتماعي " 
 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 لانحرافا

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

21 
ــر مــن  ــك أكث ــر  100أمتل صــديق عب

 وسائل التواصل الاجتماعي
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

22 
ــــر  لــــيس لــــدي أصــــدقاء كثيــــرين عب

 وسائل التواصل الاجتماعي
 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

23 
أصــــدقاء التواصــــل الاجتمــــاعي هــــم 

 زملاء الدراسة
 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

24 
أصــدقاء التواصــل الاجتمــاعي أفضــل 

 من أسرتي
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

25 
أشــعر بالطمأنينــة بأصــدقاء التواصــل 

 الاجتماعي
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

26 
أجد متعـة فـي الحـديث مـع أصـدقائي 

 عبر وسائل التواصل الاجتماعي
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

27 
أشــعر بالســعادة عنــد عــر  صــوري 
 ليراها أصدقاء التواصل الاجتماعي

 132 9 43 التكرار
 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48

% 23% 5% 71% 

28 
أشعر بـأن صـداقات وسـائل التواصـل 

 أفضل من الصدقات الواقعية
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

29 
ـــدون وســـائل  ـــاي  ب لا أســـتطيع التع

 التواصل الاجتماعي
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

30 
أثـــــق بمصـــــداقية وســـــائل التواصـــــل 

 الاجتماعي.
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
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( قت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح مولامبو تلامجما ملا 15  ضح مو   ج  ) 
 يمو  ممصلائنلا و منو  بلاحمت موم رح مولامبو . 2 ملا  لاطت هلا(%83:%49 هو )

 (.%49الاوعبلاحمت مو   مصرا عر  قدم ج ت نهب  مصرا عر )
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مولامبو وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )مرمر (  

 (.%83( ر ت نهب )30ي29ي28ي27ي26ي25ي24ي21ي بلاح  حدخ )
 لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مولامبو وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا ا مس 

 مرمر  ( ش  ر   .
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مولامبو وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا 

 (.%49(  ر ت نهب  )23ي22مرمر  بش  ( ي بلاح  حدخ) 
 ( 16جدول )  

لكل  )2ط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كاالمتوس
  "   عبارة من عبارات المحور الخامس من مقياس التواصل الاجتماعي " 

 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 الانحراف

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

31 
أشـعر بـالغيرة عنــد مشـاهدة نجاحــات 

 أصدقاء التواصل الاجتماعي
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

32 

أشــعر بــالفخر عنــد تبــاهي أصــدقائي 
بصـــــــور نجاحـــــــاتي عبـــــــر وســـــــائل 

 التواصل الاجتماعي

 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

33 
 132 9 43 التكرار أشعر بأنني منسي من أسرتي 

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

34 
لا أجــــــد نفســــــي إلا عبــــــر وســـــــائل 

 التواصل الاجتماعي
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

35 
 41 7 136 التكرار زاد من معلوماتي الدينية 

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

36 
 132 9 43 التكرار زاد من ثقافاتي العامة 

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

37 

أشــعر بــأنني لا اســتطيع إبــداء الــرأي 
ــــــي مناقشــــــات وســــــائل التواصــــــل  ف

 الاجتماعي 

 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

38 
ــــــــأن وســــــــائل التواصــــــــل  أشــــــــعر ب

 الاجتماعي تسرق وقت فراغي 
 41 8 135 التكرار

 منخفض 141.59 50% 274 836. 1.49
% 73% 4% 22% 

39 
أشــــعر بــــأنني وحيــــد بــــدون وســــائل 

 التواصل الاجتماعي
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

40 

أشعر بالتشتت العاطفي والعقلـي مـن 
المعلومـــــــات المتضــــــــاربة بوســــــــائل 

 التواصل الاجتماعي 

 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

41 
أفتقد الاحساس بمتعـة زيـارة الأقـارب 
 بسبب وسائل التواصل الاجتماعي

 41 7 136 التكرار
 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48

% 74% 4% 22% 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

211 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني عالموق

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا

( قت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح مودلامر   لامجح ملا 16  ضح مو   ج  ) 
 يمو  ممصلائنلا و منو  بلاحمت موم رح مودلامر. 2 ملا  لاطت هلا(%83: %49 هو )

 (.%49ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  مدم ج ت نهب  مصرا عر  )
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مودلامر وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  

 .(%83(بلاور ت مويهب  )40ي39ي37ي36ي34ي33ي32ي31)مرمر ( ي  بلاح  حدخ ) 
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مودلامر وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا 

 مرمر  (ش  ر  .
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح مودلامر وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا 

 (.%50(  ر ت نهب  ) 38( ج بلاح  حدخ )%49( ر ت نهب  )41ي35مرمر  بش   ( ي بلاح  حدخ )
   

 (  17جدول ) 
لكل  )2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كا

  "   عبارة من عبارات المحور السادس من مقياس التواصل الاجتماعي " 
 184ن=

  العبارات م
غير موافق 

 بشدة
 موافق غير موافق

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 فالانحرا

المعيار 

 ي

المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي

 2كأ(قيمة 

( 
 

42 

عـــدد الســـاعات اليوميـــة لاســـتخدام  
وسائل التواصـل الاجتمـاعي أقـل مـن 

 ساعتين.

 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

43 

عـــــدد ســـــاعات اليوميـــــة لاســـــتخدام 
وسائل التواصل الاجتماعي أكثر مـن 

 ساعتين.

 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

44 
الوقت المفضل للـدخول علـي وسـائل 

 التواصل الاجتماعي صباحاً.
 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

45 
الوقت المفضل للـدخول علـي وسـائل 

 التواصل الاجتماعي مساءً.
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

46 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 من الحاسب الشخصي.
 41 7 136 التكرار

 منخفض 145.77 49% 273 836. 1.48
% 74% 4% 22% 

47 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 من الموبايل الشخصي.
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

48 
اسـتخدم وسـائل التواصـل الاجتمــاعي 

 من تأبلت التربية والتعليم.
 132 9 43 التكرار

 عالى 131.55 83% 457 849. 2.48
% 23% 5% 71% 

 991 5( ة  2  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
 841 3( ة  1  ح   ملا   ) 05 0" مو  جون  عي  مه ر  ممير    2*قنم  " هلا
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(مت مور ت مويهب  شس  لابلات عهي  موب لا عر  موم رح موهلايس   تلامجما   17  ضح مو   ج  )
 يمو  ممصلائنلا و منو  بلاحمت موم رح موهلايس . 2( ملا  لاطت هلا%83: %49ملا  هو )

 (.%49ا موعبلاحمت مو   مصرا عر  قدم ج ت نهب  مصرا عر  )
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب   )مرمر ( ي 

 (.%83(  ر ت نهب  )48ي47ي45ي43 بلاح  حدخ ) 
ت مومهي  عر   بلاحمت موم رح موهلايس وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا ا مس  لابلا

 مرمر ( ش  ر  .
ا مس  لابلات مومهي  عر   بلاحمت موم رح موهلايس وصلاوح مو  لامح ملأعرى ر  مت لا، مشس  لاب  )تهلا 

 (.%49(  ر ت نهب  )46ي44ي42مرمر  بش  ( ي بلاح  حدخ)
     

 ( 18جدول )  
لمحاور  )2سط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ) كاالمتو 

  "استبيان  كذلك إجمالي الاستبيان ككل  الكلى  " التواصل الاجتماعي
 عدد العبارات المقياس ككل

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المجموع 

 التقديري
 2قيمة كأ الوزن النسبي

 المستوى

 عالي 225.434 %82.72 2283 4.240 12.408 5 محور الاولال

 متوسط 1030.782 %66.12 2190 1.076 11.902 6 المحور الثاني

 متوسط 575.478 %64.31 3195 2.130 17.364 9 المحور الثالث

 متوسط 583.130 %76.12 4202 5.417 22.837 10 المحور الرابع

 متوسط 666.695 %73.72 4476 4.804 24.326 11 المحور الخامس

 متوسط 583.130 %68.50 2647 1.770 14.386 7 المحور السادس

 متوسط 924.513 %71.68 18993 18.468 102.662 48 الاجمالي

 

( ان الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث علي المحاور الثاني والثالث 18يتضح من جدول ) 

استجابات عينة البحث للمحور الأول عالية    وان والرابع والخامس والسادس بنسبة متوسطة و

استجابات العينة لمجمل الاستبيان  متوسطة وهذا يشير ان عينة البحث تتسم بنسبة متوسطة 

لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي  وبذلك يتم الاجابة علي التساؤل الاول وهو ما مستوي 

 نة البحث .استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدي الطلاب عي

 حساب حجم الأثر بين المقياسين

 

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط مجموع  

 المربعات 
F Sig. 

 1291.309 10 12913.085 بين المجموعات
20.844 .000 

 61.951 173 10717.523 داخل المجموعات
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  183 23630.609 المجموع

 

ماعي وسائل التواصل الاجت حجم الأثر
 على العزلة الاجتماعية 

Eta Eta Squared 

.739 .546 

تبااهو مااو  ااا  مو اا ج  مت ةياالاك تااأ هلا هبهاالا جمضااح مااو  ااا  مشع ماالاي عرااى ت رهاام مو باالا و  ااهو 
مقناالاس موملواا  مش  ملا ناا  جمقناالاس مو رم اام مش  ماالاع  مااو  ااا   ي االاي مملاماام    االا ي مهاالا  رااغ 

ا موي لائج مت ةيلاك تأ هلا هبهلا ورسلائم مو رم م مش  ملاع  ي مهلا مجض  812 0ملاضو مملامم    لا 
عرااا  موملوااا  مش  ملا نااا  ونااااب موملامرااا  موثلانر ااا  ي جمت مهااا ري مسااا د م   ااااب موملامرااا  موثلانر ااا  
بم لار   موميرأنا  ورسالائم مو رم ام مش  مالاع  يم بالا مسا د م  م رساط جقت مونااب مواذ و يدلا ارت 

 ماالاع  يماالانرت مااو  ناالا موملواا  مش  ملا ناا  جعاا   مو اا ح  عراا  راا  مساا د م  جساالائم مو رم اام مش 
 مشتصلا  مش  ملاع  بلالأرلامي موم ننهو  وخ.

( موااذي يشااهلا مواا  قت مو لم اا  مومهاا ملا ومرمدااو مو رم اام 9ج  داا   وااه مااو يحمساا  ) ماا ميي جوهاا ،  () 
دهل الائ  يمشمالا مش  ملاع  ق ابح مشرالامي يمهرارت موا  دضالاط جداا رالامتوخ را  عالاوخ  ارم ي عالاوموخ مو

موذي يرموخ مو  مشن نلاع عو موم    مو مويشلا لات مش  ملا ن  ي جمو  رهم مو مومادلات مش  ملا نا  
مو  ره ياا  يروااذ، موبهماا  مشتصاالاون  مو   اا   تهاالات مااو نمااط مو رم اام راا  موم  مااو ي جةااذم مااو  ااأنل   

شن ملاطي هملا ت د  ن لائج مو حمس  مو    لا سربلا عر  مولاجمبط مش  ملا ن    هو مشرلامي ج  رم موشمرح بلا
"رهرهط  لاجترت" موذي يشهلا مو  قت مشس مملا  مومدلاط ووذ، موشابكلات ي اري مشرالامي موا  موملوا  مويدهان  
جمش  ملا ن  جةر ملا ينر  عرنل مصنرح "موثملاو  مشتصلاون  " جة  مشس مملا  مومدلاط ووذ، موشبكلات 

. 

رمئ  جمواهلا ماي خ وشابكلات مو رم ام مش  مالاع   ا  لا بصارح  جتشهلا موبلامث  مو  قت مشس د م  مومش
 بهلا  عر  مومادالات مش  ملا نا   ج  والا  واه ن ن ا  مومرام ج  الاي  جداا مودالامغ جمنما م  سابم مو هارن  
مش مااو  ااا   اابكلات مو رم اام مش  ماالاع  مماالا  اا يي مواا  منوناالاح موماداالات مش  ملا ناا  مومبلا االا   

بلا مشن لانا مج ملا ينر  عرنل "مشتصلا  موبلاحي"  جةذم ملا م الاحت مونال جموولاجب شس د م  مشتصلا  ع
( راا  ساارني  عماالات قت مو لاأناال جدضاالاط جدااا موداالامغ هاالات مواا مرو مولائنهاا   8  )2012يحمساا  مو االاير 

شس د م  موشبلاب مو لامم  ومرمدو مو رم ام مش  مالاع  ي مهالا قنال ووالا مشسا د م  موم لم ا  ومرمداو 
  ل لاي  جدا مودلامغ و ي ملأرلاميي مو رم م مش  ملاع 
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( مااار  مسااا د م   ااابكلات مو رم ااام 22جهاااذوه ت دااا  مو حمسااا  مو لاونااا   ماااو يحمسااا  "مااالا خ ملام شااا " )
مش  ملاع  جعاد ل بلاوشمرح بلاورم   مويدهن  و ي مونرب  مو لاممههو جمو   تشاهلا موا   قت مشسا د م  

رااا  مهااا ري مو رم ااام مش  مااالاع  جدرااا  موم لم ااا  ومرمداااو مو رم ااام مش  مااالاع   ااا  لا بشاااكم هبهااالا ع
 مومشلاحه  ر  مو نلا  مش  ملا ن  مورمدعن .

( مت مواذ و مسا د مرم مشن لاناا 27" )krautجهذوه ت د  مو حمس  مو لاون  ماو يحمسا  هالاجت جم الاجت "
ومااا   عااالا  هلامااام دضااارم جد ااالا مدااام ماااو مسااالاةخ همااالا ت رصاااا عادااا وخ مش  ملا نااا  جمحتدماااا ممااا شت 

( موااا  مت مشسااا د م  موم لم ااا  ومي ااا يلات 1وااا  وخ يجميضااالا يحمسااا  "م ااالامينخ بمل ااال" ) مشمبااالاط جمورمااا  
موم لاي ااا  مشو  لاجننااا  هرساااهر  واتصااالا   ل ااا  ماااو مننااارمط مومهااا د مهو  وااالا جمنمااالمووخ عاااو موم ااانط 

 مش  ملاع .

 لاواط مهالا ةا را موا  موب الا را   150(  جمو ا  م لا اا عرا  11جهذوه تشهلا يحمس  "مو مص ")
مشيماالات عراا  مشن لانااا جعاد اال بمواالاحمت مو رم اام مش  ماالاع  جمملاراا  موداالاج  راا  مشيماالات واالاةلا  

عراا  مشن لاناااي مهاالا تر اارا مو حمساا  مواا  مت ةياالاك عاداا  محتبلا ناا   مت يشواا  ممصاالائن  ماالا  ااهو 
 مشيملات عر  مشن لانا جمولاحمت مو رم م مش  ملاع .

( جمو اا  تشااهلا مواا  مناال عراا  مواالاتخ مااو 14" )جهااذوه ت داا  ةااذ، مو حمساا  مااو يحمساا  " اارن   االا ج  
مةمنااا  مرمداااو مو رم ااام مش  مااالاع  رااا  تهاااوهم عمرنااا  مو رم ااام ماااو مش ااالا و ي مش منوااالا تااا يي موااا  

 مشيملات موههبلامن   ير ل   مو علو وخ مش  ملا ن  جتددق مو مو رم م مومبلا لا مو مش لا و.

قت جسالائم مو رم ام مش  مالاع  واخ تما   (5 )2011جت د  ةذ، مو حمس  مو مالا تر ام مونال مشسانم 
م ااالاي  ااابك  متصااالاشت ر اااط  ااام وااالاةلا  مقنقنااال تمااالاي  موميلا ااالا مولائنهااان  جمشسلاسااان  رااا  مويهااانج 
مش  ماالاع  جمو دلاعاام مااو مشن لانااا يهاام  مواا  تدلا ااط مواالاجمبط مش  ملا ناا  ي لأناال ياهاالا راا   بنماا  

 . مومادلات مشنهلانن    ش نمولا بشكم مو مشتصلا  يجت مم  لاك

جتلاي موبلامث  مت  جسلائم مو رم م مش  ملاع  تاالج منلاتيالا موهرمنا  م ثالا ماو مي جداا مضا  مهالا 
منولا تهلاع  موم    ماو مشرالامي بلاوشامرح بلاو ضارح مش  مالاع  مواذي ش  ا مكو  بمضاوخ  ماو ت قن ال 

مرهماا  باالاواهلا  عراا  محض مورمدااو و يواالا بلاوم لا اام تي االع مياالا مو ناالا  مورمدعناا  و  لاهياالا مواا  مناالا  مر لامضاان  
جمش  مااالاب جمشمبااالاط مويدهااا  جمشنمااالم  عاااو مومااالاوخ مو قن ااا  يج  دااا   واااه ماااو يحمسااا  مرمااا   ضااالا 
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(  جمو   تشهلا موا  مت ماو مشبمالاي مويدهان  جموث لاأنا  جمش  ملا نا  ولإن لاناا قنوالا تهابط 12()2003)
 خ .ملاو  مو موملو  جمشت لامب مويده   هو موشبلاب مهلا بلاع   هيوخ جضهو م  ممو

( جمو اا  تشااهلا مواا  مت جساالائم مو رم اام مش  ماالاع  داا  3  )2014جميضاالا يحمساا  م اار  ناار  جموباالا  
ساالاةما راا   االاج  واالاةلا  مشت االامب مويدهاا  جمش  ماالاع  واا ي بمااي موشاابلابي جموم مثراا  راا  تميااهوخ 
موعاانش  االاحج م اا مموخ مو االاو  يبلاسضاالار  مواا  قت قترااط مومشااكات مش  ملا ناا  هن داالاط موشدصاان  

 شيملات جموملو  مش  ملا ن  هلانا ن ن   واس د م  مومدلاط ورسلائم مو رم م مش  ملاع . يجم

جعر  مولاتخ مو مش لاح مشي لا ن  ورسلائم مو رم م مش  ملاع  عر  منلا  مشرلامي جموم  مملات مش منوالا 
 (  ي جماو11:6ر  موردا ندهل تلاها بمي مو أ هلامت موهربن  عرا   دصان  موشالاب جع رال جر الا، )

مةخ موهربنلات وولا منولا د  تأ لا عر  ت صهم موناب ج م بلاةلا موابمي مضانمل وررداا ي جعا   ج اري 
 (11:28 صر ن  عي  مومه د   .)

بلاسضلار  مو  تأ هلاةلا عر  مومادلات مش  ملا ن  ورمه د مهو جمشتصالا  موشدصا  ج والا ور ال جرا  
مواا  مشنهاا لاب مومر اارد ورداالاي مااو  تدلاعاام مومهاا د مهو مااو مساالاةخ جمداالاحضوخ  جم اا دلائوخ هماالا  اا يي

 (73:26مو دلاعم مش  ملاع  .)

جت د  موبلامث  مو  وه مهلا تبلا يا ملآحمط أنملا يدص م لا جسلائم مو رم م مش  ملاع  عرا   الا    
موماالامة هو بصااد   لا اا  جمشراالامي بصااد  علاماا   مهاالا مت وواالا تااأ هلا ساارب  جمبلا االا عراا  سااررك موداالاي 

ح باالاشت لامب  جمش  مالاب جموملواا  مش  ملا نا  لأنواالا تيدالاي بماالا يماالا  جمو ملاعا  مهاالا منوالا تل اا  موشامر 
بلاش مكلات جموا ملات  مهالا منوالا ت دنا  مو ا جي مومكلاننا  جمولملاننا  و رالامي ممالا ي مرواخ يعنشارت را  

 علاوخ مر لامض  رلايي بمه  عو مومادلات مش  ملا ن .

  ماالاع  داا  ت اارت م  ااا بمااي راا  ضاارط ماالا سااب  نهاا ننو مو اار  مت مساا د م  جساالائم مو رم اام مش
مودرمئ  جم بلاع بمي مو لا لات  ورملامة هو ر  موملامر  موثلانر   مش مت مشرلامط ر  مس د ممولا دا   وا ي 

 بدنلا موملو  مش  ملا ن  جضمي مومشكات مويدهن  جمش  ملا ن  ملأ لا .
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 :الاستنتاجات

وبلامثا  ماو  اا  مومهيا  مومد الاح  ر  ضرط ت  ه  موو   ماو موب الا جموي الائج مو ا  تر ارا موهوالا م 
 تر را موبلامث  مو  مشس ي لا لات مو لاون :

قت  ااااب موملامرااا  موثلانر ااا  بم لار ااا  موميرأنااا  يهااا د مرت جسااالائم مو رم ااام مش  مااالاع    -1
 بمه ري يم بلا م رسط.

 قت مه ري موملو  مش  ملا ن  و ي  اب موملامر  موثلانر   موم لار   يم بلا م رسط.  -2
لاك محتباااالاط جتااااأ هلا جمضااااح ورساااالائم مو رم اااام مش  ماااالاع  عراااا  مهاااا ري موملواااا  ااااا قت ةياااا3

 مش  ملا ن  و ي  اب موملامر  موثلانر   بم لار   موميرأن  .
ااااا قناااال هرماااالا  مي مهاااا ري مساااا د م  جساااالائم مو رم اااام مش  ماااالاع   مي مماااال مهاااا ري موملواااا  4

 مش  ملا ن  و رلامي.

 : التوصيات

 موهولا مو حمس  تر   موبلامث  بملا  ر : مس يلايم مو  موي لائج مو   تر را

ااا م االامط مومل اا  مااو مو حمساالات عااو جساالائم مو رم اام جمش  ماالاع  جمومشااكات مويلات اا  عيواالا 1
 ودملات عملا   مد رد  .

 ا تي نخ يجحمت و ر ن  موشبلاب ب هو مس د م  جسلائم مو رم م مش  ملاع .2
تصااالاشت مو   ثااا  ود مااا  اااا م ااالامط يحمسااالات ور مااالا  عرااا  ممردااالات ترونااام ت يرور نااالا مش3

 موممرن  مو مرنمن  ي ججضو  نط عا ن  ور ارط عرهولا.
ااااا ضاااالاجح  قناااالا  مو واااالات مومهاااامرو   لا اااا  جتر اااانم ماااالا  يشاااالا عباااالا جساااالائم مو رم اااام 4

 مش  ملاع   و   مو شق عو مشت لاةلات موهلائ   ر  هم م  مو.
لاوخ مو  يرور ناالا ااا مت يمماام معضاالاط ةهماالات مو اا ح ر عراا  مساا د م  هاام ماالا ةاار    اا  راا  عاا5

  أنشن  تمرنمن  ول لاي  رلاعرن  مونلاوط .
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 المراجع

م:  منتـــديات المحادثـــة والدردشـــة الالكترونيـــة ، 2008ابـــرا يم بعزيـــز  .1
رسالة ماجيسـتير غيـر منشـورة ،قسـم علـوم الاعـلام والاتصـال، جامعـة 

 218الجزائر.ص
ـــرا يم قشـــقو    .2 ـــين الاحســـاس بال1988اب ـــة ب وحـــدة م:دراســـة العلاق

النفســية وعــدد مــن الابعــاد التواديــة لــدي تلاميــذ الصــ  الاول الثــانوي 
بدولة قطر ،مجلة الدراسـات النفسـية ، مركـز البحـوت التربويـة ،جامعـة 

 .328قطر ص 
م 2014أبـــو خطـــوة ،الســـيد عبـــد المـــولي ، البـــاز، واحمـــد نصـــحي    .3

ــة العربيــة  ــة. المجل لضــمان :شــبكة التواصــل الاجتمــاعي واثارهــا الفكري
 (.15)7جودة التعليم ،مجلة الجامعة الخليجية ، 

م:علـم اجتمـاع الفـراد ،دار وائـل للنشـر 2005احسان محمد الحسن    .4
 ،عمان ، الاردن.1والتوزيع ،ط

ــــــل   .5 ــــــونس خلي م :المشــــــكلات النفســــــية 2011الأســــــطل، يعقــــــوب ي
نـت والاجتماعية والانحرافات السلوكية لدي المترددين علي مراكـز الانتر 

بمحافظـة خــان يوســ ، رســالة ماجيسـتير غيــر منشــورة، كليــة التربيــة، 
 الجامعة الاسلامية بغزه، فلسطين.

م : التأثيرات الاجتماعية لوسائل التواصل 2015الأشرم رضا ابرا يم    .6
الاجتماعي لدي الشباب الجامعي ، مؤتمر وسـائل التواصـل الاجتمـاعي 

 ة الامام محمد بن سعود.، المملكة العربية السعودية ، جامع
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م(: واقـــع دور شـــبكات التواصـــل 2017حامـــد ســـعيد الجبـــر واخـــرون)  .7
الاجتمــــاعي فــــي تنميــــة الــــوعي الثقــــافي لــــدي طالبــــات كليــــة التربيــــة 

 الاساسية في دولة الكويت ،مجلة كلية التربية ، جامعة الازهر.
تواصل : التفاعل الاجتماعي عبر مواقع ال2012الحايس عبد الجواد:   .8

الاجتمــاعي ،وانعكاســاته الاجتماعيــة علــي الشــباب الجــامعي، المــؤتمر 
الـــدولي الثـــاني لكليـــة الداب والعلـــوم الاجتماعيـــة ، مســـقط ،جامعـــة 

 السلطان قابوس 
م: الشـبكات الاجتماعيــة مــن التواصـل الــي خطــر 2015ــحدادي وليــدة  .9

حمـد لمـين العزلة الاجتماعيـة ،قسـم علـوم الاعـلام والاتصـال، جامعـة م
 دباغين سطيف.

م :دور مواقـــــــع التواصـــــــل 2012الـــــــراوي ،بشـــــــري جميـــــــل    .10
الاجتماعي في التغيير . مدخل نظري ،مجلة الباحث الاعلامـي ،جامعـة 

  18بغداد العراق، اصدار 
ـــه بمهـــارات 2010رولا الحمصـــي )   .11 (:ادمـــان الانترنـــت وعلاقت

ة ،جامعــة دمشــق التواصــل الاجتمــاعي ،رســالة ماجيســتير غيــر منشــور 
 ،سوريا

(: تــأثير الاتصــال عبــر الانترنــت 2003ســاري حلمــي خضــر )   .12
 24في العلاقات الاجتماعية ،مجلة جامعة دمشق ،مجلد 

(: اسـتخدامات الشـباب 2015السويد، محمد علي بن محمد)    .13
الســـعودي لمواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي )تـــويتر( وتأثيرهـــا علـــي درجـــة 

لاعــلام التقليديـة ،الريــا  ،جامعـة الامــام محمـد بــن علاقـتهم بوسـائل ا
 سعود.
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(:مواقع التواصل الاجتماعي واثرها علـي 2018طوني جريج)    .14
 الحالة النفسية للطالب الجامعي، كلية التربية لبنان

(: التطــور الاســلامي لــدور  1998عبــد الحميــد ،احمــد ربيــع )  .15
ة ، مجلــة كليــة التربيــة، التــرويح التربــوي فــي بنــاء الشخصــية المســلم

 .71جامعة الازهر القاهرة ،العدد 
(  :العلاقــة بـــين ممارســة العـــلا  1992عرفــان زايــد خليـــل)    .16

الاجتماعي النفسي في خدمة الفرد للتخفيف من بالاغتراب لـدي الطفـل 
  ن  ي لامم  مو لاةلا .  الكفيف ،رسالة دكتوراه ،كلية الخدمة الاجتما

ــــرا   .17 ــــدين ف م( : مشــــكلات الناشــــئة والشــــباب 1989 )عــــز ال
والرعايـــة التربويـــة والاجتماعيـــة والصـــحية ،المركـــز القـــومي للبحـــوت 

 الاجتماعية والجنائية.
م ( :الشباب وفوائد استثمار وقت الفـراد 1999كامل عمران)    .18

 (.31(العدد )27،مجلة العلوم الاجتماعية ،مجلد )
م ( :رؤيــة عصــرية 2007كمــال درويــ  ،محمــد الحمــاحمي)    .19

 للترويح واوقات الفراد ،الطبعة الثالثة، القاهرة ،مركز الكتاب للنشر. 
 .33مجلة الارشاد النفسي، العدد .20
م( : وقــت الفــراد فــي المجتمــع الحــديث، 1985محمــد علــي )   .21

 دار النهضة العربية بيروت. 
 المراجع
صـــــــل م( : اســـــــتخدام شـــــــبكات التوا2013مـــــــريم مراكشـــــــي)  .22

الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسـية لـدي الطلبـة الجـامعيين، 
 رسالة ماجيستير غير منشورة ،جامعة محمد خيضر.
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