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 مقدمة ومشكلة الدراسة :

لاشك أن العالم فى كل فترة يمر بأزمة أو حدث عالمى كبير يؤثر على كل المستويات كما هو الحال فى ظل انتشار 
اتخذت غالبية دول العالم العديد من الإجراءات لاحتواء الأزمة ومن بين هذه  و COVID-19 جائحة فيروس كورونا المستجد

 تحدياً خطيراً للغاية للمجتمعات لما لها منوتعد هذه الأزمة الإجراءات الإغلاق العام والذي أجبر الجميع على تقييد حركتهم 
من  الجميع تقليل التفاعل الإجتماعى وفى العديدحيث طُلب من  فى جميع النواحي التربوية والإقتصادية والإجتماعيةتأثير 

البلدان وصل الأمر للعزل الذاتى والعيش فى الحجر المنزلى من عدة أسابيع إلى شهور، وقد أثرت هذه الفترة على الجميع بغض 
وكيات غير سلحيث يجبر الجميع على اختلاف قدراتهم أن يصبحوا غير نشطين فجأة ويتبنون  النظر عن العمر والجنس والعرق 

مرحلة الشباب وهي من أهم المراحل العمرية التى تتميز بالقدرة على العطاء والطاقة مستقرة ومن اكثر الفئات التى تأثرت هي 
 الزائدة ، فهى مرحلة أساسية فى بناء مستقبل الأمم والشعوب . 

من دور داخل المجتمع كما أوصت منظمة  وتلعب المؤسسات التعليمية دوراً هاما فى مواجهة هذه الازمة نظراً لما لها
بشكل عام وبشكل   COVID-19 بإغلاق المؤسسات التعليمية حول العالم بسبب انتشار فيروس كورونا المستجدالصحة العالمية 

ايجاد  ىخاص على قطاع التعليم الرياضى، وبالرغم من تأثر المجتمع التعليمي بشدة بالأزمة الحالية إلا أنه له دوراً رئيسياً ف
 (15والتغلب عليها وكذلك فى تعزيز الحقوق والقيم فى أوقات التباعد الاجتماعى . ) احلول لاحتوائه

انقطاع الحضلالالالالاور الي الجامعات  وفضلالالالالالا عن اصلالالالالاابة بعض الاشلالالالالاخاص بالمرا وتعرا حياتهم الي الخطر فإن

والمعاهد العلمية أمر بالغ الضلالالالارر علي بعض المتغيرات البيولوجية والنفسلالالالاية ولقد اشلالالالاار العديد من العلماء والباحثون الي  لك 

أيام فقط من الخمول البدني يقلل من قدرة التمثيل الغذائي للعضلات  7أن Ringholm (2011) (10 ) رينغهولمحيث اشار 

لية وكذلك يلغي الاسلالالالالاتجابات الجينية الت يلية التي يسلالالالالاببها التمرين ، مما يعكس على الأرجي تداخلًا في قدرة العضلالالالالالات الهيك

الهيكلية على الت يف مع التمرين فنمط الحياة غير النشلالالالالالالالالالاط بدنيًا معروف بأنه عامل خطر مهم في العديد من الأمراا ، وأن 

معظم أنحلالااء العلالاالم ، إلا أنلالاه لا يُعرف ال ثير عن تلالاأثير الخمول البلالادني على قلالادرة الخمول البلالادني يمثلالال مشلالالالالالالالالالالالالاكللالاة متزايلالادة في 

 من وهذا ما اكده كل .العضلالالات الهيكلية المؤكسلالادة وعلى قدرة العضلالالات الهيكلية للحث على اسلالاتجابات ت يلية لمباراة التمرين

( حيث اشلالالالالالاارو الي انه من الثابت أن الخمول الناجم عن الراحة يسلالالالالالابب فقدانًا 9) Narici et al. (2020) نارسيييييخا ن   ن  

شير ، كسلالاريعًا ل تلة العضلالالات التي تسلالاتخدم فى أداء الحركة والحفاا على التوازن ويؤثر في فقدان قوة العضلالالات  الي ان ما ي

 التربية ةكلي لطلاب والنفسية البيولوجية الحالة على المستجد کورونا فيروس انتشار تأثير  " 

 "طنطا جامعة الرياضية
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لات العضلى مما يشير إلى أن ضمور العضالأدلة الحديثة تشير إلى أن عدم النشاط يسبب أيضًا تلفًا في الاتصال العصبى 

ا من عمليات ال ك العصلالالالالالالالالالابى ، وهو ما يؤكد على أهمية  لا ينشلالالالالالالالالالاأ فقط من انخفاا الاحمال نتيجة قلة الحركة ول ن أيضلالالالالالالالالالاً

 . التمرينات للحفاا على كتلة العضلات والوظيفة العصبية والعضلية لها

 نج ن ية سلبية نتيجة الحجر المنزلى لمدة طويلة وهذا ما اكده كما تشير الدراسات الي انه قد ت ون هناك تاثيرات نفس

من المسلالالالاتطلعين اشلالالالاارو الي ان الأثر النفسلالالالاى لتفشلالالالاى  ٪53.8انه ( حيث اشلالالالاار الي 14) et al Wang (2020). نآ  ن  

المتوسطة لديهم أعراا القلق  ٪ 28.8لديهم أعراا الاكتئاب المتوسطة كما أوضي أن  ٪ 16.5المرا معتدل كما افاد أن 

 % 75.2ساعة يومياً فى المنزل ، وأن  24-20يعانون من مستويات إجهاد شديدة ، ولقد أمضى معظم المستجيبين  ٪8.1و

كانوا قلقين بشأن وظائك أفراد أسرهم بسبب انتشار فايروس كورونا واستنتج انه خلال المرحلة الأولى من تفشى  ٪ 84.7الي 

كثر من نصلالالاك المجيبين التأثير النفسلالالاي على أنه متوسلالالاط إلى شلالالاديد،وحوالي الثلث أبلغ فيروس كورونا فى الصلالالاين قد صلالالانك أ

 . عن قلق متوسط إلى شديد

منهم لديهم قلق  ٪ 14يعانون من الاكتئاب و ٪ 19 ( الي ان3) Choi et al (2020)شوي نآ  ن  ولقد اشار 
وقلقين بشأن إحتمال  2003تفشى فيروس سارس فى عام صحتهم العقلية قد تدهورت منذ  ٪25.4بالإضافة إلى  لك أفاد بأن 

إصابتهم بفيروس كورونا ، والإنزعاج بسبب عدم وجود أقنعة جراحية كافية ، وعدم القدرة على العمل من المنزل نتيجة عدم 
 . وجود دعم نفسي منزلى اثناء انتشار الفايروس

علي المتغيرات البيولوجية  COVID-19وهناك ال ثير من الدراسات التى تناولت تأثير انتشار فايروس كورونا المستجد 
أوالنفسية لفئات مختلفة من المجتمع وهو ما يؤكد على أهمية هذه الدراسة التى تجمع المتغيرات البيولوجية والنفسية لطلاب كلية 

نقطاع عن الدراسة بشكلها التقليدى الا ان تباين المجتمعات فى انماط التعليم وكذا وجود فجوات التربية الرياضية وبخاصة بعد الا
رقمية متباينة بين هذه المجتمعات قد يؤدي الي استجابات مختلفة تجاه هذه المتغيرات وإنطلاقاً من التحديات التى يواجها الواقع 

الخصوص والتى من المرجي أن تضعك من قدرة منتج هذه المؤسسات  المصرى بوجه عام ومؤسسات التعليم الجامعى على وجه
على مواجهه المستقبل بكل تحدياته ومتغيراته ومسايرة لرغبة مخططى برامج تطوير وإصلاح نظم التعليم الجامعى والقائمين 

ولدت  -إقليمياً وعالمياً بالتدريس وضمان الحصول على كوادر معدة إعداداً جيداً تلائم سوق العمل فى داخل مصر وخارجها 
بعض المتغيرات البيولوجية والنفسية بعد تفشى فيروس كورونا المستجد هذه الدراسة من رحم تلك المشكلات و لك لدراسة 

COVID-19  لمحاولة معرفة مدي تاثير الانقطاع عن الدراسة نتيجة تفشي الفيروس فى بعض المتغيرات البيولوجية والنفسية
( 2020( ، كونسولو نآ  ن  )3( )2020( ، شو نآ  ن  )14( )2020ن نج نأ  ن  )( ، 8) 2020نارسخا نآ  ن  

( ، سانودن نآ  ن  7( ، لوبز نآ  ن  )12( ، سيبولفيد  نآ  ن  )2(، شوفال نآ  ن  )6( )2020( ، لي نآ  ن  )4)
تهم الي أن هناك تاثيرات سلبية علي فى دراسا (13( ، تايلور نآ  ن  )1( ، ب نيس نآ  ن  )5( ، جالى نآ  ن  )11)

 كل من الحالة البيولوجية والنفسية نتيجة الحجر المنزلى لفترات طويلة مما دعي الباحثان الي اجراء الدراسة الحالية .

على الحالة البيولوجية والنفسلالاية  COVID-19التعرف على تأثير انتشلالاار فيروس كورونا المسلالاتجد  هـددددددددس الدراسـدددددددة :
 . للطلاب 
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 تساؤلات الدراسة :

 . COVID-19 ما هي التأثيرات البيولوجية في مستوي عينة الدراسة بعد تفشى فيروس كورونا المستجد -

 .  COVID-19 كورونا المستجد ما هي التاثيرات النفسية في مستوي عينة الدراسة بعد تفشى فيروس -

 إجـراءات الدراسة :

 الوصفى وذلك لملائمته لطبيعة البحث وأهدافة . إستخدم الباحثان المنهج منهـج الدراسة : -

 (.2019/2020) طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا للعام الدراسيمجتمع الدراسة :  -

( طالب وطالبة وتم تطبيق الدراسووة اتسووتطلاعية 155تم إختيار عينة البحث بالطريقة العشوووائية وعددهم ):  عينة البحث

( طلاب لان اسوووتجاباتهم على 10( طالب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث اتسووواسوووية وتم اسوووتبعاد نتائج )30على )

 الاستبيان لم تكن سليمة . 

 (1جدول )

 ت دلالات النموتوصيف العينة في معدلا

 155ن =       ومقياس السلوك الصحي ومقياس السلامة المهنية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات                 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 الالتواء التفلطح

1 

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 0.409- 0.068 0.240 19.600 19.517 شهر/ سنة السن

 0.985 1.317 3.946 170.00 171.045 سم الطول 2

 0.490 0.455 4.032 70.00 69.974 كجم الوزن 3

 0.033 0.068 1.071 5.00 5.141 عدد أفراد الأسرة 4

5 

ية
ج
لو

يو
لب
 ا
لة

حا
 ال

ن
يا
تب
س

ا
 

   0.258- 0.471 5.592 48.00 47.393 درجة المحور البدني 

 0.798 1.019 6.765 45.00 45.741 درجة المحور الصحي 6

7 
الدرجة الكلية لاستبيان 

 الحالة البيولوجية

 

 درجة
93.135 93.00 9.031 0.912 0.306 

 1.802- 3.563 6.390 53.00 50.025 درجة استبيان الحالة النفسية 8

ا لتواء فل مود ت د  ت الامو ( المتوسححا الاسححاال والوسححيا وا ااماي المويامف والتمعاج وموامل 1يوضححج ودول  

سية لدى أفماد عياة الااث ويتضج اعتدالية الايااات ايث  ستايان الاالة الام ستايان الاالة الايولووية وا وعدد أفماد الأسمة وا

 لية .( مما يواى د لة مااشمة ععى خعو الايااات من عيوب التوزيوات غيم ا عتدا3 ±تماوات قيم موامل ا لتواء ما اين 
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 أدوات جمع البيانات :

 لجمع البيانات إستخدم الباحثان إستمارة إستبيان . )تصميم الباحثان( -

 خطوات بناء الإستبيان :

ساتالالإطلاع على لقد قام الباحثان ببناء الإستبيان بعد : مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة  - سابقة ا مراجع والدرا ل

( ، شيييييييو نآ  ن  14( )2020ن نج نأ  ن  )( ، 8) 2020نارسيييييييخا نآ  ن  المرتبطة بموضووووووع البحث مثس دراسوووووة 
( ، سيبولفيد  نآ  ن  2(، شوفال نآ  ن  )6( )2020( ، لي نآ  ن  )4( )2020( ، كونسولو نآ  ن  )3( )2020)
 (13( ، تايلور نآ  ن  )1( ، ب نيس نآ  ن  )5ن  )( ، جالى نآ   11( ، سانودن نآ  ن  )7( ، لوبز نآ  ن  )12)

  .ومنها تم تحديد المحاور الرئيسية للأستبيان وكذلك العبارات الخاصة بكس محور من تلك المحاور فى ضؤ اهداف البحث 

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء :

( من اتسوواتذة المتخصووصووين في 10البيولوجية علي عدد )قام الباحثان بعرض المحاور المقترحة لاسووتبيان الحالة 

ستبيان الحالة النفسية على ) ساتذة فى مجاس علم النفس الرياضي مرفق )5مجاس الصحة الرياضية والمحور الخاص با ( 1( أ

( 2)وجدوس ( 2)مرفق لإبداء آرائهم حوس محاور الاسوووووووتبيان م 2020يونيو  10إلى  م2020يونيو 1وذلك فى الفترة من 

 . للاستبيانيوضح اتهمية النسبية لاستجابات الخبراء حوس المحاور المقترحة 

 ( 2جدول ) 

 الأهمية النسبية لاستجابات الخبراء حول محاور إستبياني الحالة البيولوجية والنفسية

 لطلاب كلية التربية الرياضية 

 15ن = 

 المحــــاور استبيان م
الأهمية 

 النسبية

1 

 
 البيولوجيةالحالة 

 % 90 الحالة البدنية

 % 95 الحالة الصحية

 % 95 الحالة النفسية الحالة النفسية 2

( الخاص باتهمية النسووووبية لاسووووتجابات الخبراء حوس المحاور المقترحة لاسووووتبيانى الحالة  2يتضووووح من جدوس ) 

ن م %95إلى  %90النسووبية للمحاور الثلاث انحصوورت بين البيولوجية والنفسووية للطلاب بكلية التربية الرياضووية أن اتهمية 

 .جملة الآراء

 عرض العبارات المقترحة على السادة الخبراء :

بعد موافقة السووادة الخبراء على المحاور المقترحة للاسووتبيانين قام الباحثان بوضووع مجموعة من العبارات تمثس كس 

( ، وقد روعى أن تكون واضوووووحة 3ة والدراسووووووات السووووووابقة مرفق )محور من المحاور السووووووابقة بعد مراجعة اتطر الن ري

ومفهومة ، وكذلك الإبتعاد عن العبارات مركبة الاسوووووووتخدام وقد تم صووووووويااة عدد من العبارات وتوايعها على المحاور فى 

 الاستبيان على النحو التالى :
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 (3جدول )

 الأوليةعدد العبارات الممثلة لكل محور من محاور الاستبيان فى صورته 

 المحـــاور

 عدد العبارات

إستبيان 

 )الخبراء(

 عدد العبارات

إستبيان 

 )المستفيدين(

 26 30 المحور الأول : الحالة البدنية

 26 29 المحور الثانى : الحالة الصحية 

 19 20 المحور الثالث : الحالة النفسية 

 71 79 إجمالى عدد العبارات

( على السوووادة الخبراء السوووابق الإشوووارة إليهم وذلك فى الفترة من 5( ، )4مرفق )وتم عرض عبارات الاسوووتبيانين 

من حيث مدى مناسووبتها ومطابقة هذا العبارات  م لإبداء أرائهم حوس عبارات الاسووتبيانين25/6/2020م وحتى 15/6/2020

 للمحاور المذكورة سابقاً .

 طريقة تصحيح  الاستبيان قيد الدراسة : -

 عند تصحيح عبارات الاستبيانين قيد الدراسة )طبقاً للمياان الثلاثى لليكرت( على العينة اتساسية يتم منح :    

 وتقدر لها درجة واحدة . لا أوافق -وتقدر لها درجتان إلي حد ما  -وتقدر لها ثلاث درجات  موافق

 المعاملات العلمية لإستمارة الاستبيان :

 صدق الاتساق الداخلى :  -1

 توووم حسوووووووووواب درجووووة ارتوووبوووواط كووووس عوووبووووارة بووووالوووودرجووووة الوووكووولووويووووة لووولوووموووحوووور الووووذى تووونوووتوووموووى إلووويووووه ،  

( 30م وذلك على عينة الدراسة الإستطلاعية وقوامها )10/7/2020م وحتى 1/7/2020وتم تطبيق الاستبيان خلاس الفـوووترة 

 ة . طالب وطالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة اتساسي
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 (4جدول )

 صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى 

 لاستبيان الحالة البيولوجية قيد البحث لدى عينة التقنين

 30ن =                                                                                               

 م

 المحورالعبارة مع 
 العبارة

 م مع المجموع

 المحورالعبارة مع 
 العبارة

 مع المجموع

 المحور الصحي المحور البدني

1 0.743** 0.791** 1 0.817** 0.762** 

2 0.860** 0.843** 2 0.892** 0.868** 

3 0.674** 0.649** 3 0.859** 0.823** 

4 0.892** 0.881** 4 0.810** 0.807** 

5 0.726** 0.735** 5 0.869** 0.862** 

6 0.907** 0.888** 6 0.888** 0.888** 

7 0.746** 0.791** 7 0.828** 0.819** 

8 0.716** 0.706** 8 0.851** 0.807** 

9 0.928** 0.901** 9 0.878** 0.841** 

10 0.799** 0.781** 10 0.837** 0.812** 

11 0.792** 0.760** 11 0.852** 0.859** 

12 0.879** 0.863** 12 0.827** 0.840** 

13 0.752** 0.759** 13 0.882** 0.881** 

14 0.768** 0.784** 14 0.844** 0.821** 

15 0.838** 0.813** 15 0.704** 0.690** 

16 0.894** 0.880** 16 0.775** 0.785** 

17 0.841** 0.822** 17 0.898** 0.879** 

18 0.912** 0.882** 18 0.746** 0.723** 

19 0.829** 0.788** 19 0.813** 0.834** 

20 0.843** 0.855** 20 0.860** 0.847** 

21 0.768** 0.784** 21 0.670** 0.647** 

22 0.864** 0.832** 22 0.775** 0.785** 

23 0.918** 0.896** 23 0.898** 0.879** 

24 0.841** 0.822** 24 0.780** 0.768** 

25 0.909** 0.875** 25 0.813** 0.834** 

26 0.826** 0.781** 26 0.860** 0.847** 

  0.4556=   0.01قيمة م الود ولية عاد مستوى مواوية 
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  0.3550=   0.05قيمة م الود ولية عاد مستوى مواوية 

وقد تماوات قيمة موامل ا متااا ما اين    الماوم( ووود امتااا ذو د لة إاصحححححححا ية اين الواامة و4يوضححححححج ودول  

( مما يشحححححيم إلى صحححححدل ا تسحححححال الداخعل 0.901 – 0.647( واين الواامة والموموع الكعى للاسحححححتايان ما اين  0.928 – 0.670

 ( .0.01وذلك عاد مستوى مواوية   ستايان الاالة الايولووية  

 (5جدول )

 استبيان الحالة البيولوجية الكلى لمحاور صدق الاتساق الداخلي بين البعد والمجموع

 30ن =                             قيد البحث لدى عينة التقنين                            

 معامل الارتباط المحاور م

 **0.986 البدني  1

 **0.986 الصحي 2

 0.4556=  0.01قيمة  م( الودولية عاد مستوى مواوية 

 0.3550=  0.05الودولية عاد مستوى مواوية قيمة  م( 

واين الموموع الكعى لمااوم اسحححححتايان  الماوم( ووود امتااا ذو د لة إاصحححححا ية اين موموع 5يوضحححححج ودول   

 الاالة الايولووية  قيد الااث.

 (6جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات لمحاور 

 30ن=             قيد البحث لدى عينة التقنين استبيان الحالة البيولوجية            

 المحاور م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س ع± س الارتباط

 **0.992 15.336 55.233 15.524 51.966 البدني  1

 **0.990 15.431 53.766 15.360 50.300 الصحي 2

 **0.996 30.081 109.00 30.456 102.266 للمقياسالدرجة الكلية  3

 0.4556=  0.01قيمة  م( الودولية عاد مستوى مواوية 

 0.3550=  0.05قيمة  م( الودولية عاد مستوى مواوية 

( ووود امتااا ذو د لة إاصحححححا ية اين التاايل الأول والتاايل ال)اال  إعادة تاايل( 6يوضحححححج ودول  
 . مما يشيم إلى )اات ا ستايان .01الايولووية  قيد الااث لدى عياة التقاين عاد مستوى مواوية  ستايان الاالة 

 
 (7جدول )

   معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات لمحاور استبيان الحالة البيولوجية
 30 ن = قيد البحث لدى عينة التقنين                                                   

 معامل الفا

0.844 

 المحاور م
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 0.809 البدني  1

 0.809 الصحي 2
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ضحج د لة ويت قيد الااث سحتايان الاالة الايولووية   ( موامل الما  كمواااخ( لايان موامل ال)اات 7يوضحج ودول  

 موامل الما لمااوم ا ستايان .

 

 (8جدول )ث

 صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والمجموع 

 30  = الكلى لاستبيان الحالة النفسية قيد البحث لدى عينة التقنين                                                    

 معامل الارتباط

 العبارة مع المجموع م العبارة مع المجموع م العبارة مع المجموع م

1 0.982** 8 0.866** 15 0.983** 

2 0.962** 9 0.876** 16 0.946** 

3 0.972** 10 0.806** 17 0.962** 

4 0.901** 11 0.751** 18 0.908** 

5 0.972** 12 0.780** 19 0.960** 

6 0.946** 13 0.983**   

7 0.945** 14 0.750**   

 0.4556=  0.01قيمة  م( الودولية عاد مستوى مواوية 

 0.3550=  0.05الودولية عاد مستوى مواوية قيمة  م( 

وقد تماوات قيمة موامل ( ووود امتااا ذو د لة إاصححا ية اين الواامة والموموع الكعى للاسححتايان 8يوضححج ودول            

سية وذلك عاد مستوى( 0.983 – 0.750ا متااا ما اين    سال الداخعل  ستايان الاالة الام شيم إلى صدل ا ت وية موا مما ي

0.01. 

 

 (9جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات 

 قيد البحث لدى عينة التقنين لاستبيان الحالة النفسية
 30ن=                                                                                       

 الاستبيان م
معامل  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 **0.991 15.301 40.266 14.370 37.633 الحالة النفسية 1

 0.4556=  0.01قيمة  م( الودولية عاد مستوى مواوية 

 0.3550=  0.05قيمة  م( الودولية عاد مستوى مواوية 

التاايل الأول والتاايل ال)اال  إعادة تاايل( ( ووود امتااا ذو د لة إاصحححححا ية اين 9يوضحححححج ودول  
 . مما يشيم إلى )اات ا ستايان .01 ستايان الاالة الامسية  قيد الااث لدى عياة التقاين عاد مستوى مواوية 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg
mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

 
 

 م2021 يونيو  –( 1العدد ) –( 062مجلد )

        الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 :ijssa@pef.helwan.edu.eg 

 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062مجلد )

 ijssa@pef.helwan.edu.eg         293:     البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg  :الموقع الالكتروني

 

 (10جدول )
  معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات لاستبيان الحالة النفسية

 قيد البحث لدى عينة التقنين 
 30ن=                                                                                       

 معامل الفا

0.773 

ج د لة ويتضححح قيد الااث سحححتايان الاالة الامسحححية  ( موامل الما  كمواااخ( لايان موامل ال)اات 10يوضحححج ودول  

 موامل الما للاستايان .

 التطبيق النهائي للاستبيان : 

بعد التأكد من توافر جميع الشووروط الإدارية والعلمية تم تطبيق إسووتبيان الحالة البيولوجية والنفسووية في صووورته النهائية 

سية من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا ن 6)إعداد الباحثان( مرفق رقم ) سة اتسا ( على عينة الدرا

  م  مع مراعاة الآتي :25/7/2020م حتى 2020/  7/ 15وذلك خلاس الفترة من  155= 

 تم تطبيق الاستبيان الكترونياً بمساعدة خمسة من الطلاب الذين تم تلقينهم لتعليمات تطبيق الاستبيان .  -

كثر العبارات وعدم اختيار أالتأكيد على أفراد العينة بأهمية استجاباتهم للاستفادة منها وضرورة الإجابة على جميع  -

  . من إجابة للعبارة الواحدة

ثم قام الباحثان بتصحيح الاستبيان ورصد وجدولة الدرجات الخام وإعدادها للمعالجات الإحصائية وفقا لمفتاح التصحيح        

 .المعد لذلك 

 المعالجات الإحصائية : 

للعلوم الإجتماعية وذلك من خلاس  SPSS الحام الإحصووووائيةاسووووتخدم الباحثان لتنفيذ العمليات الإحصووووائية برنامج 

 المعاملات الإحصائية التالية : 

)المتوسلالالالالالالالاط الحسلالالالالالالالاابي ،الوسلالالالالالالالايط ، الانحراف المعياري ، التفلطي ، معامل الالتواء ، معامل الارتباط  ، معامل الفا  -
 ( .( ، الوزن النسبي ، الأهمية النسبية 2كاكرونباخ ، اختبار )

 مناقشة نتائج الدراسة :عرض و

 أولا: عرض النتائج 
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 (12جدول )

 والوزن النسبي والأهمية النسبية 2المئوية وقيمة كاالتكرار والنسبة 

 لآراء عينة البحث في الحالة البيولوجية )أولا المحور البدني(

 155ن = 

 العبارة م
 لا أوافق  إلى حد ما أوافق

 المتوسط 2كا
الوزن 
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترتيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 
سة  شاط البدنى فى المحاضرات العملية قبل انقطاع  الدرا امارس الن

. 118 76.12 32 20.64 5 3.22 134.800 2.729 423 90.96 1 

2 
امارس النشاااط البدنى فى المحاضاارات العملية بعد انقطاع الدراسااة 

 22 47.74 222 1.432 78.671 58.06 90 40.64 63 1.29 2 عن بعد .

3 
امارس النشااااااااط البدنى بشاااااااكل عام بجانب الدراساااااااة قبل انقطاع 

 4 83.65 389 2.509 63.110 10.96 17 27.09 42 61.93 96 الدراسة .

4 
امارس النشااااااااط البدنى بشاااااااكل عام بجانب الدراساااااااة بعد انقطاع 

 13 61.29 285 1.838 19.677 48.38 75 19.35 30 32.25 50 الدراسة عن بعد . 

 23 39.78 185 1.193 184.116 84.51 131 11.61 18 3.87 6 أمارس الأنشطة البدنية عن بعد قبل انقطاع الدراسة 5

 16 58.70 273 1.761 26.877 52.25 81 19.35 30 28.38 44 أمارس الأنشطة البدنية عن بعد بعد انقطاع الدراسة 6

 6 81.29 378 2.438 46.929 14.19 22 27.74 43 58.06 90 أمارس النشاط البدنى خارج المنزل قبل فرض الحجر المنزلى 7

 14 60.21 280 1.806 16.774 48.38 75 22.58 35 29.03 45 أمارس النشاط البدنى خارج المنزل فى غير اوقات الحظر 8

 20 48.38 225 1.451 75.342 65.16 101 24.51 38 10.32 16 لدى امكانات واجهزة لتدريبات القوة فى المنزل 9

 21 48.38 225 1.451 72.632 63.87 99 27.09 42 9.03 14 لدى امكانات واجهزة لتدريبات لياقة الطاقة فى المنزل 10

 3 85.59 398 2.567 83.006 10.32 16 22.58 35 67.09 104 البقاء فى المنزل سوف يؤثر علي مستوي اللياقة البدنية  11

12 
ناء فترة الحجر  بدنية عن بعد أث اشااااااااارك زملائى فى الانشاااااااطة ال

 17 56.98 265 1.709 23.548 51.51 80 25.80 40 22.58 35 المنزلى  

 12 64.73 301 1.941 10.542 30.32 47 45.16 70 24.51 38 أمارس منفرداً الانشطة البدنية عن بعد  13

 5.99= 0.05الودولية عاد مستوى مواوية  2قيمة كا
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 (12تابع جدول )

 والوزن النسبي والأهمية النسبية 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة كا
 155لآراء عينة البحث في الحالة البيولوجية )أولا المحور البدني(                                       ن =                                                

 العبارة م

 لا أوافق  إلى حد ما أوافق

 المتوسط 2كا
الوزن 
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترتيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

14 
 اهتم بتدريبات التهيأه دائما قبل الاشتراك فى النشاط البدنى قبل الحجر المنزلى

107 69.03 34 21.93 14 9.03 92.761 2.600 403 86.66 2 

15 
اهتم بتدريبات التهيأه دائما قبل الاشاااااتراك فى النشااااااط البدنى بعد الحجر المنزلى عن 

 11 67.95 316 2.038 89.239 13.54 21 69.03 107 17.41 27 بعد

16 
 اهتم بتدريبات التهدئة بعد الاشتراك فى النشاط البدنى قبل الحجر المنزلى

93 60.00 38 24.51 24 15.48 51.497 2.445 379 81.50 5 

17 
 اهتم بتدريبات التهدئة بعد الاشتراك فى النشاط البدنى بعد الحجر المنزلى عن بعد

25 16.12 42 27.09 88 56.77 41.123 1.593 247 53.11 18 

18 
 اهتم بتدريبات التحمل فى النشاط البدنى قبل الحجر المنزلى

90 58.06 40 25.80 25 16.12 44.839 2.419 375 80.64 7 

19 
 اهتم بتدريبات التحمل فى النشاط البدنى بعد الحجر المنزلى عن بعد

22 14.19 34 21.93 99 63.87 66.439 1.503 233 50.10 19 

20 
 استخدم تطبيق الكترونى للتدريب فى المنزل أثناء الحجر المنزلى 

70 45.16 35 22.58 50 32.25 11.935 2.129 330 70.96 9 

21 
 أركز على تدريب عنصر معين من عناصر اللياقة البدنية

79 50.96 13 8.38 63 40.64 45.884 2.103 326 70.10 10 

22 
 أمارس رياضة المشي اثناء الحجر بنفس المعدل قبل الحجر

55 35.48 67 43.22 33 21.29 11.510 2.141 332 71.39 8 

23 
 أمارس نشاط رياضى بشكل احترافى   

57 36.77 8 5.16 90 58.06 65.897 1.787 277 59.56 15 

24 

عدد مرات تكرار تمرين الجلوس من الرقود ) البطن ( الذى استطيع ادائة أثناء الحجر 

 25 37.63 175 1.129 231.729 90.96 141 5.16 8 3.87 6 هو نفس العدد قبل الحجر 

25 
عدد مرات تكرار تمرين الأنبطاح المائل ) الضااااغط ( الذى اسااااتطيع ادائة أثناء الحجر 

 24 38.06 177 1.141 221.587 89.67 139 6.45 10 3.87 6 هو نفس العدد قبل الحجر 

26 
 متر اثناء الحجر هو نفس الزمن قبل الحجر 3000الزمن الذى أستغرقة لجري 

5 3.22 7 4.51 143 92.25 242.219 1.109 172 36.98 26 

 5.99= 0.05الودولية عاد مستوى مواوية  2قيمة كا

اا ب كعية التماية المياضية واموة اا( أن هااك فمول ذات د لة إاصا ية لآماء عياة الااث فل وميع عاامات الماوم الأول  الماوم الادال(  ستايان الاالة الايولووية لالا12يتضج من ودول  

 لودولية . ( وهل أكام من قيمتها ا242.219 – 10.542الماسواة تتماوح ما اين   2، ايث أن قيمة كا
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 (12تابع جدول )
 والوزن النسبي والأهمية النسبية 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة كا

 155ن =                                                               لآراء عينة البحث في الحالة البيولوجية )ثانيا المحور الصحي(                                                                          

 العبارة م

 لا أوافق  إلى حد ما أوافق

 المتوسط 2كا
الوزن 
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترتيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 
اتبع الأرشادات الصحية والإجراءات الوقائية الشخصية قبل انتشار فيروس كورونا المستجد 

COVID-19 7 4.51 17 10.96 131 84.51 183.690 1.200 186 40.00 21 

2 
اتبع الأرشادات الصحية والإجراءات الوقائية الشخصية للوقاية من فيروس كورونا المستجد 

COVID-19 118 76.12 30 19.35 7 4.51 132.865 2.716 421 90.53 1 

3 
  الإرشادات الصحيةأشعر بالضجر بسبب الالتزام باتباع 

102 65.80 34 21.93 19 12.25 75.729 2.535 393 84.51 5 

4 
 أتواصل مع الأطباء قبل الحجر المنزلى عن بعد 

10 6.45 45 29.03 100 64.51 79.677 1.419 220 47.31 15 

5 
 أتواصل مع الأطباء اثناء الحجر المنزلى عن بعد

103 66.45 37 23.87 15 9.67 81.187 2.567 398 85.59 4 

6 

 -اسلالانان  -)عظام  أجد صلالاعوبة فى الحصلالاول على الاسلالاتشلالاارات الطبية لخمراا الأخرى 
 11 51.18 238 1.535 50.181 56.77 88 32.90 51 10.32 16 جلدية( قبل الحجر المنزلى -باطنية 

7 

 -اسلالانان  -)عظام  أجد صلالاعوبة فى الحصلالاول على الاسلالاتشلالاارات الطبية لخمراا الأخرى 
 2 86.45 402 2.593 84.090 6.45 10 27.74 43 65.80 102 جلدية( اثناء الحجر المنزلى -باطنية 

8 
 أعانى من الأرق وقلة النوم قبل الحجر المنزلى

7 4.51 38 24.51 110 70.96 108.090 1.335 207 44.51 18 

9 
 أعانى من الأرق وقلة النوم اثناء فترة الحجر المنزلى

88 56.77 42 27.09 25 16.12 41.123 2.406 373 80.21 8 

10 
 أعانى من مرا فى الجهاز التنفسى وتم تشخيصة قبل فرا الحجر المنزلى 

3 1.93 12 7.74 140 90.32 227.316 1.116 173 37.20 24 

11 
 أعانى من مرا السكرى قبل فرا الحجر المنزلى

1 0.64 7 4.51 147 94.83 264.206 1.058 164 35.26 25 

12 
 أعانى من مرا ارتفاع ضغط الدم قبل فرا الحجر المنزلى

6 3.87 11 7.09 138 89.03 216.632 1.148 178 38.27 22 

13 
 أعانى من إصابه رياضية قبل فرا الحجر المنزلى

42 27.09 16 10.32 97 62.58 66.206 1.645 255 54.83 9 

 5.99= 0.05الودولية عاد مستوى مواوية  2قيمة كا
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 (12تابع جدول )

 والوزن النسبي والأهمية النسبية 2وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية 

 155ن =                                                             لآراء عينة البحث في الحالة البيولوجية )ثانيا المحور الصحي(                                                                     

 العبارة م

 لا أوافق  حد ماإلى  أوافق

 المتوسط 2كا
الوزن 

 النسبي

 الأهمية

 النسبية
 الترتيب

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

14 
 ؟  COVID-19 صبت بفي نس كورننا  لمستجد 

30 19.35 4 2.58 121 78.06 146.103 1.412 219 47.09 17 

15 
 COVID-19أصيب أحد أف  د أس تى أن أقاربى بفي نس كورننا  لمستجد 

38 24.51 4 2.58 113 72.90 120.400 1.516 235 50.53 14 

16 
  لحج   لمنزلى أد ن سجائ / ن جيلة /  شخاء    ي  ذك ها قبل 

23 14.83 19 12.25 113 72.90 109.368 1.419 220 47.31 16 

17 
 فت ة  لحج   لمنزلى   أد ن سجائ / ن جيلة /  شخاء    ي  ذك ها  ثناء 

30 19.35 23 14.83 102 65.80 74.026 1.535 238 51.18 12 

18 
 فت ة  لحج   لمنزلى تنانل طعام مكتمل  لعناص   لغذ ئخة قبل 

21 13.54 39 25.16 95 61.29 57.652 1.522 236 50.75 13 

 6 84.51 393 2.535 77.897 12.90 20 20.64 32 66.45 103  تنانل طعام مكتمل  لعناص   لغذ ئخة  لال فت ة  لحج   لمنزلى 19

 20 40.86 190 1.225 178.387 83.87 130 9.67 15 6.45 10  شع  بالارهاق دن      بذل مجهود قبل ف ض  لحج   لمنزلى  20

21 
  شع  بالارهاق دن      بذل مجهود  ثناء  لحج   لمنزلى

91 58.70 37 23.87 27 17.41 45.884 2.412 374 80.43 7 

22 
 نزني قبل  لحج   لمنزلى مناسب 

102 65.80 40 25.80 13 8.38 80.606 2.574 399 85.80 3 

23 
 مناسب نزنى بعد ف ض  لحج   لمنزلى

7 4.51 78 50.32 70 45.16 58.542 1.593 247 53.11 10 

24 
 اذهب إلى النوم أثناء الحجر فى نفس المواعيد قبل الحجر

10 6.45 16 10.32 129 83.22 173.974 1.232 191 41.07 19 

25 
 عدد الوجبات اليومية أثناء الحجر نفس عدد الوجبات قبل الحجر

5 3.22 12 7.74 138 89.03 216.865 1.141 177 38.06 23 

26 
 أعانى من أمراض مزمنة

2 1.29 2 1.29 151 97.41 286.465 1.038 161 34.62 26 

 5.99= 0.05الودولية عاد مستوى مواوية  2قيمة كا
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اضية ب كعية التماية المي( أن هااك فمول ذات د لة إاصا ية لآماء عياة الااث فل وميع عاامات الماوم ال)اال  الماوم الصال(  ستايان الاالة الايولووية لالا12يتضج من ودول  

 لودولية . ( وهل أكام من قيمتها ا286.465 – 41.123الماسواة تتماوح ما اين   2واموة اااا ، ايث أن قيمة كا

 (13جدول )
 والوزن النسبي والأهمية النسبية 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة كا

 لآراء عينة البحث في الحالة النفسية
 155ن = 

 العبارة م
 لا أوافق  إلى حد ما أوافق

 المتوسط 2كا
الوزن 
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترتيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 

الحجر  بعد فرا أشلالاعر بالقلق من تغير الروتين اليومى كخطط السلالافر وغيرها
 14 87.74 408 2.632 105.342 8.38 13 20.00 31 71.61 111 المنزلى

2 
 أشعر بالضغط النفسى بسبب الحجر المنزلى

125 80.64 21 13.54 9 5.80 157.523 2.748 426 91.61 6 

3 
 بسبب الحجر المنزلى اشعر بالقلق من حدوث مشكلات متعلقة بالدراسة

127 81.93 21 13.54 7 4.51 166.658 2.774 430 92.47 5 

4 
  COVID-19 اشعر بالقلق بسبب انتشار أخبار فيروس كورونا المستجد

101 65.16 39 25.16 15 9.67 76.232 2.554 396 85.16 18 

5 
 اشعر بالقلق من حدوث مشكلة بسبب الوحدة والعزلة فى الحجر المنزلى .

111 71.61 28 18.06 16 10.32 103.600 2.612 405 87.09 16 

6 
اشلالالالاعر بالقلق بسلالالالابب عدم وعى الأخرين بخطورة وباء فيروس كورونا المسلالالالاتجد 

COVID-19 106 68.38 41 26.45 8 5.16 96.245 2.632 408 87.74 15 

7 
 اشعر بالقلق من التعامل مع الأخرين وافضل التباعد الاجتماعى

117 75.48 27 17.41 11 7.09 126.400 2.683 416 89.46 10 

8 
-COVID اشلالالاعر بالقلق من المشلالالاكلات المادية بسلالالابب فيروس كورونا المسلالالاتجد

19 123 79.35 21 13.54 11 7.09 148.697 2.722 422 90.75 8 

9 
 COVID-19 اشعر بالقلق من خلافات أسرية بسبب فيروس كورونا المستجد

111 71.61 33 21.29 11 7.09 106.890 2.645 410 88.17 12 

 5.99= 0.05الودولية عاد مستوى مواوية  2قيمة كا
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 (13)تابع جدول 
 والوزن النسبي والأهمية النسبية 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة كا

 لآراء عينة البحث في الحالة النفسية
 155ن = 

 العبارة م
 لا أوافق  إلى حد ما أوافق

 المتوسط 2كا
الوزن 
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترتيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 17 87.09 405 2.612 96.400 8.38 13 21.93 34 69.67 108 اشعر بالقلق بسبب حدوث مشكلات اجتماعية بسبب التباعد الاجتماعى  10

 13 87.95 409 2.638 103.910 7.09 11 21.93 34 70.96 110 اشعر بالقلق من زيادة وزنى بسبب الحجر المنزلى 11

 11 88.60 412 2.658 115.600 7.74 12 18.70 29 73.54 114 اشعر بالقلق نتيجة تأثر حالتى الصحية بالحجر المنزلى 12

 9 89.67 417 2.690 129.923 7.09 11 16.77 26 76.12 118 اشعر بالقلق من حدوث مشاحنات مع الاهل داخل الحجر المنزلى  13

 7 91.61 426 2.748 161.200 6.45 10 12.25 19 81.29 126 تأثرت صحتى النفسية بسبب الحجر المنزلى  14

 COVID-19. 146 94.19 6 3.87 3 1.93 258.439 2.922 453 97.41 2 كورونا المستجد اشعر بالخوف من الإصابة بفيروس 15

 COVID-19 143 92.25 7 4.51 5 3.22 242.219 2.890 448 96.34 3 كورونا المستجد اشعر بالخوف من إصابة أحد الأهل بفيروس 16

 COVID-19 138 89.03 12 7.74 5 3.22 216.865 2.858 443 95.26 4  كورونا المستجد اشعر بالخوف من إصابة أحد الزملاء بفيروس 17

18 
 كورونا المسلالالالالالالالالالالالالالالاتجد اشلالالالالالالالالالالالالالالاعر بالخوف من موت أحد الأهل أو الزملاء بفيروس

COVID-19 147 94.83 6 3.87 2 1.29 264.013 2.935 455 97.84 1 

19 

اعانى من اضطراب نفسى تم تشخيصة قبل انتشار جائحة فيروس كورونا 
 COVID-19  4 2.58 2 1.29 149 96.12 275.084 1.064 165 35.48 19 المستجد

 5.99= 0.05الودولية عاد مستوى مواوية  2قيمة كا

 2ا ، ايث أن قيمة كا( أن هااك فمول ذات د لة إاصحححا ية لآماء عياة الااث فل وميع عاامات اسحححتايان الاالة الامسحححية لالاب كعية التماية المياضحححية واموة ااا13يتضحححج من ودول  
( وهل أكام من قيمتها الودولية . 275.084 – 76.232الماسواة تتماوح ما اين  
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  جثانياً : مناقشة النتائ

  المحور البدني(الحالة البيولوجية ) اقشة نتائجمن -

( للآراء عينة البحث 2( التكرار والنسووبة المئوية والوان النسووبي واتهمية النسووبية وقيمة )كا11يتضووح من جدوس )

ما بين ( المحسووووووووبة والتي انحصووووووورت 2( كانت أقس من قيمة )كا5.99(  الجدولية )2حوس محور الحالة البدنية أن قيمة )كا

( ، مما ي هر وجود دلالة إحصائية في كس عبارات المحور اتوس ، ولقد أشارت نتائج تطبيق الاستبيان 242.21،  10.54)

سبية تراوحت ما بين ) ( كأصغر قيمة في العبارة رقم ٪ 37.6( ، )1( كأكبر قيمة في العبارة رقم )٪90.9إلى أن اتهمية الن

(24. ) 

طلاب على العبارات المتعلقة بممارسوواتهم فى الفترة ما قبس انتشووار فيروس كورونا كالعبارة وبالن ر إلى اسووتجابة ال

، 2واستجابة الطلاب على العبارات المتعلقة بممارساتهم خلاس فترة العاس المنالى كالعبارة رقم  16،  14،  7،  3،  1رقم 

لحالة البدنية للطلاب ويتضوووووح ذلك جلياً بالن ر إلى يتضوووووح التأثير السووووولبي لانتشوووووار فيروس كورونا على ا 17، 15، 8، 4

والتى يتضوووح منها قلق الطلاب على تأثر حالتهم البدنية بسوووبب  26، 25، 24، 22، 11اسوووتجابة الطلاب على العبارات رقم 

ة ية الخاصمن الطلاب يرون أن البقاء فى المناس سوف يؤثر على مستوى اللياقة البدن %65العاس المنالى فنجد ان أكثر من 

يوضوووووووحون عدم قدرتهم على أداء بعض التمرينات أثناء فترة العاس بنفس الكيفية والقدرة مقارنة بادائهم قبس  %80بهم و

والتى توضووح تأثير عدم  (8)2020نارساايا ورخرون انتشووار فيروس كورونا وتتفق نتائج الدراسووة الحالة مع دراسووة كلاً من 

ى الجهاا العضوولى والقلب واتوعية الدموية وتؤكد نتائجها حدوث ضووعف للعضوولات التمرين على جسووم اتنسووان على مسووتو

 التى تهدف  إلى مراجعة تأثير العالة الاجتماعية خلاس جائحة (12()2020سيبولفيدا ورخرون )ودماسة والقدرة الهوائية ، 

COVID-19  ي خلاس فترة العالة كما تشير نتائج دراسةقلة النشاط البدن على الصحة البدنية لكبار السن والتى توضح نتائجها 

دقيقة  45.2حوالي  ) ٪20خفض المشوووواركون مسووووتويات نشوووواطهم البدني اتسووووبوعي بنسووووبة ( 7( )2020لوبز ورخرون )

في عدد المشوواركين الذين يسووتوفون مسووتويات النشوواط البدني  % 60.6إلى  %48.9أسووبوعياً كما أدى ذلك إلى انخفاض من 

عامًا أو أكثر ، وأولئك الذين لا يحملون  43 مة الصوووووحة العالمية ، والمشووووواركين الذين يبلغون من العمر الموصوووووى بها لمن

انخفضووت مسووتويات  شووهادة جامعية كان لديهم أكبر انخفاض في الدقائق اتسووبوعية من النشوواط البدني والالتاام بالإرشووادات

 .COVID-19 تولى من حبسالنشاط البدني للسكان الإسبان بشكس عام خلاس اتيام ا

سة  شاط  COVID-19 التى تهدف إلى تقييم آثار العاس المنالي( 11()2020سانودو ورخرون )وتؤكد دما على الن

البدني وتؤكد نتائجها أن المشوواركون يقضووون وقتاً أقس فى ممارسووة النشوواط البدنى ويقضووون وقتاً أطوس فى اسووتخدام الهاتف 

التى تعمس على اسوووتكشووواف اتنشوووطة البدنية للطلاب  (5()2020جالى ورخرون ) ودراسوووةالذكي وينامون سووواعات أطوس ، 

الإيطاليين أثناء فترة اتالاق ويتضووووووح من نتائجها انخفاض اتنشووووووطة البدنية بين الطلاب الجامعيين الإيطاليين أثناء الحجر 

أثناء الإالاق بشوووكس أسووواسوووي بالتبني السوووابق المنالى بسوووبب جائحة كورونا كما ارتبطت ممارسوووة اتنشوووطة البدنية الكافية 

تسلوب حياة نشط وأن الترويج تنماط الحياة النشطة خلاس الفترة اير الوبائية آثار إيجابية أيضًا في حالة الإالاق ، وهو ما 

في من المشاركين  ٪ 80.6والتى أوضحت نتائجها أن  (1()2020برويس ورخرون ) يتماشي أيضاً مع ما توضحة دراسة

هذا الدراسة لم يستوفوا توصيات من مة الصحة العالمية بشأن مستويات النشاط البدني. علاوة على ذلك أمضى المشاركون 

 .ساعة / يوم جالسين ، ولم يتم العثور على فرق كبير في وقت الجلوس وفقاً لحالة مؤشر كتلة الجسم 10.55في المتوسط 

والتى تشوووير إلى ايادة الوقت الذ   ( 2) 2020شاااوفال ورخرون دراسوووة  وتختلف نتائج الدراسوووة الحالية مع نتائج

يقضووية فى المشووي والنشوواط البدنى المعتدس وأن عدم الحركة فى أوقات الفراع مرتبط بصووحة بدنية سوويئة ويرجع الباحثان ذلك 

كانات ذلك عدم توافر الامإلى اختلاف الثقافة الراضووية بشووكس عام بين المجتمع المصوور  والمجتمع الفرنسووي والسووويسوور  وك

التى توضووووح  13، 10،  9،  6،  5والاماكن المفتوحة التى تسوووواعد على ممارسووووة الرياضووووة ويتضووووح ذلك من العبارة رقم 

 جميعها عدم توافر الامكانات لدى الطلاب وكذلك انخفاض مستوى الثقافة الرياضية لديهم .

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

301 
 

 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg  :الموقع الالكتروني

 

ونا وفرض العاس المنالى أثر أيجابياً فى اتعتماد على أن انتشار فيروس كور 20، 12، 6ويتضح من عبارة رقم 

طرق جديدة لممارسوة النشواط الرياضوى كاسوتخدام تطبيقات الكترونية او مشواركة الاملاء فى ممارسوة النشواط الرياضوى عن 

 صوووووة تنة لابعد ويرجع الباحثان ذلك إلى وجود أوقات فراغ كبيرة لدى الطلاب مما سووووومح لهم باسوووووتخدام هذا التقنيات وبخا

 توجد أماكن مخصصة لممارسة النشاط خارج المناس فى المنطقة الجغرافية التى يسكن فيها االبية الطلاب . 

  الحالة البيولوجية )المحور الصحي(مناقشة نتائج  -

البحث  ( لآراء عينة2( التكرار والنسبة المئوية والوان النسبي واتهمية النسبية وقيمة )كا12كما يتضح من جدوس )

( المحسوبة 2( كانت أقس من قيمة )كا5.99( الجدولية )2من الطلاب حوس المحور الثانى الخاص بالحالة الصحية وأن قيمة )كا

، مما ي هر وجود دلالة إحصوووائية في كس عبارات المحور الثانى ، ولقد ( 286.465 – 41.123 والتي انحصووورت ما بين 

( ٪34.6(، )2( كأكبر قيمة فى العبارة رقم )٪90.5اتهمية النسبية انحصرت ما بين ) أشارت نتائج تطبيق الاستبيان إلى أن

 (.26كأصغر قيمة في العبارة رقم )

ستجابتهم على العبارات  سبب  25،  24، 9،  3يتضح من ا شعورهم بالضجر والضيق و تغير العادات الصحية ب

منهم قد أصوويب بفيروس كورونا و من  %20أن حوالى  14قم انتشووار فيروس كورونا ويتضووح من اسووتجابتهم على العبارة ر

منهم أصيب أحد افراد اسرتة فى حين توضح أستجابتهم على العبارات رقم   %24أن حوالى  15استجابتهم على العبارة رقم 

س كورونا منهم لايعانون من أمراض مامنة وهو ما يعنى ان حالتهم الصحية قبس انتشار فيرو %99أن نسبة  12،  11، 10

كانت جيدة ويتضوووووح من اسوووووتجابة الطلاب على عبارات المحور الثاني تأثير انتشوووووار فيروس كورونا على الحالة الصوووووحية 

ومقارنتها باستجاباتهم على  22، 20،  18، 16، 8، 6، 4، 1للطلاب سلبياً وهو ما يتضح من استجابتهم على العبارات رقم 

والتى توضووووووح  (8()2020نارسيييييييا و)خرون )وهو ما يتفق مع دراسووووووة  23، 21، 19، 17، 9، 7، 5، 2العبارات رقم  

( 2020سييييبولفيدا و)خرون )خطورة عدم ممارسوووة النشووواط البدنى على القلب واتوعية الدموية وترسووويب الدهون ودراسوووة 

والتى  (11()2020سييييانودو و)خرون )والتى تشووووير إلى سوووووء نوعية النوم خلاس فترة العاس وهو ما تؤكدة دراسووووة ( 12)

سة  شباب فى متوسط العمر ، وتوضح درا ايادة فى وان الجسم ومؤشر كتلة ( 1( )2020برويس و)خرون )أجريت على 

  الجسم .

( والتى هدفت إلى التعرف على تأثير 13) (2020تايلور و)خرون )كما تتماشوووووي نتائج هذا الدراسوووووة مع نتائج دراسوووووة 

اتالاق الناتج عن فيروس كورونا على العوامس النفسوووووية والإجتماعية والصوووووحة ونمط الحياة لدى كبار السووووون من الشوووووعب 

الاسوووكتلندى والتى أوضوووحت نتائجها أن اتالاق أثر على الحالة الصوووحية ونمط الحياة لدى عينة البحث وأن اتكثر عرضوووة 

لتأثير هى الفئة التى تعانى من انخفاض اتداء الحركي والطبقة الإجتماعية المهنية والذين يعيشوووووووون بمفردهم . ويرجع لذلك ا

الباحثان ذلك إلى عدم ممارسووة النشوواط الرياضووى بانت ام وانخفاض مسووتوى الوعى الصووحي لدى هؤلاء الطلاب وكذلك عدم 

 اء فترة العاس المنالى وبخاصة فى بداية اتامة .وجود خطة واضحة لما يجب أن يقوم به كس فرد أثن

  :مناقشة نتائج الحالة النفسية -

( للآراء عينة البحث 2( التكرار والنسبة المئوية والوان النسبي واتهمية النسبية وقيمة )كا13ويتضح من جدوس )

( المحسوووبة 2( كانت أقس من قيمة )كا5.99)( الجدولية 2من الطلاب حوس المحور الثالث الخاص بالحالة النفسووية أن قيمة )كا

، مما ي هر وجود دلالة إحصوووائية في كس عبارات المحور الثالث ، ولقد ( 275.084 – 76.232 والتي انحصووورت ما بين 

 35.48( ، )18( كأكبر قيمة في العبارة )٪97.8أشووارت نتائج تطبيق الاسووتبيان إلى أن اتهمية النسووبية انحصوورت ما بين )

 ( .19صغر قيمة في العبارة رقم )( كأ٪
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( اعانى من اضوووطراب نفسوووى تم تشوووخيصوووة قبس انتشوووار جائحة فيروس كورونا 19حيث يتضوووح من العبارة رقم )

طالب فقط أجابو بوجود اضووطراب نفسووي لديهم وهو ما يعنى أن الغالبية الع مى منهم لديه  %2.5أن  COVID-19 المسووتجد

فيروس كورونا على العكس تماماً مما توضحة استجابة الطلاب على باقى عبارات المحور استقرار نفسي وعقلي قبس انتشار 

( اشعر بالخوف من موت أحد 18الثالث والتى توضح تأثير انتشار فيروس كورونا على حالتهم النفسية كما فى العبارة رقم )

ستجاب عليها حوCOVID-19 اتهس أو الاملاء بفيروس كورونا المستجد من الطلاب بنعم وباقى العبارات  %98الى والتى ا

وهو ما يوضوووووح التأثير السووووولبي على الطلاب نتيجة للعاس المنالى  %85.5إلى  %95التى تراوحت اسوووووتجابتهم عليها من 

( والتى تهدف إلى فهم التأثير النفسي 14) (2020وانج و)خرون )الناتج عن انتشار فيروس كورونا وهو ما يتفق مع دراسة 

والإكتئاب والتوتر لدى عينة من عموم السوووووكان فى الصوووووين خلاس المرحلة اتولى من تفشوووووي فيروس كورونا والتى  والقلق

يعانون من أعراض القلق بدرجة متوسووطة إلى  %28.8يعانون من أعراض أكتئاب شووديد وأن  % 16.5توضووح نتائجها أن 

 شديدة . 

قييم الإكتئاب والقلق لدى الناس فى هونغ كونج خلاس ( والتى تهدف إلى ت3) (2020شيييو و)خرون )كذلك دراسوووة 

تدهورت صووووووحتهم  % 25.4لديهم قلق و  % 14يعانون من اتكئاب و % 19جائحة كورونا والتى أوضووووووحت نتائجها أن 

أن المشاركون فى الدراسة من العاملين فى  (6()2020لى و)خرون )العقلية بعد تفشي فيروس كورونا ، ويتضح من دراسة 

الرعاية الصووحية المعرضوويين لمرض فيروس كورونا يعانون من عبء نفسووي خاصووة الممرضووات والنسوواء ، ودراسووة  مجاس

ور تايل( والتى تأكد أن عينة الدراسووة يعانون من القلق والإكتئاب ، كما تؤكد نتائج دراسووة 12) (2020سيييبولفيدا و)خرون )

بب العاس المنالى الناتج عن انتشار فيروس كورونا المستجد وفى أن سكان اسكتلندا تأثرو نفسياً بس (13()2020و)خرون )

من أطباء اتسنان بالقلق من الإصابة بالعدوى أثناء العمس  ٪ 85أفاد ما يقرب من   (4( )2020كونسولو و)خرون )دراسة 

اد أالبيتهم ، وأفاد جميع المجيبين عن انخفاض قو  في النشووووواط وصووووواحب هذا التصوووووور السووووولبي مشووووواعر قلق وخوف وأف

 ( عن مخاوف بشأن مستقبلهم المهني واتمس في اتخاذ تدابير اقتصادية لمساعدة أطباء اتسنان .89.6٪)

ويرجع الباحثان ذلك التأثير على الحالة النفسوووية للطلاب والتى قد تصوووس إلى الإكتئاب فى بعض اتحيان إلى العاس 

لة وهو المرة اتولى التى تتع ها هذا الفئة العمرية إلى مثس هذا اتامة وكذلك كثرت انتشوووووووار المنالى لفترات طوي رض ل

اتخبار السووولبية على وسوووائس التواصوووس اتجتماعى فيكفى ان تعرف ان أحد أقاربك أو اصووودقائك قد اصووويب بفيروس كورونا 

و لقاح له فى وقت وتدهورت حالتة الصوووووحية كما أنة لم توجد معلومات كافية عن خطورة المرض او أى اماس لوجود علاج أ

قريب علاوة على توقف بعض المؤسووسووات عن العمس مما تسووبب فى بعض الإضووطرابات الإقتصووادية التى أثرت على االبية 

اتسر المصرية مما يسبب ضغوط نفسية ومشاكس أجتماعية وهو ما اتضح من خلاس استجابات الطلاب على عبارات المحور 

 الثالث . 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 إستنتاجات البحث: 

في حدود عينة البحث وفي ضلالالالالاوء المعالجة الإحصلالالالالاائية وفي حدود هدف البحث أمكن التوصلالالالالال إلى الاسلالالالالاتنتاجات 
 التالية: 

( المحسووووبة ما بين 2)كاانتشلالالالالاار فيروس كورونا المسلالالالالاتجد أثر سلالالالالالبياً على الحالة البدنية للطلاب فانحصلالالالالارت  يمة  -

 ( كأصغر قيمة .٪ 37.6( كأكبر قيمة و )٪90.9تراوحت ما بين ) ( ، واتهمية النسبية242.21،  10.54)

( المحسوووبة ما بين 2)كاانتشلالالاار فيروس كورونا المسلالالاتجد أثر سلالالالبياً على الحالة الصلالالاحية للطلاب فانحصلالالارت  يمة  -

 ( كأصغر قيمة.٪34.6( كأكبر قيمة ، )٪90.5، واتهمية النسبية انحصرت ما بين )( 286.465 – 1.123  
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( المحسوووبة ما بين 2)كافيروس كورونا المسلالالالاتجد أثر سلالالالالبياً على الحالة النفسلالالالاية للطلاب فانحصلالالالارت  يمة  انتشلالالالاار -

( كأصغر قيمة ٪ 35.48( كأكبر قيمة ، )٪97.8، واتهمية النسبية انحصرت ما بين )( 275.084 – 76.232 
. 

 اً .أثر انتشار فيروس كورونا على الحالة البيولوجية والنفسية للطلاب سلبي -

 توصيات البحث:
في ضلالالاوء أهداف البحث وفروضلالالاه وكذا المعالجة الإحصلالالاائية، وبعد عرا النتائج وتفسلالالايرها وما تم اسلالالاتنتاجه منها، 

 يوصي الباحثان بما يلي : 

ضلالالالارورة توفير اماكن مفتوحة تسلالالالامي للافراد بممارسلالالالاة النشلالالالااط الرياضلالالالاى بشلالالالاكل دائم ومسلالالالاتمر وبخاصلالالالاة فى حالات  -1
 الأزمات المماثلة . 

 ضرورة العمل على زيادة ثقافة الشعب وجعل ممارسة النشاط الرياضي بشكل يومي اسلوب حياة .  -2

الأسلالاتفادة من ما تحقق من ممارسلالاة الرياضلالاة عن بعد واسلالاتخدام بعض التطبيقات الإل تورنية للمارسلالاة الرياضلالاة أثناء  -3
 الأزمة وتعظيم هذا الدور والأستفادة منه فى المستقبل . 

 مستقبلية لمواجهة مثل تلك الأزمات لتخليف العبئ النفسي والعقلى على المجتمع .  ضرورة وضع خطط -4

 إجراء المايد من الدراسات للتعرف على تأثير انتشار فيروس كورونا على فئات مختلفة من الشعب المصر  .  -5
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