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 المقدمة ومشكلة البحث

له وأهدافه وقواعده وفلسفته ولما كان الإنسان تعد ممارسة الأنشطة الرياضية علماً له أصو 
وحدة متكاملة جسمينا وعقلياً ونفسياً اقتضى الأمر ضرورة تفهم طبيعة الانبساط والمحافظة على 

 أصبحت العناية بصحة وسلامة اللاعبين في جميع النواحي موضوع اهتمام العلماء. كسلامته لذل

 

إحدى أنواع الأنشطة الحركية نظرا لأهميتها  أن التمرينات تحتل مكانه لائقة حيث أنها
الكبرى لقطاعات الشعب المختلفة سواء بالنسبة للفتيات أو العاملات أو الموظفات أو ربات البيوت 
أو بالنسبة لفئات الشعب الأخرى، وتتحلى ممارسة التمرينات بعدم خطورتها كما أنها لا تحتاج إلى 

عين، بالإضافة إلى ممارستها لأكبر عدد من الأفراد في إمكانيات وأدوات خاصة أو إلى مكان م
 (.4، 3: 9( )13-12: 6)وقت واحد 

 

أحد العوامل الهامة التأهيلية أن ممارسة التمرينات م( 2004" )عبد الرحمن زاهر"ويذكر 
في تنمية الأجهزة الحيوية للجسم المرتبطة بنمو العناصر المتعددة للياقة البدنية خاصة الجهاز 

ضلي العصبي والجهازين الدوري والتنفسي مما يؤدى إلى تحسين عمل هذه الأجهزة وتحسين الع
 (53-48: 10)مستوى أدائها الوظيفي. 

 

وتعد إصابة الأوتار والعضلات العاملة على مفصل الكتف  مفن الإصفابات الشفائعة ففي العديفد      
ة أساسفية ففي أداء المتطلبفات من الأنشطة الرياضفية خاصفة التفي يسفتخدم فيهفا مفصفل الكتف  بصفف

الأساسففية للمهففارات ملففل السففباحة والجمبفففاز وكففرة اليففد والكففرة الطفففائرة وكففرة السففلة والعففا  المضفففر  
 (1:14) (60:5كالتنس والهوكي والريشة الطائرة وغيرها من الأنشطة. )

 

 اليد کرة لاعبي لدى الالتهاب ودلالات الوظيفية الکفاءة مستوى على تأهيلي برنامج فاعلية "

 "الکتفي الانحشار بمتلازمة المصابين

  

 

 فرج شيماء/ د.م

 نشات حسن نهال/ د.م
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م( أن الجهفففد البفففدني الزائفففد يفففؤدى إلفففى حفففدو  العديفففد مفففن 2004" )سعععكد لمععع    ععع ويفففري "
لتمزقات والإلتهابات العضلية، حيفث يترتفب علفى  لفك إففراز بعفو البروتينفات الخلويفة التفي تعفر  ا

بوسففطاء الإلتهففا ، ووسففطاء الإلتهففا  هففي مجموعففة مففن المركبففات متعففددة الببتيففدات النشففطة  ات 
الوزن الجزئي المنخفو حيث تعمل كهرمونفات الدفدد الصفماء ففي أمفاكن إفرازهفا والأمفاكن المجفاورة 

 ( 65:  7لها، كما أنها تؤثر على الاستجابة المناعية. )

( أن وسففففطاء الإلتهففففا  تفففففرز مففففن خلايففففا 2006" )يحيعععع  وإبععععرا    "سععععكد لمعععع   ويشففففير
الليمفوسيت والخلايا البطانية والخلايا العصبية وبعو الخلايا الأخرى، كما أنها تعتبر وسيلة هامفة 

المناعففففة وتعجيففففل إلتئففففام الجففففرو  وكونهففففا مضففففاد مفففن الوسففففائل الدفاعيففففة للجسففففم مففففن خففففلا  تنشفففي  
 (41:  8للفيروسات. )

 

جيععر دا د وللوقففو  علففى مففدى العلاقففة بففين وسففطاء الالتهففا  والنشففاط الرياضففي فقففد أ ففار "
(, Ast) أمنيع  التعران إلفى أن تحليفل نشفاط إنزيمفات M.G, Boned  (2002 )وبونعد وخرعرو" "

(Altو )كعع يني  فسعع و الكريعع نين CPK الراحففة  ا فائففدة فففي تقيففيم الحالففة التدريبيففة للرياضففيين خففلا  
يتناسففب  أمينيعع  التعران ومفدى تكفيفهم، كمففا أ فار أيضففاً إلفى أن نسففبة الارتففاع فففي مسفتوى إنزيمففي 

 (70:  23عكسياً مع مستوى الكفاءة البدنية. )
 

تهففا  ( إلففى أن نسففبة الارتفففاع فففي وسففطاء الال2004) Ogiez" أوجيعع كمففا أثبتففت دراسففة "
 (72:  24بدت أكلر اعتمادا على زمن ومدة التمرين من اعتمادها على كلافة التمرين. )

 

ويصاحب ممارسة النشاط الرياضي تديرات ففي بعفو وسفطاء الالتهفا  والتفي تفزداد نتيجفة 
حدو  تمزق في الأليفا  العضفلية وزيفادة ففي نفا يفة الخلايفا العضفلية، ومفن هفذه الإنزيمفات إنزيمفي 

أمينيز والكرياتين فسفوكينيز والتي وجد أن نسبة زيادتها مع ممارسة النشفاط البفدني تتناسفب  الترانس
عكسياً مع مسفتوى الكففاءة البدنيفة، وتزيفد التفدريبات مفن نشفاط الإنزيمفات ففي الخليفة كمفا تفؤدى إلفى 

هفا بسفرعة تصاعد سلسة من الإنزيمات تساعد في مقفدرة عاليفة عنفد أداء التحمفل البفدني، و عفادة بنائ
خففلا  فتففرة الراحففة، كمففا يففؤدى الإنتظففام فففي التففدريب البففدني إلففى حففدو  تكيفف  فففي عمليففات البنففاء 

 ( 24:  18بالخلية مما يؤدى إلى تكوين إنزيمات الميتوكندريا في العضلات. )
 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

307 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

تكرار الاصابات الخاصة  تالاحظوكرة اليد  التأهيل ا في مج الباحلتانومن خلا  عمل 
الصيد(  -أكتوبر -كرة اليد بأندية ) الشمسوبالرجوع الى مدربي رياضة كرة اليد ي بالرياضيين ف

 ةصانتيجة الأحما  التدريبية المستخدمة وخ للاعبي كرة اليد ا اروا الى تكرار اصابة مفصل الكت 
تعتمد على حركة الكت  بشكل كبير وكذلك يرجع تكرار الاصابة الى الطبيعة  الرياضةان تلك 
ية لمفصل الكت  فهو من المفاصل طليقة الحركة ومعد  تعرضه للإصابة كبير ومن التشريح

( والتي 13,) (12(,)11(,)4(,)1من الدراسات العلمية والمراجع ) الباحلتانعلية  تخلا  ما اطلع
لإجراء  الباحلتانا ارات الى فاعلية البرامج التأهيلية لتحسن الكفاءة الوظيفية لمفصل الكت  دفع 

فاعلية برنامج تأهيلي على مستوى الكفاءة الوظيفية ودلالات الالتها  الدراسة للتعر  على هذه 
 .لدى لاعبي كرة اليد المصابين بمتلازمة الانحشار الكتفي

 هدف البحث 

فاعلية برنامج تأهيلي على مستوى الكفاءة الوظيفية يهد  البحث الى التعر  على  
 .ليد المصابين بمتلازمة الانحشار الكتفيودلالات الالتها  لدى لاعبي كرة ا

 فروض البحث

توجد فروق  ات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الكفاءة  -
ولصالح  للاعبي كرة اليد بمتلازمة الانحشار الكتفيلدى المصابين  )القوة العضلية( الوظيفية

 القياس البعدي.
ة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الكفاءة توجد فروق  ات دلال -

ولصالح القياس  بمتلازمة الانحشار الكتفي للاعبي كرة اليدلدى المصابين  )المرونة( الوظيفية
  البعدي.

توجد فروق  ات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى بعو  -
القياس ولصالح بمتلازمة الانحشار الكتفي للاعبي كرة اليد  لدى المصابين وسطاء الالتها 

  البعدي.
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 بعض المصطلحات الوارد في البحث

 الانحشار الكتفي

ضيق الفجوة بين عظم العضد وعظم فوق الكت ، ويتجمد الكت  في هذه المنطقة  هو
 (9:  3)  .الانحشار الكتفيب ويحد  ما يسمى ضاغطًا على الأوتار

 وسطاء الالتهاب

( بالدم والتي تعبر عن مستوى الالتها  في AST, ALT, CPKهي مجموعة الانزيمات ) 
 الجسم وتكون مؤ ر على تكرار الاصابة. )تعري  إجرائي(

 خطة واجراءات البحث

 منهج البحث: 

ة المفففنهج التجريبفففي بتصفففميم القيفففاس القبلفففي البعفففدي لمجموعفففة تجريبيففف الباحلتفففان تاسفففتخدم 
 واحدة و لك لمناسبته لطبيعة البحث وتحقيقا لأهدافه وفروضه.

 مجتمع وعينة البحث:

بمتلازمة الانحشار الكتفي من لاعبي كفرة اليفد بأنديفة أ تمل مجتمع البحث على المصابين  
( والمصففففابين بةصففففابة الصففففيد  -أكتففففوبر-الشففففمسالدرجففففة الأولففففى بمحافظففففة الجيففففزة والقففففاهرة وهففففى )

للطففب الطبيعففي والتأهيففل بمحافظففة  نففادى الشففمس المتكففرر والمتففرددين علففى مركففزي الانحشففار الكتففف
 ( مصابين لأجراء الدراسة الاستطلاعية للبحث.4( مصا  بالإضافة الى )12وعددهم ) القاهرة

          نج ن  عينة البحث: 
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 (1جدو  )

 وزن والعمر اعتدالية توزيع عينة البحث في متديرات العمر الزمني والطو  وال

 عينة البحثلدى لاعبي كرة اليد 

  12ن = 

 مك مل الالتواء الوس ط الانحراف المع  دي  المتوسط وحدة الق  س المتغيرات م

 0.154 22.60 0.97 22.65 سنة الكمر ال مني 1

 0.853 171.00 2.18 171.62 س  الطو  2

 0.0710 67.80 2.11 67.85 كج  الوز"  3

 0.0270 6.20 1.11 6.21 سنة الكمر التدديبي 4

( إعتداليفففة توزيفففع متديفففرات العمفففر الزمنفففي والطفففو  والفففوزن حيفففث أن 1يتضفففح مفففن جفففدو  )
وهففذا يعطففى دلالففة علففى خلففو البيانففات مففن عيففو  التوزيعففات غيففر  3 +معامففل الالتففواء يتففراو  بففين 

 جراء التجربة.الاعتدالية، مما يشير لاعتدالية التوزيع وتجانس جميع أفراد العينة قبل إ

 (2جدو  )

 عينة البحث القوة العضليةاعتدالية توزيع عينة البحث في متديرات 

  12ن = 

 مك مل الالتواء الوس ط الانحراف المع  دي  المتوسط وحدة الق  س المتغيرات م

 0.0612 61.30 0.98 61.32 كج  ضغط الأثق   من الرقو  الأفقي 1

 0.510 1.750 0.17 1.751 ث ن ة الثب ت عل  المتوازي  2

 0.130 2.85 0.69 2.88 ث ن ة التكلق عل  الكقلة 3

 0.235 5.50 0.65 5.551 متر دم  لرة  ب ة ب لذداعين رل   من فوق الرأس 4

 0.1666 2.40 0.18 2.41 متر دم  لرة  ب ة ب لذداعين من رلف الظهر 5
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 0.0545 50.30 1.10 50.32 كج  ضغط الأثق   ع ل   من أم م الرقبة 6

 0.0920 44.60 1.63 44.65 كج  ضغط الأثق   ع ل   من رلف الرقبة 7

 0.416 38.50 1.08 38.65 س  دفع الذداعين ع ل ً  من الإنبط ح 8

حيث أن معامل الالتواء يتراو   القوة العضلية( إعتدالية توزيع متديرات 2يتضح من جدو  )
بيانففات مففن عيففو  التوزيعففات غيففر الاعتداليففة، ممففا يشففير وهففذا يعطففى دلالففة علففى خلففو ال 3 +بففين 

 لاعتدالية التوزيع وتجانس جميع أفراد العينة قبل إجراء التجربة.

 (3جدو  )

 عينة البحث المرونة لدى لاعبي كرة اليداعتدالية توزيع عينة البحث في متديرات 

  12ن = 

 مك مل الالتواء وس طال الانحراف المع  دي  المتوسط وحدة الق  س المتغيرات م

 0.0309 28.20 0.97 28.21 س   ودا" الذداعين رل ً  ممسكٌ  ب لكص  المددجة  1

 0.252 181.00 3.18 181.32  دجة دفع الذداع ال من  ع ل ً  من الوقوف 2

 0.213 188.00 4.36 188.31  دجة دفع الذداع ال سرى ع ل ً  من الوقوف  3

 0.0304 67.20 1.97 67.22  دجة من الوقوف دفع الذداع ال من  رل  ٌ  4

 0.154 63.20 1.55 63.28  دجة دفع الذداع ال سرى رل ٌ  من الوقوف 5

 1.876 170.00 2.11 171.32  دجة دفع الذداع ال من  ج نبٌ  من الوقوف 6

 1.855 170.30 2.15 170.36  دجة دفع الذداع ال سرى ج نبٌ  من الوقوف 7

حيفث أن معامفل الالتفواء يتفراو  بفين  المرونفة( إعتدالية توزيع متديرات 3) يتضح من جدو 
وهفففذا يعطففففى دلالففففة علففففى خلفففو البيانففففات مففففن عيففففو  التوزيعفففات غيففففر الاعتداليففففة، ممففففا يشففففير  3 +

 لاعتدالية التوزيع وتجانس جميع أفراد العينة قبل إجراء التجربة.
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 (4جدو  )

 عينة البحث وسطاء الالتها ات اعتدالية توزيع عينة البحث في متدير 

  12ن = 

 مك مل الالتواء الوس ط الانحراف المع  دي  المتوسط وحدة الق  س المتغيرات م

1 AST 0.245 22.10 0.61 22.15 وحدة/ لتر 

2 ALT 0.176 17.10 0.17 17.11 وحدة/ لتر 

3 CPK 0.241 92.80 0.87 92.87 وحدة/ لتر 

حيففث أن معامففل الالتففواء  وسففطاء الالتهففا توزيففع متديففرات ( إعتداليففة 4يتضففح مففن جففدو  )
وهففذا يعطففى دلالففة علففى خلففو البيانففات مففن عيففو  التوزيعففات غيففر الاعتداليففة، ممففا  3 +يتففراو  بففين 

 يشير لاعتدالية التوزيع وتجانس جميع أفراد العينة قبل إجراء التجربة.

 الأجه ة والأ وات المستخدمة:

 جهاز قياس الأطوا  )ريستاميتر( -  مرونة مفصل الكت جهاز الجينوميتر لقياس  -

  ري  قياس -   ميزان طبي لقياس وزن اللاعب -

 كجم 3كرات طبية  -  ثانية( 100/1ساعة إيقا  الكترونية لأقر  ) -

  مقاعد سويدية -           عمود أثقا  + أقراص قانونية  -

 دمبلز(جهاز أثقا  قصير ) -             مسطرة مدرجة -

 حمام سباحة. -

 الارتب دات الوظ  ة:

اختبففار  -)اختبفار رمفى كففرة طبيفة بالفذراعين خلففاً مفن ففوق الفرأس  ارتبع دات القعوة الكيعل ة: -
 –اختبففار ضففد  الأثقففا  مففن الرقففود الأفقففي  -رمففى كففرة طبيففة بالففذراعين مففن خلفف  الظهففر 
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 -قفا  عاليفاً مفن خلف  الرقبفة اختبفار ضفد  الأث -اختبار ضد  الأثقفا  عاليفاً ففوق الرقبفة 
 اختبار الارتكاز على المتوازي( -اختبار التعلق على العقلة 

اختبفار دوران  -)اختبفار رففع الفذراعين عاليفا مفن الانبطفا   ارتب دات مرونعة م صعل الكتعف: -
 -رفع الفذراع اليمنفى واليسفرى عاليفاً مففن الوقفو   -الذراعين للخل  ممسكاً العصا المدرجة 

رففففع الفففذراع اليمنفففى واليسفففرى جانبفففا  مفففن  -لفففذراع اليمنفففى واليسفففرى خلففففا  مفففن الوقفففو  رففففع ا
 الوقو (.

 الدداسة الاستطلاع ة للبحث

بففأجراء الدراسففة الاسففتطلاعية للبحففث علففى مجموعففة مففن المصففابين بتمففزق  الباحلتففان تقامفف 
والتأهيففففل للطففففب الطبيعففففي  الشففففمسالعضففففلات المحوريففففة لمفصففففل الكتفففف  والمتففففرددين علففففى مركففففز 

 -و لك بهد :  م18/1/2020الى  6/12/2020و لك في لفترة من  القاهرةبمحافظة 

 اجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة للبحث. -

 تحديد الاختبارات الوظيفية لعضلات الكت  المصا . -

 عند تطبيق البرنامج. الباحلتانالتعر  على المعوقات التي قد تواجه  -

 ت الكل مة المستخدمة في البحث المك ملا

 الصدق

( من المصابين بتمزق 4بتطبيق الاختبار على عينة استطلاعية قوامها ) الباحلتان تقام
المقارنة بين المجموعتين صدق التمايز )طريقة  االعضلات المحورية لمفصل الكت  وقد استخدم

 (. 5كما في جدو  ) المميزة وغير المميزة(
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 (5جدو  )

 لة ال روق بين الرب ع الاعل  والرب ع الا ن  في متغير الك  ءة  لا 

 الوظ ف ة لم صل الكتف قيد البحث

  "1"=2=2 

 المتغيرات م
وحعععععععععععدة 

 الق  س

 المجموعة غير الممي ة المجموعة الممي ة

 ق مة "ت"
مسعععععععععععععععععععتوى 

 ع س ع س الدلالة 

  ا  3.28 1.22 59.22 1.69 63.58 كج  ضغط الأثق   من الرقو  الأفقي 1

  ا  3.41 0.18 1.650 0.14 2.10 ث ن ة الثب ت عل  المتوازي  2

  ا  3.22 0.32 2.77 0.31 3.01 ث ن ة التكلق عل  الكقلة 3

  ا  3.15 0.25 5.41 0.58 6.10 متر دم  لرة  ب ة ب لذداعين رل   من فوق الرأس 4

  ا  3.97 0.17 2.25 0.36 2.55 متر دم  لرة  ب ة ب لذداعين من رلف الظهر 5

  ا  3.15 2.11 48.32 1.11 53.28 كج  ضغط الأثق   ع ل   من أم م الرقبة 6

  ا  3.28 1.16 41.32 1.12 47.58 كج  ضغط الأثق   ع ل   من رلف الرقبة 7

  ا  3.52 1.02 35.29 1.20 41.32 س  دفع الذداعين ع ل ً  من الإنبط ح 8

  ا  3.21 1.09 26.21 1.31 31.26 س  ممسكٌ  ب لكص  المددجة   ودا" الذداعين رل  ً  9

  ا  3.18 3.11 172.2 2.58 185.3  دجة دفع الذداع ال من  ع ل ً  من الوقوف 10

  ا  3.62 2.29 181.3 3.10 191.1  دجة دفع الذداع ال سرى ع ل ً  من الوقوف  11

  ا  3.15 1.02 65.8 1.11 69.12  دجة دفع الذداع ال من  رل ٌ  من الوقوف 12

  ا  3.74 1.39 61.22 1.17 65.18  دجة دفع الذداع ال سرى رل ٌ  من الوقوف 13

  ا  3.11 1.69 164.1 1.32 172.1  دجة دفع الذداع ال من  ج نبٌ  من الوقوف 14

  ا  3.16 1.47 165.10 1.25 172.3  دجة دفع الذداع ال سرى ج نبٌ  من الوقوف 15

                1.833=  0.05ق مة "ت" الجدول ة عند مستوى مكنوية      
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( أن هناك فروقاً دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة وغير المميفزة 5يتضح من جدو  رقم)
 متلازمففة الانحشففار الكتفففي )التهفففا فففي مسففتوى الكفففاءة الوظيفيففة لمفصففل الكتفف  لففدى المصففابين ب

 ( مما يد  علي صدق اختبارات المقترحة.0,05ل الكت  عند مستوي)لمفص (العضلات المحورية

 ب: الثبات:

بحسا  معامل ثبات اختبارات الكفاءة الوظيفية لعضلات الكت  المصا   الباحلتان تقام
عن طريق تطبيق الاختبارات على ( العضلات المحورية متلازمة الانحشار الكتفي )التها ب

هم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وقوامها مجموعة من المصابين تم اختيار 
من التطبيق الأو  في  ايام (4( مصابين و عادة تطبيقها على نفس المصابين مرة أخري خلا  )4)

لحسا  معامل اللبات ويد  معامل الارتباط بين  م9/12/2020الى  م6/12/2020الفترة من 
 معامل ثبات. التطبيق الأو  والتطبيق اللاني علي

 (6جدو  )

 مك مل الثب ت لارتب دات الك  ءة الوظ ف ة لدى المص بين

 بتم ق الكيلات المحودية لم صل الكتف  

 = "4 

 المتغيرات م
وحعععععععععععدة 

 الق  س

مك مععععععععععععععععل  التطبيق الث ني الأو التطبيق 
 الادنب ط

مسعععععععععععععععععععتوى 
 ع س ع س الدلالة 

  ا  0.951 0.91 60.55 0.98 60.11 كج  ضغط الأثق   من الرقو  الأفقي 1

  ا  0.952 0.21 1.850 0.14 1.711 ث ن ة الثب ت عل  المتوازي  2

  ا  0.987 0.15 2.86 0.21 2.80 ث ن ة التكلق عل  الكقلة 3

  ا  0.965 0.21 5.51 0.18 5.45 متر دم  لرة  ب ة ب لذداعين رل   من فوق الرأس 4

  ا  0.925 0.31 2.41 0.36 2.35 متر الظهردم  لرة  ب ة ب لذداعين من رلف  5

  ا  0.974 1.11 50.55 1.10 50.10 كج  ضغط الأثق   ع ل   من أم م الرقبة 6

  ا  0.960 0.74 44.98 0.79 44.15 كج  ضغط الأثق   ع ل   من رلف الرقبة 7
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  ا  0.945 0.91 39.10 0.95 38.12 س  دفع الذداعين ع ل ً  من الإنبط ح 8

  ا  0.911 0.11 28.69 0.17 28.10 س   ودا" الذداعين رل ً  ممسكٌ  ب لكص  المددجة  9

  ا  0.900 2.02 182.3 2.11 181.12  دجة دفع الذداع ال من  ع ل ً  من الوقوف 10

  ا  0.964 1.29 184.6 1.98 182.10  دجة دفع الذداع ال سرى ع ل ً  من الوقوف  11

  ا  0.988 1.09 67.5 1.01 66.12  دجة رل ٌ  من الوقوفدفع الذداع ال من   12

  ا  0.962 0.91 62.90 0.94 62.18  دجة دفع الذداع ال سرى رل ٌ  من الوقوف 13

  ا  0.947 1.11 166.1 1.18 165.28  دجة دفع الذداع ال من  ج نبٌ  من الوقوف 14

  ا  0.965 1.28 168.8 1.61 167.58  دجة دفع الذداع ال سرى ج نبٌ  من الوقوف 15

  0,423( = 0,05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )

( وجففود علاقففة ارتباطيففه دالفففة بففين التطبيففق الأو  واللففاني لعينفففة 6يتضففح مففن جففدو  رقفففم )
 الدراسة الاستطلاعية مما يد  على ثبات اختبارات قيد البحث.

 البرن مج التأهيلي المقترح:

ر  على مجموعة من التمرينات لتنمية )الكفاءة الوظيفية( القوة العضلية يشمل البرنامج المقت  
 .لتها  العضليوزيادة مرونة مفصل الكت  للعضلات العاملة على مفصل الكت  والمصابة بالا

 

 :البرن مج التأهيلي

 تم تصميم البرنامج التأهيلي لأفراد العينة قيد البحث من خلا  ما يلي: 

جع العلمية المتخصصة في مجفا  التأهيفل و صفابات الكتف  ومفن خفلا  الاطلاع علي المرا -
 تحليلفففففففه للبفففففففرامج التأهيليفففففففة المسفففففففتخدمة ففففففففي الدراسفففففففات والبحفففففففو  المرج يفففففففة المرتبطفففففففة.

(1(,)4(,)11(,)12(,)13) 
المقففابلات الشخصففية للخبفففراء فففي مجففا  التأهيفففل والتففي  ففملت الأسفففاتذة مففن أعضففاء هيئفففة  -

 (.1لتمرينات البدنية أو التأهيلية والمبينة اسمائهم مرفق )التدريس المتخصصون في ا

 -و لك للتعر  على ما يلي: 
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العضففففلات المحوريففففة لمفصففففل الكتفففف  والتديففففرات الناتجففففة  التهففففا كيفيففففة حففففدو  الإصففففابة ب -
 والمصاحبة لها وطرق تشخيصها ومعرفة العضلات العاملة على مفصل الكت .

 هذه الإصابة حسب درجتها ومكانها وفترة التأثر بها. أنسب التمرينات الممكنة لتأهيل -

تجديفففد القياسفففات اللازمفففة لإجفففراء البحفففث والطفففرق المسفففتخدمة ففففي التأهيفففل واختيفففار أنسفففب  -
 التمرينات التي تناسب مع كل حالة وفقاً لمراحل التأهيل.

هففذا تحديففد المحففاور المففراد الحصففو  عليهففا والوقففو  علففى محتففوي مبففدئي مناسففب لعناصففر  -
عضفففلات الكتففف  وتحديفففد الأسفففلو   التهفففا البرنفففامج التفففأهيلي المفففائي للحفففالات المصفففابة ب

 الأملل في تنفيذه وفقاً لحالة المصا .

 الهدف من البرن مج:

للعضففلات  (القففوة العضففلية والمرونففة)تحسففين الكفففاءة الوظيفيففة  الففىيهففد  البرنففامج المقتففر   
و لك مفن خفلا  إيجفاد التفوازن العضفلي بفين  شار الكتفيبالانحالعاملة على مفصل الكت  المصابة 
 المجموعات العضلية العاملة والمقابلة.

 رطوات البرن مج المقترح:

 ( أسبوع.12مدة تنفيذ البرنامج ثلاثة  هور بواقع ) -

 ( وحدات تأهيله.3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) -

 ق(.  60زمن الوحدة التدريبية ) -

 لبرن مج التأهيلي أس  نن يذ ا

 مراعاة التهيئة والإحماء بما يتناسب مع طبيعة ودرجة الإصابة. -
 التدرج بشدة الحمل خلا  مراحل التنفيذ مع مراعاة التقنين للحمل. -

 مراعاة المرونة أثناء تطبيق البرنامج وقابليته للتعديل دون الإخلا  بالأسس العامة. -

 ى الصعب.أن تؤدي التمرينات من السهل إل -

 تطبيق البرنامج بصورة فردية طبقاً لحالة كل مصا  من أفراد العينة. -

 أسبوع.( 12الزمن الكلي المخصص لكل مريو ) -

 الاعتماد على القياسات الوظيفية والانلروبومترية لتحديد مستوي البداية في البرنامج. -

 ( مراحل مدة.3يتم تنفيذ محتوي البرنامج التأهيلي على ) -
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( 12( وحففدات تأهيليففة بواقففع )3عففدد مففرات تطبيففق البرنففامج التففأهيلي فففي الأسففبوع الواحففد ) -
 . بوعاس

 مراعاة المبدأ الفسيولوجي في تنفيذ الوحدة التأهيلية  -

 تمهيدي )الإحماء(.جزء الال 

 .)الجزء الرئيسي )المحتوي المائي 

 .)الجزء الختامي )التهدئة 

بينيفففة المسفففتخدمة داخفففل الوحفففدات التأهيليفففة ففففي المراحفففل الأساسفففية تراوحفففت فتفففرات الراحفففة ال -
 مقسمة كالآتي :

  20 –   5المرحلة التمهيدية من .  

  20 –   5المرحلة الأساسية من .  

    20 –   5المرحلة الختامية من .  

 تراوحت التكرارات المستخدمة في مراحل البرنامج التأهيلي كالآتي: -

 تكرارات. 4-1مهيدية المرحلة الت -

 تكرارات. 5-1المرحلة الأساسية  -

 مراعاة إعطاء فترات راحة مناسبة بين الوحدات التأهيلية. -

 الاستمرارية والانتظام حتى لا يفقد تأثير التمرينات بالوحدات السابقة. -

 الرجوع إلي الطبيب المعالج وتنسيق العمل معه. -

مففام بتأهيففل المجموعففات العضففلية المتففأثرة بالإصففابة وأيضففاً الاهتالبرنففامج يراعففي عنففد تنفيففذ  -
 ة المنطقة المصا  للحالة الطبي ية. دالمجموعات العضلية التي تساهم في سرعة عو 

 مراحل نن يذ البرن مج:

 بتقسيم البرنامج التأهيلي إلى ثلا  مراحل وهي  الباحلتان تقام

 المرحلة التمهيدية )الإحم ء(

 ة إلي:وتهد  هذه المرحل 

 تقليل الألم. -

 تقليل التقلص العضلي مع تنشي  الدورة الدموية. -

 تحسين وتهيئة الندمة العضلية وتهيئة المصا  لأداء التمرينات بالمرحلة التالية. -
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 البدء في إعطاء مجموعة من تمرينات القوة والإطالة المتدرجة في الحمل. -

 المرحلة الأس س ة )المحتوي(

 وتهد  إلي:

 زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكت . -
 للطبيعي لمفصل الكت  للوصو  إلى التكي  الحركي. ر اكتسا  مدي حركي أق -

رفع الكفاءة الوظيفيفة الحركيفة للكتف  والقيفام بحركفات ثنفي ومفد الجفذع بمختلف  الاتجاهفات  -
 مع مراعاة أن يتم  لك في حدود قدرة كل فرد على حده.

 مرحلة الخت م ةال

 وتهد  هذه المرحلة إلي:

 تقليل حدة الألم. -
 التهدئة والاسترخاء. -

 تهيئة المصا  لممارسة متطلبات حياته اليومية. -

 وقد ا تملت كل وحدة تدريبية على الآتي:

ق( و لففك لتهيئفففة العضففلات والجهفففاز الففدوري التنفسفففي قبففل البفففدء ففففي 15الإحمففاء: ومدتفففه ) -
 التدريب.

ق( وتشفففمل أداء التمرينفففات المحفففددة داخفففل البرنفففامج التفففأهيلي 40زء الرئيسفففي: ومدتفففه )الجففف -
 المائي المقتر .

ق( وتشففمل مجموعففة مففن التمرينففات لاسففترخاء جميففع 5المرحلففة الختاميففة )التهدئففة( ومففدتها ) -
 العضلات والتهيئة لعودة الجسم إلى حالته الطبي ية.

 الدداسة الأس س ة:

 الق  س القبلي: 

نفففادى ( مصفففا  بوحفففدة 12تفففم إجفففراء القيفففاس القبلفففي لجميفففع أففففراد عينفففة البحفففث وعفففددهم )
إلفففففففى  م27/12/2020ففففففففي الفتفففففففرة مفففففففن  القفففففففاهرةللطفففففففب الطبيعفففففففي والتأهيفففففففل بمحافظفففففففة  الشفففففففمس
وا ففتملت علففى اختبففارات الكفففاءة الوظيفيففة لمفصففل الكتفف  بالإضففافة الففى التحليففل  م29/12/2020
 قبل تطبيق البرنامج. بالقاهرةها  بمعمل التحليل الطبية لقياس معدلات الالت يالمعمل

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

319 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 نن يذ البرن مج المقترح:

إلففى يففوم  م3/1/2021تففم تنفيففذ البرنففامج المقتففر  علففى عينففة البحففث فففي الفتففرة الزمنيففة مففن 
 الشمس( وحدات تدريبية في الأسبوع و لك بمركز 3( أسبوع بواقع )12و لك لمدة ) م28/3/2021

 . القاهرةوالتأهيل بمحافظة للطب والطبيعي 

 

 الق  س البكدي: 

تففم إجففراء القياسففات البعديففة لعينففة البحففث فففي نهايففة المففدة المقففررة لتنفيففذ البرنففامج التففأهيلي  -
 م2/4/2021إلى  م30/3/2021حيث تم  لك في الفترة من 

 المك لج ت الإحص ئ ة:

 SPSS & EXCELLEنفامجيم بر اتمت المعالجة الإحصائية بواسطة الحاسب الآلفي بةسفتخد

 المعالجات الإحصائية التالية: الباحلتان ت، وتحقيقاً لأهدا  البحث استخدم

 معامل ارتباط. –المتوس  الحسابي.                -

 .T"  test“الفروق  "ت"اختبار  -الوس  الحسابي.                 -

 نسبة التحسن.  -الانحرا  الم ياري.              -

 امل الالتواء.مع -
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 عرض ومناقشة النتائج 

 (6جدو  )

لمفصل  )القوة العضلية( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى الكفاءة الوظيفية
لدى المصابين عينة  (العضلات المحورية متلازمة الانحشار الكتفي )التها الكت  المصابة ب

 البحث

  12ن = 

  سوحدة الق  المتغيرات م

ال روق بين  الق  س البكدي الق  س القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

ق مة 
 ع س ع س )ت(

 4.98 %6.45 3.96 0.84 65.28 0.98 61.32 كج  ضغط الأثق   من الرقو  الأفقي 1

 4.62 %45.63 0.799 0.11 2.55 0.17 1.751 ث ن ة الثب ت عل  المتوازي  2

 4.87 %42.36 1.22 0.65 4.10 0.69 2.88 ث ن ة التكلق عل  الكقلة 3

 4.62 %10.25 0.569 0.71 6.120 0.65 5.551 متر دم  لرة  ب ة ب لذداعين رل   من فوق الرأس 4

 4.32 %19.08 0.46 0.11 2.87 0.18 2.41 متر دم  لرة  ب ة ب لذداعين من رلف الظهر 5

 4.47 %23.76 11.96 0.96 62.28 1.10 50.32 كج  ضغط الأثق   ع ل   من أم م الرقبة 6

 4.62 %14.84 6.63 1.11 51.28 1.63 44.65 كج  ضغط الأثق   ع ل   من رلف الرقبة 7
 

( وجود فروق  ات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية 6يتضح من جدو  )
تلازمة الانحشار ملمفصل الكت  المصا  ب )القوة العضلية( والبعدية في مستوى الكفاءة الوظيفية

حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية  (العضلات المحورية الكتفي )التها 
 (0,05عند مستوى الدلة )
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 (7جدو  )

لمفصل الكت  )المرونة( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى الكفاءة الوظيفية 
 لدى المصابين عينة البحث (العضلات المحورية التها متلازمة الانحشار الكتفي )المصابة ب

  12ن = 

 وحدة الق  س المتغيرات م

ال روق بين  الق  س البكدي الق  س القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

ق مة 
 ع س ع س )ت(

 4.47 %17.93 5.06 0.91 33.27 0.97 28.21 س   ودا" الذداعين رل ً  ممسكٌ  ب لكص  المددجة  1

 4.11 %6.02 10.93 2.87 192.25 3.18 181.32  دجة دفع الذداع ال من  ع ل ً  من الوقوف 2

 4.63 %5.25 9.90 4.18 198.21 4.36 188.31  دجة دفع الذداع ال سرى ع ل ً  من الوقوف  3

 4.21 %6.09 4.10 1.91 71.32 1.97 67.22  دجة دفع الذداع ال من  رل ٌ  من الوقوف 4

 4.36 %9.95 6.30 1.41 69.58 1.55 63.28  دجة ذداع ال سرى رل ٌ  من الوقوفدفع ال 5

 4.18 %4.66 8.00 2.08 179.32 2.11 171.32  دجة دفع الذداع ال من  ج نبٌ  من الوقوف 6

 4.32 %5.25 8.96 2.07 179.32 2.15 170.36  دجة دفع الذداع ال سرى ج نبٌ  من الوقوف 7

جود فروق  ات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية ( و 7يتضح من جدو  )
متلازمة الانحشار الكتفي لمفصل الكت  المصا  ب )المرونة( والبعدية في مستوى الكفاءة الوظيفية

حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند  (العضلات المحورية )التها 
 (0,05مستوى الدلة )

 (8جدو  )

لة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى وسطاء الالتها  لمفصل الكت  المصابة دلا
 لدى المصابين عينة البحث (العضلات المحوريةمتلازمة الانحشار الكتفي )التها  ب

  12ن = 

ق مة نسبة ال روق بين  الق  س البكدي الق  س القبلي وحدة الق  س المتغيرات م

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

322 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 ()ت التحسن المتوسطين ع س ع س

1 AST 4.39 %85.35 10.20 0.81 11.95 0.61 22.15 وحدة/ لتر 

2 ALT 4.85 %83.58 7.79 0.32 9.32 0.17 17.11 وحدة/ لتر 

3 CPK 4.32 %29.67 21.25 1.10 71.62 0.87 92.87 وحدة/ لتر 

بليففة ( وجففود فففروق  ات دلالففة احصففائية بففين متوسففطات القياسففات الق8يتضففح مففن جففدو  )
 متلازمفة الانحشفار الكتففي )التهففا والبعديفة ففي مسفتوى الكفففاءة الوظيفيفة لمفصفل الكتف  المصففا  ب

حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتهفا الجدوليفة عنفد مسفتوى الدلفة  (العضلات المحورية
(0,05.) 

 

 مناقشة النتائج 

ات القياسات القبلية ( وجود فروق  ات دلالة احصائية بين متوسط6يتضح من جدو  )
متلازمة الانحشار لمفصل الكت  المصا  ب )القوة العضلية( والبعدية في مستوى الكفاءة الوظيفية

حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية  (العضلات المحورية الكتفي )التها 
 لبرنامج التأهيلي المقتر .تلك التنجية الى استخدام ا الباحلتانرجع ت( و 0,05عند مستوى الدلة )

 

سبب  لك إلى أن التمرينات المائية المقترحة ففي البرنفامج المقتفر  تعمفل  الباحلتانرى تكما 
 على تنمية العضلات المقابلة )العكسية( للعضلات العاملة )المحركة( على مفصل الكت .

 

درات البدنيفففففة م( أن القفففففوة العضليفففففة مففففن أهففففففم القفففف2003م( )2008) إقبعععع   محمععععدوتشففففير 
والحركيفففة التفففي تؤثففففر علفففى مستففففوى الأداء ففففي الأنشفففطة الرياضفففية، وتعتبفففر القفففوة العضفففلية مفففن أهفففم 

 (85:  3العناصر الأساسية المميزة. )
 

 Piconكععععو"  ( . ب15( )2005هععععدير عبععععد الكظعععع   )وتتفففففق نتففففائج دراسففففات كففففلًا مففففن 
المحركفة( ففي الأداء والعضفلات المقابلفة م( على تنمية التوازن العضفلي للعضفلات العاملفة )2005)

 )المضادة( لها في الأنشطة الرياضية. 
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أن التففراب  بففين تمرينففات القففوة العضففلية وتمرينففات مرونففة مفصففل  الباحلتففانرى تففوممففا سففبق 
الكتفف  لففدى المصففابين عمففل علففى تحقيففق التففوازن العضففلي للعضففلات العاملففة علففى مفصففل الكتفف  

حقفففق الففففر  الاو  للبحفففث والفففذي يفففنص علفففى انفففه توجفففد ففففروق  ات دلالفففة توالمقابلفففة لهفففا، وبفففذلك ي
احصففففائية بففففين متوسففففطات القياسففففات القبليففففة والبعديففففة فففففي مسففففتوى بعففففو وسففففطاء الالتهففففا  لففففدى 

لمفصفل الكتف  ولصفالح القيفاس  (العضلات المحورية متلازمة الانحشار الكتفي )التها المصابين ب
 البعدي.

وق  ات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية ( وجود فر 7يتضح من جدو  )
 متلازمة الانحشار الكتفيلمفصل الكت  المصا  ب )المرونة( والبعدية في مستوى الكفاءة الوظيفية

حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند  (العضلات المحورية)التها  
لك النتيجة الى استخدام البرنامج التأهيلي المقتر  والذي وترجع الباحلتان ت (0,05مستوى الدلة )

 لعضلات المحورية على الكت .لإثر إيجابيا على مستوى المرونة والمدى الحركي 

وتحسفن المفدي الحركفي  ةففي زيفاد القيفاس القبلفي والبعفدي بفينتلك الففروق  وترجع الباحلتان
ث يفف، حالمقتففر لبرنففامج التففأهيلي البففدني الانحشففار الكتفففي الففى لمفصففل الكتفف  المصففا  بمتلازمففة ا

ادة المدى الحركي لمفاصل الجسم، وتتفق ي  الدورة الدموية وز يالتمرينات التأهيلية علي تنش تساعد
م( إلفي أن ثفاني أهفدا  عمليفة التأهيفل هفو اسفتعادة المفدي Alvinn) 2000 نتائج الدراسة مع دراسفة

ؤدي لالتها  الأنسجةً  والمحفظة الزلالية مسببا يداط ث إن الانضيالحركي المفقود بعد الإصابة، ح
د حركفففة الففذراع ممفففا قلففل مفففن المففدى الحركفففي للمفصففل بالإضفففافة للففنقص ففففي المفففدي يففقيعفففوق و يألففم 

ؤثر بالسففلب يففممارسففة الأنشففطة ممففا  الحركففي النففاتج عففن عففدم الاسففتخدام للففذراع نتيجففة للوقففو  عففن
 (14:15.)علي الوظائ  الأساسية للكت 

( وجففود فففروق  ات دلالففة احصففائية بففين متوسففطات القياسففات القبليففة 8ح مففن جففدو  )يتضفف
 )التهففا  متلازمفة الانحشفار الكتففيب والبعديفة ففي مسفتوى الكفففاءة الوظيفيفة لمفصفل الكتف  المصففا 

حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتهفا الجدوليفة عنفد مسفتوى الدلفة  (العضلات المحورية
تلفففك النتيجفففة الفففى البرنفففامج التفففأهيلي المقتفففر  والفففذي ا فففتمل محتفففواه علفففى  الباحلتفففانرجففع ت( و 0,05)

 التهفففا تفففدريبات لتنميفففة عنصفففري المرونفففة والقفففوة العضفففلية وخففففو مؤ فففرات الالتهفففا  للمصفففابين ب
 عضلات الكت .
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أن التدريبات المقننة تؤدى إلى تكي  أجهزة الجسم ويتضفح  لفك مفن خفلا   الباحلتانويرى 
 (.CPK( والكرياتين فسفو كاينيز )ALT( ،)AST  إنزيمي الترانس أمينيز )انخفا

 

 Delitto ( .  يلتو20م()2000) Journalجودنل وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
أن إنزيم الكرياتين فسفو كاينيز هو أعلى تركيز من إنزيم الترانس أمينيز وهذا لأن  (19م()2002)

ل المائي المقتر  المستخدمة قللت من انتقا  الإنزيم من داخل خلايا الأليا  تدريبات البرنامج التأهي
العضلية إلى الدم وهذا يؤكد فاعلية تدريبات البرنامج التأهيلي المائي المقتر  المستخدمة، حيث أن 

 تدريبات الإطالة الموجودة بالبرنامج أدت إلى انخفا  تركيز الإنزيمات بالدم بشكل واضح.
 

تركيز إنزيمى الترانس أمينيز والكرياتين فسفو كاينيز يد  على انخفا  تمزق  وانخفا 
( من أن تنمية 15()2005" )هدير السيدالأليا  العضلية وهذا يتفق مع ما توصلت إليه "

عناصر اللياقة البدنية تؤدى إلى انخفا  تركيز إنزيمى الترانس أمينيز و نزيم الكرياتين فسفو 
إلى دور تدريبات المرونة في زيادة مرونة واطالة الأليا  العضلية وما ترتب كاينيز ويرجع  لك 

عليه من انتقا  هذه الإنزيمات من داخل خلايا الأليا  العضلية إلى الدم وهذا يؤكد فاعلية 
لتنمية مطاطية واطالة الأليا   الباحلتانتدريبات البرنامج التأهيلي المقتر  المستخدمة من قبل 

 التالي التقليل من تركيز وسطاء الإلتها .العضلية وب

 

 الاستنتاجات 

ادى البرنامج التأهيلي المقتر  الى تحسين الكفاءة الوظيفة لمفصل الكت  المصابة  -
 .بمتلازمة الانحشار الكتفي لدى لاعبي كرة اليد

ن ادى البرنامج التأهيلي المائي المقتر  الى خفو مستوى وسطاء الالتها  لدى المصابي -
 .لدى لاعبي كرة اليد متلازمة الانحشار الكتفيب

 

 التوصيات 
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لدى لاعبي متلازمة الانحشار الكتفي استخدام البرنامج التأهيلي المقتر  على المصابين ب  -
  لما له من تأثير إيجابي على تحسين الكفاءة الوظيفية للعضلات المصابة.كرة اليد 

في مراحل التأهيل الاولى لإمكانيته في  ةي وخاصالتأهيلالبرنامج التوسع في استخدام  -
 الاسراع بعملية الالتئام والرجوع الى الملعب.

 عمل دورات تدريبية لأخصائي التأهيل والعلاج الحركي عن اهمية التأهيل المائي. -
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 المراجعع 

 أولًا: المراجع الكربيعة: 

على بعو الإصابات الشفائعة لمفصفل م(: تأثير برنامج تأهيلي 2000احمد محمد عبد الجواد )-1
الكت  لممارسي ريا  التنس، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة 

 حلوان.

م( فاعلية برنامج تأهيلي لتحسين الكففاءة الوظيفيفة والحركيفة لمفصفل 2016أسماء محمد عز  )-2
سفففالة دكتفففوراه، كليفففة ر  الكتففف  للرياضفففيين المصفففابين بمتلازمفففة انحشفففار الفففوتر الكتففففي،

 التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية. 

م(: الإصابات الرياضية وطرق علاجها، دار الفجفر للنشفر والتوزيفع، 2008إقبا  رسمي محمد )-2
 الطبعة الأولى، القاهرة.

  م(: فاعليفة التفدليك اليفدوي والتمرينفات التأهيليفة علفى التهفا2013جهاد يوسف  عبفد الفرحمن ) -4
وتر العضلات الدوراه لمفصل الكت  للرياضيين، رسالة دكتوراه، كليفة التربيفة الرياضفية 

 للبنين، جامعة حلون.

, 11م(:" التمرينات الاستشفائية وتطبيقاتهفا، ط2001حمدي احمد حسين، إبراهيم سعد زغلو  ) -5
 دار المصري للطباعة، القاهرة.

في تعليم وتدريب السباحة والإنقا "، مطبعة التوني،  م(:" مقدمه2000ثناء عبد الباقي حسين ) -6
 , الإسكندرية.3الطبعة

 : الرياضة ومبادئ البيولوجي، مطبعة المعادي، القاهرة.م(2004سعد كما  طه ) -7
م(: سلسفففة علفففم وظففففائ  الأعضفففاء )أساسففففيات 2006سفففعد كمفففا  طففففه، إبفففراهيم يحيفففى خليففففل ) -8

 ادي، القاهرة.  الفسيولوجي(، الجزء الأو ، مطبعة المع
م(:" تقنيات وسفائل العفلاج الطبيعفي وتأهيفل الرياضفيين، جفزء أو ، 2007سميعة خليل محمد ) -9

 مؤسسة المعرفة، العراق.

:" موسوعة الإصابات الرياضية و سعافاتها الأولية، م(2004) عبد الرحمن عبد الحميد زاهر -10
 .مركز الكتا  للنشر، الطبعة اللانية، القاهرة
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م( دراسة تحليلية للبرامج التأهيلية لمصابي خلع الكت  2004محمد سعيد عبد المنعم ) -11
 المعالجين جراحياً، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.

م( تأثير برنامج تمرينات تأهيليه نوعية مقترحفة لحفالات إصفابات 2001محمد سلامة يونس ) -12
ت الفففففدوراه لمفصفففففل الكتففففف  للرياضفففففيين، رسفففففالة دكتفففففوراه، كليفففففة التربيفففففة أوتفففففار العضفففففلا
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