@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

38 oY sl Glgal) cYa g Ldudi o) Belisdl (5 gina o Aal mali p dleh ™
M AL LEadY) da Pliey (pmbaall

g A slasd /a0
Gl G Jlgd /9,0

Gual) A3 g dadial)
Syl OIS Ly asaadiy oaclsiy adlaaly algeal 4l Lade Zialyl) 2dads) djlas a3
Slo Aliladly JaluanV) danda aghi 8ygpin Y| il Lsing Llae s Uiiaven 4LalSia 8y

colalall alia) g ginge oalsill aaan A e D) Adlag daa dlial) Conval I aidl

liaaY Bl A€al) Aha¥) plal gan) Ll Gus 28V ale Jias bl (o

Gl @by o clalagad) ol D elall gl culgall Aually lgee dibidal) Cadd) cileUail (5,<0)

N zad Y Ll WS gk adey iyl Augles AaTig (gAY Cedll bl Luailly f

@ L) e e S lglee () ALEYL (e olSe ) dala clpaly il
(€ ¥ ) (VYY) sy il

Lalgll Jalgall aaf dlalill culupal) djlas of (a¥ 2+ £) Ak caapll " Shg

Sleall dals dsad) AU saseiall jeabiall gaiy dagiall aeall Lgal) 8gaY) dpan b

Omandy BgaY) o2 Jee Ot (N (635 Laa aiilly )53 (ileally ouaanll Liaal)
(OF—£A: Vo) L sadagl Lgilal (g5

2aal) b Alal) L) e S Jende o Alalall cBliaally U6V dila] a3

Cilalliall ol 8 dpala] diay SN Jabe g prdiey Al Lals Lol dhaadyl o

Copaall Clally ALl 355 85Ul 8)Sllg 2 85Ky Slaeally dabecdl Jie cihlgall Lial)
(V:18) (1+:0) AlaiV) e laje g sl Aduly Soally unlls

AY YN gy — (V) aadi— (+7Y) alaa
Y.0 iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Ol Gigan ) 350 S o) agal) o (oY ¢+ £) " JlaS s (550

iyt Al Aglal) i pl) sy ) Al e g Gua ddaliaall cilillyly Gl

@l dadall @lagall saaaie QLS e degane & L@l claigy gl slaus

5slaall (SLaYls Lashil (Sl 3 slacall 232l i oS Jasd Cun paiddiall S5all Ol
(o1 V) Deld D) Je 55 Ll WSyl

LA e it L) slaug O (Vo0 7) "ming psblmily JloaS daad oig

Al Al it el LS (a1 WA (aes daasll WA dalad) LA, Cu siall

ime Lgios g rall lil) Jmaty Ao lial) Janiiss DA (e pmeall Ao i) Jiluasll o1
(€Y 1 A) clugpull

oA st il ag ol bl Gl elan cp ABa)) (52 o Cagdgly

J(Ast) Jmial Guihal) clasys) el Julas of (Y42 Y) M.G, Boned " (g als Ligig

Cmmaliyll Ayl Al s 8 5306 13 Aalll DLS CPK JainlS siud L1 5 (Alt)

Craliiy Juisal Guill ey (siane A g LY A of () Lol LAl LS cagins (s
(Ve 2 YY) dsad) Ul (g ae LuuSe

Ll lany &g L) dews of A (Y £) Ogiez " Juagl Ll cundl LS

(VY £ YE) Lol GBS e laaldicl (e cppal) Baag (e e lalaie) €T

Ao Ay lly Gl sllacy Gars A Gilypad bl Laldal) doles aliayg

o) Slail) 038 ey edpliaall LAY 05 8 8alys daliaal) GLIY) & B3a Cagan

Gy ) el dasslae pae Lgials) das o g illy in€oied (il Sllg Sainal (pail il

) a5 LS Al 8 ey b e il Ay il 5oL (ggine ae Lo

e o Wil Balely ¢ Sl Jaatl ol wie e 5ya8e b ae b il (e dudes el

oLl Gildes 8 s Gigan ) Sl Gl AUy oy LS sl 5558 (Dls
(YE: VA) .cBlmall b LyuiSandl cilasyi) 068 ) (535 Lae BAIL

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
Yo iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Lalall cLlaY) LS bhaY Al 55 daalll e b sl dee P& 0
(el — Sl —eadll ) Ll ) 55 pae M gonilliy Al BS Ay (A Gl
dualig derdicaal) Al Jlaal) das al 55K oD Sl Jemde Llal LS5 ) 1 L
Lapdall N ALY IS5 aap Gy € (K S ASa e adiad Ll el
(a9 S Al dimpad ey ASal) didh Jalidd)l (o 9gd S Juaial duas il
s (0F), (V). (01)(£),()) aabally Gpalad) clubpall (e bl dle caallal L DAs
ehay oialll ady Gl eatal Daadagll 50U (punt) dbialil el dideld ) Ll
Clal) cYYas Lidagl) 5ol (grma o Ll malin dlels o Capeill dulyall o2
LA L] APl Gubad) Al 58 oY (s
Codl Lo

il 5ol (giima o Al malin Lol o Gl Gl Cangg

S LaaY) LePlias Cpsbaa) ) 58 e sal Clgal) Yy

Szl yog)ys

BelaSl) (ggiunn (A daaadly dalill lubidl) Glawgio (o ddlas) AV @) (398 229 —
cllals adl < oS €l laady) dadiies Guladd) (o2l (daliaall s4all) Zaialasl)
RESRRE

BelaSll (ggisa (B daamdly daldl) lelidll ilacsgio (o dilas) AL ) (B9 8 2058
ol mllaly ad) 5, e DU Sl jLiaiY) AaDlias cubaal) (52 (Ag yall) Zatali sl
P

Cans (gian b Apaedly Gl L@l Cillaasie o Aflas) AND G By g -
ol mllaly ) € e il LaadY) depdier Gubiad) sal gl sl
L saad)

AY YN gy — (V) aadi— (+7Y) alaa
Yoy iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

Ol el Suyil &S

Cizdl 6 3)lgll Slalluaall jas,
dibaiall oo & (Sl deatg (Sl 398 alacy aaal) ale (G Beadll Gun 58
(357 ) L S HLaaVL ey Lo iy HUsY) e Uat L
lgd VI clauwg
bl Ggise e i lly aaly (AST, ALT, CPK) claiV) degens o
(ha) ) L) LSS o jdige 0sSi5 awal)
ol Oleyzlg dos
sl zgio
cdiag g 48wy daty Guad) dadal atuulial @llig saals

aal 2l 55S eV e S i) Lalias Guleadl o il adine Jaidl

bl pubaadly () = i€ peadll) (a5 BaLaly Hoall ddilae 6V dal

idilae Jaalilly calall Gl Geadll (ol S0 (Ao gpanyially Sl I Liasy)
sl e MY byl ehal culias (£) ) 28LaYl Glaas (V1) asdie s 58l

ranl) die (uilal

AY YN gigy— (V) 2wl — (1Y) e
YA ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 44 ijssa.journals.ekb.eg : s gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

(V) I

lglatiagl=

Ol el Suyil &S

anlly sl dllly iadll eall e & Candl die s Al

Ginall die )l 35S e (il

Y =0
lsily) Jalaa | Jasusl) Gl GlalY) | hagiall | QubEl Sasg ) yiial)
Y Y, v,aY YY,he Al ) pandl
Aoy VY, YA \VY,Y s Jshall
GV VLA AR 1V, A0 aas Gasd
D LY 1,00 1, Y PR ol and)

o Es O3plly Jolally (a3l) aal) clyuiia aisi dnlltie) (V) Jods (e ey
o Glaigll Gigae (e bl 8 e AWVa axy 22y ¥ + u_.ucgbﬁg elgal¥) Jalaa
Al eha) U8 Al 2l aes ailats aiel) AdlseY Sy Lee Al V)

(Y) ds>

Gindl due Abiaall sl St b il due qjg ddlel

Y'Y =
el Jalra L) Sl i)ady) Lgial) owbidl) Basg Cpiiall
Gty LY ,4A T, Ty pas A 3@ e JUEY) Jakia
0. V,ve. Y y,ven a4l Glgiall Ao il
LAY Y,Ao N4 Y, AA agl Aldal) o glal)
LYY 0,0, e 0,001 S Gl @ e s el A B8 )
N Y, 6 YA Y, 6 S el S cpa e AL duds 8K )

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa

iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

,e 080 ou,r. 1,0 o, vy pas Z\,\SJS\?LJQ..:L_;SIQJIEQ\M 1
R £4,%. V,nr £¢,%0 aas d) Gl e Wle QWY i |V
e ¥A, 0. Y, 0 A ¥A,Ne o Wyl e Wlle cpueldl) ad) | A

zob el dales O s Galiaal) 86al) clpuxia asi dlie) (Y) Joas (e sl
il eha) J8 Auall D41 aues Guilady aygil) Adlsey

(%) Js=>

Gl dne 2l 35S e (gl dig jall lyiaia & Gl die augi dllsiel

WY =4
) Jalaa | dasd | @l Gilaiy) | dawgiall | ekl Basg i yiciall a
el YA, Y Y YA,YN s Jaad) Landly (Suae Tals e Al ohga |
Yoy VAN, b YA VAN, Y daj gl (s Llle ad) gldl ady | Y
Yy VAA, £,¥ VAN, dap Cighgll e Llle (Guad) g1 28y | ¥
Yt AR V,4v Y, Yy da Cigigh o lald Liad) g LA &y |
ot LY V,00 T, YA Iy Cighgll (s ald (gpuud) gL 2y | @
V,AVY W, KR IR da Cigigh (e Lils iad) gL ady | N
\,Aoo VW ,v Y10 R I da Cigigl (b Lils () gL &dy |V

o gsb sl dalaa o Casn Qg pal) clyaria wygi ddlsie] (¥) Joas (e gy
il eha) J8 Auall D4 aues Guilady agil) ddlsey

AY YN saign— (1) Al — (+1Y) e
LI iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

(£) s>

Gl die QlEl) elany Slpaie (& Gl Ae aug dallie)

WY =0
i) Jalaa | Jass) Gl GlalY) | bagiall | QubEl Sasg i piiall
Yee YN A YY,\e Al fasg AST
GV AR NN 1V, Al fsasy ALT
GYE Y, AL AV aY,AV Al fasg CPK

o)) Jalae o Can QL) ellany Cilaiia aoiss Adlsie] (£) Joan (re ool
Lee cddlnie¥) yue claysil) agae (re llal) gla e ANV daey 1385 ¥ + G 2gh
Al ehal U8 Al D aes Gailats sl AdlmeY al

sdasiioall gy 8igad)

(rsabion) JlsbY) (el Slea — Sl Jeade d3gpa palad] Juasiad) Sleas -
b dayd — e Oy bl ol (e —

axS ¥ Ak < - (Al Y /Y4 0) Y A i< Cala) Aol —

Lugu 2olie — Aigls Galdl + JUE 3sec -

(Shed) sl J&E Sles - dayde Bylacua -
Aabi ales -

1Al ol iy Lasy)

Shasl = Gyl (398 e Wla e ML Ak 558 o) Lasl) sduliaal) Bedl) clLad) —
— Y1 2580 (e JEY) T jlod) = el il G el duh 85K )

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
L AR iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

— a8yl ald e Wle JEY) L jlaa) — 48] Gé Wle J&Y) darca loa)
(Sl e S5SNI laal — diall e slaall Lol
sy Lkas) = Z eV e Ulle el ady jlasl) @RSl Juade dig e cfylas) -
— Casigll e Llle (Speally el ghAN ad) — dajaall Lanl) Kises calall cpel 3
e Laila (graally el bl a8y — Cagagll e Lals gyl el gl 24,
N(EPP
Gaall ety Al
@y Gubadl) (e degane o candll dae M) Al ehals plialll culs
Jaalilly edall Glall a8l 55 e oy ially (oSl Jaaial dysaall D iasll
— 1Caagr g QY YOV VA Y Y VYT e sl b iy spmlal) Alsdlaa
call aadiieeal) claad dudal) E el elya) -
coladd) CES O lasl Ludada gl culyladY) paas —
ol Gl i sl aalg 8 ) Gligedl e Gapdl) -
Gl b Lasdiocall dagdall clalaall
Fual)
Ay Cmbeadll e (£) Lgalsd dpeDaiad dne Je Hladl) ol ialll Cul
Ofieganall G Aaall) alall Gaea dnpla Ledia) Mg S Jeatal dojsaall clianl)
(0) doas B LS (Baaal) Luty Shaadll

AY YN gigy— (V) 2wl — (1Y) e
Yy ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 44 ijssa.journals.ekb.eg : s gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

(°) dso>

Ol el Suyil &S

BelaSl) yiia b (SY) mully (ASY) aul) O auRl) AN

Gl a8 (Y Jadal Lubdi gl

Y=Yo=\ O
. ) Baaddl i degparall | Bpadd dsganall | 5y

Ayal &' dasd el Cifpacial) a

g s ¢ o

Jha ¥,YA vy oYY | V14 [ AreA | oaas g.iéf\z\ 288,00 e JUEY) Jaa |
Jha ¥ YA V%0 Nt RN A4l Slsiall Aol Y
Jha Y,y ory A2 I T I R (R W i) Ao glal) Y
Jha ¥, Yo 8,61 GeA | T e bl g e IR cpe ML dud 5S ey ¢
Jdha ¥,qv Y Y,Yo A Y,00 e el QRS (e e AL duds 5K ) °
Jha ) 00 EAFY | NNy [ erA | aas 4 ) ?LJQ.«QSL; JEY) .
Jha ¥YA 1, £V, 1,0Y | £V 0A pas By Gl e We JEY) s v
Jha v,ev V0¥ vo,Y4 VLY | g,y s ng\wum Cus bl @J A
Jdha LA V,08 LY 1, LA A po dajaal) wgkw.mswbm RUTY 4
Jha ¥, AA ¥ WYY | Y,eA | vAer | daja cigdgll e Wle Aal) gLl ad, |
Jha ¥y Y,¥4 YAVE | YAy, | daga Cighsll o Llle (Spunt) gLl ad, |
Jha ¥ Y, ¥ Ne,A VLAY ey | A dﬁj\@l&l&u@\&bm &
Jha ¥.Ve 1,4 TLYY |V | oA | dsge Cighall cpe LAl (Spudl gLl ady | oy
Jha XK 1,14 VREY | LY [y, | A Cigigl oy Luila el gL ady | v
Jha KR VeV vie e |y ve [ ave,r | dsg Cighell cpe Lila (Gpmad) gLl ady | e

VLAPY = 100 dgina (Gl die dulgaal) "e dasd

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa

iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Baadd) ey Baall desanall O Lilian) Alls Wy @llia o (0)ad) oo (ye g
Clgll) SN e daPDlier Gubeadll (ol i€l Jaial dadasll 5oLl (gginee
As il chlad) Bra e Ju b (v, 0 0) st die Sl Jeaial (Lygaal) cDliaal)
oo
Cladl) (sl c lcas] duaada ol 5lSH cljlid) cild Jalee Glunsy sl ol
o HLEY) Gkl guh oo (Apssall cliael) i) S Hlaad] Aol
Lalsiy danll Ao =)lag Canall i (1o Adlgde Adylay a0)Lid) &5 uliadll (0 degans
& ) Gkl e ol (£) DAa (AT e Cbiad) i o ghulas sale)y culas (£)
G BlY) dalee Jug il Jelee sl AY Y0 /VY/2 U 2Y Y /AY/T (a5l
cld dalae o S alailly JoV1 Gkl
(V) dsa>

Ombaal) (sl Luidagl 5oligh clady clil Jalaa

S el Ly gaall cidlanl) 3

£t =9
s e G (Gadail) SV Gk Baay

) &) pardiall

Qya SXEN] . » c » ok
Ja ‘401 GAY | 00 | oA |t pas A BN e JEY) baia
Jha a0y oY VA0 | 1,V Al Slgiall Ao cldl)
Jha G AAY e ¥ AR oY YA dgl Aldal) Ao glatl)
s GAte |y ey | A | et S bl B e WA cpe AL Lk 85 )
Jha ave A Y, 60 G Y,ve S el QLA e e AL Ak 5K )
Jia LAVt NI EEE PR pas 48 alal (e Wlle JWEY) Jabia
N NN GYE | £6,890 | v TR pas By Gl e We JEY) bia

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
v ¢ iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

25 oo oslacsi ek ) 4

Ol el Suyil &S

Ja Gate |8y | ran | e | wAY o byl o Llle cpe ) ad, A
Jha a1y Y | YA XY YA . o dasaa) Landly (Suas TS ue i) ofy 00 .
Ja G LS BN IV 2N B AT ERVEIE N i e gl (e Llle el gLl ady | -
Ja LR BN 0N IR VYT B VI B VSR I PY il (ha Llle Gad) gldl 2y | M
Jla RYYS IV B B V2P IREVRR T RRCC IR B P Cighgll (e lald Liad) gLl oy [ 0
Jla Ay [y [ ava | oes | o | A Cighgll (e Wald (gpud) gL a8y | 17
Jla ey |y Lty | oA | vteva | dage Cighsll o Luila i) gL a8y | 0
Jha 410 VYA | ONTAA L T | vav,ea | dsgs Cighgl (ha Luila (Sl gL b, | e

GLEYY = (-,~O) Lﬁ)ﬁummz\:\b&\ (J) a_o:\:‘.a*

dad AUl Jg¥) Gaadaill G A3 audalsl ABe 35a (1) a8y Jods (e gl
) 38 elaal aild e J Les due i) dull

gkl Ll malipl

Folimal) 8l (il gl 3oLl dsaiil cilinaill (ho e gana o g sihal) galial) Jodi
ohmall LN laally S Jasie e Alalall cDUaall Gl Jeabe 30 52l

: Al galiyl)

tok Lo DA e a8 Al DAY Ll malipll apess

DA ey il Slibaaly Juall) Jlae 8 el dualell aaball e g3UY) -
A dagpal) Apeapall g andly cilahall 8 danin ceal) L bialil el ll 4 Lilas

(O7).0)():(2):00)

L eliacl (e s3LAYT ciled ally Jaalil) Jlae 8 e)pall o caddl) e -

¥iye

— ol Lo e Capell il

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

L) fyilly Gl Jmal Ao ysnall DL caall Glgal Llal) Eigas S -
g S 558 LgilSa s Lgtings s la) o3 Jaall Aedl) iyl sl —
el ladly Joalill 8 Zeadieall 3ylally Guadll elyal APl ciluball aaas -
o) Jalyal g dlla S ae canlin Al ol il
s yealial Calia Sawe (gsine Ao Cigiglly Lgple Jyeanll alyall jsladll aas -
Caska) aaaty Cansll edliae gl dilead) ¥ lall Sl Lalal) zals,l
bl Allal Ty suiw 4 JiaY)
rgalipd) (e ingl)
O anll (Lag pally Gl Boall) daaadigll 5oLl (pand ) 7yl el gy
O ebeand) il slan) DA (e @lldy o€l LaasV L dbad) (sl Jaie e dlalal)
ALl dlalad) daliasl) Cile sandll
AR alipd) cighd
sl (12) adlsy ysead A alipll 2aa 520 =
caliali Clasg (V) &9,\.‘&\ & danpall lasgll aae —
(3 ) Lyl sasgl) e -
Al malindl L
AalaY) danag denb pe ity La elaaly &ngall slelye -
cJeall il slele g i) Jalye DA deall 82ds zpall -
Al GuY b DAY G50 dsaeill 4l aliyll Gudas ol A3g yall Blehpe —
comall ) deal) 0o Slinpall a5 o -
Aal) 2Dl e lias IS AllaT Tasda 2008 5yg0ms ealipd) guaksi -
gl (12) Gane JS Gaaddl SN el —
celind) 8 Aol (ggicee 2Tl o fiagag g dadlagl) olulidll e alael) -
33 dalye (V) o lall) maliyd) (ggima diwn 2y -

AY YN gy — (V) aadi— (+7Y) alaa
LA iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

(VY) adlos Bakals clang (¥) ksl goanl) 8 Lalall malipal) 3k cye 220 —
‘t}-‘“\
Llalil sansll 2w 8 aslsadl Taa) slede =
(sleal)) Gaugadl) gl =
(S ggimdl) (st 5l
(H2gl) b)) m
Al dabal) 6 Aabalill clasgll Jals dessivall Al Al cyi cusgly -
: ‘é_"&\SZ\m
Y = &0 e Ll Als ) m
Y — &0 e daall) dls gl m
WY = &0 e daeiall dlayl) m
t YIS Lalill malipll Jalye 8 desdisall Sl Cangli -
LhhSs =) dongall Ayl —
S 0—) Al dls gl -
ol bl Slasgll cp daalic Ay il lac) Blelye —
bl Clas gl byl 5k aa Y s Al b)) -
e Janl) oty mllaall ) Y gsn )l -
Lads LU splial ddiasl) cile sanall Jaaliy slaia¥) malipll s i el =
el Alall Qladl dahidll 8350 deju (A palid Al Lliaall Gile genll
el 35 Jala

B Jabe D5 ) Lalll i) sy i) ld
(shanYl) Apssgall il
) Al jall o2 Caagls
AN e —
Aogaall Byeal) Sl aa  Limall alil) Julis -

Al syl el oY Claaall Aigiy daliasll Laaill Ay Gt —

AY YN gigy— (V) 2wl — (1Y) e
Y\Y ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 44 ijssa.journals.ekb.eg : s gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

cdandl 8 ds il Yl 55 iy (g Ao gana slhae) b ead) =
(gsinall) dsuld) Al yal)
Pl e

S Jaate e Alalal) CDlmall Libianll 55l 52L) -

Lol sl ) Jyeasll S Jeaial andall Gl Sa (520 iluS) -
Glalaty) cabide g 3all aag B Gl alLally Sl AS)al) doddagll 5oUSl 28)

.oh&sgﬁdfé)ﬁd‘sh‘;éﬂeﬁgdiﬂcbaca
dalidl) dls yal)
t) Aa el oda Caaghg
AN s il -
clAJM\Yb Lagll —
e gl Al clillaie A jleal leadl) &g —
!‘;{Y\ ‘:J:_ 3,'\,\:1‘)&3 3aag dS calaidl ﬁj

il
halall malipd) sy saradd) byl elaf Jadig (3¢ +) 432eg 1yl il =
el Sl

sl cilinall (e degene Jadiiy ((30) Lgiras (agall) duabisl) dlayall -
Al dilla ) aeia) B3gal Eagilly cdliaal)

sl Ayl
:‘&,J.Ld.’\ wl:\ﬁ\

oL sang luas (VY) aadaes Condl due 2l asasd Ll (Wbl olya) o3
AV Y NY/YY eyl 8 salall A Luilae Jalilly ekl (o hall e )
d."d;:d\ GJ\ 2\31.44}“_1 <) d.AAn.AS E\.:me.bjl\ 5l le_ﬁ;\ GJ.C &"_\m.alb e\' Y ~/12/Y‘l
bl Gk Ja Salall dndall dalaall Jerey QlgalV) Y e (alidl  Leadl)

AY YN gy — (V) aadi— (+7Y) alaa
YA iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

Ol el Suyil &S

rg ARl galipnl) 245

asn N aY VYV e diadl) 5yl 8 Gl e o yiaal) el pall et a3
wﬂ\ )S).AJ &ﬂb} t}.tu-&\ ‘53 2\.:\,\3)33 Q\hj (V) cjb.i &}wj (12) 5aal &ﬂb} eY oY \/V/Y/\
Bl dladlaa Jalilly aulally Call

fgnl) (uladd)
Ll bl 2agl 5 paall aal) dolgs (& Canll Al dpaal lalidl) eha) a3 -
NEARVETARA I RS RVAUAIRINGPY 31| g JUICI U
rdgilany) cilalleal)
& EXCELLE SPSS _aseliy alasivds (W) canlal) dacdys dlasy) dalledll s
;306 Ailany) clallaall olalll cundia) Gl CalaaY Gudass ¢

L) Jales — beall Bl -

T test’ Gl "' laal - gbeall gl) -
opmentl) Lasi — LSl Gl -

el Jelee —

AY YN gigy— (V) 2wl — (1Y) e
Y4 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 44 ijssa.journals.ekb.eg : s gl



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

() s>

Ol el Suyil &S

2l disliog Loye

Q] (Almall 5all) At gl 5oUS) (giana b sanly Ll el (o g pdll AN
fie oubad) (52l (ysaad) ) Clgll) S Liat) Ledia Lbad) Cil)

Gl
WY =0

1ad Loss o Gl Sal) (uladl) Al bl
. e il oabadl) Basg i pciall
(=) Gradl) | Osbagid ¢ P ¢ .
£,9A %4, ¢0 v,41 AE 90,YA A Ty, vy aas A 3 (e JUEY) L
£,0Y | %to,M¥ | ,vad | )y Y,00 NN y,ve 3t Slsiall e @l
£,AY | %ty (A e £,) 14 Y, AN it Qi) e gl
£,0Y | %Ye,Ye | v,04 | W,V LYY e 0,00 Sia Gl @ e WA cpe UL duk 8K 4y
£¢Y | %V4,0A e AR Y, AV YA Y, 60 Sa el GlA e e AL Auda BS ey
£,¢V | %YY,V1 YY,4% | 4,44 TY,YA 1,0 0. ,vY aas 33 aldl e Wlle JUEY bia
£,0Y | %Y E,A¢ LAYy, oy, YA VL, | g, pas 330 Gl o Wl JEY) S

bl clabdll Glagia Gn Adlas) AVY GIY @98 2ag (1) dods (w0 o=l
DLtV Lol ladd) oS Juatd (Goliasll 55all) duaidisl) 5eUSI) (ggine & dpaelly
Adganll lgiad (e ST dgenal) (@) dad Cels Cun (Lysaall cLard) i) <))

(~,~°) aal LQJLAAJJL

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
¥Y. iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

(V) ds>>

S Jmial (g yall) Auiadash) B liSH (ggicen b sanally Ll il (e Gyl ANV
Ganll e opubeaal (53] (Lypaal) cDaal Clgll) &S Laaty] dadies dbadl

WY =0

Lad | o Gl @) (el Al bl

. ouladl) Basg Cpiiall a
() | cuad) | ohesd [0 » . »
£,6V | %IV,AY | e, | 4 | oFEYY [ Ay | YA, Y i Lol Landl e Tals cue i) g |
0 | %1, Y | Ve, ar | Y,AY [ YaY,Ye [ FNA | VAN, FY dap gl G Wle el gl ady | Y
£, | %e,Ye 4,80 | £,0A | YAAYY | £,FT | VAN dap gl G Wle o) g LA gy | ¥
£, | %%,.9 £,00 | V,8) | Va,rY | oy,av oy, ey Ay sl oa Ll iad) g3 by | ¢
£,¥% | %4,40 LYY |V, 6 | 14,04 | Y,00 | 1Y, YA Ay Caghs) e (als gl gL 28y | @
A | %¢,1n Ao | ¥, oA | AVALFY | Y, | oAy, ey Ay gl o Lils Ll gl ady | %
£,¢Y | %e,Ye A% | Y, | avaLEY | Y,he | oAy, e dap gl G Lils Gpuul) gL g8y |V

bl luball Glawgia o Adlas) VY @) G958 2sa9 (V) dsd> (e o

S HLiady) daPlias Giladl) (Sl Jeaial (g sall) daiadasl) 5oUSH (ggina (b duaadly

de Aol lgiad oo S Dseadl (9) dad Cels G (Bpgaadl cDlaadl Glal)
( 0) Al (s5rna

(A) ds=s

Gl Ao Cpuliaall (530 (L ypaad) cDlimall lgall) S Laaiy) doPlias

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
vy iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Guadll | Gphagiall | g o & o

%Ae,vo Y, Ye GAY [ YY,40 | L,y | YY,ve | Al fhaag AST
%AY, oA v,Vva oYY Y | LIV AV, Sl faag ALT
%Y4,1Y | Yy,ve V00 | YAY | LAY | aY,AY | il Baag CPK

Alall) S Hliady) daPlier Claad) oSl Juatal ik gl 5Ll (S5 & Al
N (ggicae dic Adgaall Lgiad (e ST Lgenall (<) dad Ciela Cun (L)saall CD sl

(09)

ol aislio
bl el Glawgie o Adlas) AV @) G958 2sa9 (1) e (e gl
Dl de Pl Gladl S Jeatal (foliaed) 55dll) duada gl 5l (grine 8 duaedly
Aol lgiad o ST Disunall (©) dad Cola s (Appaadl DLl Cilgill) i)

el Al il ladiad ) dpal) el Glialll s ig (¢, 0 ) Al (ggina xie

e 7yl eyl 3 A gl Al caliyatl) of I elld G (il (g5 WS
(S Jmia o (S adll) Aalal) clianll (anSall) Ablaal) clianl) dpats o

Aol chadll ool e Al 59 dll Gf (a4 0 T) (Y2 0 A) dana JlB) s
o) (e Baliaall 85l yiaty cdalll Al oY) gyt e 85 ) LSl
(Ao 1 ¥) LBhaal) Lasli) palial)

Picon OsSu, (V0) (Y++0) adiall ae aa (e IS il il 3,
ALial) CDlcaally oY) (A (A aall) dlalall cOlaall Liaad) )5l daais e (Y + 4 0)
bl ddadsl) L (33leadl)

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
Yy iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

e A5 ya iyl dbimal) Boal) cilinyas (s Jabil) o QLB (655 Bas Laas

i)l Jmie e dlalall cDiimall Liaal) ¢lall uind e ae opmboad) sl Cinl)

AN 3 (gyd aag a0l o Gty il Cradl JoV1 il ey ellig ¢Lgl ALk,

s AL sl g paay (Sie (A Aoaelly A bl Ll e wgie (g d8lias)

i) ellaly S Jmial (gl DLmall lgill) S LEaiY) daiDlier (ppliaal
Lgand

bl luball Glawgie o Adlas) VY @) G958 25a9 (V) dsd> (e gl
S HLiaiy) daPlias Gliadl) (Sl Jeaial (g all) daadasl) 5oUSH (ggine (b duaadly
e ddenl liad e S diganall (O) dad Cels Cun (pgaall claadl Gilgl))
SV el Lalill malisall aladia) N Al @lls olfiald) aagig (+,+0) Al (g5
S e dgaall Blanll (Sall (aally digsall (s5ine e Wilad) il

el gl uaatg Baly (A ganlly (Al Guldl) Gy Gl b Gl aa i
Crm ozpial) Sl Lalal sl ) Sl Laady) daPlie Claad) (i€l Jaid
Gy camal) Jualial (Sall (s2all 3aL35 Ligaall 3yall Jnniis o dabialill clinyaill Cane b
gl 5ol 5o Jaalil) ddee Cilaal U o ) (oY ¢+ Alvinn) s e Ll i
Liseso 030 Alainally Al gl (250 Lol ) s cila) 2n 2gikall S)all
Gaall b paiill ALYl Juaiall (Sl s2all o B Laa gh3 A by (o ol
Gl S5 Las Alaily) djlas e Cagisll dam gh)3l aladna¥) aae (e W) (Sl
(V€1 0). sl daaluy) Callagh e

) L) llasgia oy Alaas) AN <3 (958 25a (A) dsda (e el
Gledl) S Hlaaiy) LaPlie Gladll Sl Jaial daad ol 5oL (s 3 doandly
AN (ggicen die Adgaall Lgiad (e ST Lgenall (<) daid Cipla Cun (L)gnall D Liaal)
e dlyina Jad) (3lg 2yl Lalal malspll W dasl) el olialll asjig (¢, 0 0)
Clgll Gubiaddl Gl @lydise (addg dalcasll 55ally 459 jall (Gruaic il Gilujas
LSl clcac

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
Yy iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

DU (e lld iy aneal) Bigal CaSs ) a5 duikall ) o sl gy
((CPK) i€ siud (5l Sy (AST) ¢(ALT) Lyinal il pasii) (alias)

Delitto gilia , (Y+)(aY+ * +)ournal Jisa duhs ae duhyall oo il (gaw,

OY 1345 Saisel Gl ail e 35 el sa 5lS shed alSl wl o (V4)(aY e 0 Y)
LIV DA 3l e ai ) JUE) e s dertiadl) 7 i) L) Jalil) aliyall il
o s el kel Sl Lall) malipd) il e ls S5 13y pall ) doliasl)

aly U< aalls byl 5S35 (mleasl ) el maliydls Bagagall AlUaY) by

Gy palind) ey 5lS i bySlls el Gl el uSh alisdls

daat o 0 (V0)(Y+00) "l o' Al Ciliag Lo ge 3y 134y dleaal) LY

sind LSl aily el Gl el uSE Rl o dsad) AL el

G Leg dnlimad) CalafY) Allaly iy 3Ly 8 Aigpall iy 90 () @y aayg S

Llels g taag aal) ) Al GLIYI WA Jals (e claiY) sda JE) e 4dde

LY Al dulalae dpetil sl J8 (e deddioad) el el melill @il
) el 385 e Jidil)  Jillg daliasd)

Alad) (ESl) Jaatl dadagll 5ol Guead D) gkl el sl gl -
ol 58 el el el laasy) APl

Onbadll (63 QL) elaus (s paid ) 2 jdal)l Sl bl malipd) o) -
)l B e sl SN ey daDlie

Oluo gl

AY YN gy — (V) aadi— (+7Y) alaa
vY ¢ iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

oY G S L) e lie cbadl) o i) el malill plasial -
Alaall Dlaall dala ol 5ol et e alaa il e 4l W ad) 58

bl V) Jalill Jalye 8 dialay Lalil malipll plasia) 8 ausll -
canldll ) ggallg ALY dlesy gl

LSl Jalill dasal e Soall Z3ally daalill  SladV duns cley dee -

AY YN gy — (V) aadi— (+7Y) alaa
YYo ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

&bl
1l galall Yl
Jeaial dnilal) Clilay) (e Ao Al malin il :(aY 4o v) dsall ae dens daal-)
Aaala ¢l fpdaliyl) A ll A0S ¢ piiaale Allay (i) Gl (aoleal Sl
LOlols
Jeaial LS yally dniadagl) 5oLl cpuunil Lials malin duleld (aY ) 1) Cije dena elandl-Y
AAS o)yp€ Al ¢ AN igd) Hlind) A Pliay Cleadd) Guaali)ll (S
Sy Aaals eclill Lol dugl
ceysilly saall jadll jla dgadle Gilay byl Glilal) :(aV 2 v A) deas cany JLAI-Y
Bl ¢ T daukal)
Gl e Alalill ciluyally (geall ellatl) 4ol :(aY 1Y) Geayll die Coagy g — £
Azal)ll Al A0S ¢3S Al ¢ aaal)ll (ST Jeadal efygall Blzasll sig
Ot daals (pull
e lgnlandan g Aalasany) calipall (4 e o V) Jole) dew malnl ¢Cpus 2aal (2s -0
Bl ddebdall (gyadl o
(sl malae ¢ 3aYly Aald) CuyTig aded (b dadie "i(aY 0 0 0) Gpes B e ol T
A puSuy Ykl
B ¢galaall dardae ¢ aglsnll foaliag Lalll 1(aV e+ £) ada LS ane =V
lalad) slaeV) Caillag ade Aada 2(a¥ 1) dols oy asalyl cads JleS ae —A
S ¢ (salaall dashaa «JgY) erall ¢ oaslguendl
(sl e b)) Jaaliy pandal) 2 Oad) Jilag L (oY ¢+ V) 2eme Jald dasens =9
cOhad) (A8 ral) ds§a
AV gy dpalll Clbla) deguse (oY 2+ £) LAl sl ae eall e - s
Sl (Al ekl ¢ il QUSH S5

AY YN gy — (V) aadi— (+7Y) alaa
Y9 iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Gl ali laal Dbl zabll bdas Auh (aY 0 £) aniadl de dma deae =)
A0Sy dasls ¢l Al Aol 20 ¢ rivale Al dbaba cpalleall

lbial eVl da ke Lo g anlali i pa galing 8l (Y4 0)) Guigy Al deae =) Y
L i) A0S eolys €0 Al ¢ g aliyll (oSN (el ofyga 1) DL iaall L3

HOlsls daala il Zual)l)
i)l Jabe ciblbial (e 2all = yide Ay xalin J:{Bi:a(e\ﬂﬁ‘) Cpal dgana dase =)
Lol A4S dpalll sy asle dlas ¢ jsdia ale ding (AALN Caludl (s

e Sl Jaalall pladil Ll (Y )0) ene wadl e elow ¢Cpun (s g -V £
@Al oSl Jamtal 8)lsall D laall sl lgilly 5 ghud (b SH a3l (ggiune
M|

Aaleadl 3 (leall grimaly SuSsiad Sy Suisel Gall ey 2S5
hsla Aaals el Ayl Lo il AIS el 510 Al
PN aa bl 1l

16-Alvinn J.Detterline& Other (2008)":Evaluation And Treatment Of
Osteochondritis Dissects Lesions Of The Knee",J] Knee Surge

,Vol21,No2,p106-114.

17-Brian J.Cole & Other(2008)":Biologic Joint Reconstruction ",Slack
Incorporated,USA.

18- China — sports (2005): Simplified "Taili quan". 2nd ed. Beijing: China
publications center.

19 - Delitto A, Brown M, Strube MJ, Rose SJ, Lehman RC. (2002): Electrical
stimulation of quadriceps femoris in an elite weight lifter: a
single subject experiment, Sports Med. Jun; 187-91.

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
YV iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

20- Journal 5 CHPER. SD (2000): The official magazine of the international
council for Health, physical Education, Recreation, sport and
Dance. vol. xxx vi, No. 3, spring.

21- Karon Karter (2001): The complete Idiots Guide totre Piates methed,
Designer registered trademarks of pen gum croup USA.

22-Liu y., et al (2008) psychological benefits of 24- stype Taili quan
exercise in middle egged women, Osaka Univers

23-M.G, Boned Nuviala, R.J, Roda L, Lapiexa, B, Giner, A, (2002): Serum
Enzymes Activities Arres and After A marathon Race Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness 32 (2), Jun, 180-186 Refs
28.

24-Ogiez, Karamizerek S, (2004): Changes in Serum Creatine Kinase
Lactate Dehydrogenase and Aldolase Activities Following
Supra Maximal Exercise in Othletes, J, of Sports Amercan, Vol
34.

25-Parker MG, Bennett MJ, Hieb MA, Hollar AC, Roe AA.(2003) : Strength
response in human femoris muscle during 2 neuromuscular
electrical stimulation programs, J Orthop Sports Phys Ther,

Dec; 719-26.

26- Picon, F; Chatard, J.C; Marrtin, A; confetti, G. (2005): Electric
stimulation and swimming performance, R.Q medicine and

science in sport and exercise.

AY YY) gig— (V) 23l — (+7Y) alaa
YYA iissa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4,4 ijssa.journals.ekb.eg : s adsal



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

