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 : البحث ومشكلة مقدمة

 الرٌاضٌة والاداءات التمرٌنات طرٌق عن الجسم اجهزة لتحفٌز ساسًأ هدف الرٌاضة تعد

 الخمقول طرٌقق عن اكتسابه ٌصعب ما وهذا الجٌدة الصحة على والمحافظة الوصول على لتساعد

 مقنظم بققدر الرٌاضة مزاولة المجتمع على ٌجب مما الرٌاضٌة الأنشطة ومشاهدة بالبٌت والجلوس

 ( 2. )  قلٌلة لأوقات ولو

 وظقافف وعلى الإنسان صحة على عدٌدة سلبٌة تأثٌرات إلى ٌؤدي البدنً الخمول أن وبما

  تققؤد  بانتظققام البققدنً النشققاط ممارسققة فقق ن ، ذلقق  مققن العكققس وعلققى ، المختلفققة جسققمه أجهققزة

 الجمعٌقات مقن العدٌقد جعقل وهقذا ، الإنسقان بصقحة إٌجابٌا   وترتبط الجسم أجهزة كفاءة تحسن إلى

 الفوافقد فٌهقا تبقٌن توعٌقة ونشقرات علمٌقة وثقافق إصقدار إلقى الطبٌقة والهٌفات ةالمتخصص العلمٌة

  فققً الانتظققام علققى وكبققارا   صققرارا   النققاس وتحقق  البققدنً النشققاط ممارسققة عققن الناجمققة الصققحٌة

 ( 3. )  ممارسته

 البققدنً نشققاطه علققى وأثققرت المجتمققع حٌققاة علققى عطلققت قققد كورونققا جافحققة إن وحٌقق 

 المسققتوٌات علققى والحظققر الإغقق ق وأثققر ، الرٌاضققة لممارسققة المناسققب لالمجققا تققوافر وصققعوبة

 تلقق  اسققتمرار بمققد  الققتكهن وصققعوبة ، ذلقق  دون مققا أو بققالرٌن سققواء الأفققراد وسققلو  البدنٌققة

 تصقٌب التقً الخمول حالات على القضاء ٌجب مما ، البعٌد المد  على المجتمعات على التأثٌرات

  لققد  والسققلوكٌة البدنٌققة المعققاٌٌر علققى الضققوء لتسققلٌط لاتجققا وا الصققحً الحجققر أثنققاء المجتمققع

 ( 6. )  الأفراد

 الرٌاضققً النشققاط لممارسققة المسققتمر والققدعم الم فمققة الفققر  لتققوفٌر السققعً إطققار وفققً

 نفسقٌة مشقاكل لهقم تسبب قد الرٌاضة لممارسة فرصا تمتل  لا التى السٌدات أن تأكد حٌ  والبدنً

 الكلققً الإغق ق بسقبب السقٌدات مقن للعدٌقد حقد  مقا وهقو فسقٌولوجٌةال الأمقرا  وبعق  وعقلٌقة

 ( 5. )  كورونا جافحة بسبب والجزفً

 البدنٌة المتغٌرات بعض على الرٌاضً النشاط وتوقف كورونا جائحة تأثٌر " 

 " الطائف بجامعة الرٌاضة علوم طالبات لدى والفسٌولوجٌة

 الثمالً فهد/د.م.أ  

 العربٌة المملکة - الطائف جامعة  
 السعودٌة
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 دعققم تسققتهدف التققً م2232 المملكققة رؤٌققة فققً  السققعودٌة العربٌققة المملكققة مققن وحرصققا

 الملق  الشرٌفٌن الحرمٌن خادم وتوجٌهات لقرارات تطبٌقا والتمٌز النجاح فً قدرتها وتنمٌة المرأة

 الملكقً السقمو صقاحب السقعودٌة الرؤٌقة ومهنقدس(  الله حفظقه)  سقعود آل العزٌقز عبد بن سلمان

 بالقدعم الدفاع وزٌر الوزراء مجلس رفٌس نافب العهد ولً العزٌز عبد بن سلمان بن محمد الأمٌر

 ( 1. )  المملكة تطوٌر فً المساهمة على قادر جدٌد جٌل وتمكٌن الرٌاضٌة الممارسة نحو الكامل

 و الطقافف بجامعقة التربٌقة بكلٌقة الرٌاضقة علقوم لقسقم رفاسته خ ل من الباح  جعل مما

 الراهن الوضع لمعرفة حالة بدراسة للقٌام بالجامعة الط ب شؤون بعمادة الرٌاضٌة الشؤون وكالة

 القذي المنزلقً الحظقر انتهقاء عققب الرٌاضة علوم قسم طالبات لد  والفسٌولوجً البدنً للمستو 

 ٌققتم أسققس وضققع ٌققتم حتققى وذلقق  للجافحققة التابعققة الاحترازٌققة والإجققراءات كورنققا جافحققة سققببته

 لققد  البققدنً المسققتو  انخفققا  أو ارتفققاع ومققد  بالجامعققة التدرٌبٌققة البققرام  فققً علٌهققا الارتكققاز

 علقى الباحق  اسقتقر لقذا ، بالمسقتقبل المواققف تلق  ومواجهة وتطوٌر تعدٌل ذل  بعد لٌتم الطالبات

 المترٌققرات بعقق  علققى الرٌاضققى النشققاط وتوقققف كورونققا جافحققة تققأثٌر بعنققوان دراسققة إجققراء

 . الطافف بجامعة الرٌاضة علوم طالبات لد  والبدنٌة الفسٌولوجٌة

 : البحث هدف

 والبدنٌقة الفسٌولوجٌة المترٌرات بع  على الرٌاضً النشاط وتوقف كورونا جافحة تأثٌر

 . الطافف بجامعة الرٌاضة علوم طالبات لد 

 : البحث تساؤل

 الفسقٌولوجٌة المترٌرات بع  على الرٌاضى النشاط وتوقف كورونا جافحة تأثٌر مد  ما

 . الطافف بجامعة الرٌاضة علوم طالبات لد  والبدنٌة

 : البحث إجراءات

 : البحث منهج

 عقن رٌبٌقةتج لمجموعقة التجرٌبً التصمٌم باستخدام التجرٌبً شبه المنه  الباح  استخدم

 . البح  لطبٌعة لم فمتها والبعدٌة القبلٌة القٌاسات طرٌق
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 : البحث عٌنة

 العٌنقة تكونقت حٌق  الطقافف بجامعقة الرٌاضقة علقوم قسقم طالبقات من البح  عٌنة تتكون

 بٌنما الرابع بالمستو  المقٌدٌن الطافف بجامعة الرٌاضة علوم قسم من طالبة(  42)  من الأساسٌة

 . الأساسٌة البح  عٌنة خارج من طالبة(  22)  الاستط عٌة لدراسةا عٌنة كانت

 وتجقانس تكقافؤ مقن وكقذل  التجرٌبٌقة البحق  عٌنة بٌانات اعتدالٌة من بالتأكد الباح  وقام

 ( . 1)  بجدول موضح هو كما البح  مجموعتً

 ( 1)  جدول

 البٌانات اعتدالٌة لبٌان النمو تدلالا معدلات متغٌرات فى  البحث عٌنة لأفراد الإحصائٌة الدلالات

 40=  ن

 م
متغٌرات معدلات 

 دلالات النمو
 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.100 0.252- 0.363 19.550 19.593 سنة/شهر السن 1

 0.369 0.220- 2.692 160.500 160.950 سم الطول 2

 0.429 0.193 2.500 60.000 60.005 كجم الوزن 3

 0.304الخطأ المعٌارى لمعامل الالتواء = 
 0.033=  0.05 معنوٌة مستوى عند الالتواء معامل حد

 لأفققراد ومعامققل المعٌققاري والانحققراف والوسققٌط الحسققابً المتوسققط(  1)  جققدول ٌوضققح

 قققد الالتققواء معامققل قققٌم ان وٌتضققح الاساسققٌة النمققو دلالات معققدلات مترٌققرات فققى البحقق  عٌنققة

 البٌانققات اعتدالٌقة الققى ٌشقٌر ممققا الالتقواء معامققل حقد مققن أققل أنهققا كمقا(  3) ±  بققٌن مقا تراوحقت

 عٌقوب مقن البٌانقات خلقو علقى مباشقرة دلالقة ٌعطقى ممقا الاعتقدالً المنحنى تحت البٌانات وتماثل

 . اعتدالٌة الرٌر التوزٌعات
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 ( 2)  جدول
 البٌانات اعتدالٌة لبٌان البدنٌة الاختبارات متغٌرات فى البحث عٌنة فرادلأ الإحصائٌة الدلالات

 40=  ن

 الاختبارات البدنٌة م
 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

1 
الوثب العرٌض من 

 الثبات
 0.211- 0.246- 4.209 156.000 155.325 سم

 0.451- 0.104 0.269 13.250 13.240 ث م100 العدو 2

3 
التحمل ) أداء 
 تمرٌنات بطن (

 0.400 0.504- 2.026 14.000 14.505 عدد

4 
الوقوف على قدم 

 واحدة
 0.454 0.022- 2.239 25.500 25.200 ث

5 
مرونة عضلات 

 الظهر
 0.165 0.062 1.102 4.500 4.550 سم

 0.304=  الخطأ المعٌارى لمعامل الالتواء
 0.033=  0.05 معنوٌة مستوى عند الالتواء معامل حد

 لأفققراد ومعامققل المعٌققاري والانحققراف والوسققٌط الحسققابً المتوسققط(  2)  جققدول ٌوضققح

  بقٌن مقا تراوحقت ققد الالتقواء معامقل ققٌم ان وٌتضقح البدنٌقة الاختبقارات مترٌرات فى البح  عٌنة

 تحقت البٌانقات وتماثل البٌانات اعتدالٌة الى ٌشٌر مما اءالالتو معامل حد من اقل انها كما(  3) ± 

    الرٌققر التوزٌعققات بعٌققو مققن البٌانققات خلققو علققى مباشققرة دلالققة ٌعطققى ممققا الاعتققدالى المنحنققى

 . اعتدالٌة

 ( 3)  جدول

 البٌانات اعتدالٌة لبٌان المتغٌرات الفسٌولوجٌة فى البحث عٌنة لأفراد الإحصائٌة الدلالات
 40=  ن

 م
 لمتغٌراتا

 الفسٌولوجٌة
 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

1 
معدل النبض فى 

 الراحة
HR 66.430 66.500 6.640 -1.509 -0.011 

2 
معدل النبض بعد 

 المجهود
HR 105.100 105.000 5.020 -1.119 0.020 

 BP 121.000 120.000 4.110 -1.549 0.243 ضغط الدم الانقباضى 3

 BP 20.400 20.000 2.200 -0.019 0.106 ضغط الدم الانبساطى 4

 BF 36.900 36.500 4.360 -2.099 0.092 معدل التنفس 5

 0.304الخطأ المعٌارى لمعامل الالتواء = 
 0.033=  0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 
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 لأفققراد ومعامققل المعٌققاري والانحققراف والوسققٌط الحسققابى المتوسققط(  3)  جققدول ٌوضققح

(  3) ±  بٌن ما تراوحت قد الالتواء معامل قٌم ان وٌتضح الفسٌولوجٌة المترٌرات فى البح  عٌنة

 المنحنقى تحقت البٌانقات وتماثقل البٌانات إعتدالٌة الى ٌشٌر مما الالتواء معامل حد من اقل انها كما

 . اعتدالٌة الرٌر التوزٌعات عٌوب من البٌانات خلو على مباشرة دلالة ٌعطى مما الاعتدالى

 : المستخدمة والأجهزة الأدوات

 : والأجهزة الأدوات

 . الوزن لقٌاس طبً مٌزان جهاز -

 . الطول لقٌاس رستامٌتر جهاز -

 . بدء صفارة -

 . إٌقاف ساعة -

 . مرونة صندوق -

 . الكترونً ضرط جهاز -

 . للطالبات والبدنٌة الفسٌولوجٌة المترٌرات بع  قٌاسات استمارة -

 : البحث فى المستخدمة الاختبارات

 والمترٌقققرات البدنٌقققة الاختبقققارات لتحدٌقققد العلمٌقققة الدراسقققات القققى بقققالرجوع الباحققق  ققققام

 . البح  قٌد الفسٌولوجٌة

 : البدنٌة الاختبارات:  أولاا 

 (  واحدة رجل على الوقوف)  التوازن اختبار -

 ( . متر 122 عدو زمن حساب)  السرعة اختبار -

 ( . أسفل أماما   الجذع ثنً) للظهر المرونة اختبار -

 ( . البطن تمرٌنات أداء)  التحمل اختبار -

 ( الثبات من عرٌ  وثب)  القدرة اختبار -

 : الفسٌولوجٌة الاختبارات:  ثانٌاا 

 . الراحة فً النب  معدل -

 ( . ق 3 رجد صعود)  المجهود بعد النب  معدل -

 . والانقباضى الانبساطً الضرط قٌاس -

 ( . بالدقٌقة التنفس مرات عدد)  التنفس معدل -
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 : العلمٌة المعاملات

 الاختباا را  وثباا   صااد  ماا  التأكااد بهااد  العممياا  المعاا م   دراساا  باارارا  الب حاا  قاا  
 . الط ئ  با مع  الري ضي  ب لص ل   وذلك الدراس  قيد البدني 

 : الاختبارات صدق:  أولاا 

 ( 4)  جدول
 الأدنى والارباعى الأعلى الارباعى متوسطى بٌن الفروق دلالة

 الصدق معامل لبٌان البدنٌة الاختبارات فى
 20=  ن

 الاختبارات البدنٌة م
 الارباعى الاعلى

 5ن = 
 الارباعى الادنى

 5ن = 
فروق 

 المتوسطات
 قٌمة
 ) ت (

 2اٌتا
 معامل
 الصدق

 ع ± س ع±  س

1 
الوثب العرٌض 

 من الثبات
160.600 1.140 149.200 1.924 10.200 10.200 0.936 0.960 

 0.915 0.230 6.410 0.660 0.200 13.500 0.114 14.160 م100العدو  2

3 
التحمل ) أداء 
 تمرٌنات بطن (

10.400 1.140 12.000 0.000 5.400 9.012 0.910 0.954 

4 
الوقوف على قدم 

 واحدة
26.200 1.643 19.400 1.140 0.400 2.203 0.295 0.946 

5 
مرونة عضلات 

 الظهر
5.200 0.230 3.000 0.000 2.200 5.015 0.203 0.296 

 2.306=  0. 05قٌمة ) ت ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 2مستوٌات قوة التأثٌر لاختبار ) ت ( وفقا لمعامل اٌتا

 ضعٌف تأثٌر=  0.30 من أقل الى صفر من -
 متوسط تأثٌر=  0.50من أقل الى 0.30من -
 قوى تأثٌر=  أعلى الى 0.50 من -

 بقٌن 2.25 معنوٌقة مسقتو  عند احصافٌة دلالة ذات فروق وجود(  4)  جدول من ٌتضح

 ، البح  قٌد البدنٌة الاختبارات فى التقنٌن عٌنة لد  الأدنى والارباعى الأعلى الارباعى متوسطى

 . عالٌة وصدق تأثٌر قوة على تباراتالاخ حصول ٌتضح كما
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 : البدنٌة الاختبارات ثبات:  ثانٌاا 

 ( 5)  جدول

 الثبات معامل لبٌان البدنٌة الاختبارات فى التطبٌق اعادة التطبٌق بٌن الارتباط معامل

 20=  ن

 الاختبارات البدنٌة م
 معامل إعادة التطبٌق التطبٌق

 ع±  س ع±  س الإرتباط

 0.914 5.463 155.650 4.221 155.300 عرٌض من الثباتالوثب ال 1

 0.936 0.401 13.090 0.202 13.240 م100العدو  2

 0.952 2.096 14.560 2.130 14.400 التحمل ) أداء تمرٌنات بطن ( 3

 0.920 1.204 26.250 2.920 26.000 الوقوف على قدم واحدة 4

 0.919 0.223 4.120 1.122 4.400 مرونة عضلات الظهر 5

 0.444. = 05قٌمة ) ر ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 اعقادة)  التطبٌق واعادة التطبٌق بٌن احصافٌة دلالة ذو ارتباط وجود(  5)  جدول ٌوضح

 الى ٌشٌر مما 2.25 معنوٌة مستو  عند التقنٌن عٌنة لد  البدنٌة الاختبارات فى(  الاختبار تطبٌق

 . الاختبار ثبات

 : القبلً القٌاس

 بالقسقم للطالبات الطافف بجامعة الرٌاضة علوم بقسم الطالبات على الاختبارات تل  تمت 

 هقق 20/25/1441 ، هقق 1442/1441 الجققامعً للعققام الاول الدراسققً الفصققل باختبققارات وذلقق 

 . م22/21/2222 الموافق

 :  البعدي القٌاس

 بشقطر الرٌاضٌة بالصالة م22/3/2221 ، ه 16/8/1442 ٌوم فى البعدٌة القٌاسات تمت

 . الطافف بجامعة الطالبات

 : الاحصائٌة المعالجات

 : التالٌة الاحصافٌة المعالجات الباح  استخدم

 -(   ت)  اختبار - الالتواء معامل - المعٌار  الانحراف - الوسٌط - الحسابى المتوسط

 % . الترٌر نسبة

 



 

16 
 م2021 ٌونٌو –( 1) العدد –( 063) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونً البرٌد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكترونً الموقع

 : النتائج ومناقشة عرض

 : النتائج عرض:  أولا

 ( 6)  دولج
  البحث مجموعة لدى والبعدى القبلً القٌاس بٌن الفروق دلالة

 البحث قٌد  البدنٌة الاختبارات متغٌرات فى
 40=  ن

 م
الاختبارات 

 البدنٌة

فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 قٌمة 
 ) ت (

معدل 
نسب 
 ع±  س ع±  س التغٌر%

1 
ب العرٌض الوث

 من الثبات
155.325 4.209 126.005 4.492 29.250 1.662 10.536 12.231 

 21.203 12.112 0.249 3.012 1.311 16.252 0.069 13.240 م100العدو  2

3 
التحمل ) أداء 
 تمرٌنات بطن (

14.505 2.026 9.605 1.992 4.900 0.324 15.123 33.619 

4 
الوقوف على 

 قدم واحدة
25.200 2.239 16.605 2.411 9.125 0.642 14.213 35.362 

5 
مرونة عضلات 

 الظهر
4.550 1.102 2.050 0.246 2.500 0.120 13.369 54.945 

 2.021=  0.05قٌمة ) ت ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 القٌاسققٌن بققٌن 2.25 معنوٌققة مسققتو  عنققد الإحصققافٌة فققروق دلالققة(  6)  جققدول ٌوضققح

(  ت)  قٌمقة تراوحقت وققد البدنٌقة الاختبقارات مترٌقرات فقى البحق  مجموعقة  لقد والبعد  القبلى

  بقققٌن مقققا المفوٌقققة الترٌقققر نسقققب تراوحقققت كمقققا(  10.536 القققى 12.118)  بقققٌن مقققا المحسقققوبة

 % ( . 54.245 الى%  18.831) 
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 ( 0)  جدول
 مجموعة لدى والبعدى القبلً القٌاس بٌن المئوٌة التحسن ونسب الفروق دلالة

  الفسٌولوجٌة المتغٌرات فى بحثال
 40=  ن

 م
المتغٌرات 
 الفسٌولوجٌة

فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً
 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 قٌمة
 ) ت (

معدل 
نسب 
 ع±  س ع±  س التغٌر%

1 
النبض فى  معدل

 (HR)الراحة 
66.430 6.640 05.600 6.920 9.100 0.464 19.063 13.204 

2 
معدل النبض بعد 

  (HR)المجهود
105.100 5.020 123.600 2.910 2.500 0.694 12.242 4.254 

3 
ضغط الدم 
 الانقباضى

(BP) 

121.000 4.110 120.200 3.040 6.200 0.094 0.209 5.124 

4 
ضغط الدم 

 طىالانبسا

(BP) 

20.400 2.200 26.400 2.300 6.000 0.632 9.404 0.463 

5 
 معدل التنفس

(BF) 
36.900 4.360 40.300 4.030 3.400 0.404 2.416 9.214 

 2.021=  0.05قٌمة ) ت ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 القٌاسققٌن بققٌن 2.25 معنوٌققة مسققتو  عنققد الإحصققافٌة فققروق دلالققة(  0)  جققدول ٌوضققح

 المحسقوبة(  ت)  قٌمقة تراوحقت وقد الفسٌولوجٌة المترٌر فى البح  مجموعة لد  والبعد  ىالقبل

  لققىا%  4.854)  بققٌن مققا المفوٌققة الترٌققر نسققب تراوحققت كمققا(  12.063 إلققى 0.822)  بققٌن مققا

13.824%. ) 

 : النتائج مناقشة:  ثانٌاا 

ٌ   دالققة فققروق وجققود(  0)  ،(  6)  رقققم جققدول مققن كققل مققن ٌتضققح   القٌاسققٌن بققٌن اإحصققاف

 . والفسٌولوجٌة البدنٌة الاختبارات فً التجرٌبٌة المجموعة لد  والبعد  القبلً

 :  البدنٌة للاختبارات بالنسبة أولاا 

 بٌن ما تتراوح المحسوبة(  ت)  قٌمة كانت حٌ  احصافٌة دلالة ذات فروق هنا  ان وجد

 القققى%  18.831)  بقققٌن مقققا ةالمفوٌققق الترٌقققر نسقققب تراوحقققت كمقققا(  10.536 القققى 12.118) 

 تتجقه الترٌقر معقدلات أن فنجقد للمتوسقطات بقالرجوع ولكقن فقروق وجود ٌدل مما% (  54.245

 الظهقر عضق ت مرونقة اختبقار فقً المسقتو  فقً انخفقا  نسبة أكبر كانت حٌ  الانخفا  نحو

 انخفا  بمعدل الثبات من العرٌ  الوثب اختبار ترٌر نسبة أقل وكانت%  54.245 ترٌر بمعدل
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  الرٌاضة علوم قسم طالبات لد  المنزلً والحظر كورونا جافحة أن على ٌؤكد مما ،%  18.831

 . الدراسة قٌد الصفات فً البدنٌة اللٌاقة معدل فً انخفا  إلى أد  قد

 : الفسٌولوجٌة للاختبارات بالنسبة ثانٌاا 

 بٌن ما تتراوح محسوبةال(  ت)  قٌمة كانت حٌ  إحصافٌة دلالة ذات فروق هنا  أنه وجد

% ( 13.824 الى%  4.854)  مابٌن المفوٌة الترٌر نسب تراوحت كما(  12.063 - 0.822) 

 اختبقار فقً انخفقا  أكبقر كقان حٌ  الفسٌولوجً المستو  انخفا  اتجا  فً كانت الفروق ولكن

 بعققد النققب  معققدل باختبققار كققان انخفققا  وأقققل% 13.824(  HR)  الراحققة فققً النققب  معققدل

 فً فسٌولوجً انخفا  لازمه تم الذي البدنً الانخفا  ذل  ٌدعم مما% 4.854( HR) المجهود

 مققرات وعققدد والانقباضققً الانبسققاطً الضققرط فققً وكققذا المجهققود وبعققد الراحققة فققً النققب  معققدل

 . الدقٌقة فً التنفس

 بققأن( 2005) الهزززاع محمززد بززن هزززاع دراسققة إلٌققه توصققلت مققا مققع النتققاف  تلقق  وتتفققق

 فقى تتضقمن فسٌولوجٌة ترٌرات إلى ٌؤد  سنة 22 إلى 15 من السنٌة للمراحل الرٌاضً خمولال

 البدنٌقة المعقدلات انخفا  ذل  وٌصاحب والانقباضً الانبساطً والضرط النب  معدلات ارتفاع

 ( 3. )  الرٌاضً النشاط ممارسة عدم نتٌجة

 طفٌققف بقققدر ولققو ةالرٌاضقق ممارسققة أن (2021) وأخززرون فززواز حنززان دراسققة وأشققارت

 فتقرات وأن الأمقرا  مقن الوقاٌقة وكقذل  الجانبٌقة الأثقار مقن السقعودي المجتمع من العدٌد جنبت

 نتاف  مع ٌتفق مما الرذافً السلو  على وكذا البدنٌة والقدرات النشاط على بالسلب اثرت قد الحظر

 ( 2. )  الدراسة

 تلق  لمواجهقة منزلٌقة رٌاضقٌة ٌةتدرٌب واجبات وضع من لابد أنه الباح  ٌر  سبق ومما

 مسقتو  لانخفقا  أد  ققد والإغق ق المنزلقً الحظقر إن حٌق  والفسٌولوجٌة البدنٌة الانخفاضات

 ،Daniela B., et al (2020 ) (8  ) وآخرون دانٌٌلا من ك    دراسة مع ٌتفق ما وهو ، الطالبات

 ,Harleen وآخزرون هارلٌن ودراسة ،Chen, P., et al (2020 ) (0  ) وآخرون تشٌن ودراسة

et al (2020 ) (12  )، وإٌززرٌس كززارل ودراسققة  Carl P. and Iris A. (2020 ) (5  )، 

 Adarsh, et al (2021 ) (4 . ) وآخرون أدارش ودراسة
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 لأفضققل والصققعود السققابق لمسققتواهم الطالبققات وصققول لإعققادة خطققة وضققع ٌجققب ممققا

 جانققب فققً م2232 السققعودٌة العربٌققة المملكققة رؤٌققة عمقق تماشققٌا والفسققٌولوجٌة البدنٌققة المسققتوٌات

 . الرٌاضً مستواها لرفع بها والاهتمام رٌاضٌا المرأة تمكٌن

 : والتوصٌات الاستنتاجات

 : الاستنتاجات:  أولاا 

 النشقاط تقلٌقل فً السعودٌة العربٌة بالمملكة المجتمعً والرلق كورونا جافحة لتسبب نظرا

  البققققدنً المسققققتو  لانخفققققا  أد  ممققققا الطققققافف بجامعققققة ضققققةالرٌا علققققوم قسققققم طالبققققات لققققد 

 .  والفسٌولوجً

 : التوصٌات:  ثانٌاا 

 الرٌاضقٌة الممارسقة صقعوبة ظقل فقً منزلٌقة تدرٌبٌقة لأنشقطة مستقبلٌة خطة وضع ٌجب -

 . الطبٌعة

 الآداءات لأفضققل وصققولهم فققً سققعٌا للطالبققات الرٌاضققً المسققتو  علققى الحفققاظ ٌجققب -

 . الرٌاضٌة

 فققً والهبققوط الصققعود مققد  لمعرفققة تتبعٌققة قٌاسققات خقق ل مققن المسققتمرة المتابعققة بٌجقق -

 . للطالبات الرٌاضً المستو 

 المراجع

 : العربٌة المراجع:  أولاا 

 تقرٌقر ، م2232 رؤٌقة فقً وتمكقٌن بطمقوح تسٌر(  السعودٌة المرأة)  : الدخٌل خالد خلود - 1

 . م2212 ، السعودٌة ، السعودٌة الأنباء وكالة ، منشور

 مكتبقة ، البدنٌقة واللٌاققة الصقحة : حمزاد  قاسزم بزن غزازي ، صزالح أبزو عزاٌش محمد علً - 2

 . م2222 ، الظهران ، والمعادن للبترول فهد المل  جامعة ، العبٌكان

 والناشققفة الأطفققال لققد  والسققمنة البدنٌققة واللٌاقققة البققدنً النشققاط :  الهزززاع محمززد بززن هزززاع - 3

 . م2225 ، الرٌا  ، سعود المل  جامعة ، التربٌة كلٌة ،(  صحٌة عتباراتا)  السعودٌٌن
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