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 المقدمة ومشكلة البحث 

ث فً المناهج التعلٌمٌة فً المؤسسات والهٌئات التعلٌمٌة بالدولة لا إن عملٌات التطوٌر والتحدٌ   

تعنً محتوي جدٌد للمادة التعلٌمٌة فحسب ، ولا إعادة التنظٌم لهذا المحتوي ، ولكن ٌتضمنه 

أسالٌب جدٌدة وحدٌثة فً عملٌة التدرٌس تجعل المنهج الدراسً أكثر فاعلٌة من خلال إٌجاد 

أكثر نشاطاً وإٌجابٌة ، تجاه المادة المراد تعلمها ومن ثم الوصول إلً  مواقف ٌكون فٌها المتعلم

 درجة الإتقان والتمكن . 

داخل المواقف الدراسٌة  وتعد طرق التدرٌس هً سلسلة الفعالٌات المنظمة التً ٌدٌرها المعلم    

 للوسائل والأنشطةلتحقٌق أهدافه، أي الكٌفٌة التً ٌنظم بها المعلم المواقف التعلٌمٌة واستخدامه 

المختلفة وفقا لخطوات المواقف التعلٌمٌة، واستخدامه للوسائل والأنشطة المختلفة وفقا لخطوات 

المعرفة والمهارات والاتجاهات المرغوبة، ومن الاستراتٌجٌات  منظمة لإكساب المتعلمٌن

: استراتٌجٌات التعلم  لتفعٌل التعلم التدرٌسٌة الحدٌثة التً تعتمد على استخدام التقنٌات الحدٌثة

 (18: 81.)الإلكترونً، التعلم المدمج، الرحلات المعرفٌة ،والتعلم المعكوس

ولم ٌعد ٌمكننا الاعتماد فقط على النموذج التقلٌدي فً التعلٌم، أو الاعتماد على المعلم فقط ،      

وأصبح من الضروري كمحور لعملٌة التعلم ، فقد تغٌر دور المعلم إلى دور المرشد ، والموجه ، 

الاعتماد على أسالٌب تدرٌسٌة أكثر مرونة ، تساعد علً تدعٌم ذاتٌة المتعلم وتلبٌة احتٌاجاته ، 

وتفعٌل دورة فً العملٌة التعلٌمٌة ، كما تدعم دور المعلم كونه مدرب مٌسر لعملٌة التعلم ، من 

ى إعطاء المتعلم المحتوي العلمً أمثلة هذه الأسالٌب الحدٌثة : التعلم المعكوس ، والذي ٌعتمد عل

قبل تلقٌه فً الفصل التقلٌدي، مما ٌعطً فرصة للمتعلم لمعرفة المحتوي والاطلاع علٌه ، ومن ثم 

 (888: 59إتاحة الفرصة داخل الفصول التقلٌدٌة ، لممارسة الأنشطة التعلٌمٌة والنقاش . ) 

 مهارات بعض أداء مستوي علً المعكوس التعلم استخدام تأثٌر  " 

 "الارضٌة الحركات جهاز

 إبراهٌم الدٌن کمال اٌمان/ د.م.أ  
 المعصراوي

 مدٌنة جامعة الرٌاضٌة التربٌة کلٌة  
 السادات
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زز بالتكنولوجٌا خارج وقت الفصل من وٌعمل التعلم المعكوس علً الاستفادة من التعلم المع   

 ( 93:  73أجل زٌادة مشاركة الطلاب خلال وقت الحصة . )

  Jonathan Bergmann & Aaron وٌتفق كلا من "أرون سامس وجوناثان بٌرجمان     

Sams " (5185 )"(5185) بٌتنٌا ستون  و " Bethany Stone على أن التعلم المعكوس

Flipped Learnin الأنشطة التً عادة ما تتم فً القاعة  اتٌجٌة تدرٌسٌة ٌتم فٌها نقلهو استر

تتم فً  الدراسٌة كشرح الدروس والمحاضرات إلى المنزل، وفً المقابل نقل الأنشطة التً عادة ما

المنزل إلى القاعة الدراسٌة ، فمثلا ٌقوم المعلم بالتسجٌل الصوتً والمرئً لمحاضرة وتوصٌلها 

عٌة التوصٌل المتوفرة كالموقع الإلكترونً للمعلم أو الموقع الإلكترونً من خلال أو للطالب

الدروس قبل موعد المحاضرة أو الحصة الدراسٌة، مما  للمقرر حٌث ٌتمكن الطالب من متابعة

من فهم الغامض من  ٌساعد على تكرٌس وقت المحاضرة لعمل الأنشطة التً تمكن الطالب

ول المحتوى المعروض، مما ٌساعده على أن ٌنشغل فً تعلم المفاهٌم أو إجابات التساؤلات ح

    حٌث ٌقوم الطلاب بإتمام التدرٌبات بشكل جماعً مع زملائهم وفً ظل وجود معلمهم نشط،

(79 :75 ( ، )75  :58 ) 

( أن هذا النمط من التدرٌس لا ٌعنً الاستغناء عن 5189)"  A. Barkley وٌرى " باركلً     

المحاضرة أو الحصة الدراسٌة بالأنشطة التً تعزز التعلم لدى الطلاب  ثمار وقتالمعلم ولكن است

تدرٌسٌة وتعلٌمٌة متنوعة تساعد على تحفٌز  وهى طرٌقة تمكن المعلم من تطبٌق استراتٌجٌات

وتساعد على منحهم  تفكٌر الطلاب، وتحدث تغٌٌر فً عقلٌة الطلاب، وتنمً لدٌهم التفكٌر الناقد

 Flippedزمة للقرن الواحد والعشري، إذ تتٌح طرٌقة الفصول المعكوسةالمهارات اللا

Learning   المجال للمعلمٌن باستخدام زمن المحاضرة فً التعلٌم النشط والتعلٌم القائم على

الأنشطة و المشارٌع الجماعٌة ، وهً جزء من الاستراتٌجٌات التً تهدف إلى جعل التعلٌم أكثر 

 (98:  71ا ومسؤولٌة أكبر فً تعلٌمهم .)  مرونة وتعطً الطلاب دور

"جٌسٌكا ٌاربرو وأخرون  و Stephani Wilson (5187) "  وٌلسون وٌرى " ستٌفانى

(5188 )" Jessica Yarbro & other  ًأن الفصول المعكوسة تساهم بحل مشكلة التعلٌم ف

لً ٌحقق الطلاب فمهاً أنها تعطً وقتا أطول فً الصف للمعلم لٌناقش المحتوى بشكل أعمق وبالتا

أفضل، كما أنها تتٌح للطلاب عمل التدرٌبات خلال تواجد المعلم لتقدٌم أي مساعدة عند الحاجة 

 (  1:  81( ، ) :: 73)  .فهً طرٌقة لزٌادة الوقت الذي ٌقضٌه المعلم مع الطالب
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كل طالب وأصبح التعلم المعكوس صٌحة عالمٌة لأنه ٌراعً الفروق الفردٌة للطلاب ، فل   

شخصٌة مختلفة عن زملائه من حٌث سرعة التعلم الخاصة وكذلك لأنه ٌركز علً التعلم القائم 

علً الطالب ، فأصبح وقت الحصة ٌستغل لممارسة الأنشطة مما ٌوفر بٌئة تعلٌمٌة قائمة  علً 

 (53:  78التفاعل بٌن الطلاب ومعلمهم . ) 

نمط من التعلٌم، حٌث ٌقوم المعلم بإعداد مقطع فٌدٌو وٌعتبر الفٌدٌو عنصرا أساسٌا فً هذا ال    

دقائق، و ٌشاركه مع الطلاب فً أحد مواقع الوٌب، أو شبكات التواصل 81إلى  9مدته ما بٌن 

الاجتماعً، بالتالً ٌعمل الفصل المعكوس على الاستغلال الأمثل لوقت المعلم أثناء الحصة، حٌث 

حصة، ثم ٌقوم بتنفٌذ الأنشطة داخل الصف ، مع التركٌز ٌتناقش المعلم مع الطلاب فً بداٌة ال

 علً توضٌح المفاهٌم وتثبٌت المعارف، والمهارات، مع مراعاة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن .

 ( 53  :85: ) 

وقد أدت الصعوبات التً ٌواجها القائمٌن بالتدرٌس فً ظل جائحة كورونا، إلى البحث عن     

لٌة فً تقدٌم المحتوي الدراسً للطلاب ، وأدي تطور التكنولوجٌا الحدٌثة استراتٌجٌات أكثر فاع

إلً ظهور استراتٌجٌة التعلم المعكوس التً تقوم على قلب التعلٌم بالفصول التقلٌدٌة حٌث ٌقوم 

على إعادة صٌاغة الطرٌقة التقلٌدٌة وإعادة ترتٌب عناصرها بطرٌقة مختلفة تسمح باستغلال 

الصفٌة وخارجها بفاعلٌة، فمن خلال التعلم المعكوس ٌمكن دراسة المحتوى الوقت داخل الغرف 

التعلٌمً للمقرر فً المنزل والقٌام بالواجبات والأنشطة العملٌة فً غرفة الصف. إلا أن مسألة 

المحتوى فى هذا النظام لا تعتبر تحدٌا كبٌرا لأنها لا تختلف كثٌرا عن النمط التقلٌدي، ولكن ما 

وتحدٌا فً هذا النمط من أسالٌب التعلٌم، هو كٌفٌة توصٌل المحتوى التعلٌمً للطلاب ٌعد تطورا 

لدراسته فً المنزل ، فسرعان ما ظهر هذا النمط وسرعان ما اعتقد الكثٌرون أنه ٌعتمد على 

الفٌدٌوهات التعلٌمٌة  فقط ، إلا أن التطور التكنولوجً و التقدم العلمً، و ثورة الوسائط المتعددة 

، أتاحت العدٌد من الأدوات من نصوص تعلٌمٌة وصور والتً ٌمكن “الأنفومٌدٌا ” لتفاعلٌة ا

 استخدامها وتوظٌفها فً إطار نمط التعلم المعكوس.  

وتعد رٌاضة الجمباز أحد الأنشطة الرٌاضٌة التً تستخدم بعض الأجهزة لأداء حركات بدنٌة    

إلً أقصً ما تؤهله قدراته واستعداداته البدنٌة علٌها، كوسٌلة تربوٌة تهدف للوصول بالفرد 

 ( 87:  5والعقلٌة والنفسٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة حتى ٌكون عضواً نافعاً فً المجتمع )
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وتعتبر الحركات الأرضٌة عنصراً هاماً فً جمباز الأجهزة ، وذلك لتشابه مهاراتها مع       

ى ، فهً تعد أساس لجمٌع الحركات علً الأجهزة المهارات التً تؤدي علً باقً الأجهزة الأخر

المختلفة ، وجملة الحركات الارضٌة للبنات تكون مصحوبة بالموسٌقى، وٌجب استخدام كافة 

 (  5::  8المساحة المخصصة والمسموح بها قانونٌا وبكافة الاتجاهات. ) 

لاساسٌة التً تدرس لطالبات وإضافة إلً ما سبق تعتبر مادة الجمباز أحد المقررات الدراسٌة ا     

كلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً الجامعات المصرٌة، لذا فإن إتقان الطالبات الأداء علً الأجهزة 

المختلفة فً الجمباز ٌعد أمراً ضرورٌاً ، وٌمثل جهاز الحركات الأرضٌة أحد أجهزة الجمباز التً 

بر هً المدخل التعلٌمً التربوي تدرس للطالبات ، كما أن مهارات جهاز الحركات الأرضٌة تعت

 لجمباز الأجهزة ، نظراً لأنها تشكل حجر الزاوٌة فً تعلٌم  الجمباز . 

وتري الباحثة أنه فً ظل التحدٌات التً فرضتها جائحة كورونا علً المؤسسات التعلٌمٌة     

حول  ومنها الجامعات أصبح المعلم مطالب بالبحث عن استراتٌجٌات تعلٌمٌة حدٌثة تتمحور

الطالب بحٌث تقوم هذه الاستراتٌجٌات على التفاعل المباشر الإٌجابً بٌن الطالب وتقنٌات التعلٌم 

بتوجٌه من المعلم ، وٌعد التعلم المعكوس أحد الاستراتٌجٌات الحدٌثة التً تعتمد على استخدام 

فاعل بٌن المعلم الطالب للتقنٌات التعلٌمٌة وتوظٌفها فً عملٌة تعلمه فهً تعمل على زٌادة الت

والطالب وبٌن الطلاب بعضهم البعض ، بحٌث ٌستخدم فٌها المعلم التكنولوجٌا الحدٌثة فً نقل 

محتوى المادة الدراسٌة للمتعلم ، وٌقوم الطلاب بدراسة الموضوع الدراسً بأنفسهم ، فٌتمكنوا من 

نشطة والتدرٌبات وحل مشاهدة محتوى الدرس فً المنزل ، وٌتم التفاعل وممارسة المهارات والأ

المشكلات وتقدٌم التغذٌة الراجعة داخل الحصة الدراسٌة ، ولمواجهة عٌوب استخدام الطرٌقة 

التقلٌدٌة فً التدرٌس وسعٌاً لمحاولة ملاحقة التطور الحدٌث والتكنولوجً فً علم التدرٌس ، 

فرضها علٌنا جائحة والإسهام فً الارتقاء بمنظومة التعلٌم الجامعً فً ظل التحدٌات التً ت

لتدرٌس  كورونا، لذا اتجهت الباحثة لاستخدام وتوظٌف التعلم المعكوس كأحد الاتجاهات الحدٌثة 

مهارات جهاز الحركات الأرضٌة المقررة علً الطالبات ، والذي قد ٌكون ذو تأثٌر إٌجابً فً 

 مستوي الأداء المهاري لدي الطالبات . 
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 هدف البحث:     

مستوي الأداء المهاري ف البحث الى التعرف على تأثٌر استخدام التعلم المعكوس على ٌهد    

لدي طالبات الفرقة الثالثة بكلٌة التربٌة للمهارات المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة 

 الرٌاضٌة.

 فروض البحث : 

ة الضابطة فً البعدي ( للمجموع –توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً القٌاسٌن ) القبلً  -8

 مستوي الأداء المهاري للمهارات المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة ولصالح القٌاس البعدي .

البعدي ( للمجموعة التجرٌبٌة فً  –توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً القٌاسٌن ) القبلً  -5

 رضٌة ولصالح القٌاس البعدي . مستوي الأداء المهاري للمهارات المقررة علً جهاز الحركات الأ

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً القٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة فً  -7

مستوي الأداء المهاري للمهارات المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة ولصالح القٌاس البعدي 

 للمجموعة التجرٌبٌة.

 بحث :المصطلحات المستخدمة فً ال

 التعلم المعكوس 

بأنه نموذج تعلٌمً ٌتم فٌه استبدال المحاضرات التً تعطً فً  Glynn  "(5187)ٌعرفه "جلٌن 

الفصل بمقاطع فٌدٌو ٌتم توصٌلها للطلاب عبر الانترنت قبل أن ٌأتوا إلً الفصل من أجل زٌادة 

 ( 7: 78الوقت المتاح فً الفصل لممارسة الأنشطة والتطبٌق ) 

 الأداء المهاري : ) تعرٌف إجرائً ( مستوي 

هو الدرجة التً تحصل علٌها الطالبة من قبل لجنة التحكٌم ، باستخدام استمارة تقٌٌم مستوي الأداء 

 وهً معبرة عن مدي إتقان الطالبة للؤداء .

 إجراءات البحث

 منهج البحث : 

مجموعتٌن إحداهما استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً بتطبٌق القٌاس القبلً البعدي ل

 ة، وذلك لملائمته لطبٌعة البحث .تجرٌبٌة والأخرى ضابط
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 مجتمع البحث :

اشتمل مجتمع البحث علً طالبات الفرقة الثالثةة ) اللائحةة القدٌمةة( بكلٌةة التربٌةة الرٌاضةٌة 

 ( طالبة .9:والبالغ عددهن) 5158/ 5151جامعة مدٌنة  السادات ، والمقٌدات بالعام الجامعً 

 عٌنه البحث:

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من طالبات الفرقة الثالثة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

% من مجتمع  35( طالبة بنسبة 1:جامعة مدٌنة السادات ، وقد بلغ حجم العٌنة الكلٌة للبحث )

 البحث ، ثم قسمت بالطرٌقة العشوائٌة على النحو التالً : 

 من المجتمع الأصلً للبحث ،  78( طالبة بنسبة 51ة(: اشتملت على ))المجموعة الضابط %

خضعت لأسلوب الشرح اللفظً وأداء النموذج العملً )الأسلوب التقلٌدي فً التعلٌم( لتدرٌس 

 مهارات جهاز الحركات الأرضٌة المقررة. 

 ( اشتملت على :)لً للبحث ، % من المجتمع الأص 78( طالبة بنسبة 51)المجموعة التجرٌبٌة

 باستخدام التعلم المعكوس.لتدرٌس مهارات جهاز الحركات الأرضٌة المقررة خضعت 

 ( طالبة من مجتمع البحث وخارج العٌنة الأساسٌة وذلك لأجراء51كما تم اختٌار عدد ) 

 الثبات( للاختبارات قٌد البحث. –المعاملات العلمٌة )الصدق 

 البحثتجانس عٌنة 

قامةةت الباحثةةة بةةإجراء التجةةانس والاعتدالٌةةة لعٌنةةة البحةةث الكلٌةةة )الأساسةةٌة  والاسةةتطلاعٌة( فةةً  

قٌاسات النمةو ، الةذكاء ، الاختبةارات البدنٌةة ، مسةتوي الأداء المهةاري ، والجةداول التالٌةة توضةح 

 ذلك .

 (1جدول )
 لذكاءالاعتدالٌة والتجانس لعٌنة البحث الكلٌة فً قٌاسات النمو وا

 1:ن=

 القٌاسات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الاختلاف

 %:3:.8 5.185- 1.178- 1.315 58 :58.18 سنه السن

 %5.71 1.1:1- 1.557- 7.1:1 8:5 8:5.9 سم الطول

 %1.888 1.399 1.191 8.378 1: 1.917: كجم الوزن

 %3.793 1.33 1.3:7 8.383 :: 3.59: درجة الذكاء
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( أن معاملً الالتواء والتفلطح لقٌاسات النمو، الذكاء تنحصةر مةا بةٌن 8ٌتضح من جدول )

مما ٌدل على اعتدالٌة عٌنة البحث الكلٌة فةً جمٌةع قٌاسةات النمةو، الةذكاء ، بٌنمةا كانةت نسةبة  ±7

 انس عٌنة البحث.% مما ٌدل على تج71معامل الاختلاف أقل من 

 (2جدول )
 الاعتدالٌة والتجانس لعٌنة البحث الأساسٌة فً قٌاسات النمو والذكاء

 81ن=

 القٌاسات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الاختلاف

 %88:.8 8.388- 1.789- 1.339 55 58.89 سنه السن

 %5.833 :1.35- 1.888- 8.115 8:8 8:5.559 سم الطول

 %1.385 8.891 8.171 9.537 93.9 1.759: كجم الوزن

 %3.1:8 8.859 1.398 :8.31 :: 3.39: درجة الذكاء

( أن معاملً الالتواء والتفلطح لقٌاسات النمو، الذكاء تنحصةر مةا بةٌن 5ٌتضح من جدول )

سٌة فً جمٌع قٌاسات النمو، الذكاء ، بٌنما كانت نسبة مما ٌدل على اعتدالٌة عٌنة البحث الأسا ±7

 % مما ٌدل على تجانس عٌنة البحث71معامل الاختلاف أقل من 

 تكافؤ أفراد العٌنة الأساسٌة: 

 الذكاء.الاختبارات البدنٌة  وأولا: إٌجاد التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً 

 (3) جدول
  والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن والذكاء ٌةالبدن الاختبارات متوسطات بٌن الفروق دلالة

 20=2ن=1ن

 8.378= 1.19* قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
 التجرٌبٌة

متوسط 
 الفروق

قٌمة 
 "ت"

 ع س ع س

 1.8:8 1.8 5.873 3.9 31:.8 :.3 سنتٌمتر ثنً الجذع للأمام

 93:.1 8.59 9.313 73.89 838.: 81.3 سنتٌمتر مرونة مفصل الحوض

 1.918 1.99 15:.7 79.:5 7.538 3.:5 سنتٌمتر الوثب العمودي

 1.739 1.19 1.793 7.99 1.839 :.7 متر رمً كرة طبٌة

 5::.1 1.59 8.578 81.39 8.898 88.5 تكرار الانبطاح المائل ثم الوقوف

 1.838 1.79 5.773 97.8 5.793 95.39 درجة التوازن الدٌنامٌكً

 1.333 1.5 1.3:8 7.9 1.1:8 7.3 ثانٌة التوازن الثابت

 1.87 1.5 7.385 9:.3: 78:.9 3.19: درجة الذكاء
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الذكاء الاختبارات البدنٌة و( عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن 7ٌتضح من جدول )  

من "ت" الجدولٌة مما ٌدل على  للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة حٌث أن "ت" المحسوبة أقل

 تكافؤ المجموعتٌن فً هذه القٌاسات.

ثانٌااا : إٌجاااد التكااافؤ بااٌن مجمااوعتً البحااث فااً مسااتوي الأداء المهاااري للمهااارات المنهجٌااة 

 المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة.

 (4) جدول
 جهاز علً ررةالمق المنهجٌة للمهارات المهاري الأداء مستوي متوسطات بٌن الفروق دلالة

  والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن الأرضٌة الحركات
 20=2ن=1ن

 8.378= 1.19* قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

لمستوي الأداء المهاري ( عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاسات 8) ٌتضح من جدول

للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة حٌث للمهارات المنهجٌة المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة 

 أن "ت" المحسوبة أقل من "ت" الجدولٌة مما ٌدل على تكافؤ المجموعتٌن فً هذه القٌاسات.

 ٌانات:وسائل و أدوات جمع الب

 استندت الباحثة لجمع المعلومات والبٌانات المتعلقة بهذا البحث إلى ما ٌلً:

 جهاز رستامتٌر لقٌاس الطول ) سم ( -

 مٌزان طبً لقٌاس الوزن ) كجم (  -

 كجم(5شرٌط لقٌاس الأطوال ، مسطرة مدرجة ، ساعة إٌقاف ، كرة طبٌة ) -

 مقاعد ، مراتب   -

 (  5طالبات ملحق )استمارة تسجٌل بٌانات ال -

 ( 7استمارة تقٌٌم مستوي الأداء المهاري ملحق )  -

 القٌاسات 
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

متوسط 
 الفروق

قٌمة 
 "ت"

 ع س ع س

  الدحرجة الخلفٌة المنحنٌة

 درجة

8.839 1.779 8.539 1.715 1.8 1.33 

وقوف علً الٌدٌن دحرجة 
 أمامٌة

8.19 1.738 1.39 1.53: 1.8 1.353 

 1.939 1.19 1.588 8.139 1.715 8.159  الشقلبة الجانبٌة علً الٌدٌن

 1.397 1.859 1.733 8.539 1.883 8.8  وثبة اللٌب

 8.185 1.89 1.873 8.759 1.835 8.839  وثبة الكومات



 

60 
 م2021ٌونٌو –( 1) العدد –( 063) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونً البرٌد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكترونً الموقع

 استطلاع الآراء والمقابلات الشخصٌة مع الخبراء

تم استطلاع رأي الخبراء لتحدٌد أهم العناصر البدنٌة الملائمة للمهارات قٌد البحث ، وكذلك   

البحث والجدول التالً ٌوضح نتائج تحدٌد أهم الاختبارات التً تقٌس عناصر اللٌاقة البدنٌة قٌد 

 رأي الخبراء .

 ( 5جدول )
 النسبة المئوٌة لآراء الخبراء للعناصر البدنٌة واختباراتها التً تم اختٌارها

 ( 5ن= )

( النسبة المئوٌة لكل عنصر بدنً وتم اختٌةار العناصةر التةً حصةلت 9ٌتضح من جدول )         

ثر وفقةةاً اراء الخبةةراء % فةةأك11% ، وتةةم اختٌةةار الاختبةةارات التةةً حصةةلت علةةً 11أكثةةر مةةن 

 ( .  8)ملحق

 ( :ل الجمباز ملحق )قامت الباحثة بالمقابلات الشخصٌة للخبراء فً مجال طرق تدرٌس ومجا

 لعرض محتوي الوحدات التعلٌمٌة الالكترونٌة المرفوعة علً شبكة الإنترنت علٌهم .

 الاختبارات المستخدمة  

 استخدمت الباحثة الاختبارات التالٌة   

 (   8اختبارات قٌاس العناصر البدنٌة ملحق ) -

إختبار الذكاء اللفظً للمرحلة ( حٌث قامت الباحثة بتطبٌق 9اختبار الذكاء اللفظً ملحق ) -

( ،  81م() 5113الثانوٌة والجامعٌة الذى قام بإعداده "جابر عبد الحمٌد ، محمود أحمد عمر" )

ولقد سبق استخدام هذا المقٌاس فً العدٌد من الدراسات وعلً عٌنات مشابهه وكان له معاملات 

 صدق وثبات عالٌة .   

 
 م

 اللٌاقة عناصر
 تم التً البدنٌة

 اختٌارها

 النسبة
 المئوٌة
 للموافقة

 اختٌارها تم التً البدنٌة الاختبارات
 النسبة
 المئوٌة

 لموافقةل

1 
 الممٌزة القوة

 بالسرعة
 (ذراعٌن – رجلٌن) 

811% 

 %11 الوثب العمودي

 %11 رمً كرة طبٌة

 المرونة 2
 %811 ثنً الجذع للأمام 811%

 %11 مرونة مفصل الحوض 811%

 %811 التوازن 4
 %811 الثابت التوازن

 %811 التوازن الدٌنامٌكً

 %11 ثم الوقوف الانبطاح المائل %11 الرشاقة 5
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 قٌاس مستوي الأداء المهاري 

( 8ستخدام طرٌقة المحلفٌن لقٌاس مستوي الأداء المهاري للمهارات قٌد البحث بواسطة )تم ا   

( ، ممن لدٌهن خبرة فً مجال تحكٌم الجمباز وحاصلات علً شهادة تحكٌم :محكمات ملحق )

الجمباز الفنً ، بحٌث تقوم كل محكمة بإعطاء درجة لكل طالبة ، وٌتم حذف أعلً درجة وأقل 

 (7ارة تقٌٌم مستوي الأداء ملحق )الدرجتٌن المتبقٌتٌن ، وتم استخدام استم درجة وأخذ متوسط

 المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء قٌد البحث 

 أولا  : إٌجاد صدق الاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء قٌد البحث 

ث الاستطلاعٌة التً بلغ عددهن قامت الباحثة بالتأكد من صدق الاختبارات البدنٌة لعٌنة البح  

( طالبه من طالبات الفرقة الثالثة من نفس مجتمع البحث و من خارج عٌنه البحث الأساسٌة 51)

عن طرٌق استخدام صدق المقارنة الطرفٌة بٌن الربٌع الأدنى والربٌع الأعلى وذلك ٌوم الاثنٌن 

 م83/81/5151الموافق 

 ( 6جدول ) 
 ف المعٌاري وقٌمة ) ت ( ودلالتها بٌن كل من الربٌع الأعلىالمتوسط الحسابً والانحرا

 والربٌع الأدنى للاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء
 5= 2= ن 1ن

 الاختبارات
وحـدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  الربٌع الأعلى الربٌع الأدنى
المتوسطٌ

 ن

قٌمة) ت ( 
 المحسوبة

الدلالة 
 عند

 (0.05 ) 
 5ن =  5ن = 

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 دال 3.158 :.8 8 81 1.983 9.8 سنتٌمتر ثنً الجذع للأمام

 دال 155.: :8 5.371 81 8.835 75 سنتٌمتر مرونة مفصل الحوض

 دال 531.: 81.5 5.8:3 75.5 5.389 55 سنتٌمتر الوثب العمودي

 دال :73.: 8.9 1.883 8.7 1.537 5.1 متر رمً كرة طبٌة

 دال 511.: 7.8 :1.17 85.1 1.138 3.8 تكرار الانبطاح المائل ثم الوقوف

 دال 9.533 3.5 5.8:3 5.:9 7.58 83 درجة التوازن الدٌنامٌكً

 دال 93:.9 5.8 :1.17 9.5 1.883 5.1 ثانٌة التوازن الثابت

 دال 87.: 88 7.7:8 35.8 5.838 8.8: درجة الذكاء

 8.1:1( =  1.19)  قٌمة ) ت ( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة

( بٌن الربٌع 1.19( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى معنوٌة ) :ٌتضح من الجدول )

الأعلى والربٌع الأدنى فً الاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء ، مما ٌدل على أن الاختبارات علً 
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ه وٌصلح درجة عالٌة من الصدق، ولها قدرة على إظهار الفروق، وتقٌس ما وضعت من أجل

 استخدامها.

 إٌجاد معامل ثبات الاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء قٌد البحث

تم حساب معامل ثبات الاختبار بطرٌقه تطبٌق الاختبار و إعادة تطبٌقه باستخدام معادلة بٌرسون   

( طالبه من طالبات الفرقة الثالثة و من نفس 51علً العٌنة الاستطلاعٌة والتً ٌبلغ عددهن )

جتمع البحث و من خارج عٌنه البحث الأساسٌة ولتنفٌذ ذلك قامت الباحثة بتطبٌق الاختبار مرتٌن م

وهو بمثابة م 83/81/5151الاثنٌن الموافق متتابعتٌن حٌث كان التطبٌق الأول الذي تم ٌوم 

ق الثانً قامت الباحثة الدرجة  المستخرجة عند حساب "الصدق" ، وللحصول على درجات التطبٌ

م وذلك بفارق زمنً مدته أسبوع  بٌن 81/5151/:5بإعادة تطبٌق الاختبار ٌوم الاثنٌن الموافق 

التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً . والجدول التالً ٌوضح معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول 

 والثانً فً الاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء العام.

 

 (5جدول )
 معامل الارتباط بٌن نتائج التطبٌقٌن الأول والثانً للاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء

 20ن = 

 القٌاسات
وحـدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 المتوسطٌن

 قٌمة )ر(
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 :1.17 1.89 8.33 1.59 8.195 3.1 سنتٌمتر ثنً الجذع للأمام

 1.3:1 9:.1 58:.: 81.3 985.: 81.59 سنتٌمتر الحوض مرونة مفصل

 1.388 1.1 7.333 53.39 8.817 53.89 سنتٌمتر الوثب العمودي

 1.139 1.5 1.198 7.39 18:.1 7.99 متر رمً كرة طبٌة

 1.358 1.59 8.578 88.8 8.858 88.89 تكرار الانبطاح المائل ثم الوقوف

 1.1:3 8.89 8.813 97.5 7.38 95.19 درجة التوازن الدٌنامٌكً

 1.383 1.89 8.889 7.39 :8.19 7.1 ثانٌة التوازن الثابت

 1.118 5.7 9.358 3.79: 8.937 3.19: درجة الذكاء

 10888( = 1019قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى )

( بٌن نتائج  1.19( وجود ارتباط دال إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة )  3ٌتضح من الجدول ) 

تطبٌقٌن الأول والثانً ) الاختبار وإعادة الاختبار ( ، مما ٌدل على أن الاختبارات علً درجة ال

 عالٌة من الثبات وبالتالً ٌسمح باستخدامها.
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 الوحدة التعلٌمٌة الالكترونٌة المقترحة

لتصمٌم الوحدات التعلٌمٌة الإلكترونٌة لتدرٌس مهارات الجمباز المقررة علً جهاز الحركات    

الأرضٌة لطالبات الفرقة الثالثة ، قامت الباحثة بالاطلاع على الدراسات والبحوث العلمٌة التً 

أحمد مغاوري تناولت المعاٌٌر التربوٌة والتقنٌة لنماذج التصمٌم التعلٌمً المختلفة كدراسة " 

ً ضوء ذلك استعانت ، وف(89( )5188( ، " سماح محمد صابر" ) 7م( )5189محمود ")

( ، فً البحث :5( )5188الباحثة " بنموذج عبد اللطٌف الجزار المطور للتصمٌم التعلٌمً ")

الحالً ، وجمٌع نماذج التصمٌم التعلٌمً على اختلافها تدور حول هذه المراحل الخمسة، وٌكمن 

نموذج عبد " الاختلاف على حسب التركٌز والتوسع فً عرض وترتٌب مرحلة دون الأخرى ، و

اللطٌف الجزار لتطوٌر المنظومة التعلٌمٌة " ٌستهدف مساعدة الباحثٌن على تطوٌر الدروس 

والوحدات التعلمٌة كمنظومة تعلٌمٌة متكاملة وٌتكون هذا النموذج من خمس مراحل رئٌسٌة هً 

ات التحلٌل والتصمٌم والانتاج والتقوٌم والاستخدام وكل مرحلة تتكون من مجموعة من الخطو

وأشارت العدٌد من الدراسات ،  الاجرائٌة التً ٌسترشد بها فً تطوٌر الدروس والوحدات

والبحوث فاعلٌة هذا النموذج فً بناء برامج التعلم القائم على الكمبٌوتر ومن بٌن تلك الدراسات 

( ، 7م( )5189(، " أحمد مغاوري محمود " )87م():518" سالً محمد عبد اللطٌف " ) دراسة

 ( .89( )5188ح  محمد   صابر") "سما

من خمس مراحل رئٌسة وهً وٌتكون نموذج  "عبد اللطٌف الجزار"  للتصمٌم التعلٌمً     

 كالتالً:

 ـ مرحلة الدراسة والتحلٌل :8

وفٌها ٌتم تحدٌد خصائص المتعلمٌن وقدرة الطالبات ) عٌنة البحث ( علً امتلاك المهارات 

، وتوافر الأجهزة اللازمة لذلك ؛ أجهزة حاسب أو هواتف أند  الأساسٌة فً استخدام الانترنت

روٌد متصلة بالإنترنت لدي الطالبات ، تحدٌد الأهداف التعلٌمٌة ، تحلٌل محتوي المقرر الذي ٌتم 

 تدرٌسه وفق التعلم المعكوس. 

 ـ مرحلة التصمٌم : 5

التعلٌمً ، اختٌار الوسائط  وتشمل صٌاغة الأهداف التعلٌمٌة سلوكٌاً ، وتحدٌد عناصر المحتوي 

والمواد التعلٌمٌة ، توفٌر المصادر التعلٌمٌة بكافة أشكالها سواء كانت مكتوبة أو مسموعة أو 

مرئٌة ، حٌث قامت الباحثة بتجمٌع المادة العلمٌة إلكترونٌاً وتصمٌم الأنشطة التعلٌمٌة للمقرر وفق 

 التعلم المعكوس . 
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 ـ مرحلة الإنتاج والإنشاء :7

فٌها تم تقسٌم المحتوي إلً مجموعة من الفٌدٌوهات التعلٌمٌة المصحوبة بالشرح الصوتً و و

تحضٌر النصوص المكتوبة لطرٌقة الأداء مصحوبة بصور مسلسلة ، وخطوات التدرج التعلٌمً 

والصور التوضٌحٌة لها ، فٌدٌوهات تعرض طرٌقة الأداء الصحٌحة ، والنصوص المكتوبة 

خطاء الشائعة ، وتم إنشاء الموقع الإلكترونً ورفع عناصر المحتوي المطلوبة لطرٌقة السند والأ

للتعلم المعكوس علٌه ، كما قامت الباحثة بعرض الموقع علً الطالبات للوقوف علً مدي سهولة 

دخول الطالبات للموقع والتنقل بٌن محتوٌاته ، وتحدٌد المشكلات التً من الممكن أن تواجه 

 خدامه ، حٌث تبٌن عدم وجود صعوبات عند الدخول علٌة وتصفحه.الطالبات عند است

 ـ مرحلة التقوٌم : 8

وفٌها تم عرض الموقع وما ٌتضمنه من محتوي بصورته الأولٌة علً مجموعة من الخبراء 

وتكنولوجٌا التعلٌم والمناهج وطرق التدرٌس والجمباز ، وذلك للوقوف علً صلاحٌته ، وبناء 

ات الخبراء ، تم إجراء بعض التعدٌلات تمثلت فً تقلٌل عدد العناصر علً مقترحات وملاحظ

داخل الصفحة الواحدة ، وتوضٌح بعض العناوٌن الرئٌسٌة داخل العروض التقدٌمٌة ، وبذلك 

 أصبح فً صورته النهائٌة وصالح لتطبٌق التجربة الأساسٌة للبحث . 

 ـ مرحلة الاستخدام : 9

المحتوي وفق التعلم المعكوس ، لتحقٌق الكفاءة والفاعلٌة فً  وفٌها تم استخدام الموقع لعرض

 (  3التعلٌم ، وتحقٌق الأهداف .رابط الموقع ملحق ) 

 أدوار المعلم والمتعلم والتكنولوجٌا فً استراتٌجٌة التعلم المعكوس :

 دور المعلم : 

تقوم بإحلال التقنٌة  استراتٌجٌة التعلم المعكوس لا تلغً دور المعلم داخل الصف الدراسً ، ولا

والتكنولوجٌا الحدٌثة مكان المعلم ، ولكنها تساعد المعلم علً استغلال وقت المحاضرة لزٌادة 

 التفاعل داخل البٌئة الصفٌة بٌن المعلم والمتعلم، وتتمثل أدوار المعلم فٌما ٌلً : 

 ـ صٌاغة الأهداف8

 نشطة التعلٌمٌة ـ تحدٌد الأسالٌب التعلٌمٌة التً ٌمكن تطبٌقها فً الأ5

 ـ نشر الفٌدٌو علً الموقع التعلٌمً 7

ـ ملاحظة الأداء ، تدرٌب الطلاب ومتابعة سٌر العملٌة التعلٌمٌة ، تقدٌم التغذٌة الراجعة الفردٌة 8

 ( 8:8: 8والجماعٌة وتصحٌح الأخطاء . ) 
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 دور المتعلم   

للتدرٌس إلى كونهم مركزاً   الطلاب من كونهم محصلة ٌتحولفً استراتٌجٌة التعلم المعكوس 

للتعلم ، حٌث ٌستعرض الطالب المحتوى الدراسً بشكل ذاتً خارج غرفة الصف عبر الخٌارات 

التً ٌتٌحها له المعلم، ومن ثم ٌشارك بشكل نشط فً تكوٌن بٌئته المعرفٌة من خلال الفرص التً 

 ٌة التعلم المعكوس ٌمكن أن ٌقومالمتعلم فً استراتٌجتتٌحها له البٌئة الصفٌة الجدٌدة ، كما أن 

 بالأدوار التالٌة : 

 ـ ٌكتسب المعارف بمعزل عن المعلم ، من خلال مشاهدة الفٌدٌو التعلٌمً 8

 ـ البحث والاكتشاف للمعارف5

 ـ تنفٌذ وتطبٌق الانشطة الصفٌة 7

 ( 38:  8ـ تبادل الافكار مع أقرانه   ) 8

 دور التكنولوجٌا 

قنٌة الحدٌثة تعد متطلب من متطلبات تطبٌق استراتٌجٌة التعلم المعكوس، إلا أن التكنولوجٌا والت  

أنها تساهم كذلك فً تقدٌم حلول فً حالة ظهور بعض العقبات فً جانب معٌن، فإذا ما كان 

الوصول إلى الانترنت على سبٌل المثال ٌشكل عقبة أمام استفادة المتعلم من المواد الموجودة على 

ٌارات أخرى تتمثل فً اعطاء المتعلمٌن المادة على أقراص مضغوطة  الانترنت فإن خ

(CD,DVD (.بحٌث ٌتابع المتعلمٌن المادة التعلٌمٌة دون الحاجة إلى الانترنت ، )83:   51) 

 إجراءات تطبٌق استراتٌجٌة التعلم المعكوس المستخدمة فً البحث 

طرٌقة واحدة ٌمكن اعتبارها لتنفٌذه، إلا  تعددت الطرق لتنفٌذ نمط التعلم المعكوس ولٌس هناك   

أنه لابد من المتعلم أن ٌطلع على المادة الدراسٌة قبل حضور المحاضرة، حٌث تم اعتماد الفٌدٌو 

والعروض التقدٌمٌة لشرح المهارات قٌد البحث ، وعلٌه فإنه ٌتعٌن على الطالبات الاطلاع علً 

ً الموقع فً الٌوم الذي ٌسبق المحاضرة العملٌة بالكلٌة الوحدة التعلٌمٌة الالكترونٌة  المرفوعة عل

، وٌتم توجٌه المتعلمٌن إلى التركٌز أثناء متابعة الفٌدٌو والنصوص المكتوبة  ، خاصة فٌما ٌتعلق 

بالمشتتات من أجهزة لوحٌة وغٌرها، وأثناء اطلاع الطالبات علً الوحدة تقوم المتعلمة بتدوٌن 

تتمكن من اٌقاف الفٌدٌو واعادة جزئٌة معٌنة أثناء ذلك، ومن ثم مناقشة الملاحظات والأسئلة بحٌث 

ما تم كتابته مع المعلمة لاحقاً، وفً بداٌة المحاضرة ٌنبغً اعطاء وقت لأسئلة المتعلمٌن، حول 

المادة وما تم مشاهدته علً الموقع ، وللتأكد أٌضاً من أن الطالبات قد قاموا بالاطلاع على 

ع علً الانترنت ، وبعد أن تتم مناقشة الطالبات والاجابة علً أسئلتهن توجه المحتوي المرفو
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المعلمة الطالبات لتطبٌق وتنفٌذ الأنشطة والتدرٌبات الخاصة بالمحاضرة وتقدٌم التغذٌة الراجعة 

 وتصحٌح الاخطاء لتعلم الأداء المهاري للمهارات قٌد البحث .

 المقترحةلكترونٌة الوحدات التعلٌمٌة الإمحتوي 

قامت الباحثة بتنظٌم محتوي الوحدات التعلٌمٌة الإلكترونٌة المرفوعة علً الانترنت بحٌث   

اشتملت على عرض الجوانب المعرفٌة للمهارات المنهجٌة المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة 

 مشتملة علً ما ٌلً : 

صور  -مهارات المقررة ٌتضمن ) رسوم مسلسلة عرض نموذج لطرٌقة الاداء المهاري لل -

فٌدٌو ٌعرض طرٌقة الأداء  –نص مكتوب ٌشرح طرٌقة الأداء المهاري  –فٌدٌو مقطعة 

 الصحٌحة ( . 

 رات المقررة مصحوب بصور توضٌحٌةعرض التدرج التعلٌمً لمراحل الأداء المهاري للمها -

 عرض طرٌقة السند . -

 عرض الأخطاء الشائعة . -

 ٌدٌو تعلٌمً مصحوب بالتسجٌل الصوتً لمحتوي الوحدة التعلٌمٌة .ف -

 ـ Power Pointـ  Windows Movie Maker وقد استعانت الباحثة بالبرامج التالٌة )

Adobe Photoshop . ) 

 الخطة الزمنٌة للوحدات التعلٌمٌة المقترحة

( وحدات تعلٌمٌة بواقع وحدتٌن 1) قامت الباحثة بإعداد الوحدات التعلٌمٌة بحٌث اشتملت علً   

تعلٌمٌتٌن فً الأسبوع وذلك ضمن الجدول الدراسً خلال أسبوع التعلٌم المباشر ، و وفقاً للتوزٌع 

( أسابٌع ، وزمن الوحدة التعلٌمٌة 8الزمنً داخل التوصٌف المعتمد والمقرر للفرقة الثالثة ، لمدة )

 ( دقٌقة .  31)

 

 

 

 

 

 



 

65 
 م2021ٌونٌو –( 1) العدد –( 063) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونً البرٌد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكترونً الموقع

 (5) جدول
   التجرٌبٌة للمجموعة التعلٌمٌة الوحدة لأجزاء منالز التوزٌع

 محتوي الوحدة الزمن

 أعمال إدارٌة ق5

 ق15
مناقشة الطالبات فً المحتوي التعلٌمً الإلكترونً الذي تم مشاهدته علً الموقع 

 وسماع أفكارهن حول محتوي الوحدة  

 ق 65

 إحماء + إعداد بدنً ق 20

 ق 45
تدرٌبات وأنشطة مع إصلاح الأخطاء وتقدٌم التغذٌة تنفٌذ ما تم مشاهدته من 

 الراجعة والتوجٌه والارشاد كلما احتاجت الطالبة لذلك لتعلم واتقان أداء المهارات 

 تهدئة ق5

  الدراسة الاستطلاعٌة :

 قامت الباحثة بتطبٌق وحدة تعلٌمٌة من وحدات التعلم المعكوس ، وذلك فً ٌةوم الأربةع الموافةق   

م، لتحدٌةةد مةةدي ملائمتهةةا وصةةلاحٌتها للتطبٌةةق علةةً الطالبةةات ، وأسةةفرت نتةةائج  51/81/5151

 الدراسة عن صلاحٌة  ومناسبة التوزٌع الزمنً للوحدة التعلٌمٌة.   

 القٌاسات القبلٌة : 

قامت الباحثة بإجراء القٌاسات القبلٌة علةً عٌنةة البحةث الأساسةٌة ) الضةابطة ـ التجرٌبٌةة(         

فً مستوي الأداء المهاري للمهارات المنهجٌة المقررة علً جهاز الحركةات الأرضةٌة ، القٌاسةات 

م إلةةةةةً ٌةةةةةوم الثلاثةةةةةاء 8/88/5151البدنٌةةةةةة ، الةةةةةذكاء فةةةةةً الفتةةةةةرة مةةةةةن ٌةةةةةوم الأحةةةةةد  الموافةةةةةق

 م. 7/88/5151الموافق

 التجربة الأساسٌة :

لتجرٌبٌةة ، والأسةلوب التقلٌةدي المتبةع قامت الباحثة بتطبٌق التعلم المعكوس علً المجموعة ا      

م ، إلً ٌوم الثلاثةاء 1/88/5151علً المجموعة الضابطة وذلك فً الفترة من ٌوم الأحد الموافق 

 و وفق التوزٌع الزمنً بالتوصٌف المعتمد. م  وبواقع أربعة أسابٌع8/85/5151الموافق 

 القٌاس البعدي :

لأساسةٌة قامةت الباحثةة بةإجراء القٌاسةات البعدٌةة وذلةك فةً بعد الانتهاء من تطبٌق التجربة ا       
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مستوي فً م  على مجموعتً البحث )التجرٌبٌة والضابطة( 5151/ 5/85ٌوم الأربعاء  الموافق  

 الأداء المهاري للمهارات المنهجٌة المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة.

 المعالجات الإحصائٌة

لبحث وفروضه، وحجم عٌنة البحث، وأٌضاً فً ضوء ما أشارت إلٌه العدٌد من فً ضوء أهداف ا

على  SPSSالدراسات السابقة، تم إجراء المعالجات الإحصائٌة باستخدام الحزمة الإحصائٌة 

 النحو التالً:

 الوسٌط - الانحرافات المعٌارٌة - المتوسط الحسابً -

 معامل الاختلاف - ل التفلطحمعام - معامل الالتواء -

  اختبار "ت" - معامل الارتباط البسٌط. -

 ( لقبول نتائج البحث .1.19وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالة )

 عرض النتائج ومناقشتها :   

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول    

 (5) جدول
ء للمهارات المنهجٌة دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدي لمستوي الأدا

 للمجموعة الضابطة علً جهاز الحركات الأرضٌة المقررة 
 20= ن

 8.378= 1.19* قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن ( 1.19( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى معنوٌة )3) ٌتضح من جدول

علً جهاز متوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدي لمستوي الأداء للمهارات المنهجٌة المقررة 

 ولصالح القٌاس البعدي . للمجموعة الضابطةالحركات الأرضٌة 

 القٌاسات 
وحدة 
 القٌاس

متوسط  البعدي القٌاس القبلً القٌاس
 الفروق

قٌمة 
 ع س ع س "ت"

 الدحرجة الخلفٌة المنحنٌة

 درجة

8.839 1.779 7.839 1.:78 5 81.573 

وقوف علً الٌدٌن دحرجة 
 أمامٌة

8.19 1.738 7.159 1.:31 8.339 88.175 

 85.388 8.19 1.993 5.139 1.715 8.159 الشقلبة الجانبٌة علً الٌدٌن

 85.311 5.159 ::1.8 7.859 1.883 8.8 وثبة اللٌب

 81.111 8.139 1.98 7.79 1.835 8.839 وثبة الكومات
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 ( 1شكل )  

علً الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدي لمستوي الأداء للمهارات المنهجٌة المقررة 
 للمجموعة الضابطةجهاز الحركات الأرضٌة 
 

( 1.19(  وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى معنوٌة ) 3ٌتضح من الجدول رقم )    

والبعدي للمجموعة الضابطة فً مستوى أداء المهارات قٌد البحث ولصالح بٌن القٌاس القبلً 

القٌاس البعدي ، وتعزو الباحثة التحسن فً مستوي أداء المهارات لدي المجموعة الضابطة إلً 

الدور الفعال للمعلمة فً هذا الأسلوب التدرٌسً وما تقدمة من الشرح اللفظً وعرض نموذج 

ث والتدرج فً تنفٌذ تدرٌبات التدرج التعلٌمً لتعلٌم المهارات ، وتقوٌم الأداء للمهارات قٌد البح

 أداء الطالبات وإعطاء التغذٌة الراجعة لهن ، الأمر الذي أدي إلً تعلم المهارات قٌد البحث .

م( ، 5115وتتفق هذه النتٌجة مع ما أشار إلٌه كل من " سامٌة فرغلى ونادٌة عبد القادر" )

م(إلً أن المعلم فى أسلوب التعلٌم التقلٌدي )الشرح اللفظً وأداء :511" )و"محمود عبدالحلٌم

النموذج العملً ( ٌعطى المادة التعلٌمٌة فً صورة منطقٌة مما ٌتٌح للمتعلمٌن تذكرها وإمكانٌة 

تطبٌقها سرٌعا بمحاكاة ما شاهده ، وفٌه ٌمكن انجاز قدر كبٌر من المقرر فى وقت قصٌر، وٌحقق 

المادة العلمٌة للمتعلمٌن بحٌث ٌمكن أن ٌضٌف علٌه كل متعلم بقدر جهده وإمكانٌاته حد أدنى من 

وطاقاته، بعد ذلك ٌتم تقٌٌم أداء المتعلمٌن والوقوف على الأخطاء وتعدٌلها ، لٌصبح بذلك المعلم 
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ا هو واضع محتوى الوحدات التعلٌمٌة وصانع القرار والمتحكم الرئٌسً فً العملٌة التعلٌمٌة ، مم

 ( 781:  58( )8:7: 88ٌزٌد من فرص نجاحها .)

م( إلً أن المعلم فً هذا الأسلوب هو صانع القرار :511وهنا ٌشٌر "محمود عبد الحلٌم ")

والمتحكم الرئٌسً فً العملٌة التعلٌمٌة ، مما ٌؤكد نجاح المتعلم وٌحدد خط سٌرة خلال العملٌة 

 (581:  58التعلٌمٌة . )

م( 5151( ، "السٌد ٌس" )83م() 5183ذه النتٌجة مع دراسة كل من "فاطمة محمود" ) وتتفق ه

أداء النموذج العملً ( فً التدرٌس وتأثٌرها  –الطرٌقة التقلٌدٌة ) الشرح اللفظً ( على فاعلٌة  9)

 الإٌجابً علً تعلم المهارات الحركٌة المختلفة.

رض الأول والذي ٌنص علً " توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً وبذلك ٌتحقق صحة الف

البعدي ( للمجموعة الضابطة فً مستوي الأداء المهاري للمهارات المقررة  –القٌاسٌن ) القبلً 

 علً جهاز الحركات الأرضٌة  ولصالح القٌاس البعدي  " .

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانً :    

 (10) جدول
 المهاري الأداء لمستوي والبعدي القبلً القٌاسٌن متوسطات بٌن الفروق دلالة

 التجرٌبٌة للمجموعة الأرضٌة الحركات جهاز علً المقررة  المنهجٌة للمهارات 
 20= ن

 8.378= 1.19* قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 
بٌن ( 1.19( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى معنوٌة )81ٌتضح من جدول )

علً جهاز متوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدي لمستوي الأداء للمهارات المنهجٌة المقررة 

 ولصالح القٌاس البعدي . للمجموعة التجرٌبٌةالحركات الأرضٌة 

 القٌاسات 
وحدة 
 القٌاس

متوسط  البعدي القٌاس القبلً القٌاس
 الفروق

قٌمة 
 ع س ع س "ت"

  حنٌةالدحرجة الخلفٌة المن

 درجة

8.539 1.715 8.59 1.93: 5.339 81.919 

وقوف علً الٌدٌن دحرجة 
 أمامٌة

1.39 1.53: 8.839 1.:85 7.559 55.:18 

 58.833 7.159 1.995 8.8 1.588 8.139  الشقلبة الجانبٌة علً الٌدٌن

 83.758 7.859 1.951 8.8 1.733 8.539  وثبة اللٌب

 83.8:3 7.5 1.935 8.959 1.873 8.759  وثبة الكومات
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 ( 2شكل )  

 لمستوي الأداء المهاريمتوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدي الفروق بٌن 
 للمجموعة التجرٌبٌة للمهارات المنهجٌة المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة 

 

 

إحصةائٌاً بةٌن متوسةطً القٌةاس  ( وجةود فةروق دالةة5(والشةكل )81ٌتضح من خلال جةدول )

للمهةارات المنهجٌةة المقةررة علةً القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوي الأداء المهةاري 

، حٌةث كانةت قٌمةة ت المحسةوبة لمتغٌةرات  جهاز الحركات الأرضةٌة ، ولصةالح القٌةاس البعةدي 

( ممةةا ٌةةدل علةةً 1.19ٌةةة )مسةةتوي الأداء المهةةاري أكبةةر مةةن قٌمةةة ت الجدولٌةةة عنةةد مسةةتوي معنو

وجود فروق دالة إحصائٌاً لصالح القٌاس البعدي ، وترجع الباحثة تلةك النتةائج إلةً اسةتخدام الةتعلم 

المعكوس فةً تةدرٌس المهةارات المنهجٌةة المقةررة علةً جهةاز الحركةات الأرضةٌة ، والةذي أتةاح 

فةً المنةزل قبةل المحاضةرة   الفرصة لدي الطالبات لمشاهدة محتةوي الوحةدة التعلٌمٌةة الإلكترونٌةة

العملٌة بالكلٌة، حٌث ٌمكنها إعادة مشاهدة المحتوي أكثر من مرة  بناء علً الفةروق الفردٌةة وفةً 

الوقت المناسب لها ووفق قدراتها واستعداداتها ، الأمر الذي ٌعمق فهمها للمةادة العلمٌةة والمحتةوي 

بنائً والاستكشاف ؛ مما جعةل الطالبةة محةور الدراسً ، ولان التعلم المعكوس ٌعتمد علً التعلم ال

العملٌة التعلٌمٌة فهةً التةً تقةوم بالبحةث عةن المعلومةة و اكتشةافها بنفسةها ، حٌةث تقضةً الطالبةة 

المزٌد من الوقت فً التعلم المسبق ، والتحضٌر الجٌد للمحاضةرات عةن طرٌةق مشةاهدة المحتةوي 

تعلٌمٌة تضم مصةادر تعلةم متنوعةة تمثلةت فةً  العلمً المرفوع علً الموقع ومما ٌتضمنه من بٌئة
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أكثر من وسٌط تعلٌمً " فٌدٌو تعلٌمً ، نص معلوماتً ٌعةرض طرٌقةة الأداء و خطةوات التةدرج 

التعلٌمةً مصةةحوبة بصةةور توضةةٌحٌة لةةلؤداء ، الأخطةاء الشةةائعة ، طرٌقةةة السةةند ، صةةور مسلسةةلة 

موذجٌةة " ممةا سةاعد فةً مراعةاة الفةروق لطرٌقة الأداء المهاري ، مقةاطع فٌةدٌو لطرٌقةة الأداء الن

الفردٌة بٌن المتعلمٌن ، واٌضاً مراعاة الأنمةاط المختلفةة وتفرٌةد عملٌةة التعلةٌم بالنسةبة للطالبةات ، 

كمةةا أن الةةتعلم المعكةةوس ٌمكةةن الطالبةةات مةةن متابعةةة التفاصةةٌل الدقٌقةةة للمهةةارات وإٌقةةاف الفٌةةدٌو 

أداء المهارة واكتساب التصور الصحٌح للتسلسةل الحركةً  وإعادته مراراً وتكراراً للتأكد من كٌفٌة

لهةةا ثةةم تطبٌقهةةا فةةً المحاضةةرة العملٌةةة وهةةذا بةةدورة ٌعطةةً وقةةت المحاضةةرة مزٌةةداً مةةن الأنشةةطة 

والتدرٌبات وتقةدٌم التغذٌةة الراجعةة لحةل المشةكلات التةً تظهةر خةلال الأداء  ممةا أدي إلةً أتقةان 

ث الاستغلال الأمثل للوقةت داخةل البٌئةة الصةفٌة وممارسةة وتحسٌن أداء المهارات قٌد البحث ، حٌ

مةةا تعلمتةةه الطالبةةات داخةةل البٌئةةة الصةةفٌة وجهةةا لوجةةه مةةع عضةةو هٌئةةة التةةدرٌس ، وزٌةةادة فةةرص 

التفاعل بٌن الطالبات والمعلمة وبٌن الطالبةات وبعضةهم الةبعض ، كمةا تعةزي هةذه النتٌجةة إلةً أن 

عقلٌةة العلٌةا فةً تصةنٌف بلةوم ، حٌةث أن التةذكر والفهةم التعلم المعكةوس ٌركةز علةً المسةتوٌات ال

للمعلومات ٌتم قبةل المحاضةرة العملٌةة بالكلٌةة مةن خةلال مشةاهدة المحتةوي المرفةوع علةً الموقةع 

مسبقاً فً المنزل ، بٌنما تطبٌق وتحلٌل وتقوٌم المهةارات ٌةتم فةً المحاضةرة العملٌةة ، ممةا ٌحةرر 

ة تعلةةم مثالٌةةة لتطبٌةةق المهةةارات والتةةدرٌبات التةةً سةةبق وقةةت المحاضةةرة بشةةكل فعةةال وٌشةةكل بٌئةة

 عرضها علً الموقع التعلٌمً فٌتم تعلم واكتساب الأداء المهاري الصحٌح للمهارات قٌد البحث .

 

م ( إلً انه ٌمكن تحدٌد أهمٌة التعلم المعكوس بتفرٌد التعلم 5189وٌشٌر "عاطف أبو حمٌد" ) 

حٌث أن الطلاب ٌتحملون مسئولٌة تعلمهم بأنفسهم ، مما ٌزٌد واستقلالٌته وتفعٌل دور الطالب ، 

من وقت المناقشة و التركٌز علً إتقان المهارة والحوار مع المعلم وتقدٌم الفرصة اللازمة للتقوٌم 

 (58: :8والعلاج. )

م( إلً أن التعلٌم المعكوس ٌعد أحد الحلول التقنٌة 5189وفً هذا الصدد تشٌر "حنان أسعد" )

ثة لعلاج ضعف التعلم التقلٌدي ، وتنمٌة مستوي التفاعل ومهارات التفكٌر عند الطلاب فهو الحدٌ

استراتٌجٌة تدرٌس تشمل استخدام التقنٌة فً العملٌة التعلٌمٌة تمكن المعلم من قضاء مزٌد من 

 ( 839: 85الوقت فً التفاعل والمناقشة مع الطلاب )

م( إلً أن زٌادة فرص توفٌر التغذٌة الراجعة للطلاب :518كما تشٌر دراسة "إلهام عبد الكرٌم ")

من خلال استراتٌجٌة التعلم المعكوس " المقلوب " ومشاركة الطالب فً العملٌة التعلٌمٌة لٌصبح 
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معلماً ومشاركاً وباحثاً عن مصادر معلوماته ، ٌخفً عنصر الملل وٌرتفع التشوٌق والاستمتاع 

 (3:  :بالتعلم . )

م( إلً أن استراتٌجٌة الةتعلم 5188") Abeysekera & Dawsonا وداسوان وٌشٌر" أبٌسكٌر

المعكوس تدعم مفهوم التعلٌم المتمركز حول الطالب لا المعلم ، حٌث ٌقوم الطلاب بمشاهدة مقاطع 

الفٌدٌو المسجلة وبناء التساؤلات حول الموضوع ، وٌكون دور المعلم ببسةاطة فةً تزوٌةد الطةلاب 

ة احترافٌةة حةول الموضةوع ، وٌكةون دور الطةلاب فةً حةل الأنشةطة المتعلقةة بتغذٌة راجعة فورٌة

بالموضوع ومشاركة أعمالهم مع زملائهم فً ظل وجود إشراف أكادٌمً فاعل من قبل المعلمٌن ، 

فإن الطلاب عادة ما ٌبةدون الكثٌةر مةن الحمةاس والتفاعةل للقٌةام بةدورهم وإنهةاء الأنشةطة المتعلقةة 

 ( 7:  :7وغٌر تقلٌدي . ) بالموضوع بشكل حدٌث

( ، "السةةٌد ٌةةس" 83م() 5183وتتفةةق هةةذه النتٌجةةة مةةع دراسةةة كةةل مةةن "فاطمةةة محمةةود ") 

( فةةةً فاعلٌةةةة الةةةتعلم المعكةةةوس لةةةتعلم واتقةةةان 58م( ) 5183( ، "ماجةةةدة محمةةةد ") 9م( )5151)

 المهارات الحركٌة المختلفة .

نص علً " توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً وبذلك ٌتحقق صحة الفرض الثانً  والذي ٌ

البعدي ( للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوي الأداء المهاري للمهارات المقررة  –القٌاسٌن ) القبلً 

 علً جهاز الحركات الأرضٌة  ولصالح القٌاس البعدي ".  

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  
 ( 11جدول ) 

ٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً القٌاس البعدي لمستوى الأداء دلالة الفروق ب
 للمهارات المنهجٌة المقررة على جهاز الحركات الأرضٌة

 20= ن

 8.378= 1.19* قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 القٌاسات 
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

متوسط 
 الفروق

قٌمة 
 "ت"

 ع س ع س

  الدحرجة الخلفٌة المنحنٌة

 درجة

7.839 1.:78 8.59 1.93: 8.139 9.959 

وقوف علً الٌدٌن دحرجة 
 أمامٌة

7.159 1.:31 8.839 1.:85 8.89 9.:5: 

 33.: 8.559 1.995 8.8 1.993 5.139  الشقلبة الجانبٌة علً الٌدٌن

 813.: 1.339 1.951 8.8 ::1.8 7.859  وثبة اللٌب

 38:.: 8.839 1.935 8.959 1.98 7.79  وثبة الكومات
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( 1.19(  وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عنةد مسةتوى معنوٌةة ) 88ٌتضح من الجدول رقم )   

بٌن القٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مسةتوى أداء المهةارات المنهجٌةة المقةررة 

 تجرٌبٌة . المجموعة العلً جهاز الحركات الأرضٌة ولصالح 

 
 ( 7شكل ) 

 الفروق بٌن المتوسطات فً القٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة
 لمستوي الأداء المهاري للمهارات المنهجٌة المقررة علً جهاز الحركات الأرضٌة

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى معنوٌة 7( والشكل )  88رقم ) ٌتضح من الجدول 

( بٌن القٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مستوى أداء المهارات قٌد البحث 1.19)

ولصةةالح المجموعةةة التجرٌبٌةةة ، وترجةةع الباحثةةة ذلةةك إلةةً تةةأثٌر اسةةتخدام الةةتعلم المعكةةوس كأحةةد 

تدرٌسٌة الحدٌثة التً ساعدت الطالبةات علةً قضةاء المزٌةد مةن الوقةت فةً الةتعلم الإستراتٌجٌات ال

المسةةبق ، والتحضةةٌر الجٌةةد للمحاضةةرات ، حٌةةث تطلةةع الطالبةةة علةةً محتةةوي الوحةةدات التعلٌمٌةةة 

الإلكترونٌة المرفوع علً الإنترنت قبل المحاضةرة ، أو مةن خةلال الأسةطوانات المدمجةة التةً تةم 

للاستعانة بها فً حالة عدم توافر انترنةت لةدٌهن، حٌةث ٌةوفر الةتعلم المعكةوس  تزوٌد الطالبات بها

بٌئةة تعلٌمٌةة تسةاعد علةً التفاعةل بةٌن الطالبةة ومصةادر الةتعلم المختلفةة ) فٌةدٌو لطرٌقةة الأداء  ـ 

فٌةدٌو تعلٌمةً مصةحوب بالشةرح اللفظةً ( ممةا ٌراعةً  –صةور ـ صةور مسلسةلة ـ نةص مكتةوب 

الطالبات وٌساعد علً جذب انتباه الطالبات وإثارة دوافعهن نحةو الةتعلم ، لأن الفروق الفردٌة لدي 

المعلومات والمعةارف المقدمةة للطالبةات بةأكثر مةن طرٌقةة تسةاهم فةً مخاطبةة وإشةراك أكثةر مةن 
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حاسة لدي المتعلمة مما ساعد علً تكوٌن تصوراً حركٌاً صةحٌحاً للمهةارات ، فضةلاً عةن التفاعةل 

معلمةةة خةلال المحاضةرة ومةةا تقدمةة المعلمةةة مةن تغذٌةة راجعةةة مباشةرة للطالبةةات بةٌن الطالبةات وال

ساهمت بشكل كبٌر فً تصحٌح أخطاء الطالبات والوصول بالأداء إلً الشكل الصحٌح ، من جهةة 

أخةةري نجةةد الأسةةلوب المسةةتخدم مةةع المجموعةةة الضةةابطة ) الطرٌقةةة التقلٌدٌةةة ( ٌعتمةةد فقةةط علةةً 

لتخطةٌط والتنفٌةذ والتقةوٌم ، ممةا ٌجعةل الطالبةات تتصةف بالسةلبٌة فهةً قرارات المعلمة من حٌث ا

تقوم بدور المتلقً فقط ، وهةذا لا ٌراعةً الفةروق الفردٌةة لةدٌهن ، الأمةر الةذي ٌبعةث علةً النفةور 

 والملل ، وبالتالً ضعف مستوي الأداء المهاري . 

 

م بةالأوامر لا ٌةؤدي فةً أغلةب إلةً أن أسةلوب الةتعل Alfred  "(511:)وهنا ٌشةٌر " الفرٌةد      

الأحٌةةان إلةةً إتقةةان المةةادة التعلٌمٌةةة لأنةةه لا ٌعطةةً الوقةةت الكةةافً لكةةل مةةتعلم ، ولا ٌسةةمح للمعلةةم 

 ( 38: 51بتصحٌح الأخطاء فور ظهورها لجمٌع المتعلمٌن ، مما ٌؤدي إلً ملل المتعلمٌن . )

  

أن الفلسةفة وراء الةتعلم  إلةً James & Williams  "(5188 )وٌشةٌر "جةٌمس ، ولةٌم       

المعكوس ؛ تكمن فً اسةتخدام بٌئةة تعلةم متمركةزة حةول الطالةب ، والتةً تركةز بشةكل كبٌةر علةً 

احتٌاجةةات الطةةلاب واهتمامةةاتهم ، وٌةةؤثر ذلةةك الاتجةةاه فةةً تصةةمٌم المةةنهج والمحتةةوي والنشةةاط 

ل دور الطالةب مةن المصاحب للتعلم ، وتعتمةد علةً إٌجابٌةة الطالةب فةً الموقةف التعلٌمةً ، وتفعٌة

خةةلال العمةةل والبحةةث واعتمةةاده علةةً ذاتةةه فةةً الحصةةول علةةً المعلومةةات واكتسةةاب المهةةارات ، 

وتكةةوٌن القةةٌم والاتجاهةةات ، والتركٌةةز علةةً تنمٌةةة التفكٌةةر والقةةدرة علةةً حةةل المشةةكلات والعمةةل 

لتوجٌهةةات الجمةةاعً ، وفٌهةةا ٌقةةوم المعلةةم بةةدور المرشةةد والمٌسةةر لعملٌةةة الةةتعلم مةةن خةةلال تقةةدٌم ا

 ( 777:  53والإرشادات والتغذٌة الراجعة للطلاب بدلا من التلقٌن . )

 

أن توفٌر بٌئةة الةتعلم النشةط ، هةو الهةدف مةن تطبٌةق  Strayer  "(5113)كما ٌوضح" ستراٌر  

استراتٌجٌة الفصول المقلوبةة ) الةتعلم المعكةوس ( ، وذلةك مةن خةلال جعةل المةتعلم محةور العملٌةة 

 (88: 77التعلٌمٌة .) 

(  83م( )5181( ، "غةادة عمةر" )  87م():518وتشٌر نتائج دراسة كل من "سةالً محمةد ")   

إلً أن التعلم المعكوس ٌعد عاملاً وحافزا ً قوٌاً لزٌادة دافعٌة الطلاب للتعلم ، كمةا ٌتةٌح فهمةاً جٌةداً 

الطةلاب إلةً تحفٌةز  وأكثر عمقاً للمحتوي الدراسً ، ٌراعً الفروق الفردٌة بٌن الطلاب ، وٌةدعو

   لاستخدام التكنولوجٌا .
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 Shoebridge  ( "5189()71  )وتتفق نتٌجة هذه الدارسة مع نتائج دراسات كل من    

A.Barkley"(5189) ("71"،)( "83()5183(" فاطمة محمود") 3( ):518إٌمان إبراهٌم ، )

وأخرون "           )  (، "جمال أحمد9م( )5151(،"السٌد ٌس ")58م( )5183"ماجدة محمد ")

( علً فاعلٌة التعلم المعكوس لتعلم  3م( ) 5151( ، إٌمان محمد وأخرون ") 88م( )5183

واتقان المهارات الحركٌة المختلفة مقارنة بأسلوب المحاضرة التقلٌدي ) الشرح وأداء النموذج 

والعشرٌن ، وٌرجع العملً(، وأنها استراتٌجٌة تدرٌس صممت لتطوٌر التعلم فً القرن الواحد 

ذلك إلً المزاٌا التً تقدمها للطلبة كزٌادة التفاعل مع المحتوي العلمً ، والمرونة والتحكم فً 

مسار التعلم ،حٌث ٌتٌح فهماً جٌداً وأكثر عمقاً للمحتوي الدراسً ، وزٌادة التفاعل مع المعلم ، 

فرص استخدام التقنٌات وزٌادة فرص  توفٌر التغذٌة الراجعة الفورٌة للطلاب ، وزٌادة 

 التكنولوجٌة فً التدرٌس .

وبذلك ٌتحقق صحة الفرض الثالث والذي ٌنص علً " توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً   

القٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة فً مستوي الأداء المهاري للمهارات المقررة 

 عدي للمجموعة التجرٌبٌة. " .      علً جهاز الحركات الأرضٌة  ولصالح القٌاس الب

 الاستنتاجات والتوصٌات 

 الاستنتاجات :  

فً حدود أهداف البحث وفروضةه وفةً حةدود العٌنةة ومةن خةلال نتةائج التحلٌةل الإحصةائً 

 تمكنت الباحثة من التوصل الً الاستنتاجات التالٌة :

بشكل إٌجابً فً تعلم   الأسلوب التقلٌدي المتبع مع طالبات المجموعة الضابطة ساهم -8

، حٌث كانت متوسطات القٌاسات البعدٌة  الحركات الأرضٌةالمهارات المقررة علً جهاز 

 .الضابطة لمستوي الأداء المهاري أفضل من متوسطات القٌاسات القبلٌة للمجموعة

ركات استخدام التعلم المعكوس كان له تأثٌر إٌجابً فً تعلم المهارات المقررة علً جهاز الح -5

الأرضٌة لدي طالبات المجموعة التجرٌبٌة ، حٌث كانت متوسطات القٌاسات البعدٌة لمستوي 

  الأداء المهاري أفضل من متوسطات القٌاسات القبلٌة للمجموعة التجرٌبٌة .

تفوق أسلوب التعلم المعكوس على الأسلوب التقلٌدي المتبع  فً تعلم المهارات المقررة علً  -7

الأرضٌة ، حٌث كانت متوسطات القٌاسات البعدٌة لمستوي الأداء المهاري  جهاز الحركات 

فً مستوي الأداء للمجموعة الضابطة للمجموعة التجرٌبٌة أفضل من متوسطات القٌاسات البعدٌة  

 المهاري للمهارات قٌد البحث. 
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 التوصٌات

 فً ضوء نتائج البحث توصً الباحثة بما ٌلً : 

كوس كأحد الإستراتٌجٌات التدرٌسٌة الحدٌثة لتدرٌس مهارات الجمباز لطالبات استخدام التعلم المع -1

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .

الاهتمام بتدرٌب أعضاء هٌئة التدرٌس والهٌئة المعاونة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة علً استخدام  -2

 علٌمٌة .الإستراتٌجٌات التدرٌسٌة التً تعطً دورا فعالاً للمتعلمة خلال العملٌة الت

 نشر الوعً التقنً وتدرٌب الطالبات علً استخدام التقنٌات الحدٌثة لتعلم مهارات الجمباز . -3

 اجراء دراسات مماثلة باستخدام أسالٌب تعلٌمٌة مبتكرة على طالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة . -4

مصادر التعلم  ضرورة إنشاء وحدة متخصصة فً تقنٌات تكنولوجٌا التعلٌم للعمل علً انتاج -5

 الالكترونٌة لمواجهة ما ٌطرأ من مستجدات تؤثر علً انتظام وسٌر العملٌة التعلٌمٌة .

  المصادر

  أولا : المصادر العربٌة

 دار ، الأولً ،الطبعة التعلم فً المقلوبة الفصول فاعلٌة( : م5189) الكحٌلً سعود ابتسام .1

 .  المنورة المدٌنة ، والتوزٌع للنشر الزمان

 مركز ، الأولً الطبعة ، الجمباز تدرٌب فً موجهة قراءات( : م:518)  ٌوسف الهادي أحمد .2

 . القاهرة ، الحدٌث الكتاب

 المتصلة الفائقة الوسائط على قائم برنامج استخدام أثر( : م5189)محمود مغاوري أحمد .3

 ،منشورة غٌر-ماجستٌر رسالة"  التفاعلٌة الوٌب مواقع تصمٌم مهارات تنمٌة على بالإنترنت

 .بنها جامعة التربٌة، كلٌة

 الطبعة ، تطبٌقات و مفاهٌم الفنً الجمباز( : 8333)  منصور فرغلً سامٌة ، شنودة سعد أدٌل .4

 . الإسكندرٌة ، الفكر ملتقً ، الأولً

 بعض تعلم مستوي علً المقلوب التعلم استراتٌجٌة استخدام تأثٌر( : " م5151) حسن ٌس السٌد .5

 ، 5 مجلد ، الرٌاضة وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة" ، السلة كرة فً الحركٌة المهارات

 . حلوان جامعة ، للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، 31 العدد

 الطلاب تحصٌل علً المقلوبة الفصول استخدام أثر( : " م:518) سعدون عبدالكرٌم إلهام .6

 .  9 مجلد ، : العدد ، الدولٌة التربوٌة ةالمجل"  المقرر عن رضاهن وعلً

 علً بالمقلوب التعلم استراتٌجٌة استخدام تأثٌر( : " م:518)  السٌسً مبروك إبراهٌم إٌمان .7

 التربٌة كلٌة طالبات لدي حواجز م811 مسابقة فً المعرفً التحصٌل و الأداء مستوي
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 ـ العربً بالوطن الرٌاضة تحدٌات ، ثالثال العلمً المؤتمر ، السادات مدٌنة جامعة الرٌاضٌة

 .    السوٌس قناة جامعة ، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، الأولٌمبً الوطن صناعة

 الأولً الطبعة ، الإٌقاعً والجمباز للتمرٌنات الأساسٌة المبادئ( : 5183) قطب الله عبد إٌمان .8

 . الإسكندرٌة ، للنشر الرٌاضة عالم مؤسسة ،

 باستخدام تعلٌمً برنامج تأثٌر( : م5151) أحمد الحمٌد عبد ٌاسمٌن ، مودمح محمد إٌمان .9

 العلمٌة المجلة ، البالٌة فً والوثب المد مهارات بعض أداء مستوي علً المعكوس التعلم اسلوب

 .  المنصورة جامعة ، الرٌاضٌة التربٌة ،كلٌة73 ،العدد والرٌاضة البدنٌة التربٌة لعلوم

 الثانوٌة للمرحلة اللفظً الذكاء اختبار( : م5113) عمر أحمد محمود ، جابر دالحمٌ عبد جابر .11

 . القاهرة ، العربٌة النهضة دار ، والجامعٌة

 التعلم استخدام تأثٌر( : "م5183) ٌوسف أحمد علاء ، كامل إبراهٌم ذكٌة ، سلامة أحمد جمال .11

 مجلة ،"  الرٌاضٌة التربٌة بدرس تالمهارا بعض لتعلٌم الذكٌة الأجهزة علً القائم المعكوس

 .  الشٌخ كفر جامعة ، التربٌة كلٌة ، 7 العدد ، 83 المجلد ، التربٌة كلٌة

 الاكادٌمً التحصٌل فً المقلوب التعلم استراتٌجٌة استخدام أثر( : " م5189)  الزٌن أسعد حنان .12

 المجلد ، الأول العدد ، متخصصةال الدولٌة المجلة"  نورة الأمٌرة بجامعة التربٌة كلٌة لطالبات

 .  الرٌاض ، الرابع

 تنمٌة على المقلوب التعلم استراتٌجٌة استخدام تأثٌر(: " م:518) اللطٌف عبد محمد سالً .13

 التربٌة كلٌة طالبات لدى الرٌاضٌة التربٌة درس فً الإبداعً التفكٌر ومهارات المعرفً الجانب

 كلٌة ، 33 العدد ، الرٌاضة وعلوم البدنٌة للتربٌة لمٌةالع المجلة ،" طنطا جامعة الرٌاضٌة

 . حلوان جامعة ، للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة

 الرٌاضٌة التربٌة فً المٌدانً والتدرٌب التدرٌس( : م5115)  القادر عبد نادٌة ، فرغلً سامٌة .14

 . الإسكندرٌة ، الحكمة دار ،

 ببرامج التعاونً والتعلٌم الفردي التعلٌم جٌتًاستراتٌ اثر( : " م5188) صابر محمد  سماح .15

 ،"التربوٌٌن الباحثٌن لدي المعلوماتٌة المشكلة حل مهارات تنمٌة على الوٌب على القائم التعلم

 .المنوفٌة جامعة والتربٌة، والعلوم للآداب البنات كلٌة رة،منشو غٌر- دكتوراه- رسالة

 للنشر المسٌرة دار ، المعكوس والتعلم المدمج مالتعل( : م5189) الشرمان حمٌد أبو عاطف .16

 .  عمان ، والطباعة والتوزٌع
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 تحسٌن علً المقلوب التعلم أسلوب استخدام تأثٌر( : " م5181) محمود محمد عمر غادة .17

 التربٌة وفنون لعلوم أسٌوط مجلة ، المبارزة مادة فً المعلمة للطالبة التدرٌسٌة المهارات

 .  أسٌوط جامعة ، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ،8 المجلد ، 83 العدد ، الرٌاضٌة

 ،"والتقوٌم التدرٌس وطرق الحاسوب( : "5187) خرٌسات محمد سمٌر - قطٌط ٌوسف غسان .18

 . الأردن ، والنشر الثقافة دار

 علً المعكوس التعلم أسلوب استخدام تأثٌر( : " م5183) غرٌب السمٌع عبد محمود فاطمة .19

 ،"  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطالبات الإٌقاعٌة الفنٌة التمرٌنات فً والمهارى المعرفً التحصٌل

 ، للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، :1 العدد ، الرٌاضة وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة

 .  حلوان جامعة

 عثمان: ترجمة. مجالمد الالكترونً للتعلم الإعداد( :م5187)كرٌس بجلر، ألٌسون، جون، لٌتل .21

 . الرٌاض. العلمً النشر دار. بركات هشام ، التركً

 الذاتٌة الفاعلٌة علً المعكوس التعلم استخدام تأثٌر( : " م5183)  محمد جمال محمد ماجدة .21

 وعلوم البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة"  الطوٌل الوثب مسابقة فً والرقمً الفنً الأداء ومستوي

 .  حلوان جامعة ، للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، :1 ددالع ، الرٌاضة

 البدنٌة التربٌة فً والتقوٌم القٌاس( : م8338) رضوان الدٌن نصر محمد ، علاوي حسن محمد .22

 . القاهرة ، العربً الفكر دار ، الأول الجزء ، والرٌاضة

 الأول الجزء ، والرٌاضة دنٌةالب التربٌة فً والتقوٌم القٌاس( : م8333) حسانٌن صبحً محمد .23

 . القاهر ، العربً الفكر دار ،

 الكتاب مركز ، الرٌاضٌة التربٌة تدرٌس دٌنامٌكٌة( : م:511) الكرٌم عبد الحلٌم عبد محمود .24

 .  القاهرة ، للنشر

 تنمٌة فً المرئً التدوٌن على القائم المعكوس التعلم فاعلٌة(: م5189) حسن محمد السٌد نبٌل .25

 8:العدد ، القري أم بجامعة التدرٌس هٌئة أعضاء لدي الإلكترونٌة الاختبارات تصمٌم مهارات

 .  العرب التربوٌٌن رابطة ، النفس وعلم التربٌة فً عربٌة دراسات مجلة ،
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