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 :البحث ومشكمة المقدمة
ساسية لتطوير المجتمعات البشرية المعاصرة لموصول يعتبر البحث العممى من أىم العوامل الأ 

لأعمى مستويات التقدم وخاصة في مجال التربية الرياضية ، وتوجد علاقة وثيقة بين الدول التي حققت 
قدرا من التقدم العممى وبين التفوق فى المجال الرياضى، لذا أصبح من الضرورى إستخدام الإسموب 

 لتعميم والتدريب فى المجال الرياضى عامةً والألعاب الجماعية خاصة .العممى وتطبيقاتو فى عمميتى ا
أن التعميم والتدريب عمميتان متلازمتان لا  م(4002) سموى فكرىنبيمة أحمد و  ويتفق كلا من

يمكن فصميما، حيث أن التدريب الجيد ىو تعميم جيد، وىو إحدى طرق إتقان التعميم، كما أن التعميم 
ويعمل عمى تحسن دائم نسبي فى القدرة الأدائية التى تنشأ من التدريب ويمكن  يساعد عمى التعمم

 (11:11الإستدلال عميو من خلال التغيرات التى تحدث فى الأداء طوال الوقت. )
الفيديو التفاعمى ىو أحد أساليب التكنولوجيا المتطورة،  ( أنم4002أحمد العمي ) ويذكر

ية والبصرية المناسبة لمطالب، والتى تتفق مع إستجابتو، ومن وىى التى تتناول المعمومات السمع
خلال الفيديو التفاعمى يتم عرض الصوت والصورة من خلال شاشة عرض تعتبر جزءا من وحدة 
متكاممة، ىذه الوحدة تتألف من جياز كمبيوتر ووسيمة لإدخال المعمومات ورسوم تخزين، ويستطيع 

ناسبة بعدة أشكال، فيو يقدميا بإستخدام لقطات الفيديو الفيديو عرض وتقديم المعمومات الم
 (.161: 3والإطارات الثابتة مع نصوص ورسوم تخزين )

وىو نظام لمتعمم الفردى ينتج عن طريق اتصال جياز الفيديو ذو الشريط او الاسطوانو مع 
نيات الفيديو برامج الحاسب التعميمية المقدمة بواسطة الحاسب، كما أنو يتميز بالجمع بين إمكا

مكانيات الحاسب الآلى من حيث واقعية الفيديو التعميمى وتفاعل المتعمم فى الوقت  التعميمى وا 
 (.08: 16التعميمى فى الحاسب الآلى كذلك يتسم بمراعاة إمكانات المتعمم فى تعميمو )

 مميزات الفيديو التفاعمى :
 لبرنامج.يسيم فى إيجاد المشاركة  الإيجابية بين المتعمم وا -1
 يسيم فى توفير زمن التعمم. -2
 يراعى خصائص المتعمم وحاجاتو المختمفة. -3

 الأداء ومستوي الجامعي الذات فاعلية علي التفاعلي الفيديو استخدام تأثير " 

 "المبارزة رياضة في المهاري

 السيد جمال امينة/ د.م.أ  

 جامعة بنات الرياضيه التربية کلية  
 الزقازيق
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 يساعد عمى إتقان التعمم لما يقدمو من تغذية راجعة وتعزيز فزرى لاستجابات المتعمم. -4
 يخاطب أكثر من حاسة من حواس المتعمم وييتم كذلك بالتفاعل بين الدرس والمتعمم. -5
 ية الفيديو التفاعمى كما يسيل التعامل معيا سواء من قبل المعمم أو المتعمم.يسيل تشغيل تقن -6
عممية السير فى مشاىدة الدرس لا تكون بطريقة خطية بل يسمح بتحكم المعمم أوالمتعمم وفقا  -7

 لسرعة المتعمم الذاتية مع إمكانية إيقاف العروض لمتعميق أوالانتقال إلى أجزاء معينة فى الدرس.
 (.310: 11تخدم فى التعميم الجامعى والتعميم الفردى )يس -8

 خصائص الفيديو التفاعمى :
 التعمم الفردى الذاتى. -1
 تتابع خطوات البرامج بما يناسب المتعمم الفرد. -2
 تحكم الطالب فى السرعة والمسار والتتابع وكم المعمومات التى يحتاجيا تبعا لقدراتو.  -3
 لأى جزء فى البرنامج حتى يتمكن من الاستيعاب الجيد. إمكانية إعداد الطالب -4
 إمكانية توفير أساليب التقييم والتقويم الذاتى. -5
 (.101: 3التغذية الراجعة مع التعزيز الفورى لزيادة دافعية الطالب المتعمم ) -6

 : التعميمية العممية فى التفاعمى الفيديو استخدام
 : العروض نظام فى الاستخدام -1

لقاء الدروس شرح فى التفاعمى الفيديو تخدميس  يستثمر أن لممعمم يمكن حيث المحاضرات وا 
عووادة البطيئووة أو السووريعة والحركووات الثابتووو الصووور  أن المعمووم يسووتطيع كمووا موورة موون أكثوور العوورض وا 
 دراسووة إلووى الدراسووية المراحوول جميووع فووى الطوولاب وتحفووز توودفع مشووكلات شووكل عمووى الأسووئمة يطوورح

 .المدرسية الأنشطة أو المناىج خلال من التعميمية المواقف
 : الذاتي التعمم فى مساعدة وسيمة التفاعمى الفيديو -2

 قميمووة مجموعوات فوى أو بعود عون الوتعمم أو الووذاتى لموتعمم فرديوا أموا التفواعمى الفيوديو يسوتخدم
 بمفورده طالوب كول باسوتجابات الاحتفواظ يمكون وىنوا الفوردى بوالتعمم يعورف موا وىوو المعموم وجود دون

 تعميقاتوو يطورح أن لمطالوب يسمح كما ذلك بعد التعميمية العممية تقييم من المعمم يتمكن حتى مسجمة
 . والبرامج المناىج وتطوير تحسين فى تساعد التى الشخصية وآراءه

 : لممعمومات كمصدر الاستخدام -3
 يمكون القاعودة وىوذه بعوادالأ متعددة   Data Baseبيانات كقاعدة التفاعمى الفيديو يستخدم

 :تكون أن
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 .سمعية ممفات ىيئة فى -
 .فوتوجرافية أو الكترونية أو ضوئية صور ىيئة فى -
 وجميعيا CD Rom  اسطوانات عمى أو ،  Rom اسطوانات عمى مخزونة نصوص ىيئة فى -

 ىوذه ديثتحو ويمكون والقووائم باكتيبوات تودعيميا يمكون التى البرامج حزم بواسطة الطالب يعالجيا
 .CD Rom واسطوانات الفيديو اسطوانات عمى جديدة بإضافات الممفات

 : المشكلات لحل أداة التفاعمى الفيديو -4
 المشووكلات مواجيووة عمووى الطالووب لمسوواعدة إعوودادىا تووم بوورامج فووى التفوواعمى الفيووديو يسووتخدم

 ليووا المناسوبة الحمووول إيجواد عمووى التودريب ثووم ومون الفيووم مشوكلات أو الووتعمم صوعوبات مثوول الدراسوية
 السوريع الفيوم عموى الطالوب يساعد حيث الأخرى المشكلات بعض مواجية فى الميارة ىذه واستخدام
 .عناء دون المعروضة المادة عناصر واستيعاب

 فييم العمي:الحوار ولغة لممحاكاة كنظام الاستخدام -5
 أن لمطالب الفرصة يتيح بما يةالتعميم لممواقف مماثمة نماذج لتقديم التفاعمى الفيديو يستخدم

 ويمكون التفواعمى والفيوديو التعمم بين التفاعل فرص توفير إلى بالإضافة ىذا التدريب ميارات يمارس
 يعرف ما عمى البرامج من النوع ىذا ويعتمد الكمبيوتر كمغة بمغة والاستجابات الأسئمة طرح لمطالب
 (.192 -193: 18) الاصطناعى بالذكاء

أن مفيوم الفاعمية الذاتية من المفاىيم اليامة التي  مBanadura (4000)را بنادو ويشير 
تستخدم في تفسير سموك الفرد، وتحديد سماتو الشخصية وخاصة من وجية نظر أصحاب نظريات 

 (.13:19التعمم الاجتماعي )
وتعتبر الفاعمية الذاتية متغير نسبي يختمف من فرد الي أخر بسبب اختلاف البيئة 

ماعية والتربوية، وىذا الاختلاف يمثل عنصرا أساسيا في إختلاف استجابات الأفراد في الاجت
المواقف المتشابيو، ومنيا الموقف التربوي،  اذ يتوقف تحصيل الطالب عمي مستوي فاعميتو الذاتية 

 (.191:2(،)121:18في التعمم )
وث أشارت الي أن نتائج العديد من الدراسات والبح مThomas (4002)توماس وذكر 

أن الطلاب ذوي الاحساس المنخفض بالفاعمية الذاتية، والكفاية الشخصية يتجنبون الأعمال التي 
 (.9:11تتطمب التحدي الذىني، ويستغرقون وقتا أطول في فيم واستذكار دروسيم )

والمبارزة ىي إحدي مظاىر النشاط الرياضي، ليا أىدافيا الرياضية والاجتماعية والنفسية 
 (.33:  1لتربوية، حيث تمارس وفق قوانين معينة وقواعد تنظيمية خاصة )وا

 لاحظت فقد بالكمية، الأولي الفرقة لطالبات المبارزة مقرر بتدريس الباحثة قيام خلال ومن 
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 العممية في الطالبات تفاعل وعدم الطالبات، بين والميارية البدنية القدرات في اختلاف ىناك أن
 مطالبة أنيا حيث المعممة عمي التعميمية العممية عبء من يزيد مما فقط متمقية كونيا التعميمية
 وقت الي تحتاج وبالتالي التعمم عممية تصاحب التي الأخطاء وتصحيح الطالبات كل أداء بمتابعة
 .تعمميا المراد لمميارات والأمثل الجيد للأداء والوصول التعميمية العممية لاثراء أكثر وجيد

 بالعممية نرتقي أن خلاليا من نستطيع اخري تعمم أساليب عن البحث ضروريا كان لذلك
 الأمر التعمم، عممية في لمطالبات والفعالة الايجابية بالمشاركة الاىتمام خلال من وذلك التعميمية،

 عمي التفاعمي الفيديو استخدام تأثير عمي لمتعرف عممية دراسة بإجراء القيام إلي الباحثة دفع الذى
 كمية الأولي الفرقة لطالبات المبارزة رياضة في المياري الأداء ومستوي الجامعي الذات فاعمية
 .الزقازيق جامعة - لمبنات الرياضية التربية
 :البحث ىدف

تيدف ىذه الدراسة الي تصميم برنامج مقترح باستخدام الفيديو التفاعمي ومعرفة تأثيره عمي 
لميارات )وضع التحفز، التقدم للأمام، وي الأداء المياري مستوي فاعمية الذات الجامعي ومست

التقيقر لمخمف، الحركة الانبساطية، التقدم مع الحركة الانبساطية، التقيقر مع الحركة الانبساطية( 
 جامعة الزقازيق. -في رياضة المبارزة لدي طالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية لمبنات 

 فروض البحث :
توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  -1

التجريبية في مستوي فاعمية الذات الجامعي ومستوي الأداء المياري لميارات المبارزة )قيد 
 البحث( ولصالح القياس البعدي.

رجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين متوسطي د -2
الضابطة في مستوي فاعمية الذات الجامعي ومستوي الأداء المياري لميارات المبارزة )قيد 

 البحث( ولصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  -3
جامعي ومستوي الأداء المياري لميارات المبارزة )قيد البحث( في مستوي فاعمية الذات ال
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 مصطمحات البحث:
 البرنامج: 

 ذلك يتطمبو وما سابقاً  صممت لخطة التخطيط لعممية التنفيذية الخطوات عن عبارة ىو
مكانيات تنفيذ وطرق زمنى توزيع من التنفيذ  (.11:0)  الخطة ىذه تحقق وا 
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  :الفيديو التفاعمى 

ىو عرض فيديو يحكم المعمم من التفاعل مع المادة المعروفة وىو برنوامج فيوديو مقسوم إلوى 
ن  طارات ثابتة، وأسوئمة وقووائم، وا  أجزاء صغيرة، وىذه الأجزاء يمكن ان تتألف من متابعات حركية وا 

و مشوواىد الفيووديو، وعمييووا إسووتجابات المووتعمم عوون طريووق الكمبيوووترىى المحووددة لعوودد تتووابع لقطووات أ
 (. 316: 11يتأثر شكل وطبيعة العرض ) 

 :فاعمية الذات الجامعي 
ىووي أن فاعميووة الووذات ليسووت سوومة ثابتووة فووي السووموك الشخصووي، بوول ىووي مجموعووة الأحكووام  

التي لا تتصل بما ينجزه الفرد فقط، ولكن تتصول أيضوا بوالحكم عموى موا يسوتطيع إنجوازه، وىوي نتواج 
 .(306:11) صيةلمقدرة الشخ

   :المبارزهFencing 
نووزال شووريف بووين لاعبووين كوول منيمووا ضوود الاخوور وذلووك بالمواجيووو الاماميووو بينيمووا يتبووادلان 

 (31:  1اليجوم والدفاع والرد ،يحاول كل منيما ان يسجل لمسات عمى الاخر)
 الدراسات المرتبطة:

عوورف عمووي أثوور اسووتخدام اسووتيدفت الت :(01م( )4040) نشةةوة أحمةةد السةةيد كامةةلدراسةةة  -
الووتعمم النقووال باسووتخدام الووواتس آب عمووى الفاعميووة الذاتيووة الأكاديميووة ومسووتوى الأداء الفنووى 

، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، واشتممت عينة والرقمى فى دفع الجمة بطريقة الزحف
بين كل من وكان من أىم النتائج وجود فروق دالو إحصائيا ، طالبة (13البحث عمي عدد )

 المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( فى القياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية.
اسوووتيدفت التعووورف عموووي أثووور اسووووتخدام (: 02م( )4002) مةةةروة محمةةةود عفيفةةةيدراسةةةة  -

 فوى كورة اليودالأداءات الميارية المركبوة المباريات التعميمية والفيديو التفاعمى لتحسين بعض 
، طالبوووة (26لباحثوووة المووونيج التجريبوووي، واشوووتممت عينوووة البحوووث عموووي عووودد )، واسوووتخدمت ا

وكوووان مووون أىوووم النتوووائج وجوووود فوووروق دالوووو إحصوووائيا بوووين كووول مووون المجمووووعتين ) التجريبيوووة 
 والضابطة ( فى القياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية.

الفيووديو اسووتيدفت التعوورف عمووي أثوور توظيووف (: 2م( )4002) حسةةن يحيةةي حسةةندراسةةة  -
، واسوووتخدم الباحوووث المووونيج التجريبوووي،  التفووواعمى لتحسوووين ميوووارة التصوووويب فوووى كووورة السووومة

وكووان موون أىووم النتووائج ، سوونة 16لاعبووا تحووت سوون  (38واشووتممت عينووة البحووث عمووي عوودد )
وجووود فووروق دالووو إحصووائيا بووين كوول موون المجموووعتين ) التجريبيووة والضووابطة ( فووى القيوواس 
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  التجريبية. البعدى لصالح المجموعة
(: اسووتيدفت التعوورف عمووى أثوور اسووتخدام 13) م(4002دراسةةة محمةةود البةةدرى إسةةماعيل ) -

الفيديو التفاعمى عمى تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة، واسوتخدم الباحوث المونيج التجريبوي، 
( تمميوووذا، وكوووان مووون أىوووم النتوووائج وجوووود فوووروق دالوووو 38) واشوووتممت عينوووة البحوووث عموووي عووودد

ن كووول مووون المجمووووعتين ) التجريبيوووة والضوووابطة ( فوووى القيووواس البعووودى لصوووالح إحصوووائيا بوووي
 المجموعة التجريبية.

(: اسوووتيدفت التعووورف عموووى تصوووميم البرنوووامج 3) م(4004دراسةةةة أحمةةةد يوسةةةف حمةةةدان ) -
التعميمووى باسووتخدام الفيووديو التفوواعمى لتنميووة بعووض ميووارات الخووداع فووى كوورة السوومو، واسووتخدم 

( طالبووا، وكووان موون أىووم 13) واشووتممت عينووة البحووث عمووي عووددريبووي، الباحووث الموونيج التج
النتووائج وجووود فووروق دالووو إحصووائيا بووين كوول موون المجموووعتين ) التجريبيووة والضووابطة ( فووى 

 القياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية.
 اجراءات البحث:

 أولا: منيج البحث: 
س القبمي البعدي لمجموعتين احداىما المنيج التجريبي باستخدام القيا استخدمت الباحثة 

 تجريبية والأخري ضابطة لمناسبتو لطبيعة اجراء ىذا البحث.
 ثانيا: مجتمع وعينة البحث: 

اشتمل مجتمع البحث طالبات الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق  
( طالبة، ثم تم اختيار 1801ن )م والبالغ عددى1818/1811الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي 

( طالبة، تم تقسيميم الي مجموعتين احداىما تجريبية والأخري 68عينة عشوائية والبالغ قواميا )
( طالبة وتم استخدام البرنامج المقترح باستخدام الفيديو التفاعمي 38ضابطة قوام كل مجموعة )

ة الضابطة، ثم قامت الباحثة باختيار عدد لممجموعة التجريبية، والأسموب التقميدي المتبع لممجموع
 ( طالبة عشوائيا كعينة استطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية.18)

 توزيع أفراد العينة توزيعا اعتداليا:
تم ايجاد اعتدالية التوزيع التكراري لأفراد عينة البحث الكمية لمتأكد من وقوعيا تحت  

وذلك في القياسات التالية )السن، الوزن، الطول، المتغيرات البدنية، فاعمية المنحني الاعتدالي 
 (. 1الذات الجامعي، الميارات الأساسية في المبارزة( كما ىو موضح بالجدول رقم )
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 (0) جدول
  البدنية والمتغيرات والسن والوزن الطول في البحث عينة تجانس

  يةالأساس والميارات الجامعي الذات وفاعمية
 08= ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 0,22 01 2,,0 01,04 سنة السن النمو متغيرات
 0,22 20 ,2,2 20,20 كجم الوزن
 0,42 020 2,22 020,22 سم الطول

 المتغيرات
 البدنية

 ,0,0 2 0,11 2,02 درجة توافق
 0,40 2 0,02 2,24 ث توازن

 4,,0 2 0,,0 ,2,0 درجة دقة
 0,22- 02 0,24 02,11 ث رشاقة
 0,00 40 4,22 40,11 سم العضمية القدرة

 0,40 40 0,20 40,00 سم المرونة
 0,02- 041 2,02 2,,,04 درجة الجامعي الذات فاعمية

 الميارات
 الاساسية

 ,0,0- 0,1 0,22 1,,0 درجة التحفز وضع
 0,12 0 0,42 ,0,0 درجة مامللا التقدم

 0,42- 0 0,20 ,0,2 درجة لمخمف التقيقر
 0,24 0 0,22 0,02 درجة الانبساطية الحركة
 0,2 0,12 0,22 0,00 درجة الانبساطية الحركة مع التقدم

 2,,0- 0 0,24 ,0,1 درجة الانبساطية الحركة مع التقيقر

أي أن ( 8412- ،1433)تراوحت ما بين ( أن معاملات الالتواء 1يتضح من الجدول )
( مما يدل عمي تجانسيا في المتغيرات 3±جميع القياسات )قيد البحث( قد أنحصرت ما بين ) 

 المختارة )قيد البحث(.
  : تكافؤ مجموعتى البحث

بعد أن تأكدت الباحثة من إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية تم تقسيميا عشوائيا 
ن إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وتم إيجاد التكافؤ بينيما فى المتغيرات )قيد الي مجموعتي

 (.1كما ىو موضح بالجدول رقم )البحث( 
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 (4) جدول
 الضابطة لممجموعتين القبمين القياسين بين الفروق  دلالو

 (البحث قيد) المتغيرات فى والتجريبية

 38=2ن=1ن     

وحدة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةغيراتالمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 ع م ع م )ت(

 متغيرات
 النمو

 0,240 2,,0 01,02 2,,0 01,02 سنة السن
 0,242 2,24 20,22 2,20 20,10 كجم الوزن
 0,420 ,2,4 020,22 2,20 020,02 سم الطول

 متغيرات
 بدنية

 0,124 0,22 2,42 0,22 2,12 درجة توافق
 0,422 ,0,0 2,22 0,02 2,20 ث توازن

 0,010 2,,0 2,02 0,22 2,02 درجة دقة
 0,241 0,22 02.20 0,12 02,10 ث  رشاقة
 ,0,24 4,42 40,20 2,,4 44,00 سم العضمية القدرة

 0,422 0,,0 40,02 0,22 40,02 سم  المرونة
 0,2,4 2,24 02,,04 2,20 041,42 درجة الجامعي الذات فاعمية

 الميارات
   الاساسية

 0,202 0,22 1,,0 0,20 0,14 درجة  التحفز وضع
 0,240 0,42 0,02 0,42 0,01 درجة للامام التقدم

 ,0,22 0,24 ,0,2 0,24 0,002 درجة لمخمف التقيقر
 0,242 0,21 ,0,0 0,22 0,02 درجة  الانبساطية الحركة

 0,242 0,22 0,00 ,,,0 0,20 درجة  الانبساطية ركةالح مع التقدم
 0,124 0,22 2,,0 ,0,2 0,20 درجة  الانبساطية الحركة مع التقيقر

 2032= 3032 المعنوية مسنوى عند الجدولية( ت) قيمة

( لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياس القبمى 1يتضح من جدول رقم )
ضابطة فى المتغيرات )قيد البحث(، مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين لممجموعتين التجريبية وال

 بية والضابطة فى ىذه الإختبارات.التجري
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 :البيانات جمع أدوات: ثالثا

 :البحث فى المستخدمة والأجيزة الأدوات -0

 .      لمجسم الكمى الطول لقياس الرستامير جياز - 

 . الوزن لقياس معاير طبى ميزان -

 .  إيقاف ساعة -.         قياس شريط -.          طبية تكرا -

 جياز عرض )الدتاشو (. -أقنعو.                 –أسمحو.                -
  الاستمارات: -4

 وكيفية المبارزة برياضة الخاصة البدنية المتغيرات تحديدل استمارة إستطلاع رأى الخبراء -1
 (.1ا مرفق )قياسي

تطلاع رأى الخبراء لتحديد الفترة الزمنية اللازمة لتنفيذ البرنامج وعدد الوحدات استمارة اس -1
 (.3في الأسبوع والتوزيع الزمنى لمكونات الوحدات التعميمية لمبرنامج )قيد البحث( مرفق )

 (.  6استمارة تقييم مستوي الأداء الميارى مرفق ) -3
 الاختبارات المستخدمة في البحث: -2

 (.2مي الكرات عمى الحائط مرفق )إختبار ر  -1

 (.2إختبار الوقوف بالقدم )طولية( عمى العارضة مرفق ) -2

 (.2إختبار التصويب باليد عمى المستطيلات المتداخمة مرفق ) -3

 (.2م مرفق )3.2×  3إختبار الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  -4

 (.2اختبار المرونة )فتحة البرجل( مرفق ) -5

 (.2دم خطوة بالوثبة السريعة مرفق )اختبار التق -6

  (:,مقياس فاعمية الذات الجامعي مرفق ) -2
( عبارة موزعة 32ى عدد )مويشتمل ع (2(),400عبد الله الخالدى)أعد ىذا المقياس 

( عبارة، والبعد الثانى )المجيود( 11( أبعاد ىم البعد الأول )المبادرة( ويشتمل عمى )3عمى عدد )
( عبارة، والبعد الرابع )قدرة 11عبارات، والبعد الثالث المثابرة ويشتمل عمى )( 18ويشتمل عمى )

( عبارة، ويتم الإستجابة عمى عبارات المقياس فى ضوء ميزان خماسى 11الفاعمية( ويشتمل عمى )
دائما )خمس درجات(، غالبا )اربع درجات(، أحيانا )ثلاث درجات(، نادرا )درجتان(، أبدا )درجة 

بذلك تكون أعمى درجة تحصل عمييا الطالبة في مقياس فاعمية الذات الجامعي ىي واحدة(، و 
( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى زيادة مستوى فاعمية 32( درجة، وأدنى درجة ىي )112)
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 .الذات الجامعي، أما الدرجة المنخفضة تشير إلى إنخفاض فاعمية الذات الجامعي
 ياري في رياضة المبارزة:رابعا: تقييم مستوي الأداء الم

بتقييم مستوي الأداء في رياضة المبارزة لأفراد عينة البحث عن طريق لجنة  قامت الباحثة
التحكيم مكونة من السادة الأساتذة أعضاء ىيئة التدريس بشعبة المبارزة بكمية التربية الرياضية 

( درجة تحتوي 10والبعدي من ) لمبنات بالزقازيق، وحددت المجنة الدرجة في كل من القياس القبمي
عمي مجموعة اليجمات )وضع التحفز، التقدم للأمام، التقيقر لمخمف، الحركة الانبساطية، التقدم 
مع الحركة الانبساطية، التقيقر مع الحركة الانبساطية( وذلك في الاستمارة المعدة لمتسجيل مرفق 

المبارزة بواقع )ثلاث درجات( لكل  ( حيث تضمنت معايير التقييم لكل الميارات في رياضة6)
 متغير، ثم قامت نفس المجنة بتقييم مستوي الأداء في القياس البعدي لضمان موضوعية  القياس.

 خامسا: الدراسة الإستطلاعية:
( طالبة من نفس 18بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمي عينة مكونة من ) قامت الباحثة 

م وذلك 11/18/1818م الي 18/18/1818ة في الفترة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسي
بيدف التعرف عمي مدي ملائمة ومناسبة المكان وصلاحية أدوات القياس وايجاد المعاملات 

 العممية للاختبارات )قيد البحث(. 
 المعاملات العممية: 
   :صدق مقياس فاعمية الذات الجامعي 

احثة بإيجاد معامل الصدق باستخدام طريقة الاتساق الداخمى وذلك بتطبيق قامت الب 
المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية ثم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين 
الدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إلية، كما تم حساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد 

 ( توضح ذلك. 3(، )3مية لممقياس والجداول )وبين الدرجة الك
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 (2) جدول
 الجامعي الذات فاعمية مقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات

 إلية تنتمى الذى لمبعد الكمية والدرجة
 40=  ن    

 الفاعميةالبعد الرابع: البعد الثالث:المثابرة البعد الثانى:المجيود البعد الاول: المبادرة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

0 0,2,2* 0 0,21,* 0 0,222* 0 0,102* 
4 0,240* 4 0,,2,* 4 0,221* 4 0,2,0* 
2 0,2,,* 2 0,22,* 2 0,222* 2 0,202* 
2 0,222* 2 0,142* 2 0,220* 2 0,122* 
2 0,222* 2 0,22,* 2 0,120* 2 0,222* 
2 0,222* 2 0,222* 2 0,22,* 2 0,222* 
, 0,,11* , 0,122* , 0,2,4* , 0,,20* 
1 0,220* 1 0,2,2* 1 0,240* 1 0,122* 
2 0,210* 2 0,222* 2 0,222* 2 0,202* 

00 0,224* 00 0,242* 00 0,122* 00 0,222* 
00 0,2,,*   00 0,224* 00 0,212* 
04 0,2,2*   04 0,222*   

  30222=  3.32 مستوى عند الجدولية( ر) قيمة

 كل درجة بين 8.82 مستوى عند احصائياً  دالة ارتباط علاقة وجود( 3) جدول من ويتضح
 الاتساق صدق إلى يشير الذى الأمر إلية، تنتمى الذى لمبعد الكمية الدرجة مجموع وبين عبارة

 . لممقياس الداخمى
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 (2) جدول
  الكمية والدرجة لمبعد مجموع كل درجة بين الارتباط معاملات

 (البحث قيد) الجامعي الذات فاعمية لمقياس
  40=  ن                                          

 معامل الارتباط الابعاد
 *84330 المبادرة
 *84636 المجيود
 *84686 المثابرة
 84292 الفاعمية

  30222=  3.32 مستوى عند الجدولية( ر) قيمة

 كل درجة بين 8.82 مستوى عند احصائياً  دالة ارتباط علاقة وجود( 3) جدول من ويتضح
 الاتساق صدق إلى يشير الذى الأمر إلية، تنتمى الذى لممقياس الكمية الدرجة مجموع وبين بعد

 .الجامعي الذات فاعمية لمقياس الداخمى
 والميارية البدنية لاختباراتا صدق: 

تم حساب صدق المتغيرات البدنية والميارات الأساسية )قيد البحث( عن طريق صدق 
( طالبة، أحدىما تمثل 18)التمايز( عمى مجموعتين متساويتين فى العدد قوام كل مجموعة منيم )

التخصص ذات  عينة البحث الٌاستطلاعية )مجموعة غير المميزة( والمجموعة الأخرى طالبات
 ( يوضح ذلك.2مستوى مرتفع فى تمك المتغيرات )المجموعة المميزة( والجدول رقم )
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 (2جدول )
 دلالو الفروق بين المجموعتين الغير مميزة )العينة الاستطلاعية(

 والمجموعة المميزة فى المتغيرات قيد البحث
 40=  4= ن 0ن

وحدة  ةةةةةةةةةةةةغيراتالمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 القياس

قيمة  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة 
 ع م ع م )ت(

 متغيرات
 بدنية

 24,,2 2,40 2,22 ,4,0 2,00 درجة توافق
 222,, 0,20 22,, 0,02 2,20 ث توازن
 ,12,, 0,21 22,, 0,,0 2,42 درجة دقة

 2,224 0,20 02,22 0,04 02 ث  رشاقة
 2,222 ,0,4 01,22 0,22 40,00 سم  رونةالم
 2,422 0,21 02,20 4,11 44,02 سم العضمية القدرة

 الميارات
   الاساسية

 2,004 0,21 0,42 0,42 2,,0 درجة  التحفز وضع
 2,004 0,12 0,20 ,0,4 0,02 درجة للامام التقدم
 2,042 0,10 0,22 0,20 0,20 درجة لمخمف التقيقر

 2,242 0,,0 0,12 0,20 0,02 درجة  بساطيةالان الحركة
 2,002 0,20 4,01 0,12 0,02 درجة  الانبساطية الحركة مع التقدم
 2,222 0.00 0,12 0,21 0,24 درجة  الانبساطية الحركة مع التقيقر

 20320=  3032 المعنوية مسنوى عند الجدولية( ت) قيمة

( 14926، 34813محسوبة تتراوح ما بين )ال)ت( ( إن جميع القيم 2يتضح من الجدول ) 
وىى أكبر من مستوى المعنوية لجميع المتغيرات )قيد البحث(، أى يوجد فروق ذات دلالو إحصائيا 

 بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة، لصالح قياس المجموعة المميزة. 
   :ثبات مقياس فاعمية الذات الجامعي 

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات بتطبيق الاختبار ثم اعادة تطبيقة مرة اخرى وكان 
( ايام، وذلك لايجاد قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول 1التطبيق الثانى بفاصل زمنى )

 (.1(، )6والثانى ويتضح ذلك فى الجدول رقم )
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 (2جدول )
 جامعيمعامل الثبات لمقياس فاعمية الذات ال

 40ن=                                                          
 البعد الرابع: الفاعمية البعد الثالث:المثابرة البعد الثانى:المجيود البعد الاول: المبادرة

 الارتباط معامل رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

0 0,2,,* 0 0,21,* 0 0,222* 0 0,102* 
4 0,240* 4 0,,2,* 4 0,221* 4 0,2,0* 
2 0,2,,* 2 0,22,* 2 0,222* 2 0,202* 
2 0,222* 2 0,142* 2 0,220* 2 0,122* 
2 0,222* 2 0,22,* 2 0,120* 2 0,222* 
2 0,222* 2 0,222* 2 0,22,* 2 0,222* 
, 0,,11* , 0,122* , 0,2,4* , 0,,20* 
1 0,220* 1 0,2,2* 1 0,240* 1 0,122* 
2 0,210* 2 0,222* 2 0,222* 2 0,202* 

00 0,224* 00 0,242 00 0,122* 00 0,222* 
00 0,2,,*   00 0,224* 00 0,212* 
04 0,2,2*   04 0,222*   

 المجموع
 الكمى

 المجموع *0,2,2
 الكمى

 المجموع *0,242
 الكمى

 موعالمج *0,220
 الكمى

0,124* 

 30222=  3.32 مستوى عند الجدولية( ر)  قيمة

بين  8.82( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى 6يتضح من الجدول )
عادة التطبيق مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الثبات.  التطبيق وا 
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 (,جدول )
 والثانى لمعينة الإستطلاعية معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول

 فى المتغيرات )قيد البحث(
 40ن = 

وحدة  المتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغيرات
 القياس

قيمة  إعادة التطبيق التطبيق الاول
 ع م ع م )ر(

 *0,2,2 4,02 2,40 ,4,0 2,00 درجة توافق بدنية متغيرات
 *0,202 0 2,20 0,02 2,20 ث توازن
 *0,222 2,,0 2,20 0,,0 2,42 درجة دقة

 *0,222 0,40 02,20 0,04 02 ث  رشاقة
 *0,220 0,22 40,02 0,22 40,00 سم  المرونة

 *,0,22 4,22 44,00 4,11 44,02 سم العضمية القدرة
 الميارات
   الاساسية

 *0,121 0,42 2,,0 0,42 2,,0 درجة  التحفز وضع
 *,2,,0 0,22 0,02 ,0,4 0,02 رجةد للامام التقدم
 *0,220 0,41 0,22 0,20 0,20 درجة لمخمف التقيقر

 *,0,22 4,,0 0,02 0,20 0,02 درجة  الانبساطية الحركة
 *0,210 0,12 0,01 0,12 0,02 درجة  الانبساطية الحركة مع التقدم
 *0,221 0,22 ,0,2 0,21 0,24 درجة  الانبساطية الحركة مع التقيقر

 30222=  3032 المعنوية مسنوى عند الجدولية( ر) قيمة

عادة التطبيق 1يتضح من الجدول ) ( وجود علاقة إرتباطية دالة بين التطبيقين الأول وا 
 للاختبارات )قيد البحث( مما يدل عمى ثبات الاختبارات.

 سادسا: البرنامج التعميمى
 :التعميمى البرنامج أسس

 من مراعاتيا تم أسس ىناك كانت التفاعمى الفيديو بإستخدام لتعميمىا البرنامج بناء عند
 :خلال من مستوى أفضل إلى لموصول الباحثة قبل

 .أجمو من وضع لما التعميمى البرنامج ىدف تحقيق -

 .والتشويق بالإثارة ويتميز الممل عن بعيد البرنامج يكون أن -

 .البرنامج لتنفيذ المناسبة الإمكانيات توفير يراعى أن -

 .منو المرجوة اليدف مع التفاعمى الفيديو فى المتمثمة العممية المادة تتناسب أن -

 والدراسات المراجع قبل من عميو الإتفاق تم ما حسب الميارى الأداء تسمسل مراعاة -
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 .المبارزة مجال فى المتخصصين وآراء  المرجعية

 جذب كيفية مع ويتناسب التفاعمى الفيديو إستخدام خلال الأداءات تنفيذ كيفية شرح أسموب -
 .مسمسمة بصورة والأداء الإنتباه

 فى الموضوع لمغرض وفقا التفاعمى الفيديو بإستخدام ميارة كل لتنفيذ المناسب الوقت -
 .البرنامج

 .وتكرارىا الميارة أداء سرعة ودرجة المثمى الأدوات إختيار -

 .الفردية الفروق ويراعى الطالبات تقدرا التعميمى البرنامج محتوى يتحدى أن -

 :البرنامج لتنفيذ العام الاطار
 أسابيع( 6) لمدة اسبوعيا وحدة بواقع وذلك تعميمية، وحدات خلال من البرنامج تنفيذ يتم

 الزمنى والتوزيع ، دقيقة( 98) الوحدة تنفيذ وزمن تعميمية، وحدات( 6) البرنامج يتضمن وبذلك
 :التالى نحوال عمى التعميمية لموحدة

 (1جدول )
 التوزيع الزمنى لمكونات الوحدة التعميمية

 بالدقيقة الزمن التعميمية الوحدة مكونات م
 ق2 إدارية أعمال 1
 ق38 التعميمية البرمجية مع التفاعل 1
 ق18 البدنية التييئة 3
 ق38 والتطبيقى التعميمى الجزء 3
 ق2 الختامي الجزء 2

 
 : امجلمبرن النيائية الصورة

 عمى% 188 مئوية بنسبة موافقتيم أتضح وتحميميا الخبراء آراء استعراض خلال من
 (.1) مرفق لمتطبيق البرنامج صلاحية
 :التعميمى البرنامج تصميم

 : التعميمية البرمجية مشاىدة

 الخاصة الفيديوىات من مجموعو لعرض الداتاشو عرض شاشة الباحثة استخدمت حيث
 الطالبات لتعميم وذلك أيضا والسريعو البطيئة بالصورة عرضيا وكذالك( ثالبح قيد) بالميارات

 بالصورة وكذلك البطيئ، التصوير خلال من الصحيح والتكنيك لمحركو الأداء مراحل
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 .الممل عن والبعد والحماس والتشويق بالإثارة تتميز لأنيا السريعو
 القياسات القبمية: 

 م في المتغيرات )قيد البحث(.10/18/1818بمية يوم بإجراء القياسات القالباحثة قامت  
 تنفيذ البرنامج:

بعد الانتياء من القياسات القبمية، قامت الباحثة بتطبيق الوحدات التعميمية في الفترة من  
 ( أسابيع.6م واستغرقت )18/11/1818م وحتي 19/18/1818

 القياسات البعدية:
 م بنفس ترتيب القياسات القبمية.11/11/1818 تم اجراء القياسات البعدية يوم 

 المعالجات الاحصائية :
 المتوسط الحسابي، الوسيط، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل الارتباط، اختبار "ت".

 عرض ومناقشة النتائج: 
 أولًا: عرض النتائج: 

 (2) جدول
  فى التجريبية لممجموعة ىوالبعد القبمى القياسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 الميارى الاداء ومستوى الجامعي الذات فاعمية

 38ن= 

 وحدة المتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغيرات
 القياس

 قيمة البعدى القياس  القبمى القياس
 (ت)

نسبة 
 ع م ع م التحسن%

 الميارات
   الاساسية

 %002,22 2.242 0,22 0,22 0,22 1,,0 درجة  التحفز وضع
 %2,42, 2.242 0,22 0,12 0,42 0,02 درجة للامام التقدم
 %2,44, 2.212 0,21 0,22 0,24 ,0,2 درجة لمخمف التقيقر

 %002,01 002., 1,,0 4,41 0,21 ,0,0 درجة  الانبساطية الحركة
 %24,,04 2.022 0,,0 4,22 0,22 0,00 درجة  الانبساطية الحركة مع التقدم
 %402,01 214., 0,21 4,22 0,22 2,,0 درجة  الانبساطية الحركة مع التقيقر

 %40,20 2.2,0 2,,42 022,22 2,24 02,,04 درجة الجامعي الذات فاعمية مقياس
 14832=  8482عند مسنوى المعنوية قيمة )ت( الجدولية 

دي في جميع المتغيرات قيد البع( وجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس 9يتضح من الجدول )
 البحث.
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 (00) جدول
  فى الضابطة لممجموعة والبعدى القبمى القياسين درجات متوسطي بين الفروق دلالة

 الميارى الاداء ومستوى الجامعي الذات فاعمية
 38ن=   

 وحدة المتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغيرات
 القياس

 قيمة البعدى ياسالق  القبمى القياس
 (ت)

نسبة 
 ع م ع م التحسن%

 الميارات
   الاساسية

 %42,22 4,211 0,21 0,04 0,20 0,14 درجة  التحفز وضع

 %42,02 ,4,22 0,22 0,22 0,42 0,01 درجة للامام التقدم

 %42,42 11,,4 0,20 0,42 0,24 0,002 درجة لمخمف التقيقر

 %42,20 ,4,20 0,22 ,0,4 0,22 0,02 درجة  الانبساطية الحركة

 %22,22 2,221 0,12 0,20 ,,,0 0,20 درجة  الانبساطية الحركة مع التقدم

 %20,22 22,,2 0,22 0,41 ,0,2 0,20 درجة  الانبساطية الحركة مع التقيقر

 %0,22 0,122 2,42 042,22 2,20 041,42 درجة الجامعي الذات فاعمية مقياس

 14832=  8482عند مسنوى المعنوية قيمة )ت( الجدولية 

( توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى 18يتضح من جدول رقم )
لممجموعة الضابطة فى المتغيرات الاساسية ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية لمقياس فاعمية 

 الذات الجامعي، لصالح القياس البعدى.
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 (00) جدول
   والضابطة التجريبية لممجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 الميارى الاداء ومستوى الجامعي الذات فاعمية فى
 20= 4ن=0ن

 وحدة المتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغيرات
 القياس

 البعدى القياس
  الضابظة لممجموعة

 البعدى القياس
 التجريبية لممجموعة

 قيمة
 (ت)

 ع م ع م
 الميارات
   الاساسية

 2,240 0,22 0,22 0,21 0,04 درجة  التحفز وضع
 2,220 0,22 0,12 0,22 0,22 درجة للامام التقدم
 2,002 0,21 0,22 0,20 0,42 درجة لمخمف التقيقر

 2,224 1,,0 4,41 0,22 ,0,4 درجة  الانبساطية الحركة
 2,142 0,,0 4,22 0,12 0,20 درجة  الانبساطية الحركة مع التقدم
 ,2,22 0,21 4,22 0,22 0,41 درجة  الانبساطية الحركة مع التقيقر

 2,020 2,,42 022,22 2,42 042,22 درجة الاكاديمية الذات مقياس

 1481=  8482قيمة )ت( الجدولية عند مسنوى المعنوية 

بعدين  لممجموعتين ( توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين ال11يتضح من جدول رقم )
الضابطة والتجريبية فى المتغيرات الاساسية وفاعمية الذات الجامعي، لصالح القياس البعدى 

 لممجموعة التجريبية. 
 ثانياً: مناقشة النتائج:

من خلال العرض السابق لمنتائج التي توصمت الييا الباحثة وفي إطار أىداف البحث 
راسات السابقة والقراءات النظرية سوف يتم مناقشة ىذه وفروضو ومنيجو واسترشادا بنتائج الد

 النتائج وذلك من خلال:
( ولصالح القياس 8.82( وجود فروق معنوية عند مستوي ثقة )9يتضح من جدول ) 

ومستوي الأداء المياري كما جاءت نسب التحسن مابين مستوي فاعمية الذات الجامعي البعدي في 
(11.91 ، %112.10.)% 

 حسن يحيي حسن(، 02م( )4002) مروة محمود عفيفيذه النتيجة مع دراسة وتتفق ى 
 (3) م(4004أحمد يوسف حمدان ) (،13) م(4002محمود البدرى إسماعيل ) (،2م( )4002)

في أنو التعميم باستخدام الفيديو التفاعمي لو تأثير ايجابي عمي المستوي المياري في الرياضات 
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( والتى أظيرت نتائجيا تأثير 10)م( 4040) أحمد السيد كاملنشوة المختمفة، وكذلك دراسة 
 البرنامج المقترح بإستخدام التعمم النقال عمى تطور مستوي فاعمية الذات.   

لأفراد  مستوي فاعمية الذات الجامعي ومستوي الأداء المياريالتحسن في  وتعزو الباحثة 
والذي أشتمل  التعميمي باستخدام الفيديو التفاعمي المجموعة التجريبية الي التأثير الايجابي لمبرنامج

وما يتميز بو من عامل التشويق عمى الخطوات التعميمية، ومراحل الأداء ولقطات الفيديو التعميمية، 
الذي يسيم في تسييل عممية التعمم الخاصة بالميارات الأساسية دون الشعور بالممل والإحباط 

يمية وفقا لرغبة وسرعة وقدرة المتعمم وتوفير التغذية الراجعة من والذي ساىم فى سير العممية التعم
 .خلال الرد عمى إستفسارات الطالبات

 التربية مناىج بان (م4000) انس وصلاح السايح مصطفي اليو أشار ما مع ذلك ويتفق
 المتمثمة التعميمية التقنيات فان وبالتالي التطبيقي الجانب عمييا يغمب المختمفة وأنشطتيا الرياضية

 المكونات ابراز في ىاما دورا تمعب والمسموعة المرئية المختمفة والأجيزة والأدوات الوسائل في
 زيادة الي يؤدي مما التدريسية العممية في والممتع المشرق الجانب الي بالاضافة لمحركة المحددة
 (.01: 12)ةالرياضي التربية مناىج أنشطة اكتساب وبالتالي نحوىا، المتعممين انتباه

 ومما سبق يتضح صحة الفرض الأول كميا من فروض البحث والذي ينص عمي:
"توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 لميارات المبارزة  في مستوي فاعمية الذات الجامعي ومستوي الأداء المياريالتجريبية 
 ياس البعدي")قيد البحث( ولصالح الق

( ولصالح القياس 8.82( وجود فروق معنوية عند مستوي ثقة )18يتضح من جدول )
البعدي في المستوي المياري في حين لا توجد فروق دالة احصائيا في فاعمية الذات الجامعي كما 

 %(.32.22% ، 8.93جاءت نسب التحسن مابين )
 حسن يحيي حسن(، 02م( )4002) مروة محمود عفيفيوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  

في أنو للأسموب التقميدي تأثير ايجابي عمي المستوي المياري في الرياضات  (2م( )4002)
 المختمفة.

الي أن التدريس بالأسموب التقميدي  مستوي الأداء المياريالتحسن في  تعزو الباحثة
عممة، كل ذلك يوفر لمطالبة )الشرح المفظي وأداء النموذج العممي( ثم تصحيح الأخطاء من قبل الم

فرص جيدة لمتعمم مما يؤثر ايجابيا عمي كفاءة الأداء المياري لدي الطالبة، حيث تتميز ىذه 
الطريقة بأن المعممة ىي التي تتخذ القرارات، وأن دور الطالبات ىو تمقي لممعمومات وتقميد الأداء 

 حسب النموذج الذي يقدم لين. 
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ترجع الباحثة عدم التحسن الي الأسموب التقميدي )الشرح  امعيلمستوي الذات الجوبالنسبة 
المفظي وأداء النموذج العممي( حيث لا يتمتع بالتشويق وبالتالى تشعر الطالبة بالممل والفتور، وتقل 

 لدييا الفاعمية الذاتية فى المواقف التعميمية داخل الدرس.
 ث والذي ينص عمي:ومما سبق يتضح صحة الفرض الثاني جزئيا من فروض البح

"توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 
 لميارات المبارزة مستوي فاعمية الذات الجامعي ومستوي الأداء المياريالضابطة في 

 )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي" 
( ولصالح المجموعة 8.82) ( وجود فروق معنوية عند مستوي ثقة11يتضح من جدول )

 التجريبية في المستوي المعرفي والمياري.
، مروة محمود (10)م( 4040) نشوة أحمد السيد كاملوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  
محمود البدرى إسماعيل  (،2م( )4002) حسن يحيي حسن(، 02م( )4002) عفيفي

تعمم باستخدام الأساليب الحديثة ، في أنو لم(3) م(4004أحمد يوسف حمدان ) (،13) م(4002)
 تأثير ايجابي عمي مستوي فاعمية الذات الجامعي ومستوي الأداء المياري في مختمف الرياضات.

وتعوووزو الباحثوووة سوووبب تقووودم أفوووراد المجموعوووة التجريبيوووة عموووي أفوووراد المجموعوووة الضوووابطة إلوووى 
، حيث يوفر الموادة العمميوة ديو التفاعمياستخدام أفراد العينة التجريبية البرنامج المقترح باستخدام الفي

وىووذا سوواعد ممووا  تميووز المحتوووى التعميمووي بالبسوواطة وتسمسوومو بشووكل منطقووي،بشووكل مبيوور وجووذاب، و 
تفريود التعموويم طبقوا لقودراتين واسووتعدادىن لاشوك فيوو فوي توووفير الوقوت والجيود وسوواعد الطالبوات عموي 

 ية الذات الجامعية.مما أدى إلى إتقان ميارات المبارزة، وتحسين فاعم
 ان الي (م0222) بشير وحسن الوكيل حمميوتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ما أشار اليو 

 متعمم كل تعمم يتطمب مما الفردي التعميم نحو يتجو التدريس وطرق المناىج في الحديث الاتجاه
 قدرات تناسب يقةبطر  الدرس شرح ىو المعممين معظم خطأ وأن وامكاناتو واستعداداتو لقدراتو وفقا

 أو الضعيف المستوي ذي المتعممين قدرات تناسب لا الطريقة ىذه أن حين في المتوسط المتعمم
    (.23-21: 1) التعميمية الوسائل استخدام في ينوعوا أن ينبغي كما العالي

أن الفيديو التفاعمى ىو أحد أساليب التكنولوجيا  م(4002أحمد عبد الله )كما أشار 
   (161: 3، وىى التى تتناول المعمومات السمعية والبصرية المناسبة لمطالب.)المتطورة

كما أن النظرة القديمة في التعمم )الطريقة التقميدية( تري المتعمم مجرد عقل نصب فيو 
المعمومات فقط وىو مجرد متمقي، أما النظرة الحديثة في التعمم فتنظر لممتعمم عمي أنو كائن حي 

نموه ونضجو وليس اليدف ىو حفظ المعمومات بل بناء المتعمم لممعرفة وفق نمط  متفاعل وغايتيا
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 (.131،131:  11معالجتو ليا )
 ومما سبق يتضح صحة الفرض الثالث كميا من فروض البحث والذي ينص عمي:

"توجد فروق ذات دلالة احصائيو بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 
 لميارات المبارزة )قيد البحث( ولصالح اعمية الذات الجامعي ومستوي الأداء المياريمستوي ف

 التجريبية". المجموعة 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولًا: الاستنتاجات: 
في ضوء أىداف البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث وطبقا لما أشارت اليو نتائج  

 لنتائج أمكن التوصل الي الإستخلاصات التالية :المعالجات الإحصائية المناسبة ومناقشة ا
  البرنامج التعميمى المقترح باستخدام الفيديو التفاعمى ساىم بطريقة إيجابية فى مستوي فاعمية

تقان بعض الميارات الأساسية في رياضة المبارزة لطالبات المجموعة  الذات الجامعي وتعمم وا 
 ية .التجريب

  يؤثر الأسموب التقميدي )الشرح المفظي وأداء النموذج العممي( تأثيرا ايجابيا عمي مستوي الأداء
المياري في رياضة المبارزة وليس لو تأثير ايجابيا عمي مستوي فاعمية الذات الجامعي 

 لطالبات المجموعة الضابطة.
 الضابطة المجموعة عمى التفاعمى الفيديو أسموب استخدمت التى التجريبية المجموعة تفوق 

 الجامعي الذات فاعمية مستوي فى( بالأوامر التعمم أسموب) التقميدية الطريقة استخدمت التى
تقان وتعمم  . المبارزة رياضة فى( البحث قيد) الميارات بعض وا 

 ثانياً: التوصيات: 
 نتواج بورامج تعميميوة بإسوتخدام الفيوديو التفواعمى تتناسوب موع المراحول السونية المختمفوة تصم يم وا 

 وتغطى جميع ميارات رياضة المبارزة.

  تطوير مناىج التربية الرياضية بحيث تساىم فى إستخدام الوتعمم لمتقنيوات التكنولوجيوة وخاصوة
 الكمبيوتر.

 دام أسووموب الفيووديو التفوواعمى ومقارنتيووا بالأسوواليب إجووراء المزيوود موون البحوووث التجريبيووة بإسووتخ
التدريسوية الحديثووة الأخورى لموصووول إلوى أفضوول أسوواليب التودريس فووى تعموم الميووارات الأساسووية 

 فى المبارزة.

 . تطبيق ىذه الدراسة عمى عينات مختمفة من حيث السن والجنس والنشاط الرياضى 
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