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 مقذمت ومشكهت انبذث

لممممد الممممم فل لذمممماد  مممم  لممممسف فللممممم  لممممة د اذمممم  إقطممممة  فل مممم لذد فل ل  مممم    فل  ممممة     مممم    
لممممم   ممممم   ل إقطمممممةبق فل  مممممة فد   فل مممممم فد   فكا  مممممةم اذممممم  فلمممممسفد   ممممما فل  مممممق د بممممما  لممممممف  إ

فل ممممم    ف  مممممق   لاقممممم ا لمممممةم ف  اذممممم    فقبممممم    كاممممم فد فللمممممم  فل ما ممممم      ممممم مفم  قة ممممم  فل ممممم  ا  
  أ  مممم  ق  طمممم لة   مممم  فل    ممممف ا  ممممة  بلممممم امممم د  ذممممد الممممم فل مممم  ا     ممممة  لة  مممماة   مممم   اممممةل فك مممم فم 

اقمممممةم اقممممم ا ا  امممممة  ل   ممممما  فلبمممممما   إق طمممممة  فلمممممم     فل مممممل   بةل  مممممة   بممممما فك  امممممة  إلامممممق 
فك ممممممبةق   فل بمممممم ا اذمممممم  قة مممممم  فلطممممممذ قا  لذ لممممممما  فك طممممممة ا    فمممممممب    مممممم   فل ممممممم ا   مممممم  
فل بمممممة  ل لممممم  إطممممم لمفد بلمممممم أللمممممة   اة ممممما  ألممممم      ة ذممممم   ممممم    ممممم  فل    امممممةد فلل مممممذا  

      مممملاج فل  ف مممم  فل  طمممما  الممممم فلل مممم ل   ممممة اممممؤم  إلمممم    طمممما أمف  فل بممممة   ق ممممة أا م فطمممم
فل  اطمممما   مممم  إامممممفم فل مممم م لا   مممما   ة ممممق   طممممؤلاة ق  مممم  فل طمممم  با  ةل  ةلامممم  فل  طمممما   مممم     مممم  
ممممممف ل   ممممةلاد اذممممد فلمممم    فكا ممممةب  فلممممس  فمممممب    مممم    ف ملممممة   ذ   ممممة   مممم  فك  مممم  فكلامممم ل 

ةباممممم  فل ممممم   لممممماا فك طمممممةا اذممممم     امممممح ا ممممم م لمممممسف فللذمممممد فللمامممممم  ممممما فل  مممممةلاد فل  طممممما  فكا 
   ف    فل ل لةد 

 ال بممممم  فل ممممم  ا  ب مممممة ا   امممممق اذممممم  أ  ممممم      ا اممممم   ة ممممم   ممممم   ا  لذمممممم   فلل ذاممممم  
 فلبم اممممممم    طمممممممةام اذممممممم  فل  لاممممممما   لذممممممماد   مممممممة فد فك ممممممممةا  مممممممف فل    مممممممف   ممممممما فل  مممممممق د 

 ( ;::  46فل  طا   فك   ةاا  للأ  فم فل    قاا  ي فلأ       لماا طذ ق د . )
 فل ممممممم  ا  اطممممممم  اف ل ل مممممممة  ممممممما فل ممممممم  فل طممممممماذ  لممممممم  فل   ا اممممممم  فلبممممممم ف    ل بممممممم   امممممممح 
 لممممممد فل مممممم  ا  ب  ممممممةا ل مممممم  فلممممممس  فل ة مممممما  فل  مممممم     ممممممق  فل   مممممم ل  فلأغمممممم فم فلألمممممممف     امممممم 
 فل   ممممماد   فللذ ممممم  فل ل ممممما  اذممممم      آ ب اممممم  قمممممةا بممممما ا ممممم ف ا    ا ممممم  أ  فلممممممم    لامممممم اقممممما

  مممممم  م فطمممممم  إلمممممم  ا  ممممممة  فل اممممممم فل   ا مممممم  فلب  ممممممة    مممممم ا لممممممسف   لب ف  ممممممق  فل لةلمممممم فلإمف ل فل اممممممم 
 (.  365: 44. )    ما ق    ةبل ق     اس      ا ق  ل ا ق
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د( أا فلأللمممممممة  فلممممممممكا ل  طممممممماذ    ب اممممممم    لذا اممممممم  4136  ؤقمممممممم طمممممممةل   أبممممممم    ممممممم  )
ق فلبم اممممم  لة ممممم     ل ممممما اذممممم  فقطمممممة  فل ممممم م   مممممة فد فل  ةاممممما فك   مممممةاي     ممممم    امممممف   ف بممممم

   (337: 37 فلل ذا   فلذك ا   فل  طا   فك   ةاا  .)
(أا فل بمممممممممة  ل لممممممممم   اة ممممممممم  فل  ممممممممم د  فلمممممممممم ةق 4117 ا ممممممممما     مممممممممم   امممممممممق طمممممممممق  )
فلطمممممما (    بذممممممم    ذطمممممم   ة  ممممممم   -طمممممما  فل بمممممممة  ل -ب طمممممم لمفد أ ممممممم فلأطمممممممذ   فل   مممممم  )فل ممممممما 

اةل ممممممممق  مممممممما    امممممممم   سلمممممممما ب طمممممممم لمفد إطمممممممم  ف ا ا     امممممممم  ل طمممممممم  ممممممممم ا   اذمممممممم  فل  ممممممممة    ف 
 (38:  51فل  ة فد فل  ا  فل  ةطب   ا أ ا فل    بةل بة فل.)

( ا ممممممممم  أا ا ذ ممممممممم  فل ة ممممممممم   أ  فل بمممممممممة   فل ب مممممممممم   4138 ا  ممممممممم  إبممممممممم فلاد  باممممممممما )
  اممممممةد قبامممممم ل  مممممما فلأل  ممممممةد بةل بممممممةم   فلأطةطمممممما  )فل  ممممممة فد فلأطةطمممممما  ( ل  قممممممةد فل بممممممة  ل 

ا فل بمممممةم    امممممح  ل بممممم  فل ةاممممممل فلأطةطممممما  فل ممممم   سلممممما اممممما   اممممم  فل قممممم ف   فل  قاممممم  اذممممم   ذممممم
اب ممممم  اذا ممممممة فل امممممم    ممممم  اممممممما إلمممممم  ل ممممم  فل طمممممم      لممممممسف  مممممف إ  مممممم فم أا فل امممممم  ك  ممممممة  

 (3:;8م اة    بم اة      طاة  ل  ف ل   ذا فل اة   )
  ل   فل  ةلامق فل  طما  أ  مة  ةلم    مف ام  إا ةبام   لقم   مل   فل م م بةلطملةمل   ا م  ل مة 

 م لق  ا  مةم  فلطلةمل فل لمما      ذم   م  فلمم   فل طم ا    فل  طما       م م ألممف  ا ل
  ممل     ما  فلسفد   فل    بةل       فل لذاد   فل  مةم فلم فطم    فل طم  با فل   م       ممةم  

 (349:31فلطلةمل فك   ةاا    فل    ذ     فل   فكط     فلل لةد فل اب   ف فكمملة )
( أا  ممممة ا   ممممق فل مممم م  مممما لمممم ا   ة طمممم  فل  ممممة  4138لممممسف فلطمممماة  اؤقممممم   مممم ا ل  مممم   )   مممم 

فل   ا مم  الممم ب  ةبمم    ةلامم    طمما    طمملةمل سف امم        امما قمما فل مم  ةد فلطممةلب     فلمم لذج  مما 
فل       فل ك  ةد فل ل ذ      ب  ا  ة   ا ق فك  م   فل   ا ام   ما  م ج فل  لم    فلطملةمل 

ف  ف  فل لبا  اا فل ق   ةد فل  طا  فلمفلذا     ةل  ةلا    فل   ا   فلذل    فل طمذا  قذ مة    إ ة  
 م     ا إملةا فلب      فلطلةمل اذ  فل     فلبما  ا ل ا   ة طم  ف    مة  بمم   ف   قم   

 (464:45بلامف  اا فك    فل ةمل . )
بمماا    مم    فل مم  ا  فل اة مم    ( أ ممق ا قمما   ممد فلل لمم  4133 امم   اممةما فل   ممة   )

فل  ةلاق فل  طا   ا ل ا  م   ة ف لقةطة  لم  م  فل مل   بةلطملةمل  فل  مة اما فل امةل      ة طم  
فك     فل   ا ا   لم إ م  فلل ف ا فل   ق فل     مم   ةم فل  م     ةلا ق فل  طا     لم ق  د 

 ا ا    فل  ةلا  فل  طا  لمم   ذبم  فل ممف   بلم  ذا فلب  ح اا    م ا ل  باا فك     فل   
(    م فطمممممم  :411  ) Ryff(    م فطمممممم   اممممم    4114  )Zhang  فل ة لمممممةد قم فطمممممم   ف ممممما   

 Usku(  4118( )41 :537 ( )59-733()5;- 5;()61- 49:)ا طقةا   
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  لمممسف  مممة مامممة فلبة   مممةا إلممم  إ ممم ف  فلم فطممم  فل ةلاممم  لذ لممم   اذممم   ممم  ا  ب  مممة      ا ممم 
ب طمم لمفد فكللممة  ففلمممكا ل لإقطممة  بلممم فل  ممة فد فكطةطمما  ل اة مم  فل بممة  ل   طمم    فل  ةلامم  

  ة ل  ق   فل اخ –فل  طا  لم   ةلبةد قذا  فل  با  فل اة ا  
 أهمية البحث:

 ا ألد    فد فل اةل فلإ طة ا   لي    ذ  ل مة  مةبف لمةج ا ا لمة     ذ  فل لذاد فل ة ل  لم  –3
 ة  ا   ف ا فل    فلإ طة ي.اا غا ل

  ة ا فلبة   ةا  ي لسف فلب مح  فقطمة  فل  ةلام  فل  طما  لمم   ةلبمةد قذام  فل  بام  فل اة ما   – 4
 ا ل ا ب  ة   أللة  مكا ل   امح أ مق اذم   مم اذمد فلبة   مةا ك ا  مم م فطمةد  ل  مد 

ل  ةلامم  فل  طمما  امما ل ممسف فل   مم ق  مما    ذمم  أل امم  ب  ممة   فلأللممة  فلمممكا ل  ممي إقطممة  ف
   ا  فل  ة ط   فلإل ةق فل ي    ةط   ف  ةلبةد    ذ  فل لذاد فل ة ل .

ق ة ا ام لسف فلب ح     فقطة  بلم فل  ة فد فكطةطا      اة   فل بة  ل لم   ةلبةد قذا   -3
 فل  با  فل اة ا   ا ل ا ب  ة      ا   بةط لمفد فلأللة  مكا ل .

  هدف البحث

 لب ح إل   م اد ب  ة      ا   ب ط لمفد فكللة  فلمكا ل لذ ل   اذ  :ا م  ف
  م فلس فق   -   ا   اذ  إقطة  بلم فل  ة فد فكطةطا      اة   فل بة  ل  ل  ) ل ق فكط لمفم -1

فل  قمم  فك بطممة ا  فل لا ( لممم   ةلبممةد قذامم  فل  بامم   -فل    مم  لذلذمم  -فل  مممد للأ ممةد -فل طممذ  
  ة ل  ق   فل اخ.–  فل اة ا

فل مممم   ممما فل امممةل      بممما فلمممسفد   فكطممم   لا     ممم  ا   اذممم  إقطمممة   طممم    فل  ةلاممم  فل  طممما  ) -2
لمم   ةلبمةد قذام  فل  بام  فل اة ما  فلل لةد فكا ةبا    فل    فل لم    فلطا  ل اذ  فلبا م  ( 

  ة ل  ق   فل اخ. –

 فروض البحث
مكلمم  إ ممممة ا  بمماا    طممم   فل اممة  فل بذمممي  فل اممة  فلبلمممم  لمممم      ممم  ممم       ممم  ممم    سفد -1

     ا  فلب ح فل   ابا   ي فل  ة فد فكطةطا  ل اة   فل بة  ل لمةل  فل اة  فلبلم  .

   ممم  ممم       ممم  ممم    سفد مكلمم  إ ممممة ا  بمماا    طممم   فل اممة  فل بذمممي  فل اممة  فلبلمممم  لمممم   -2
     اة  فل  ةلا  فل  طا  لمةل  فل اة  فلبلم     ا  فلب ح فل   ابا   ي   ة  
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 المصطلحات المستخدمة فى البحث  
 البرنامج الترويحي بإستخدام الالعاب الصغيرة:

لمم      امم  فك  مم   فل   ا امم  فل مم     مم   اذمم  أللممة  مممكا ل      امم  ب ممةبف فل مم م 
 ا مم  لمم ا   مم ل    امم    ممممل  فلطمم        ةطمم   ممف فل   ذمم  فلل  امم       ممس   ممد إ مم ف   ف ممم    

 ب م  فقطة  فل  ةلا  فل  طا  ل ةلبةد قذا  فل  با  فل اة ا   )إ  ف   (.
  رياضة المبارزة :

لمم  إ ممم   اة ممةد فل  ممة كد فل  مامم  فل مم   ل ذمم  امما فلأ  مم   فل اة مما  فلألمم    اممح 
 مم   اة مم  فل بممة  ل  أ  ممة ( لةممم     ممة  ل بالمم    أطممذ   فلأمف  -  ممة فد -أ  ممة    ذمم  )لممم فد

 اح    ل  اذ  بسا   م قبا      لد مكا     مم  ف إ قة ا  إط   ف  فل بمة    م  أمف  لمسف 
 (68:6فل  م لذلمام  ا فل بة اةد    ة  ل  ةد فل طةب ةد )

 :النفسية الرفاهية
 م ا فل    فلما ا  فلطذ قا    ةك  ة    فل  ق د   ا بةلطلةمل فل  م  ل   ب   ة  ل    

 (34::57) فلسفد إمف ل    بةل ةاذا  فل  م   ذ   ف فك   ةاا   

  السابقة الدراسات
 :العربية الدراسات أولا

مصييادر السييعادة و ه بتييك باليي  ا  (  م فطمم  بل مم فا  9( );411 )أمسييية السيييد ال نييد أ مم د    -1
  اذم   طم     م  ا    ة طم      م   إل  فل لم   امعة الاس ندرية  -الو دانى لط ب  لية التربية

فل ذبمم  للأ  مم   فل   ا امم   مم  فلطمملةمل فل  طمما  لذ ذبمم    ب ممد  اذمم  اا مم   مما فل ذبمم   مما  مممف   
(   م ل   ف  م د 61(  ةلبة    ةلب     ب د فلبة    فط بة    ق     ما )777فكطق م ا   ق     ا )

   مم    ممةلا  د فل  طمما    طمم     ممل  لد فل  ممة     مم م  مم  ا  للأ  مم   فل   ا امم  فل مم  ا ة طمم ة فل ذبمم
 بةلب      فلطلةمل  ف   فد فلسفد    با فكل اا

دراسيية لليوييية اليقافييية وه بتيييا بييبعض (  م فطمم  بل مم فا  ;3( ):411 )طييك ربييي  طييك أ مم      -4
    ممم   إلمم  فلق مم  امما فل  امم  فل  طممما  المتغيييرات النفسييية الا تماهييية لييد  الاييباب ال ييامعى 

  مممة بةل  ةلاممم  فل  طممما     مممما  فلمممسفد فل  مممةا  لمممم   ذبممم  فل ة لممم     ق  مممد اا ممم    ممما اممممم  ا ل
(  ةلبة    ةلب  فل ا  ف  ا  ة ل  اماا  م    ما فل ذبم  فل     ماا   فللم ا اا  ما  ممف   5:7)

لمسفد فلذكةد فك  با    فلمف طاا بةلذك  فلل با  .   فط لمد   اة   فل  ا  فل  طما      امة    مما  ف
فل  مةا   مما فامممفم فلبة ممح     اممة  قممة  ا  امم  لذ  ةلامم  فل  طمما     ف  مم د فل  ممة     مم م ا لمم  
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ف  بة امم  فا ةبامم  بمماا فل  امم  فل  طمما    فل  ةلامم  فل  طمما      مم  امما امممد   مم م  مم     مم  فل  ةلامم  
 فل  طا   ل   ل  كا  فل لمج   فل   .

تيثيير برنيامج (  م فطم  بل م فا  53(  )4119 )ميد  ي ل سيليممؤمن هبيد العزييز ا احأ    ق   ما    -5
  ترويحى بإستخدام الالعاب الصيغيرة و العياب المبيارزة هليى بعيض مظياهر الا تىياب ليد   بيار السين 

  م   إلم   مم اد ب  مة      ا م   اة م  ب طم لمفد فكللمة  فلممكا ل  فللمة  فل بمة  ل ل ل  م     ا لمة 
(  طما  ما فل  م مماا اذم  فل  لامةد فكلذام  7:قبة  فلطا  بذكمد فللا م  ) اذ    ةل  فكق  ة  لم 

 م   فل طمم اا   فل طمم ذاا ب ممة  مما فل  ممةا ب  ة  مم  فطمما      فطمم  د   ممة    اذمم  فا فل  ممة ق   مم  
ب  ممة   فكللممة  فلمممكا ل   أللممة  فل بممة  ل قممةا لممق  مم  ا  فا ممةب  اذمم    طمما م  ممةد بلممم فكامم فم 

ا  للإق  مممة  ق ممة فا فطمم لمفد فل   ا مممةد بةلأ ممة   فلمم  بلمممم فلل ممةلا  فل بامم  ال ممم  فل طمم ا    فل  طمم
   ة   ف  ا  ا فكط لمفد فل    م ل س  فلل ةلا  فل با .

 :الا نبية الدراسات
الع بييييييية بيييييييين ممارسييييييية الرياضييييييية (  م فطممممممم  بل ممممممم فا  58(  )4138 ) ييييييياترين دودبييييييينأ ممممممم      -1

  مممممم   إلمممم    مممممج فلل لممممم  بممممماا   ة طممممم  فل اة ممممم  فل   ا اممممم      الترويحيييييية و الرفاهيييييية النفسيييييية
فل  ةلامممممم  فل  طمممممما     ب ممممممد  اذمممممم  اا مممممم   مممممما  ذبمممممم  فل   ذمممممم  فل ة  امممممم   مممممم   مممممممف    كامممممم  ب طممممممذ ة اة 

(  ةلبممممممممممة     ةلبمممممممممم    فطمممممممممم لمد فلبة ممممممممممح فل مممممممممم    371بةل كاممممممممممةد فل   مممممممممممل فك  اقامممممممممم    فلبةلكمممممممممم  )
ا لمممممممم  ف  بممممممممة  فا ةبامممممممم  بمممممممماا   ة طمممممممم  فل اة مممممممم  فل ممممممممم   فل  ذاذمممممممم     ف  مممممممم د   ممممممممة      مممممممم م 

فل   ا اممممم    فل  ةلاممممم  فل  طممممما  لمممممم  فل ذبممممم    ق مممممة ف  ممممم د اممممممد   ممممم م  ممممم    سفد مكلممممم  ف ممممممة ا  
     ط    فل  ةلا  فل  طا  لم  فل ذب   ل   فل      فل ةل .

الييييييية هيييييييل تتغيييييييير الح  م فطممممممم  بل ممممممم فا  (33،) (4133 )سيييييييبرن ر وبوردفيسييييييي ا وهييييييييزرأ ممممممم      -2
النفسييييية ميييي  تقييييدم العمييييرل الاختبييييارات الطولييييية ل خت فييييات العمرييييية والمزيييييد ميييين الاست ايييياف 

    مممم   إلممم   ل  ممم   مممم   كاممم  فبلمممةم فل  ةلاممم  للأبعييياد المتعيييددة لنميييو ج راييييف للرفاهيييية النفسيييية 
فل  طممممما  لقمممممة  ا  اممممم  ابممممم  فل مممممم  فل   ممممم   ممممما لممممم ا ف ممممم ف  م فطممممم    لاممممم  ابممممم   ممممم ح  طممممم  اةد 

( طمممممم    مممممما قمممممم  97 -54(  مممممم مف    ف  ممممممد فا ممممممة لد بمممممماا )3:48امممممم      بذكممممممد اا مممممم    مممممما )ا   
فل  طمممممماا     فطمممممم  د   ممممممة    امممممما ف ل ممممممةم فكطمممممم   لا    فل ممممممم   مممممم  فل اممممممةل فل  مممممم  فل لممممممم  
ابمممممممممم  فل    اممممممممممةد فلل  امممممممممم  فل  بةا مممممممممم    با  ممممممممممة اطمممممممممم    فلممممممممممسفد بمممممممممماا     اممممممممممةد  فكمممممممممممك    

مممممما  فلممممم  ملاممممما  ةبمممممد  ممممما فا فل كاممممم فد  ممممم  فل  ةلاممممم  فل  طممممما  فل    امممممةد فكقبممممم  طممممم ة     لمممممد     
    كا  ف        بةل  مد    فلل     ة اط ذ د ف  ف    امف  ا فلم فطةد .
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 إ را ات البحث 
 منهج انبذث 

فطممم لم  ة فلبة   مممةا فل ممم    فل   ابممم  بةطممم لمفد فل مممم اد فل   ابممم  لذ    اممم  فل ف ممممل ب  ا ممم  
    سلا ل  ةطب   ل بال  فلب ح فلبلم –فل اة  فل بذ  

 م تم  وهينة البحث
ا  مممممما     ممممممف   ةلبممممممةد فل  لمممممم  فل ة امممممم  بقذامممممم  فل  بامممممم  فل اة مممممما   ة لمممممم  ق  فل مممممماخ  فلبممممممةلا 

 د(. 4143-4141(  ةلب  لذلةد فل ة ل  )511امملد)

  هينة البحث
اممم  بقذاممم  فل  باممم   مممد فل امممة  اا ممم  فلب مممح فلأطةطممما  بةل  ا ممم  فلل ماممم   ممما  ةلبمممةد  فل  لممم  فل ة 

(  ةلبممم  ب طمممب  81د(  فلبمممةلا ل ف  مممة )4143-4141فل اة ممما   ة لممم  ق  فل ممماخ لذلمممةد فل مممة ل  )
ب طمب     ام  لمم لة )    ةلبةد(  ا فل 41%  (  ا     ف فلب ح .ق ة  د فل اة )41   ا  لم لة) 

لا مممم  لذم فطمممم  %( بةل  ا مممم  فلل مامممم   مممما     ممممف  فلب ممممح   لممممة   اا مممم  فلب ممممح فلأطةطمممما  ق 8,8
 فل   اف فللمم   فل طب  فل   ا  للا   فلب ح. حضوي( 3)  م ا فلإط   اا  

 (3 م ا )
 فل   اف فللمم   فل طب  فل   ا  للا   فلب ح

 طبنببث كهُت انتزبُت انزَبضُت انبُبن
اننسبت 

 انمئىَت

 %26 طبلبت 66 فللا   فكطةطا 

 %6,6 طبلبت26 فللا   فكط   اا 

 % 26,6 طبلبت36 فلإ  ةل  لذلا   فللمم

 %33,3 طبلبت226 بةل  أ  فم فل    ف

 %166 طبلبت366 ف  ةلي     ف اا   فلب ح

 توصيف هينة البحث 
لة  ممة فلبة   ممةا بمم   ف  فل  ممة   بمماا أ مم فم فللا مم   ممي بلممم فل  كامم فد فل ممي لممم  ممؤ   اذمم  

ةا   فكل مممممةم    فل  ممممة فد فل  كامممم  فل   ابممممي  لمممم   لمممممكد فل  مممم   فل طمممم    فك   مممم
 ( ا      ة   أ  فم فللا  4فكطةطا  ل اة   فل بة  ل     اة  فل  ةلا  فل  طا    م ا )

 



 

251 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 063) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 ( 2 دول ) 
المتوسط الحسابي والانحراف  المعياري ومعامل الالتوا  ومعامل التفلطح للمتغيرات 

المستو  الا تماهي الاساسية ومقياس الرفاهية النفسية والاختبارات الميارية و 
 والابتصادي للأسرة

 66=ن

 و
 انمذبور

 ودذة

 انقُبس

 انمتىسظ

 انذسببٍ
 انىسُظ

الإنذزاف  

 انمعُبرٌ
 الإنتىاء انتفهطخ

 انمتغُزاث الاسبسُت

 6.60 6.56- 3.42 63.66 63.25 كجن الوزن  .1

 1.10 6.32- 5.23 166.66 163.16 سن الطول  .2

 6.31- 6.45- 6.13 13.06 13.36 سٌت السن  .3

 مقُبس انزفبهُت اننفسُت

 2.82- 0..2- 0... 80.22 84.62 درجت الهذف فً الحُبة  .1

 2.00 2.22 04.. 2..86 86.42 درجت تقبل الذاث  .2

 2.20- 2.40- 4.42 82.22 .80.2 درجت الاستقلالُت  .3

 2.20- 0.44- 0..02 2..78 78.60 درجت العلاقبث الاَجببُت  .4

 8..2 2.27 2..6 80.22 80.20 درجت الٌضج الشخصً  .5

 2.27 2.78- .7.. 86.22 .86.2 درجت السُطزة علً البُئت  .6

 الأختببراث انمهبرَت

 فزد الذراع الوسلحت  .1
 1.56- 1.26- 6.64 6.04 6.02 ث

الحزكت الاًبسبطُت "   .2

 الطعي
 1.26 6.23- 6.36 1.15 1.23 ث

 م4 سزعت التقذم  .3
 6.26- 6.33- 6.61 4.36 4.26 ث

 م4سزعت التقهقز   .4
 6.34- 6.35- 6.64 4.56 4.32 ث

 استمبرة انمستىي الاجتمبعٍ والاقتصبدٌ

 1.24- 6.53 4.16 34.66 32.23 درجت الوستىي الاجتوبعٍ والاقتصبدٌ
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ف  لأ ممممم فم ( فل   طممممم  فل طمممممةبي  فل طممممما   فلإ  ممممم ف  فل لامممممة     لة ممممما فكل ممممم  4ا  ممممم   مممممم ا ) 
 فل طمممممممم    فك   ممممممممةا   فكل مممممممممةم    فل  ممممممممة فد   القُبساااااااابث الاً زوهتزَااااااااتاا مممممممم  فلب ممممممممح  ممممممممي 

فكطةطممممممما   ممممممم   اة ممممممم  فل بمممممممة  ل    امممممممة  فل  ةلاممممممم  فل  طممممممما   ا  ممممممم  أا لممممممماد  لة ممممممما فلإل ممممممم ف  لمممممممم 
(  لمممي ألمممما  مممما  مممم  لة مممما فلإل مممم ف    مممة ا مممما  إلمممم  فا مفلاممم  فلباة ممممةد    ة مممما 5)±  ف  مممد  ممممة بمممماا 

فلباة ممممممةد   ممممممد فل    مممممم  فكا مممممممفل    ممممممة انل ممممممي مكلمممممم   بة مممممم ل اذمممممم  لذمممممم  فلباة ممممممةد  مممممما اامممممم   
 فل   الةد فلكا  فا مفلا .
 :وساىل  م  البيانات 

  ممممد فكطممممم لة ق ب    اممممم   مممما فكم فد ل  مممممف باة مممممةد لممممسف فلب مممممح   سلممممما بلممممم فك ممممم ق اذممممم   
 فلب  ح   فلم فطةد فلطةب  

 ى البحث:أولا: القياسات المستخدمة ف

 : القياسات الخاصة بثفراد العينة 

ل  مامممم فلل ممم  فل   ممم  ) ممما لممم ا ف ممم ق فلبة   مممةا اذممم   مممة اخ فل ممما م( بةلطممم  د  -
 فللةم  بةل ةلبةد مفلا قذا  فل  با  فل اة ا . 

 ل  مام فل  ا بةلط  ا   ) ا ل ا فط لمفد فل ط ة ا  ( . -

 فل ا فا فل ب ( ل  مام فل  ا بةلقاذ    فد ) ا ل ا -

   ا        ط م  بة  ل   طةمل  لا  طةا  إا ة  ل اة  فل  ا -

 يانيا: الإختبارات والمقاييس :

 (4)     (2113اهداد هبد العزيز الاخص)والإبتصاد  الإ تماهى السلوك استمارة أولا
بلممم  طمم     –ممم   فل طمم  اةد فللةممم  ب بلممةم فل  اممة  إلمم  )بلممم فل  ا مم  أ  فل   مم  )لذ  طمماا( 

 بلم  ط    ملا فل  م    فل   ( -فل لذاد )لذ  طاا(
 بلم فل  ا   أ  فل     )لذ  اطا(   د  م ا  لسف فلبلم إل   طل   ط  اةد * 
 *بلم  ط    فل لذاد )لذ  طاا(  د  م ا  لسف فلبلم إل    ة ا   ط  اةد 

م  مممم  فل مممم   إلمممم  طممممبف  ممممد    اممممف    طمممم ةد ملمممما فل مممم   *بلممممم  طمممم    ملمممما فل مممم م  مممم  فل مممم  
   ةد

 (6     ) الاختبارات الميارات الاساسية لرياضة المبارزة: يانيًا
 (008: 8)د 6* إل بة  ط ا  فل  مد للأ ةد 

 (007: 8)د 6* إل بة  ط ا  فل      لذلذ  
 (2.: 77)* إل بة  ط ا  فكط  ةب  فل  قا  ل  م فلس فق فل طذ   
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 (..: 77) ا  لذ  ق  فك بطة ا * إل بة  ط ا  فكط  ةب  فل  ق
 Psychological well-being (    5)يالياً:مقياس الرفاهية النفسية 

  اممة  فل  ةلامم  فل  طمما  إامممفم   طمم ا ل    ممم  مم م   طممةد إطمم ةااا لابممق    ممةا طممذ  ق   ا ممم  لممسف 
( ابمة ل  ;8ب مة ) ( أبلمةم8فل  اة  إل  لامة  فل  ةلام  فل  طما  لمم  فل مبة  فل مة ل    لم  ا قم ا  ما)

( ابممة ل   34( ابممة فد  فكطمم   لا  )31( ابممة ل     بمما فلممسفد )34   اب ممة قممةك  : فل ممم   مما فل اممةل )
( ابمة ل    34( ابمة ل   فلطما  ل اذم  فلبا م  )33( ابمة ل   فل  م  فل لمم  )34فلل لةد فكا ةبام  )

 د فك ةب  اذ  فللبة فد  ما لم ا ل م  ( ابة ل  ا78ا     فل  اة  اذ  ابة فد فا ةبا    امملة )
(   ا فامم  3  4  5  6  7 ل م م  مممف( بم  مم )  - ل مم م -  مم مم -  ف م   –  مما فد )  ف مم   مممف 

 ( ابة ل. 35اق  فلم        ةل  فللبة فد فلطذبا   امملة )
 (8     ) رابعاً:البرنامج الترويحي باستخدام الألعاب الصغيرة )إهداد الباحيتان(.

 معام ت العلمية :ال
 أولا الصدق

 صدق اختبارات الميارات الاساسية لرياضة المبارزة: -أ
 مممد  طمممة  ممممم  فل بمممة فد فل  مممة فد فكطةطممما  ل اة ممم  فل بمممة  ل اممما   اممم  ممممم  فل  ة  ممم   

(  ةلب   ا     ف فلب ح  لة   اا   فلب ح فكطةطا    طة  مكل  41فل   ا  اذ  اا   ل ف  ة)
 ا  مم  سلمما د 45/31/4141: 43ك بممةا  فكاذمم    فك بممةا  فكم مم    سلمما امم د فل مم    بمماا ف

 ( 5 م ا)
 (3) دول

 معامل لبيان الأدنى والارباهي الأهلى الارباهي متوسطي بين الفروق دلالة
 21= ن  البحث بيد المبارزة لرياضة الاساسية الميارات اختبارات در ات في الصدق

   مل فل  ة ا  فكل بة فد م
 فل اة 

 فلأاذ  فك بةاي
 7=ا

 فلأم   فك بةاي
      7=ا

 فل   ط ةد
 
 د لا  

 ق±   ق±  

1.  
 فزد الذراع الوسلحت

 ث
1.;: 1.13 1.;4 1.13 1.18 ;.95 

2.  
 الحزكت الاًبسبطُت "الطعي"

 ث
3.3: 1.17 3.13 1.13 1.39 8.8; 

3.  
 م4م سزعت التقذ

 ث
7.14 1.6: 4.:8 1.34 4.38 :.89 

4.  
 م4سزعت التقهقز 

 ث
7.36 1.69 5.46 1.33 3.;1 9.;6 

  2.31. ( = 15) معنوية مستو  هند ال دولية"  ت"  بيمة*



 

254 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 063) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

   فلأاذممم  فك بمممةاي    طممم ي بممماا ف ممممة ا  مكلممم  سفد  ممم      ممم م( 5)  مممم ا ا  ممم 
 فلب مح لامم فل بمة  ل ل اة م  فكطةطما  فل  مة فد ة فدفل بم  ي فلمم   لة ا لباةا فلأم   فك بةاي

 .فل  ة ا  فكل بة فد مم  فل  ا ا    ة.( 17)  ل  ا   ط    ا م  سلا
 صدق مقياس الرفاهية النفسية: -ب

 ممد  طممة  مممم    اممة  فل  ةلامم  فل  طمما  امما   امم    بامم  فل  اممة  اذمم  اا مم  ل ف  ممة  
د   43/31/4141  فلب مح فكطةطما    سلما  م  ام د (  ةلب   ا     ف فلب ح   لة   اا 41)

 د ف  طة  فلممم  اما   ام  ممم  فك طمة  فلممفلذ     سلما ب طمة  لا م   لة ما فلإ  بمة  بماا 
م  مم  قمما ابممة ل اذمم   مممل بةلبلممم فل مم      مم  فلاممق   لا مم   لة مما فك  بممة  بمماا فلم  مم  فلقذامم  ل ممسف 

 (7 6ل م لاا  ل   )بة فل      م    فل  اة  ققا   ق ة ل      
 (4 دول )

 الاتساق الداخلي بين العبارة والبعد وبين العبارة والم موع ال لي لابعاد مقياس الرفاهية النفسية

 21ن=
العبارة م   م

 البعد
العبارة م  الم موع 

 ال لي
العبارة م   م

 البعد
العبارة م  الم موع 

 ال لي
العبارة م   م

 البعد
العبارة م  الم موع 

يال ل  
انبعذ الأول : انهذف فً انذُبة    انبعذ انثبنث : الاستقلانُت انبعذ انثبنٍ : تقبم انذاث 

1 1.619*  1.712*  1 1.667*  1.778*  1 1.661*  1.678*  
2 1.598*  1.733*  2 1.758*  1.743*  2 1.774*  1.725*  
3 1.648*  1.687*  3 1.732*  1.633*  3 1.662*  1.743*  
4 1.519*  1.516*  4 1.667*  1.532*  4 1.536*  1.559*  
5 1.673*  1.598*  5 1.622*  1.612*  5 1.647*  1.671*  
6 1.618*  1.713*  6 1.731*  1.616*  6 1.676*  1.669*  
7 1.511*  1.623*  7 1.498*  1.645*  7 1.588*  1.698*  
8 1.674*  1.688*  8 1.564*  1.755*  8 1.587*  1.716*  
9 1.556*  1.576*  9 1.661*  1.621*  9 1.491*  1.743*  
11 1.689*  1.667*  11 1.736*  1.511*  11 1.498*  1.799*  
11 1.781*  1.711*     11 1.549*  1.678*  
12 1.583*  1.545*     12 1.674*  1.578*  
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 (4تاب   دول )
 سيةالرفاهية النفالاتساق الداخلي بين العبارة والبعد وبين العبارة والم موع ال لي لمحاور مقياس 

 21ن=
العبارة م   م

 البعد
العبارة م  الم موع 

 ال لي
العبارة م   م

 البعد
العبارة م  الم موع 

 ال لي
العبارة م   م

 البعد
العبارة م  الم موع 

 ال لي
 انبعذ انسبدس : انسُطزة عهً انبُئت انبعذ انخبمس: اننضج انشخصً انبعذ انزابع : انعلاقبث الاَجببُت

1 1.567*  1.687*  1 1.657*  1.567*  1 1.778*  1.687*  
2 1.689*  1.787*  2 1.767*  1.665*  2 1.621*  1.588*  
3 1.784*  1.667*  3 1.571*  1.761*  3 1.693*  1.682*  
4 1.698*  1.784*  4 1.629*  1.872*  4 1.794*  1.583*  
5 1.519*  1.644*  5 1.587*  1.794*  5 1.637*  1.728*  
6 1.488*  1.492*  6 1.591*  1.745*  6 1.743*  1.487*  
7 1.564*  1.598*  7 1.693*  1.669*  7 1.749*  1.548*  
8 1.557*  1.711*  8 1.661*  1.549*  8 1.711*  1.543*  
9 1.671*  1.624*  9 1.773*  1.558*  9 1.684*  1.684*  
11 1.691*  1.721*  11 1.634*  1.668*  11 1.698*  1.691*  
11 1.665*  1.645*  11 1.566*  1.654*  11 1.786*  1.737*  
12 1.776*  1.765*     12 1.578*  1.768*  
 1.422( = 1.15بيمة ر ال دولية هند مستوي معنوية )*

(   مممم م ف  بممممة  س  مكلمممم  إ مممممة ا  بمممماا فللبممممة ل   فلبلممممم  بمممماا فللبممممة ل 6ا  مممم   ممممم ا )
( قم قب  6;1.9)  فل    ق فلقذي لذ  اة   اح   ف  د  لة ا فك  بمة  بماا فللبمة ل  بلمملة ب طمب 

( ق مممممك  لا مممم      مممم ف م  لة مممما فك  بممممة  بمممماا فللبممممة ل  فل   مممم ق فلقذممممي ::1.6لا مممم    ب طممممب  )
( ق مك  لا    با  مة بذكمد لا م   فل م لام  ا مم 1.6:9(  ق قب  لا    )94:.1لذ  اة   ة باا )
 ةلامممم  فل      ممممة ا مممما  إلممممي مممممم  فك طممممة  فلمممممفلذي ل  اممممة  1.644( = 1.17 طمممم     ل  امممم  )

 .فل  طا 
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 (5 دول )
 الاتساق الداخلي بين المحور والم موع ال لي لابعاد مقياس الرفاهية النفسية

 21ن=                                                               
 فل    ق فلقذي لذ  اة   أبلةم فل  اة  د
 *1.994 الهذف فً الحُبة  .1
 *1.894 تقبل الذاث  .2
 *98:.1 الاستقلالُت  .3
 *1.856 العلاقبث الاَجببُت  .4
 *:;1.7 الٌضج الشخصً  .5
 *9;1.8 السُطزة علً البُئت  .6

 1.422( = 1.15*بيمة ر ال دولية هند مستوي معنوية )
 لذ  امة   فلقذام   فلم  م  بلمم قما م  م  بماا إ ممة اة   مفا ف  بمة    م م( 7)  مم ا ا   

 لممسف  1.17  طمم    ا ممم فك مممة ا  فلمكلمم    مم     ال ممة فك  بممة   لممة  د لمماد فا ا  مم  ق ممة
 . لذ  اة  فلمفلذ  فك طة  لمم   ؤ  ف اق ا
 اليبات يانياً 

 يبات اختبارات الميارات الاساسية لرياضة المبارزة: -أ
اةمل دفكل بة ف   با    ا  اا فل بة  ل ل اة   فكطةطا  فل  ة فد فل بة فد  بةد  طة   د    ف 

 بماا فامةد( 31)    م  ب مة    سلما( 41) ل ف  مة فكطم   اا  فللا م  اذم   "Test Re-Test   با  مة
 فك ا فل  بامم  بماا فك  بمة   لة ما  طمة   مد  د53/31/4141: 43  ما فل  م ل  م  سلما   فل  با ماا
 (. 8)  م ا سلا  ا     فل ة  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

252 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 063) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 (6)  دول
 الياني والتطبيق الاول التطبيق بين الارتباط معامل

 التقنين هينة لد  البحث بيد الميارية الاختبارات فى اليبات معامل لبيان
 21= ن                                                                         

   مل فل  ة ا  فكل بة فد د
 فل اة 

      فل ة ي فل  با  فك ا فل  با 
  لة ا فل   ط ةد

 ك  بة ف
 ق±   ق±   ق±  

 فزد الذراع الوسلحت  .1
 4...2 2.28 2.20 2.28 6..2 2.28 ...2 ث

 الحزكتالاًبسبطُت"الطعي"  .2
 2.020 .2.2 2.27 2.24 0.08 2.20 .0.2 ث

 م4سزعت التقذم   .3
 .2.40 2.47 2.00 2.46 6.20 2.24 2..7 ح

 .2.02 ...2 2.04 .2.4 6.86 2.04 6.22 ح م4سزعت التقهقز   .4

  1.422. ( =15) معنوية مستو  هند ال دولية ر بيمة*
(   مم م ف  بممة  س  مكلمم  ف مممة ا  بمماا فل  بامم  فك ا  فل  بامم  فل ممة ي )فاممةمل 8ا  مم   ممم ا  ) 

كطةطمما  ل اة مم  فل بممة  ل لممم  اا مم  فل   مماا ا ممم  طمم      بامم  فكل بممة  (  ممي فل بممة فد فل  ممة فد ف
 .(   ة ا ا  فل   بةد  ذا فكل بة فد17 ل  ا  )
 :النفسية الرفاهية مقياس يبات -ب
  اممملد  ابمة ف  د   مة  ( 8)  اممملد فل  اة    ة    بةد  لة ا ب ا ةم فلبة   ةا لة  ة  
 فللا ممم  اذممم   "Test &Re-Test  با مممق امممةمل ف   فكل بمممة    باممم    ا ممم  ب طممم لمفد ابمممة ل( ;8)

  مممما فل  مممم ل  مممم   سلمممما فل  با مممماا بمممماا فاممممةد( 31)    مممم  ب ممممة    سلمممما( 41) ل ف  ممممة فكطمممم   اا 
 سلممممما  ا  ممممم   فل مممممة   فك ا فل  باممممم  بممممماا فك  بمممممة   لة ممممما  طمممممة   مممممد د4141/ 53:43/31
 (9) م ا
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 (7)  دول
 الياني طبيقوالت الاول التطبيق بين الارتباط معامل

 التقنين هينة لد  البحث بيد النفسية الرفاهية مقياس لابعاد اليبات معامل لبيان
 21=ن                                                                         

  مل  فكبلةم د
 فل اة 

      فل  با  فل ة ي فل  با  فك ا
 فل   ط ةد

 لة ا 
 ق±   ق±   فك  بة 

 46:.1 1;.1 3;.6 41.:4 ;6.4 49.51 م    الهذف فً الحُبة  .1
 ;5;.1 1.97 :;.5 48.87 3:.5 1;.47 م    تقبل الذاث  .2
 85;.1 1.87 8:.6 47.67 6.99 1:.46 م    الاستقلالُت  .3
 3;;.1 7:.1 67.; 55.61 31.58 54.77 م    العلاقبث الاَجببُت  .4
 63;.1 1.81 5.67 1;.41 5.85 41.51 م    الٌضج الشخصً  .5
 19:.1 1;.1 7.58 44.77 6.51 43.87 م    السُطزة علً البُئت  .6

الوجوىع الكلٍ  

 للوقُبس
 55;.1 6.87 ;34.9 379.37 36.31 374.71 م   

  1.422. ( =15)  معنوية مستو  هند ال دولية ر بيمة*
 فامةمل)  فل مة ي  فل  بام  فك ا فل  با  باا ف مة ا  مكل  س  ف  بة     م( 9)  م ا ا       
.( 17)  ل  امم   طمم    ا ممم فل   مماا اا مم  لممم  فل  طمما  فل  ةلامم    اممة  فبلممةم  مم (  فل  اممة    بامم 
 .فل  اة   بةد فل  ا ا    ة

 ( 6هزفق )  -ثبنثب: انبزنبمج انتزوَذً انمقتزح بإستخذاو الانعبة انصغُزة  :
بب ممممممممة  فلب  ممممممممة   فل   ا مممممممم  ب طمممممممم لمفد فلأللممممممممة  فلمممممممممكا ل كقطممممممممة  بلممممممممم  الباحيتييييييييانلة  ممممممممة 

لاممممم  فل  طممممما  ل ةلبمممممةد قذاممممم  فل  باممممم  فل اة ممممما   سلممممما فل  مممممة فد فكطةطممممما  ل اة ممممم  فل بمممممة  ل  فل  ة
بلممممممممم:   ماممممممممم فلألمممممممممف  فللة مممممممم  لذب  ممممممممة      فلألمممممممممف   فللةممممممممم   فلإ مممممممم ق اذمممممممم  فل  ف ممممممممف 

()   ;4() 4116) العزيييييييز هبييييييد هايييييييدة  الحميييييياحمى محمييييييدفللذ امممممم  فل  لمممممممم  ق   ممممممف  
قم فطممممم  قممممم   ةوالدراسيييييات المرتبطييييي ( 8( )4119) وديييييي  إليييييين(  49()4117)إبيييييراهيم محميييييد
 أحمييييييييييد(  :4د()4118)محمييييييييييد أبييييييييييو حامييييييييييد(  33()4116)حسييييييييييام هبدالحميييييييييييد مممممممممما 

(فللةمممممممم  48() 4136) محميييييييد أباظييييييية() 4136)سيييييييالمة أبيييييييو حمييييييير( 5()4135)ايييييييوبى
لذب  مممممممة    أطممممممم    مممممممف فلب  مممممممة        مامممممممم فل ممممممممل فل   اممممممم   اممممممممم فل  ممممممممفد   فلممممممم  ا فلقذممممممم  

 مممممم فد فل  ة طمممممم  لذ  مممممممل فل ف مممممممل      مممممما امممممممم  مممممم فد فل  بامممممم   مممممم  فلإطممممممب ق   امممممممم  لذ  مممممممل 
   امممممممس قممممممما  ممممممم    ممممممما أ ممممممم ف  فلب  مممممممة      سلممممممما اممممممما   اممممممم  فطممممممم  ة ل فطممممممم   ق  أ  فللبممممممم ف  
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 ( 5( لب ف      );فل  لمماا      ةا فل   ا   فلبةلا امملد )
( ملا مم  )  ب فلممف  مم ح   مممفد  مم  81(   مممل   مما قمما   مممل )46)ف مم  ا فلب  ممة   فل   مم م اذمم  )

(   ممممل لممم ا  ممممل    امممس فلب  مممة   ققممما  ممم  فل  ممم ل  ممما 46( أطمممةباف أ ) :طمممب ق (  سلممما ل ممممل )فك
  -د    ا  قةل ةل  :4141/ 48/34إل   5/33/4141
 ال ز  التمييدي: –أ 

ملمةا   م فل م م  فلطم     ا م  لسف فل    إل  إامفم فل ةلبةد    ا   د بم اة     طاة    طما ل  اة   ف 
ةلمممم   مممم    مممممفد فلب  ممممة     أا ممممة فقطممممة  فل  ممممة فد فكطةطمممما   ل اة مممم  فل بممممة  ل  فل  ممممة ق  فل ل

 فل  ةلا  فل  طا  لامم فلب مح ا  م   لمسف فل م   اذم  أللمة  ممكا ل  مف  ممة ب  فل  طما    أللمة  
 ( ملة  31فل   ) ي  قا  طةب ةد     مل لسف 

 ال ز  الأساسي )الرىيسي(: –ب 
ة فد فكطةطما   ل اة م  فل بمة  ل  فل  ةلام  فل  طما  ل ةلبمةد قذام  ا م  لسف فل م   إلم  فقطمة  فل  م

فل  با  فل اة ا   ا     اذم  أللمة  ممكا ل   طمد بمةل  م  فلطم        م   مف لمم  فل  ممل  لمم  
 ( ملا  .67فلب  ة     مل لسف فل    )

  ال ز  الختامي: –ج 
طممم  لة  فل طمممد  فللممم مل إلممم  ف ملمممةا   م فل ممم م ا مممم  لمممسف فل ممم   إلممم    م ممم   ف  ل ةلممم  فل بالاممم   ف 

 فلطممم    لمممم  فل ةلبمممةد   أا مممة فقطمممة  فل  مممة فد فكطةطممما   ل اة ممم  فل بمممة  ل  فل  ةلاممم  فل  طممما  
 ( ملة  .7ل ةلبةد قذا  فل  با  فل اة ا   ا     لسف فل    اذ  أللة  مكا ل     مل لسف فل    )

 : الدراسة الاستط هية 
 ةلبممممم   مممممما قذامممممم  فل  بامممممم   41 فطمممممم  فكطممممم   اا  اذمممممم  اا مممممم  ل ف  ممممممة لة  مممممة فلبة   ممممممةا بل مممممما م

فل اة ممممممما   ة لممممممم  ق ممممممم  فل ممممممماخ    مممممممد فل امممممممة لد  ممممممما     مممممممف فلب مممممممح  لمممممممة   اا ممممممم  فلب مممممممح 
فكطةطمممما     ممممد   بامممم  بلممممم ف مممم ف   مممما   مممممفد ب  ممممة   فكللممممة  فلمممممكا ل فل   مممم م امممم د  ف ممممم 

 د  سلا ب م  :3/33/4141
       فلب  ة   للا   فلب ح فل ل   اذ   م    ةطب  - أ

 فامفم فكم فد  فك   ل فللةم  بةلب  ة   - ة

 فل ل   اذ   م        فل   ل فل   ا  فل  ممل ل  مفد فلب  ة     - ث

 فل  قم  ا   ف   ا ف ا فك ا  فلط    ف  ة  فل  با   - ث
  - لم أط  د فكط   اا  اا:
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 للا   فلب ح فل  قم  ا   ةطب        فلب ف   -1

   مام فل   ل فل   ا  فل  ةطب  ل  با  فلب  ة   -2

  لماا  فط بلةم بلم فكللة  للمد       ة للا   فلب ح -3

  انذراست الأسبسُت 
 ممد ف مم ف  فل اممة  فل بذمم  للا مم   فكطةطمما   ممي فل بممة فد فل  ممة فد فكطةطمما  القياسييات القبلييية : -

 ة ل  ق   فل اخ     -ا  فل  طا   ل ةلبةد قذا  فل  با  فل اة ا ل اة   فل بة  ل    اة  فل  ةل
 د4/33/4141د     3/33/4141 ا فل   ل  ا 

 مد    امس   ممفد ب  مة   فكللمة  فلممكا ل فل   م م  اذم  اا م   فكطةطما   مي  -تنفي  البرنيامج: -
 ح   ممفد ( أطمةباف ب   م   م:أ  ب فلمف : )د  48/34/4141د إل  5/33/4141فل   ل  ا 

فلل ا (  اح  د فل   امس لمة   فلام د  –فل   ة  –ملا    أاةد )فلأ م  81فطب ااة   ا قا   مل 
 فلم فط   سلا بلم   ف    إمف ل فلقذا  .

بلم فلإ   ة   ا   با  فلب  ة   فل    م لة  ة فلبة   ةا ب   ف  فل اةطةد -القياسات البعدية: -
د   لم   د  اذ       ة  د إ  ف ق 34/4141/:4د     49/34/4141فلبلما   ا فل   ل 

  ي فل اةطةد فل بذا   ب    فلأطذ   فل  بف.
  IBM SPSS Statistics  ممد  لةل مم  فلباة ممةد بةطمم لمفد ب  ممة    -المعال ييات الاحصيياىية : -

    اذ  فل   ط  فل طةب    فك   ف  فل لاة     فل طب  فل   ا     لة ما فك  بمة     لذ م ا
 .فل بة   د  فل        طب  فل  طا

 -هرض ومناباة النتاىج:
 أولا: هرض نتاىج الفرض الأول وال   ينص هلى :

   ممم  مم    سفد مكلمم  إ مممة ا  بمماا    طمم   فل اممة  فل بذممي  فل اممة  فلبلممم  لممم      امم  "
 . فلب ح فل   ابا   ي فل  ة فد فكطةطا  ل اة   فل بة  ل لمةل  فل اة  فلبلم  
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 (8)   دول
 الميارات اختبارات في الت ريبية للم موهة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة

  البحث بيد المبارزة رياضة فى الاساسية
               61 =ن

  مل  فكل بة فد د
 فل اة 

       فل   ط ةد فل اة  فلبلم  فل اة  فل بذي
 ق±   ق±   ق±   لا   د

 8:.47 1.15 ;1.1 1.16 5:.1 1.16 4;.1 ح   م فلس فق فل طذ    .1
 6.47 1.58 1.41 :1.3 :3.1 1.51 3.49 ح فل  ق  فك بطة ا   فل لا   .2
 39.68 1.69 3.18 1.87 5.41 1.83 6.48 ح د6ط ا  فل  مد   .3
 1:.:3 1.66 :3.1 1.93 5.46 1.86 6.54 ح د6ا  فل      ط    .4

 2.12.( =15) معنوية مستو  هند ال دولية ت بيمة*
 فل بممة فد  ممي. 17  ل  امم   طمم    ا ممم ف مممة ا  مكلمم  سفد  مم      مم م( :)  ممم ا  مما ا  مم 

 فلبلمم   امة فل  لممةل  فل   ابا  فل    ا  لم  فلب ح لام  فل بة  ل  اة      فكطةطا  فل  ة فد
( د) لا ممم   مما أقبمم  لمماد  لممي( 8:.47 فلممي 6.47) بمماا  ممة فل  طمم ب ( د) لا مم    ف  ممد  اممح

 (.4.14)  طة   فل ي( 1.17)  ط    ا م فل م لا 

 ( 3)  قا
 ا    فل     باا    ط ي فل اة  فل بذي  فلبلم  لذ    ا  فل   ابا   ي فكل بة فد فل  ة ا 
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 (9)   دول
 اختبارات في الت ريبية للم موهة والبعدي القبلي القياس متوسطات بين للفروق المىوية النسبة

 البحث بيد المبارزة رياضة فى الاساسية الميارات
 61=ن                 

  مل  فكل بة فد د
 فل اة 

فل اة  
 فل بذي

فل اة  
      فلبلم 

 فل   ط ةد
 طب  
 فل  طا

    
 :9.; ;1.1 5:.1 4;.1 ح   م فلس فق فل طذ    .1
 37.97 1.4 :3.1 3.49 ح فل  ق  فك بطة ا   فل لا   .2
 ::.46 3.18 5.41 6.48 ح د6ط ا  فل  مد   .3
 47.11 :3.1 5.46 6.54 ح د6ط ا  فل        .4

  فلبلممممم  فل بذممممي فل اممممة     طمممم ةد بمممماا لذ مممم    فل   امممم  فل طممممب ( ;)  ممممم ا  مممما ا  مممم 
 قة مد  امح   فلب مح لامم فل بمة  ل  اة م   م  فكطةطما  فل  مة فد فل بمة فد  ي فل   ابا  لذ    ا 

 فل بة   ي قة د   طا  طب   ألا( 47.11)  لم لة د6 فل      فل بة ط ا   ي   طا  طب  أاذ 
  (:9.;)  لم لة فل طذ   فلس فق   م

 (4)  قا
 فل بة فد  ي فل   ابا  لذ    ا   فلبلم  فل بذي فل اة     ط ةد باا لذ     فل   ا  فل طب  

 فلب ح لام فل بة  ل  اة      فكطةطا  فل  ة فد
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 الفرض اليانى وال   ينص هلى :يانيا:هرض نتاىج  -
    م      سفد مكل  إ مة ا  باا    ط   فل اة  فل بذي  فل اة  فلبلم  لم      ا  فلب ح 

 .  فل   ابا   ي فبلةم   اة  فل  ةلا  فل  طا  لمةل  فل اة  فلبلم 
 (11) دول

 مقياس ابعاد في الت ريبية للم موهة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة
 61=ن  البحث بيد النفسية الرفاهية

  مل  فكبلةم د
 فل اة 

       فل   ط ةد فل اة  فلبلم  فل اة  فل بذي
 ق±   ق±   ق±   لا   د

 38.51 6.65 54.; :7.1 1:.57 7.79 :48.6 م    فل م     فل اةل  .1
 ::.31 9.91 4:.31 7.49 57.71 7.38 :46.8 م      با فلسفد  .2
 8.65 :6.6 5.94 7.99 53.79 8.81 7:.49 م    فكط   لا   .3
 4.31 34.51 5.55 :7.1 1:.57 31.79 54.69 م    لل لةد فكا ةبا ف  .4
 31.47 9.77 :;.; :9.7 7:.53 :;.6 9:.43 م    فل    فل لم   .5
 31.99 9.96 31.99 :9.5 4:.56 7.57 46.17 م    فلطا  ل اذ  فلبا    .6
 37.11 46.98 5;.69 ;43.4 417.55 5;.38 379.61 م    فل    ق فلقذي لذ  اة   .3

 2.12.( =15) معنوية مستو  هند ال دولية ت بيمة*
  ممي. 17  ل  ام   طمم    ا مم ف ممة ا  مكلمم  سفد  م      م م(  31)   ممم ا  ما ا  م 

  اممح فلبلممم   فل اممة  لمممةل  فل   ابامم  فل    امم  لممم  فلب ممح لاممم فل  طمما  فل  ةلامم    اممة  فبلممةم
 فل م لام ( د) لا م   ما أقبم  لماد  لمي( 38.51 فلمي 4.31) بماا  مة فل  ط ب ( د) لا     ف  د

 فكا ةبا  فلل لةد بلم امف  (4.14)  طة   فل ي( 1.17)  ط    ا م
  



 

264 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 063) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 ( 5)  قا 
 فل  اة  فبلةم  ي فل   ابا  لذ    ا   فلبلم  فل بذي فل اة     ط ي باا فل     ا   

 (33) م ا
   اة  فبلةم  ي فل   ابا  لذ    ا   فلبلم  فل بذي فل اة     ط ةد باا لذ     فل   ا  فل طب 

 81=ا فلب ح لام فل  طا  فل  ةلا 

  مل  فكبلةم د
 فل اة 

فل اة  
 فل بذي

فل اة  
      فلبلم 

 فل   ط ةد
 طب  
 فل  طا

    
 57.41 54.; 7.79 :48.6 م    فل م     فل اةل  .1
 6:.65 4:.31 7.38 :46.8 م      با فلسفد  .2
 35.58 5.94 8.81 7:.49 م    فكط   لا   .3
 31.48 5.55 31.79 54.69 م    لل لةد فكا ةبا ف  .4
 67.85 :;.; :;.6 9:.43 م    فل    فل لم   .5
 :66.9 31.99 7.57 46.17 م    فلطا  ل اذ  فلبا    .6
 51.67 5;.69 5;.38 379.61 م    فل    ق فلقذي لذ  اة   .3

 لذ    امم   فلبلممم  فل بذممي فل اممة     طمم ةد بمماا لذ مم    فل   امم  فل طممب ( 33)  ممم ا  مما ا  مم 
 فل  م    م    مي   طما  طمب  أاذم  قة مد  امح   لامم فل  طما  فل  ةلام    اة  فبلةم  ي فل   ابا 
 (31.48)  لم لة العلاقبث الاَجببُت       ي قة د   طا  طب   ألا( 67.85)  لم لة فل لم 
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 ( 6)  قا

  فل  اة  فبلةم  ي فل   ابا  لذ    ا   فلبلم  فل بذي فل اة     ط ةد باا لذ     فل   ا  فل طب 

- 
 مناباة النتاىج 

 مناباة نتاىج الفرض الاول:  -
  ضةضد عمضي تيم دنعو يئاصححو ل د راذضق رف ضحجو( 1) قا  ,( 8)أ ة د   ة    م ا  
لممممةل  فل امممة  فلبلمممم   مممي رضلجججو يع ئجججر يعذةمح حجججو  جججح  يعيحصاجججح  يعي لجججع  ضيع فجججدق عجججدق رجججب0.05

فل بممة فد فل  ممة فد فكطةطمما   مم   اة مم  فل بممة  ل  اممح   ف  ممد لا مم  مكلمم  فل مم    بةطمم لمفد لا مم  
 ل  ممة ل  مم م فلممس فق فل طممذ   يعقججمضي( م) اممح بذكممد لا مم   مفلمم   ممي   اممف فل  ممة فد يعقججمضي( م)
   ممة ل   ( 81.68)   ممة ل طمم ا  فل  مممد للأ ممةد ( 86.68)   ممة ل طمم ا  فل    مم  لذلذمم ،( 52.68)

 0.05  يعةدضعحو ل د راذضق رف ضحجو( )د ح رص ئييم قحرو  ،( 6.52") فل لا"فل  ق  فك بطة ا  
(2.02 ) 

( أا  طممممب  فل  طمممما بةل طممممب  ل    امممم  فلب ممممح  ممممي فل بممممة فد 4(   ممممقا ); ابمممماا  ممممم ا ) 
(   47.11ل طمممب  ل  مممة ل طممم ا  فل    ممم  لذلذممم  )فل  مممة فد فكطةطممما   ممم   اة ممم  فل بمممة  ل قمممةا بة

(     ممة ل 37.97(      ممة ل فل  قمم  فك بطممة ا    فل لمما  ) ::.46   ممة ل طمم ا  فل  مممد للأ ممةد )
 ( . :9.;  م فلس فق فل طذ   )

  م  -    ف فلبة   ةا سلا فل  طا  ي فل  ة فد فكطةطا  ل اة   فل بة  ل )  ل   فكط لمفم 
فل  قمم  فك بطممة ا    فل لمما (  لممم      امم   –فل    مم  لذلذمم   -فل  مممد للأ ممةد -ذ  فلممس فق فل طمم
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فلب ممح ق  ا مم  لب  ممة   فلأللممة  فلمممكا ل فل   مم م فل  مم ا اذ اممة   فل  بمم  اذممي     امم  فلب ممح   
 أا ة  ك   ةد     ا  فلب ح اذي  مف     ل   با  فلب  ة      اح أا فلب  ة   فلس   مد   ملق 

   ام  ألمف مق فل  اطما    لم    طماا فل  مة فد فكطةطما  لامم فلب مح     مد   مف   ممفد   ا أ ا
فلب  مممة       ممم ف  بمممم  ل    ةطممم   مممف لممممة ج  ف  اة مممةد اا ممم  فلب مممح     سلممما ل مممة ا   امممق 
فلب  ة    ا    ق   لمم  ي فطم لمفد فلأللمة  فلممكا ل  قمسلا       مة  طم  ل  ة      فامة  ا ف ما 

      ا  ا  فلب  ة   فل    م بةل   ا  فل قة ا  فل  ف ا فلأ ا  فلط
( اذمم  فا   ة طمم  فك  مم   فل   ا امم  فل اة مما  4119 ا  مم  سلمما  ممف  بامما    ممم  ممة   ) 

ب  ا مم      مم  ل ممة  مم  ا  فا ممةب  اذمم     مم د فلممسفد  فل ةلمم  فل  طمما  لذ مم م بممم   اة مم   ق ممة ف  ممة 
 مما لمم ا فك  قممةا بممةكل اا   فل ممم ل اذمم    ف  ممق   طممةلد  مم   قمم اا  لممما  فل مم م فل اة مما 

 (34: 54فل اةل    )
( أا فلب ف   فل   ا ام   طم د  م    مف  طم      قام لد 47د( )4115 ا ا     م  ا ا   ) 

 أ  بممةل د  لمممم ف  د اذممم  فلأ طمممة  ق ممة   ممم   د فل مممل   بةل  مممة ق   فل ةاذامم    لذ  مممد فلق اممم   ممما 
ة  فلطممذ قا  فل  غ بمم  أ   ةااممة  لةممم  ا ممم ة ا   مم  سلمما  مم   مم  ب مما  فل  ممةلاد  فللممةمفد  فلأ  مم

    مم  لا مم  فلأ  مم   فل اة مما  ق   ممة  طمماذ  أطةطمما  لذمم لذج  مما فلل لمم     ة  مم   امم ا  أقطممة  
بلم فل  ة فد فل     ق  د  ما  مكا  لمد  م فغ د  فلأ مم ة   مف ف،لم اا   فل قام   فل لمةا   مف 

    ذبةد فل اةل فلا  ا .

   ما  فلبة   مةا  امح فا ال  مم فق طمة  فل  ممة فد فل ماممل      ا  مة ب مقا فطةطم  اذمم   
  مام فل م  فل     لإق طة  لس  فل  ة ل    ا د سلما  ما لم ا فل  قام  بةلطمب  فلممف ف لم لذد لمس  

اةطم   فل  ة ل   فق طةب ة   سف اطةام اذ  فك   ة  بةل  ة ل ك  ا    ل    ا    ق    لسف ا     ف
(أا فل  ممة فد فلأطةطمما  ل  قممةد فلمم  ذاا لمم  فل ةامممل فلأطةطمما  فل مم  كبممم  مما 4119   مم   مم ) 

إق طمممةب ة  ممم     ذممم  فلممم لذد لذ ب مممم    امممح أا إ ممم  ا فل ب مممم   لقا امممق فل  ممممد للأ مممةد أ  فل    ممم  
 ممم د لذلذمم  أ  فل لمما   ق ممق  مما فل ممم ا لذ  ممة   ب  ا مم  طمم ذ    طمم ال   ا قمما بلممم سلمما أا ا

بةل ب  باا فل  ة فد  ا   مد   لا أ    مد      م    م  ا ق مق فكمف  بمم  ل ألام  ل مس  فل   قمةد 
لبا فلإ   ةا بق ل لذد   ة فد فل   د  اح أا فل بمة   فل    م  ل  قمةد فلم  ذاا ك اطم  اف فل  م د 

 ( :3: 57ب  ا   طذا        ا  ل ط  )
ب طمم لمفد فلأللممة  فلمممكا ل أم  إلممي  ممم ح  مم    بمماا  أا فلب  ممة   فل   ا مم  الباحيتييان  م   

لاةطمةد فلب مح فل بذمي   فلبلمم   سلما  ممي فق طمة  فل  مة فد فكطةطما  ل اة م  فل بمة  ل  ل    امم  
فلب مح    مة أم  إلم    م م  م    سفد مكلم  إ ممة ا  بماا فل امة  فل بذمي  فلبلمم  لممةل  فل امة  
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 فلبلم .
"تو د فروق  ات دلالة احصاىية بين   فلس  ا ج اذي الفرض الاول ب سف ا     م   

الميارات  متوسطى القياسين القبلي والبعدي لدي م موهة البحث الت ريبية في ا تساب
 .لصالح القياس البعدي" الاساسية لرياضة المبارزة

 مناباة نتاىج الفرض اليانى: -
يلإئاججصححو عججع ي فججصد  يع ججصلا  صعججدننم( 3،4) ض ججشو( 31،11)ا  مم   مما فل ممم ا  لممد   

فل  ةلاممم  فل  طممما    طمممب  فل  طممما   ممم م  ممم    سفد مكلممم  ف ممممة ا  ا مممم  طممم     ل  اممم  ريحجججص  
ئحجر ، فل  ةلام  فل  طما   ح  يعيحصاجح  يعي لجع ضيع فجدق عجدق رةرضلجو يعذةمح حجو عجع ريحجص ( 1.17)

 ,شأاجججقم قحرجججو(  38.51) يعرئاجججض و رجججص  جججح ( م) ذميضئجججم قحرجججو دنعجججو يعقجججمضي  صاجججذ ديي قحرجججو
( 69.:(لإةرجصعع يعريحجص   )م(شأش م قحرو عع ي فصد يعريحجص  يرم فجو  ح رجص ئييجم قحرجو   )2,10)

   إلي  طمب  فل  طما ضضع ةرحفعص يللع ر  قحرو م يعةدضعحو ضتعل  عاصعي يعيحص  يع فدق  صلإوص
 .شأش م  ا و )45.63)  شأاقم  ا و  )10.26)فل   ا  فل ي   ف  د باا 

 مما  إلمم  أا فلب  ممة   فل   ا مم  ب طمم لمفد فكللممة  فلمممكا ل  لممم طممةلد  طممةل   إا ةبامم   لممسف ا
 اذ  إقطة  فل  ةلا  فل  طا  ل ةلبةد قذا  فل  با  فل اة ا  .

  بممما  –    مممف فلبة   مممةا سلممما فل  طممما  مممي فبلمممةم فل  ةلاممم  فل  طممما   لامممم  )فل مممم   ممما فل امممةل 
فلطمممما  ل اذممم  فلبا مممم   (  لممممم   -فل  مممم  فل لمممم  –بامممم  فلل لمممةد فكا ة –فكطمممم   لا   -فلمممسفد

    امم   فل   ابامم  ق  ا ممم  لذب  ممة   فل   ا مم  بةطممم لمفد فلأللممة  فلمممكا ل فل   ممم م فل  مم ا اذ امممة  
 فل  بممم  اذمممي     اممم   فل   اباممم   أا مممة  ك   مممةد     اممم   فل   اباممم  اذمممي  ممممف    ممم ل   باممم  

لق  ا أ ا    ا  ألمف مق فل  اطما    لم  فقطمة  فل  ةلام  فلب  ة     اح أا فلب  ة   فلس   د   
فل  طمما   )لاممم ( لممم   ةلبممةد قذامم  فل  بامم  فل اة مما  د  ممد   ممف   مممفد فلب  ممة       مم ف  بممم  ل 
   ةطمم   ممف لمممة ج  ف  اة ممةد اا مم     سلمما ل ممة ا   اممق فلب  ممة    مما   مم ق   لمممم  ممي فطمم لمفد 

ل  ة     فاة  ا ف ا فلأ ا  فلط     ا  ا  فلب  ة   فل    م فلأللة  فلمكا ل  قسلا       ة  ط   
 -  بمما فلممسفد –بةل مم  ا  فل قة مما  فل مم ف ا  ممي فقطممة  فل  ةلامم   فل  طمما  لاممم )فل ممم   مما فل اممةل 

 1فلطا  ل اذ  فلبا  ( لم  فل ةلبةد -فل    فل لم  –فلل لةد فكا ةبا   –فكط   لا  

(   م فطمم  أك    ممة :د()4118أ مما    ممم    مم  امم ا   )  لممسف ا  مم   ممف م فطمم  قمما  مما  
(   م فطمممم  ممممم ة  ;د()4135(  م فطمممم  فا ممممةا    ممممم  مممم   ) 7د() 4135    إبمممم فلاد  بامممم  )

(  امممح أ ممة  ف إلممم  أا فلبممم ف   فل   ا اممم  ل ممة  ممم  ا  إا مممةب  اذممم    :3د()  4138ا ممةم    مممم )
ف   ف بممممق فلبم امممم   فلل ذامممم   فلذك امممم   فل  طمممما      مممم    امممم   مممم د فلممممسفد     امممم  فل اممممةمل  فل ببلامممم  
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    ا  فلل ةا  بةلسفد  فل  فما فك   ةا     فل م   طمةام اذم  فل قام   مف    ذبمةد   فك   ةاا 
 فل اةل فلا  ا  .

( أا فلبمممم ف   فل   ا امممم  بةطمممم لمفد 36د( )4135   مممما  م فطمممم   ف اممممة طمممملم بممممم فا ب ممممة ل   ) 
 بلم فل  ف   لم  ففك  فم  طةام  ي    ا  فل  ةاا فك   ةاي أ     فلذل   ؤم  إلي    ا 

د(    مامممف 4133د(  فلطمممام  مممل ا    ة  ممم   مممة ي )4115 ا  ممم  قممما  ممما ا  مممةا ل ممم  ) 
د( أا فلأللمممة  فلممممكا ل  ذلممم  م     اطمممي  مممي فقطمممة  فل ممم م فل ممم ف ي فل ل  اممم  4134فل ق ا مممي )

اذم  مامد فلل لمةد فلإ طمة ا  فل  اذم   فلمممفل  فل  ام    فللمام  ما فل ماد فلما ام   فلأل لام    ل ما 
   ا  فل  م  ل   اد فلأل      ا قا اما   ا  مة فقطمة  فل م لذد لممة ج فلطمذ ا فك  م  لب مة  
    مف لمم       ةطمما ا  امم  ب   مما فلل لممةد بمماا فل ممة   ا  طمم  اذممي فلمممم   فل لممة ا  فل  ممةد 

 43 ما لممةل  فل  ةام   ق مة    م  فلطمذ ا فك   مةاي. )  فكل ج  ي فلل ا  ف  قة  فلسفد  فلل
 :98-9; ( )39 :387-388 ( )56  :43 :5; .) 

( أا  مممما ألممممد فل  امممم فد للأ  مممم   44د() 4119ق ممممة اؤقممممم  امممم م ابممممم فم فلم طمممم   )
فل   ا ام     ام  فل م م  ما فل ة امم  فك   ةاام  قةل لمة ا  فلممم   فللممما   م    فا مة  م ج امامممل 

فلأ ف    قمم اا ممممفلةد  مامممل  مما لمم ا   ة طمم  فلأ  مم   فل   ا امم   فل ممل   بةلإ    ممةا  ل بممةما
  فل     فل   اق فلسف      ة ط   اةل   طد بةل لةلا   فلب     فل ل  

(  أا فلأللمممة  فلممممكا ل  ممما ألمممد 35() 4138    ممما    مممة   م فطممم    مممةا ابمممم فل ةمممم  )
  فلأ ممم فم فلطمممذ قاةد فك   ةااممم  فلإا ةباممم   فل لذمممي اممما فلل ف ممما فل ة ممم  فل مممي  طمممةام اذممم  فق طمممة

 فلطذ قاةد فلطذبا  فل ي ك    ةط   ف فل اد فلطة مل  ي فل    ف.
  م   فلبة   ممةا أا فلب  ممة    فل   ا م  بةطمم لمفد فلأللممة  فلممكا ل أم  إلممي  ممم ح  مم    

ا    ل    ا   فل   ابا    ة أم  باا لاةطةد  فل بذا    فلبلما    ة أم  إل  فقطة  فل  ةلا  فل  ط
إلممم    ممم م  ممم    سفد مكلممم  إ ممممة ا  بممماا فل امممة  فل بذمممي  فلبلمممم   مممي فقطمممة  فل  ةلاممم  فل  طممما   

 لمةل  فل اة  فلبلم .
تو د فروق  ات دلالة إحصاىية  ان فلس  ا ج اذي   الفرض اليانى ب سف ا     م   

عاد مقياس الرفاهية النفسية لطالبات  لية البعد ( فى اب -بين متوسطى القياسين )القبلى 
  التربية الرياضية لصالح  القياس البعدي".

  -الاستنتبجبث :

 -فً ضىء أهذاف البحج تن التىصل الً هب َلً :

أا فلب  مممة   فل   ا ممم  فل   ممم م ب طممم لمفد فلأللمممة  فلممممكا ل لمممق  ممم  ا آ إا ةبامممة  ممم   فقطمممة  فل  مممة فد  -1



 

262 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 063) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 – م م فلمس فق فل طمذ    –فل    م  لذلذم   –فل  ممد ل  مةد  – ل ) ل   فكطم لمفم فكطةطا  ل اة   فل بة  
 فل  ق  فك بطة ا   فل لا ( ل ةلبةد قذا  فل  با  فل اة ا  )لام ففلب ح( 

فل  ةلام    م  فقطمة    مة   أا فلب  ة   فل   ا   فل    م ب ط لمفد فلأللمة  فلممكا ل لمق  م  ا آ إا ةبامة  -2
 -فل  مم  فل لممم  –فلل لممةد فكا ةبامم   –فكطمم   لا   -  بمما فلممسفد – ممم   مما فل اممةل فل  طمما  )فل

 فلطا  ل اذ  فلبا  ( ل ةلبةد قذا  فل  با  فل اة ا   )لام ففلب ح( 
  -انتىصُبث :

 فً ضىء ًتبئج البحج تىصٍ الببح تبى بوب َلً :

 اة ةد فل     ما  ف    ةاا   با  فلب  ة   فل   ا   ب ط لمفد فكللة  فلمكا ل اذ     -1
 مم   ل فطمم لمفد فلب  ممة   فل   مم م بلممم    ا ممق كقطممة  فل  ةلامم  فل  طمما  لممم  فلأ مم فم  مم    اممف   ف مما  -2

 فل لذاد  سلا ل ة أ ب ق  ا   ة   إا ةبا      فل ةلا  .
لم ا ا مم  مم فد    اا  فلأط  ب ل ا  ب ف   فلأللة  فلممكا ل كقطمة   أب مة  د  فل  ةلام  فل  طما   ما -3

  م  فد  فط لمفد  طة ا فلإا د فل ط  ا   فل     ل  فل   ا  لذ  فما  ف فل    ف.
   ا    ةل  فل مف   فلإامفما   فل ة  ا  ب اح    ا اذ   بم ف   أللمة  ممكا ل ق م   أطةطم   ما   -4

  ةلامم  فل  طمما   ممي فل مم    فل م طمم  كقطممة   فل مم   بلممم فل  ممة فد فلأطةطمما  ل اة مم  فل بممة  ل  فل
 فل  ف ا فل لذا ا  فل ل ذ  .

 -انمزاجع :

 -اولا انمزاجع انعزبُت:

:   فل   مف فل مماح  م  فل بمة  ل     فل بلم  فلأ لم      قم  إبراهيم نبيل هبيد العزييزا تيامر إبيراهيم نبييل -1
 د4138فلق ة  فل ماح   فل ةل ل  

م ابةد فلباذ    ام   فلأ  مةا اذم  ما ة ام  بلمم فل  كام فد :    ا  إط لمفد فل م أحمد   ل سليم إسماهيل -2
فلبا ل  اممم    طممم    فلأمف  فل  مممة    ممم   اة ممم  فل بمممة  ل     طمممةل  مق ممم  فل غاممم     ممم  ل   قذاممم  فل  باممم  

 د4115 ة ل  أطا    –فل اة ا  
بةا   طممةل  : ب  ممة   أللممة  مممكا ل لإقطممة  بلممم   ممةكد فل  قمم  فلق مم ا  ل   ذمم  فلأ مم أحمييد اييوبى  -3

 د:4135مق   ف   غا       ل  قذا  فل  با  فل اة     ة ل     ة  
   4:  فل بمةم   فلأطةطما  لذ بمة  ل     فل م   فلأ ا   مف  فلق م  فل مم ا      أسامة هبد الرحمن هلى -4

 د4119 ة ل  فل  م  ل   
 اة امم  بةطمم لمفد أ  مم   فلذلمم  لممم  :    ةاذامم  ب  ممة   ل   امم  بلممم فل  ممة فد فلألا  رضييا رزق إبييراهيم -5

فلأ  ممةا س   فلإاةلمم  فلبممم ا      طممةل    طمم ا  غامم     مم  ل   قذامم   اممةم فلأ  ممةا   ة لمم  فل ممةل ل 
 د4135
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 د4119: لب فد    فلأللة  لذمكة   فلقبة        ل فل لة     فلإطق م ا    إلين ودي  -6
 ة لمممم   -بةلممممسقة  فل  مممممف   ل مممم   قذامممم  فل  بامممم  :   مممممةم  فلطمممملةمل  ا ل ممممقأمسييييية السيييييد ال نييييد  -3

 د;411فكطق م ا    فل  ذ  فل م ا  لذم فطةد فل  طا    
:   م  ا  ب  مة    اة م  اذم  بلمم فل  مق د فلطمذ قا  لمم  فل لمةلاا بمم اة أمل محمد فيميى هيويس -3

  بامم  فل اة مما    ة لمم  بةل   ذمم  فل ة  امم  ب  ة  مم  ب مم  طمم ا      طممةل   ة طمم ا  غامم     مم  ل  قذامم  فل
 د4118فل  اة 

:   م   ةاذا  ب  ة   ل   ا  بلم فل  ة فد فك   ةاا  لذ ل ام   ما  ممل فل مك    إيمان محمد ارف -0
 د4135لم  فل  ا فلق ا     طةل   ة ط ا  غا       ل  قذا  فلب ةد    ة ل  ااا      فل ةل ل 

ا ا  فل اة ا   ا ل  ة ب   ا  فلم ا  فل  مة   فل   ا م  :    ة ط  فك     فل    بن سمياة العيد -16
فل اة ممممم   فل  ةلاممممم  فل  طممممما  لمممممم   ذبممممم  فل ة لممممم     ب مممممح    ممممم      ذممممم  فلبة مممممح لذلذممممم د فك طمممممة ا  

 د ;413( فل  ف    ة ل  لةمم    بةم 16/ )33 فك   ةاا   
فل  مة فد فلأطةطما   مي أللمة      ا  فط لمفد فلأللمة  فلممكا ل اذم   لذمد بلمم :حسام هبدالحميد -11

 د 4116فل        طةل   ة ط ا   غا       ل  قذا  فل  با  فل اة ا     ة ل  فل  م  ل  
: فلمممفل   فل  ةلام  فل  طما  لمم   حمد  محمد ياسيناهيام صابر ااهيناإيمان مصيطفى سيرمينى -12

 د4136(  ة ل  ب  ة 9;( فللمم )47اا    ا  ذب  فل ة ل      ذ  قذا  فل  با     ذم)
  ةا ابم فل ةم    ةا:  ب  ة   أللة  مكا ل ل لماا بلم فلطمذ قاةد فك   ةاام  ل م   قذام   -13

 د4138فل  با  فل اة ا      طةل   ة ط ا   قذا  فل  با  فل اة ا    ة ل  ق   فل اخ 
 ا  بلم   ف   فلطذ ا فل قا م  :   لةلا  ب  ة       م بةط لمفد أ     فلذل  ل  رانيا سعد باارة -14

لم  فل ذ اسفد فل لةلاا  ق امة بم  م  ل ا م      طمةل  مق م  فل  غام     م  ل   قذام   فل  بام     ة لم  ل مةل 
 د4135فلط ا  

:  ةاذا  ب  ة   أللة  مكا ل  ماد بةل طةامفد فلط لا   فلبم ا  ل  طماا سالمة محمد أبو حمر -15
ذ  ما فل   مم    طمةل  مق م  فل غام     م  ل  قذام  فل  بام  فل اة ما    ة لم  بلم فل  ة فد فك   ةاا  ل

 د.4136   ة 
:    اة  فل  ةلا  فل  طا  لذ بة  فل ة ل       ذ  فك  ةم سميرة اند احسام هيبة احنان سلومة -16

 د4135ماط ب   ة ل  ااا     – 58فللمم  –  ق  فك  ةم فل  ط   –فل  ط  
:  فل  بام  فل اة ما   فل لطمق فد للأ  مةا    مف  فلق مة  اع ن ا فاطمة سامى نيا ى السيد محمد -13

 د4133فل ماح  فل ةل ل 
  ممة ا  ب  ممة      ا مم  اذمم  بلممم فل  ف مم  فل  طمما  لممم  فلأ  ممةا  صييفا  هطيياب  هبييد الح يييم : -13
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 فل اة ا    ة ل  فل  اة. ( ط       طةل   ة ط ا  غا       ل  قذا  فل  با 34-:فل لةلاا بم اة  ا )
 م فطمم  لذ  امم  فل  ة امم   ا ل  ممة بممبلم فل  كامم فد فل  طمما  فك   ةاامم  لممم  فل ممبة   طييك ربييي  طييك: -10

 د:411فل ة ل      طةل   ة ط ا     ة ل  ااا        م  
 مةا    : فل  ةلا  فل  طما    ا ل  مة بقما  ما لذم  فل طم  با   فل ذم  فك  هادل محمود المنااو  -26

 د4133فل  ماا فلم فط  لم  اا    ا  ذب  فل ة  ا  
 ملاا فلألمة ي فل اة ي للأ  فم فل لةلاا سل اة     بل   هيمان سيد بطبا طارق محمد حسين: -21

 د4115فل  لا  فل طة ا   أطا   
 د.4119ا :   ذط   فل   ا     ةك ق     ةل  لذ     فل   اف   فكطق م  هوض هبد اب الدرسى -22
: فل  ةلامم  فل  طمما    ا ل  ممة بةلممسقة  فك  لممةل    فل  ممةؤا     ذمم  ف  ممةم فل ة لممةد  فتييون خرنييوب -23

 د4138فلل با  لذ  با    اذد فل      
:         م م لذ م  ا  فلل  م  ل ةلبمةد قذام  فل  بام  فل اة ما  لذب مةد  ة لم    ريمان  مال محمد -24

 د4138 ف  غا       ل   قذا  فل  با  فل اة ا  لذب ةد    ة ل  فكطق م ا فكطق م ا      طةل  مق   
:    ممممةل   لذممماد س   فلأ  اة ممممةد فللةمممم   مممم   ممم      ذبممممةد فك طممممة ا  م يييد  هزيييييز إبييييراهيم -25

 د4115فك   ةاا   فل ل  ا      ق ب  فلأ  ذ  فل م ا    فل ةل ل 
  ب طممم لمد فلأللمممة  فلممممكا ل اذممم  بلمممم فلأ   ف مممةد  ممم  ا  ب  مممة      ا ممم:   محميييد نبييييل أباظييية -26

فل  ف امم  لذ مم   فلطمم ذ  لممم  أ  ممةا فل ذ مم  فلأ لمم   مما فل لذمماد فكطةطمم    طممةل   ة طمم ا  غامم     مم  ل 
 د4136 قذا  فل  با  فل اة ا  لذب ةد   ة ل  فكطق م ا   

 اة ما  لذب ماا   ة لم  فل لمة ا     ملا  ي فلأللة  فلممكا ل   قذام  فل  بام  فل: محمد أحمد إبراهيم -23
 د.4117

 ةاذا  ب  ة   أللة  مكا ل ب ط لمفد أطذ   فل لذد فل لمة    اذم  :   محمد هبد الرحمن أبو حامد -23
  طمماا فل  قممةد فلأطةطمما  لذ   ذمم  فلأ لمم   مما فل لذمماد فلأطةط    طممةل   ة طمم ا   غامم     مم  ل   ق بمم  

 4118فكطق م ا   
   قم  فلق مة  لذ  م      5 فل   ا  باا فل   ا   فل  با      : اهايدة هبد العزيز محمد الحماحمى -20

 د.4116فل ةل ل  
 د4117:   فل بة  ل باا فل لذاد  فل م ا     فل م   لذ بةا   ة ل  فل    ا    محمد و يك س ر -36
ب طمم لمفد فكللممة   مم  ا  ب  ممة      ا مم   : مييؤمن هبييد العزيييز هبييد الحميييدا احمييد  يي ل سييليم  -31

    ذمم  فطمما    ب ممح    مم  فلمممكا ل  فللممة  فل بممة  ل اذمم  بلممم   ممةل  فكق  ممة  لممم  قبممة  فلطمما   
 د4119(   قذا  فل  با  فل اة ا   ة ل  فطا   46( فللمم )5للذ د     ا فل  با  فل اة ا  فل  ذم )
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م ينضو عفلي يع ق  يعةرفحو يعرامحو يعرمذي،  "ذةم و عع يعرفاشميم يعفلاةحو  " :نبيل محمد حافظ -32
 ي2007فل ةل ل  ، ةصرفو ئلضي  ،علدمياصم يع قاحو  صن ذميل رع شلحو يعذم حو 

:   مم  ا  ب  ممة      مم م لممبلم فلل ةممم  فلبم امم  اذمم  فل طمم    فل  ممة    بلممم نبيييل محمييد فييوز  -33
غا       ل   قذام  فل  بام  فل اة ما  فل اةطةد فل  ا ا   فل ط ا  ل اب  ط م فل ا      طةل  مق   فل 

 د8;;3لذب اا بةل  د    ة ل   ذ فا
:  فل   م  ي فلأللة  فلمكا ل لقة   فل  ف ا فلم فطا    مف  ودي  ياسين الت ريتي -34

 د4134فل  ة  فلإطق م ا  
د :    ممم  ا  إطممم لمفد فل مممم ا  فل   مممة ف اذممم    ممم ا   ةاذاممم  أمف    قمممةياسييير محميييد احميييد ح ييير -35

فلمممم  ذاا  فل  مممم د فلبطمممما  ل ب ممممم   فل بممممة  ل     طممممةل  مق مممم  فل   قذامممم  فل  بامممم  فل اة مممما  لذب مممماا  ة لمممم  
 د 4119فلأطق م ا    
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