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 :البحث ومشكمة المقدمة -
يات القرف العشريف ثورة كبيرة في مختمؼ مجالات الحياة، حيث تـ التحوؿ مف لقد شيدت نيا

الاىتماـ بالزراعة والصناعة، الى التطور بثورة العموـ والتكنولوجيا والعممية التعميمية بمختمؼ 
جوانبيا، وكاف مف اسباب ىذه الثورة توفر المعمومات والمعرفة والتي مكنت الانساف مف فرض 

الطبيعة إلى حد أصبح عامؿ التطور المعرفي أكثر تأثيراً في الحياة مف بيف العوامؿ سيطرتو عمى 
الأخرى، وأصبح التطور المستمر في عمميتي التعميـ والتدريب مف سمات عصرنا الحالي بحيث 

 أصبح المقياس لمتقدـ الحضاري عند الشعوب.
يراً في تقدـ الشعوب فيو يؤثر تأثيرا ويعتبر التعميـ مف أىـ المظاىر والسمات التي تمعب دوراً كب

ايجابياً في تنشئة الأجياؿ الجديدة عمي أسس عممية متطورة وحديثة ويقاس ىذا التقدـ بمدي معرفة 
 (98: 2ىذه الشعوب بطرؽ ووسائؿ وأساليب ونظريات طرؽ التدريس والتعمـ الحديث. )

مية التعميمية ىو الوصوؿ إلى إتقاف ـ( أف اليدؼ الرئيسي لمعم2222" )أبو النجا عز الدينويرى "
المتعمـ للأداء الفني مف خلاؿ الاقتصاد في الجيد، وتقميؿ الأخطاء واختصار زمف الأداء ويتحقؽ 
ذلؾ مف خلاؿ قدرة المعمـ عمى شرح فنيات الأداء بطرؽ مناسبة تساىـ في تكويف البرنامج الحركي 

 (7: 1متعمـ بإيجابية حتى يصؿ إلى إتقاف الأداء. )لدى المتعمـ وتطويره والتي ينتج عنيا اشتراؾ ال
وتعد أساليب التعميـ التي يستخدميا المعمـ مف أىـ جوانب العممية التعميمية وكؿ أسموب لو دور 
ىاـ في نماء المتعمميف مف النواحي البدنية والميارية والاجتماعية والانفعالية والمعرفية ولا يوجد 

لأفضؿ، ولكف تتوقؼ نسبة الاعتماد عمي أسموب ما عمي نوع الميارة أسموب واحد يمكف اعتباره ا
ـ( الي أف المعمـ الكؼء ىو 1998" )عفاف عبد الكريموالموقؼ التعميمي والمتعمـ وقد أشارت "

الذي يستطيع أف يقدـ الحديث باستمرار ويعرؼ كثير مف مراحؿ وأساليب التعميـ المباشرة والغير 
تعميـ يجب أف يكوف موقؼ المتعمـ ايجابيا وليس سمبيا ونشطا فعالا لا مباشرة وأنو مف خلاؿ ال

 (197: 9مستقبلا لكؿ ما يمقي اليو. )

تأثير استخدام الاسموب الثابت والمتغير عمى مستوى أداء بعض ميارات ىوكي  " 
 "الميدان لطلاب التخصص بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية 

 أ.م.د/ ماجده فتحى شعمو  

 جامعة المنوفية -کمية التربية الرياضية   
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والاسموب الثابت والمتغير مف أساليب التعمـ الحديثة المستخدمة في تعمـ الميارات مف خلاؿ 
يعد التمريف ، و الحركة تقديميا مفردات متنوعة لمعممية التعممية عمى أساس التدرج في تعمـ الميارات

ذا أىمية كبيرة في اعداد المتعمميف بدنيا وميارياً وذىنيا في مختمؼ الألعاب الرياضية وبما يتناسب 
مع الفئة، ويعرؼ التمريف الثابت بأنو أسموب واحد تتكرر فيو الميارة عمى مسافة أو ارتفاع أو 

ييا المتعمـ الي متغير واحد فقط مف اتجاه، واحد، وىو سمسمة مف الممارسات التدريبية يخضع ف
مجموع المتغيرات خلاؿ الممارسة الواحدة، أما التمريف المتغير فأنو تقنيبو تعميمية تيدؼ الي التنوع 

التمريف( يخضع (أو التغبير بالأشكاؿ المياريو، كما يعرؼ بأنو سمسمة متعاقبة مف ممارسات التعمـ 
ات في آف واحد خلاؿ الممارسة، ويتـ التدريب فييا عمى فييا المتعمـ الي عدد كبير مف المتغير 

اكبر عدد مف المتغيرات الممكنة لصنؼ الحركة الى التمريف عمى عدد مف العناصر التي تؤثر في 
 (117: 15ميارة واحدة وعمى عدة أبعاد ومسافات وزوايا واتجاىات.)

متميزة مقارنة بالرياضات  وتعد رياضة اليوكي مف الرياضات الجماعية التي اصبح ليا مكانة
الجماعية الأخرى، فيي تمارس بيف فريقيف متنافسيف حيث ينحصر ىدؼ كؿ فريؽ منيما في 
غرضيف اساسييف ىما غرض ىجومي اليدؼ منو تسجيؿ الاىداؼ في مرمي الفريؽ المنافس جلاؿ 

حقؽ الغرضاف زمف المباراة وغرض دفاعي بيدؼ منع الفريؽ المياجـ مف احراز الاىداؼ، ولكي يت
يقوـ اللاعبوف باستخداـ العديد مف الميارات الحركية الاساسية وما يصاحبيا مف حركات لمذراعيف 
والقدميف مستخدماً المضرب والكرة والتي تصاغ في أشكاؿ متباينة مف الخطط اليجومية والدفاعية 

 (33: 18مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ المنشود وىو الاداء بمستوي جيد عمى الاقؿ. )
ـ( اف الوصوؿ باللاعب 2225" )ايمن عبد الفتاح الباسطي ومحمد أحمد عبد اللهويذكر " 

لممستويات الرياضية العميا يتطمب اتقانو لمميارات الحركية الأساسية في رياضة اليوكي، والتعرؼ 
عمى مبادئ كؿ ميارة ويظير ذلؾ بوضوح في أىمية الميارات الأساسية وكيفية أدائيا، وتعتبر 

غرؼ الكرة بوجو المضرب  –ضرب الكرة  –نطر الكرة  –لضربات المختمفة المتمثمة في دفع الكرة ا
محاورة( مف اىـ الميارات الأساسية في  –دحرجة  –المسطح والوجو المعكوس، والتقدـ بالكرة )دفع 

 (7: 3اليوكي نظراً لأنيا الأكثر استخداماً طواؿ زمف المباراة. )
مف الالعاب التي تتسـ بقمة ممارسييا عمى مستوى الجامعة وبصفة خاصة ولعبة ىوكي الميداف 

طلاب الكميات النظرية، بالإضافة الى مميزاتيا ومتطمباتيا البدنية والعقمية كما اف اختلاؼ مياراتيا 
ومف خلاؿ عمؿ الباحثة في واداء حركاتيا التي تتطمب الدقة والسرعة يزيد مف صعوبة تعمميا، 

وكي الميداف لطلاب الفرقة الثالثة )تخصص العاب المضرب( بكمية التربية تدريس مقرر ى
الرياضية جامعة المنوفية، فقد لاحظت ضعؼ مستوى أداء طلاب الفرقة الثالثة بالكمية لمميارات 
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المقررة عمييـ، وارجعت الباحثة ذلؾ إلى صعوبة تعميـ ميارات ىوكي الميداف لما تحتاجو ىذه 
جيد وتآزر وتسمسؿ حركي متقف في الأداء مما يتطمب في عممية تعميميا بذؿ الرياضة مف توافؽ 

جيد كبير، بالإضافة إلى إستخداـ أسموب التعمـ بالأمر في التدريس، والذي يعتمد عمى مصدر 
واحد لممعرفة، وىو الشرح المفظي الذى يتبعو عرض لمنموذج مف المعممة دوف أدنى مشاركة فعمية 

قؼ التعميمي، كذلؾ قد لا يتابع بعض الطلاب الشرح أو يجدوف صعوبة في مف الطالب في المو 
 فيـ ما يطمب منيـ، كما أف ىناؾ مف لا يستطيع رؤية النموذج بدقة وبوضوح.

ـ( أنو في نطاؽ العممية التعميمية ىناؾ العديد مف المشكلات 2224" )مصطفى السايحوىنا يشير "
لى ومف بينيا صعوبة عممية التعميـ والتع مـ لمطلاب، والتي تعزى إلى ازدياد أعداد المتعمميف وا 

استخداـ الطرؽ التقميدية في التدريس بما يؤدى إلى أف تتـ العممية التعميمية في وقت أطوؿ وبجيد 
 ( 269: 14أكبر وقد لا تتحقؽ النتيجة المرجوة. )

لحركية المختمفة فقد اكدت ومف منطمؽ استخداـ الاسموب الثابت والمتغير في مجاؿ تعمـ الميارات ا
رشا (، ودراسة "4ـ( )2219" )حسن العورانالكثير مف نتائج البحوث والدراسات ومنيا دراسة "

عبد الرازق كاظم الزبيدي وعادل "، ودراسة (5( )ـ2219")قيدار عبد الحميد وحسين احمد حمزة
ـ( 2214")قادرنوفل فاضل رشيد وعمر ناطق عبد ال(، ودراسة "8ـ( )2216" )جبار سعيد

(، عمى فاعمية الاسموب الثابت والمتغير في تعمـ جوانب الميارات الاساسية المختمفة، وىذا ما 16)
دفع الباحثة لاستخداـ الاسموب الثابت والمتغير في تعمـ ميارات ىوكي الميداف لما أثبتو مف فاعمية 

 في عممية التعمـ.
ؼ التعرؼ عمى مدى فعالية استخداـ نموذج وعمى الرغـ مف تعدد الدراسات التي أجريت بيد

الاسموب الثابت والمتغير في العممية التعميمية إلا أف ىذه الدراسات عمى حد عمـ الباحثة وقراءتيا 
النظرية لـ تتطرؽ إلى استخداـ الاسموب الثابت والمتغير في تعمـ ميارات ىوكي الميداف، ومف ىنا 

ممية لمتعرؼ عمى تأثير استخداـ الاسموب الثابت والمتغير إنبثقت فكرة البحث في كونيا محاولة ع
عمى مستوى أداء بعض ميارات ىوكي الميداف لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية 

 )تخصص العاب مضرب(.
 ىـدف البحـث: -

تأثير استخداـ الاسموب الثابت والمتغير عمى مستوى أداء  ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى
 .ميارات ىوكي الميداف لطلاب التخصص بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية بعض
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 فروض البحـث: -
توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولي  -1

 .المستخدمة الاسموب الثابت عمي تعمـ بعض ميارات ىوكي الميداف ولصالح القياس البعدي
توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية  -2

 المستخدمة الاسموب المتغير عمي تعمـ بعض ميارات ىوكي الميداف ولصالح القياس البعدي.
الثة توجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الث -3

المستخدمة الاسموب )الثابت والمتغير( عمي تعمـ بعض ميارات ىوكي الميداف ولصالح القياس 
 البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة احصائياً بيف متوسط القياسات البعدية بيف مجموعات البحث الثلاثة  -4
عة التجريبية الثابت والمتغير( في تعمـ بعض ىوكي الميداف ولصالح المجمو  –المتغير  –)الثابت 
 الثالثة.

 مصطمحات البحث: -
 الأسموب الثابت: -1

ىو "التكرارات المتعاقبة للأداء وتنفيذ ثابت، إذ يخضع لمتغير واحد فقط خلاؿ مدة الوحدة 
 (222: 17التعميمية". )

 الاسموب المتغير: -2
عدة في  ىو "أداء سمسمة متعاقبة مف ممارسات التمريف يخضع فييا المتعمـ إلى متغيرات 

 (83: 19اّف واحد خلاؿ الممارسة الواحدة". )
 الدراسات السابقػة:  -
ـ( دراسة بعنواف "أثر جدولة التمريف بالأسموب الثابت 2219" )حسن العوران واخرونأجرى " -1

والمتغير عمى تحسيف مستوى الأداء الميارى بسباحة الفردي المتنوع والحالة البدنية لدى طلاب 
الرياضية"، واستيدفت الدراسة الى التعرؼ عمى أثر جدولة التمريف بالأسموب الثابت  كمية التربية

والمتغير عمى تحسيف مستوى الأداء الميارى بسباحة الفردي المتنوع والحالة البدنية لدى طلاب 
( طالب مف طلاب 16كمية التربية الرياضية، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )

( تخصص تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، واستخدـ الباحث الاختبارات البدنية 3ؽ سباحة )مسا
والميارية في جمع البيانات، ومف أىـ النتائج: أف لمبرنامج التعميمي أثراً إيجابياُ باستخداـ جدولة 

التالة: التمريف بالأسموب الثابت عمى تحسيف مستوى الأداء الميارى بسباحات الفردي المتنوع 
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ـ( فردي المتنوع، والحالات 122)سباحة الفراشة، وسباحة الظير، وسباحة الصدر( وزمف سباحة )
 (4البدنية التالية: )القوة العضمية، والتحمؿ، والسرعة، والحالة البدنية الكمية(.)

ـ ـ( دراسة بعنواف "تأثير استخدا2216" )عبد الرازق كاظم الزبيدي وعادل جبار سعيدأجرى " -2
توقيتات مختمفة لمتغذية الراجعة لجدولة التمريف الثابت والمتغير عمى وفؽ أسموب التعمـ الاتقاني 
لتعمـ ميارة القفز )فتحاً( عمى جياز المير لتلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي"، واستيدفت الدراسة الى 

يف الثابت والمتغير عمى التعرؼ عمى تأثير استخداـ توقيتات مختمفة لمتغذية الراجعة لجدولة التمر 
وفؽ أسموب التعمـ الاتقاني لتعمـ ميارة القفز )فتحاً( عمى جياز المير لتلاميذ الصؼ الثالث 

( تمميذ مقسميف الى اربع شعب، 28الابتدائي، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
نات، ومف أىـ النتائج: اف استخداـ كؿ واستخدـ الباحث الاختبارات البدنية والميارية في جمع البيا

مف التغذية الراجعة الفكرية كالتغذية الراجعة المؤجمة لجدولة التمريف الثابت والمتغير عمى وفؽ 
أسموب التعمـ الاتقاني قد اظير اثرا ايجابياً في تعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني لمرجاؿ قيد 

 (8عدية. )البحث جميعيا في الاختبارات القبمية والب
ـ( دراسة بعنواف "تأثير جدولة الممارسة باستخداـ الاسموب 2216" )عماد محمد سيدأجرى " -3

الثابت والمتغير عمى تعمـ ميارة التصويب بالوثب في كرة السمة"، واستيدفت الدراسة الى التعرؼ 
التصويب بالوثب عمى تأثير جدولة الممارسة باستخداـ الاسموب الثابت والمتغير عمى تعمـ ميارة 

( لاعب اكاديمية كرة السمة 35في كرة السمة، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
بنادي الصيد تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، واستخدـ الباحث الاختبارات البدنية والميارية في 

كاؿ اسموب جدولة الممارسة )الثابت جمع البيانات، ومف أىـ النتائج: البرنامج التعميمي باستخداـ اش
الثابت المتغير( لو تأثير ايجابي عمى تعمـ ميارة التصويب بالوثب في كرة السمة.  -المتغير -
(12) 
ـ( دراسة بعنواف "استخداـ التعمـ 2215" )Radi & Mohammadراضي ومحمد أجرى " -4

خداع في كرة اليد"، واستيدفت الدراسة التعاوني بأسموبي الثابت والمتغير وتأثيره في تعمـ ميارة ال
الى التعرؼ عمى أثر استخداـ التعمـ التعاوني بأسموبي الثابت والمتغير وتأثيره في تعمـ ميارة 

( طالب مف كمية 36الخداع في كرة اليد، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
( 12ثلاثة مجموعات، المجموعة الأولى تجريبية )التربية الرياضية بجامعة البصرة تـ تقسيميـ إلى 

( طالب، 12طالب تعمموا بالأسموب الثابت، والمجموعة الثانية تجريبية تعمموا بالأسموب المتغير )
( طالب، واستخدـ الباحثاف الاختبارات البدنية والميارية في جمع 12والمجموعة الثالثة ضابطة )

ضح ولصالح أسموب التعمـ التعاوني بالتمريف المتغير إذ أظير البيانات، ومف أىـ النتائج: تفوؽ وا
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أنو أكثر الأساليب فاعمية في تطوير الخداع بكرة اليد يميو أسموب التعمـ التعاوني بالتمريف الثابت. 
(23) 
ـ( دراسة بعنواف "تأثر استخداـ التمريف المتغير 2214" )Zetou et al زيتو وآخرونأجرى " -5

توي أداء وتعمـ الميارات الاساسية في كرة القدـ لمناشئيف"، واستيدفت الدراسة الى والثابت عمى مس
التعرؼ عمى تأثر استخداـ التمريف المتغير والثابت عمى مستوي أداء وتعمـ الميارات الاساسية في 

 ( طفؿ تراوحت أعمارىـ39كرة القدـ لمشباب، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبيتيف، المجموعة الأولى تجريبية تعممت  سنة( 12-12مف )

( طفؿ، والمجموعة التجريبية الثانية تعممت بأسموب 22بأسموب جدولة التمريف المتغير عددىـ )
( طفؿ، واستخدـ الباحث الاختبارات البدنية والميارية في جمع 19جدولة التمريف الثابت وعددىـ )

البيانات، ومف أىـ النتائج: أفضمية جدولة التمريف بالأسموب المتغير عند القياس المتكرر لمميارة. 
(21) 
ـ( دراسة بعنواف "أثر استخداـ 2214" )نوفل فاضل رشيد وعمر ناطق عبد القادرأجرى " -6

فاظ بعدد مف أسموبي جدولة التمريف )الممارسة( الثابت الموزع والمتغير الموزع في التعمـ والاحت
الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة المصغرة"، واستيدفت الدراسة الى التعرؼ عمى أثر 
استخداـ أسموبي جدولة التمريف )الممارسة( الثابت الموزع والمتغير الموزع في التعمـ والاحتفاظ بعدد 

ف المنيج التجريبي عمى مف الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة المصغرة، واستخدـ الباحثا
( تمميذ لكؿ مجموعة، واستخدـ 15( تمميذ قسموا الى مجموعتيف تجريبيتيف بواقع )32عينة قواميا )

الباحثاف الاختبارات البدنية والميارية في جمع البيانات، ومف أىـ النتائج: إف أسموب جدولة التمريف 
غير الموزع كاف ليما تأثير فعاؿ وايجابي في )الممارسة( الثابت الموزع وأسموب جدولة التمريف المت

 (16تعمـ الميارات الأساسية بكرة السمة المصغرة قيد الدراسة ولكف بدرجات مختمفة.)
اثر التمريف بالأسموب "دراسة بعنواف ( ـ2212) " Afsane purak et alافسن بارك " أجري -7

ؿ اثر التعمـ عمى انواع مختمفة مف التمرير الثابت والمتغير والزيادة المنتظمة عمى الاحتفاظ وانتقا
، واستيدفت الدراسة التعرؼ اثر التمريف بالأسموب الثابت والمتغير والزيادة المنتظمة "بكرة السمة

عمى الاحتفاظ وانتقاؿ اثر التعمـ عمى انواع مختمفة مف التمرير بكرة السمة، واستخدـ الباحث المنيج 
طالب تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية وتـ تقسيميـ الي ثلاث ( 45)التجريبي، عمى عينة قواميا 

الاختبارات البدنية والميارية ومف أىـ النتائج عدـ  مجموعات متساوية، ومف أدوات جمع البيانات
وجود فروؽ بيف المجموعات في الاكتساب الميارى لأنواع التمرير، بينما كانت ىناؾ فروؽ لصالح 
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مة لمتدريب في استرجاع وانتقاؿ اثر التعمـ في انواع التمرير بكرة مجموعة الزيادة المنتظ
 ( 22.)السمة

 الاستفادة من الدراسات السابقة:
ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداؼ البرنامج التعميمي 

الإضافة إلى اختيار أدوات وكذلؾ تصميـ البرنامج التعميمي باستخداـ الاسموب الثابت والمتغير، ب
جمع البيانات سواء بدنية، ميارية، وتحديد المدة الزمنية لتطبيؽ البرنامج وعدد الوحدات التعميمية 
وزمف كؿ وحدة، وكذلؾ أفضؿ الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث الماثؿ، كما 

 شة النتائج.استفادت الباحثة مف نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناق
 إجراءات البحث: -
 منيج البحث: -1

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث، وذلؾ بإتباع التصميـ التجريبي 
 لثلاث مجموعات تجريبية باستخداـ القياسات القبمية والبعدية.

 مجتمع وعينة البحث: -2
ص ىوكي الميداف بكمية التربية الرياضية جامعة يتمثؿ مجتمع البحث مف طلاب الفرقة الثالثة تخص

( طالب، وقد قامت 51ـ( والبالغ عددىـ )2221ـ/2222المنوفية في الترـ الاوؿ لمعاـ الجامعي )
( طالب، حيث قامت الباحثة 51الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددىـ )

لاعية عمييـ، وبذلؾ اصبحت عينة البحث الاساسية ( طالب لإجراء الدراسة الاستط12باستبعاد )
( طالب واتبع 13مجموعة التجريبية الاولي قواميا )( طالب قسمت الى ثلاث مجموعات، 39)

( طالب واتبع معيـ الاسموب 13معيـ الاسموب الثابت، والمجموعة التجريبية الثانية قواميا )
( طالب واتبع معيـ اسموب )الثابت والمتغير(، 13المتغير، والمجموعة التجريبية الثالثة قواميا )

 ( يوضح تصنيؼ عينة البحث:1وجدوؿ )
 (1جدول )

 تصنيف عينة البحث

 

المجموعة  العينة الكمية مجتمع البحث
 التجريبية الاولي

المجموعة 
 التجريبية الثانية

المجموعة 
 التجريبية الثالثة

العينة 
 الاستطلاعية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة لعددا النسبة العدد النسبة العدد

51 122: 51 122: 13 25.49
: 13 25.49

: 13 25.49: 12 23.53
: 
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 اعتدالية توزيع العينة: -أ
 ( يوضح ذلؾ2قامت الباحثة بإجراء اعتدالية توزيع العينة بيف أفراد العينة، وجدوؿ )

 (2جدول )
 51ن=                            متغيراتاعتدالية توزيع العينة في جميع ال

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 2.75- 22.32 2.12 22.27 سنة السف
 2.32 173.2 2.18 173.22 سـ الطوؿ
 2.23 72.22 1.32 72.12 كجـ الوزف

 2.96 42.22 2.43 42.78 درجة  الذكاء العالي
 1.72- 7.22 2.92 6.49 ثانية السرعة الانتقالية

 2.29 19.22 2.82 19.28 درجة الرشاقة
 2.32- 163.22 1.79 162.82 سـ القدرة العضمية

 2.61- 4.22 2.69 3.86 كـ/ث التحمؿ
 2.24 23.22 1.77 23.14 كجـ القوة العضمية

 2.52 16.22 1.45 16.25 درجة المرونة
 2.34 41.22 1.43 41.16 ثانية ارة دفع الكرةسرعة مي

 1.57 1.22 1.21 1.53 عدد دقة ميارة دفع الكرة
 2.62- 12.22 1.26 11.75 سـ قوة ميارة دفع الكرة

 2.42- 43.22 1.52 42.82 ثانية سرعة ميارة ضرب الكرة
 2.74- 8.22 2.97 7.76 عدد دقة ميارة ضرب الكرة
 2.23- 123.22 1.84 122.86 سـ قوة ميارة ضرب الكرة

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الالتواء لعينة البحث في 2يوضح جدوؿ )
ميارات ىوكي الميداف( حيث يتضح أف قيـ معاملات  –القدرات البدنية  –جميع المتغيرات )النمو 
( الامر الذي يشير الي 3)±ف (، أي انيا انحصرت ما بي1.57، 1.72-الالتواء تراوحت ما بيف )

 اعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.
 تكافؤ أفراد العينة: -ب

( 3قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بيف مجموعتي البحث في جميع المتغيرات قيد البحث وجدوؿ )
 يوضح التكافؤ بيف أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية.
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 (3جدول )
  –التجريبية الثانية  –اين بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاوليتحميل التب

 13التجريبية الثالثة( في القياس القبمي لممتغيرات البدنية والميارية      ن=

مجموع  مصدر التباين المتغيرات البدنية والميارية
 المربعات

 درجات
 لحرية 

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف( 

 بيف المجموعات السرعة الانتقالية
 داخؿ المجموعات

2.51 
29.27 

2 
36 

1.26 
2.81 1.56 

 بيف المجموعات الرشاقة
 داخؿ المجموعات

2.15 
22.92 

2 
36 

2.28 
2.64 2.13 

 بيف المجموعات القدرة العضمية
 داخؿ المجموعات

2.36 
119.38 

2 
36 

2.18 
3.32 2.25 

 بيف المجموعات التحمل
 داخؿ المجموعات

2.15 
18.92 

2 
36 

2.28 
2.53 2.15 

 بيف المجموعات القوة العضمية
 داخؿ المجموعات

1.59 
121.28 

2 
36 

2.82 
3.36 2.24 

 بيف المجموعات المرونة
 داخؿ المجموعات

2.62 
78.62 

2 
36 

2.31 
2.18 2.14 

 بيف المجموعات سرعة ميارة دفع الكرة
 داخؿ المجموعات

2.15 
78.92 

2 
36 

2.28 
2.19 2.24 

 بيف المجموعات دفع الكرة دقة ميارة
 داخؿ المجموعات

2.15 
49.28 

2 
36 

2.28 
1.36 2.26 

 بيف المجموعات قوة ميارة دفع الكرة
 داخؿ المجموعات

1.85 
56.46 

2 
36 

2.92 
1.57 2.59 

 بيف المجموعات سرعة ميارة ضرب الكرة
 داخؿ المجموعات

2.44 
79.54 

2 
36 

1.72 
2.21 2.78 

 يف المجموعاتب دقة ميارة ضرب الكرة
 داخؿ المجموعات

1.28 
33.85 

2 
36 

2.54 
2.94 2.57 

 بيف المجموعات قوة ميارة ضرب الكرة
 داخؿ المجموعات

2.15 
136.77 

2 
36 

2.28 
3.82 2.22 

 3.259= 2.25* قيمة )ؼ( الجدولية عند مستوى عند 
ثة )التجريبية ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعات البحث الثلا3يتضح مف جدوؿ )

التجريبية الثالثة( في جميع الاختبارات البدنية والميارية الأمر الذي  –التجريبية الثانية  –الاولي
 يشير إلى تكافؤ ىذه المجموعات في ىذه الاختبارات.
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 وسائل وادوات جمع البيانات: -
 ادوات جمع البيانات: -1
 سنتميتر.جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ بال -
 ميزاف طبي معاير لقياس الوزف بالكيمو جراـ. -
 .Stop Watchساعة ايقاؼ رقمية  -
 وسائؿ جمع البيانات: -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
 الوزف ويقاس بالكيموجراـ( –الطوؿ ويقاس بالسـ  –وتشمؿ )السف ويقاس بالسنة 

 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:
( وىو 2ـ( ممحؽ )1989" )السيد محمد خيريباحثة اختبار الذكاء العالي إعداد "استخدمت ال

اختبار ييدؼ الى قياس القدرة العقمية العامة )الذكاء(، وىو صالح لمتطبيؽ عمى الجنسيف، ولجميع 
 ( دقيقة.32الاعمار السنية وبخاصة المرحمة الجامعية، وزمف تطبيؽ ىذا الاختبار )

 بدنية:ثالثاً: القدرات ال
قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعي لمدراسات السابقة والمراجع العممية المتخصصة التي  

تناولت القدرات البدنية التي ليا الأولية في رياضة ىوكي الميداف والاختبارات التي تقيسيا، وقامت 
ممحؽ  ( وتـ عرضيا عمى الخبراء في مجاؿ العاب المضرب3الباحثة بوضعيا في استمارة ممحؽ )

 (، وقد أسفر ذلؾ عف القدرات والاختبارات التالية:1)
  ـ مف بدء عاؿ32اختبار عدو 
 اختبار الجري المتعرج لفميشماف 
 اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات 
  ـ بالعصا622اختبار تحركات بالمواجية والظير لمسافة 
 اختبار قوة القبضة 
 اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ 

 لقياس السرعة الانتقالية
 لقياس الرشاقة

 لقياس القدرة العضمية
 لقياس التحمؿ

 لقياس القوة العضمية
 (4لقياس المرونة ممحؽ )

 رابعاً: الميارات الاساسية واختباراتيا:
بناء عمى منيج ىوكي الميداف المقرر عمى طلاب الفرقة الثالثة )تخصص العب مضرب( بكمية 

ميارة ضرب الكرة( فقد قامت  –عة المنوفية الترـ الأوؿ وىو )ميارة دفع الكرة التربية الرياضية جام
الباحثة بعمؿ مسح مرجعي لمدراسات السابقة والمراجع العممية وذلؾ لتحديد الاختبارات الأكثر 
استخداماً والمناسبة لقياس الميارات قيد البحث وتـ وضعيا في استمارة استطلاع راي الخبراء ممحؽ 
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(، وتوصمت الباحثة الى 1ـ تـ عرضيا عمى الخبراء في مجاؿ العاب المضرب ممحؽ )( ث5)
 الاختبارات التالية:

 الدراسة الاستطلاعية: -
ـ 26/12/2222 ـ الي الاثنيف18/12/2222اجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة مف الاحد 

عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية مف طلاب الفرقة الثالثة تخصص ىوكي الميداف مف مجتمع 
( طالب، حيث قامت الباحثة بإجراء دراسة 12البحث وخارج عينة البحث الاساسية وقواميا )

مناسبة  استطلاعية لتنفيذ وحدة مف وحدات البرنامج التعميمي )بأشكالو الثلاثة( لمعرفة مدي
التمرينات المستخدمة وكذلؾ مناسبة الأدوات المستخدمة، والتأكد مف المعاملات العممية للاختبار 

 الثبات(. –)الصدؽ 
 الثبات(: –المعاملات العممية )الصدؽ 

 الصدق: -أ
تـ حساب معامؿ الصدؽ الاختبارات البدنية والميارية عف طريؽ صدؽ التمايز بأسموب المقارنة 

وعة المميزة، وىـ طلاب الفرقة الرابعة تخصص ىوكي الميداف بكمية التربية الرياضية بيف المجم
( طالب، والأخرى مجموعة غير مميزة مف طالب الفرقة الثالثة 12جامعة المنوفية وبمغ عددىـ )

 ( يوضح ذلؾ.4( طالب، وجدوؿ )12بالكمية، وىي عينة البحث الاستطلاعية وعددىـ )
 
 
 
 
 
 
 

 

 اختبار سرعة ميارة دفع الكرة 
 اختبار دقة ميارة دفع الكرة 
 اختبار قوة ميارة دفع الكرة 
 اختبار سرعة ميارة ضرب الكرة 
 اختبار دقة ميارة ضرب الكرة 
 ارة ضرب الكرةاختبار قوة  مي 

 لقياس ميارة دفع الكرة.

 لقياس ميارة دفع الكرة.

 لقياس ميارة دفع الكرة.
 لقياس ميارة ضرب الكرة.
 لقياس ميارة ضرب الكرة.

 (6لقياس ميارة ضرب الكرة. ممحؽ )
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 (4جدول )
 12= 2=ن1ن امل الصدق للاختبارات البدنية والميارية في ىوكي الميدان    مع

وحدة  الاختبارات البدنية والميارية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" العينة غير المميزة العينة المميزة
 *3.88 2.89 6.67 2.11 5.62 ثانية ـ مف بدء عاؿ32اختبار عدو 

 *3.72 2.94 18.83 2.72 22.15 رجةد اختبار الجري المتعرج لفميشماف
 *13.72 1.92 162.83 2.93 171.57 سـ اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات

اختبار تحركات بالمواجية والظير لمسافة 
 ـ بالعصا622

 *3.54 2.67 3.92 2.14 3.19 ثانية
 *7.74 1.57 22.52 2.76 26.57 كجـ اختبار قوة القبضة

 *6.97 1.27 16.17 2.75 19.27 درجة مف الوقوؼاختبار ثني الجذع للأماـ 
 *34.31 1.53 41.17 2.49 24.55 ثانية سرعة دفع الكرة
 *12.48 2.87 1.25 2.38 4.25 عدد دقة دفع الكرة
 *142.73 1.38 11.92 2.76 79.72 سـ قوة دفع الكرة

 *3.63 1.42 42.17 2.35 42.59 ثانية سرعة ضرب الكرة
 *4.31 1.26 7.75 2.44 9.24 عدد دقة ضرب الكرة
 *14.89 1.72 123.17 2.59 131.25 سـ قوة ضرب الكرة

 74..2= 5...* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
بيف المجموعة  2.25( وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوي معنوية 4يتضح مف جدوؿ ) 

، ولصالح المجموعة المميزة مما المميزة والمجموعة الغير مميزة في الاختبارات البدنية والميارية
 يعطي دلالة مباشرة عمى صدؽ الاختبارات.

 ثبات الاختبار: -ب
تـ حساب معامؿ الثبات للاختبارات البدنية والميارية في ىوكي الميداف، عف طريؽ تطبيؽ 

( طالب، 12عمى افراد العينة الاستطلاعية وعددىـ ) Test – Retestالاستمارة واعادة التطبيؽ 
ـ الى الخميس الموافؽ 19/12/2222( أياـ في الفترة الاثنيف الموافؽ 3ارؽ زمني قدره )وبف
 ( يوضح ذلؾ.5ـ، وجدوؿ )22/12/2222
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 (5جدول )
 12ن=             معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية في ىوكي الميدان

وحدة  الاختبارات البدنية والميارية 
 القياس

 ع س ع س قيمة "ر" التطبيق الثاني ولالتطبيق الا 
 *2.77 2.82 6.52 2.89 6.67 ثانية ـ مف بدء عاؿ32اختبار عدو 

 *2.91 2.85 19.22 2.94 18.83 درجة اختبار الجري المتعرج لفميشماف
 *2.95 1.93 163.28 1.92 162.83 سـ اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات

ر لمسافة اختبار تحركات بالمواجية والظي
 ـ بالعصا622

 *2.82 2.62 3.75 2.67 3.92 ثانية
 *2.93 1.37 22.67 1.57 22.52 كجـ اختبار قوة القبضة

 *2.89 1.23 16.33 1.27 16.17 درجة اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ
 *2.95 1.76 41.22 1.53 41.17 ثانية سرعة ميارة دفع الكرة
 *2.89 2.79 1.42 2.87 1.25 عدد دقة ميارة دفع الكرة
 *2.91 1.24 12.28 1.38 11.92 سـ قوة ميارة دفع الكرة

 *2.92 1.24 41.92 1.42 42.17 ثانية سرعة ميارة ضرب الكرة
 *2.84 2.92 7.92 1.26 7.75 عدد دقة ميارة ضرب الكرة
 *2.93 1.28 123.58 1.72 123.17 سـ قوة ميارة ضرب الكرة

 576..= 5...لية عند مستوي * قيمة )ر( الجدو 
بيف نتائج  2.25( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوي 5يتضح مف جدوؿ ) 

التطبيؽ الاوؿ والثاني للاختبارات البدنية والميارية في ىوكي الميداف، مما يعطي دلالة مباشرة 
 .عمى ثبات تمؾ الاختبارات

 (7ممحؽ )البرنامج التعميمي:  -
 لبرنامج: ىدؼ ا -1

اكساب طلاب الفرقة الثالثة تخصص ىوكي الميداف بكمية التربية الرياضية جامعة  
 ضرب الكرة( بدقة وسرعة وتوقيت سميـ. –المنوفية كيفية أداء ميارات )دفع الكرة 

 ويتفرع من اليدف العام الأىداف التالية:
 اف يكتسب الطالب القدرة عمى أداء ميارة دفع الكرة. -
 تسب الطالب القدرة عمى أداء ميارة دفع الكرة لمسافة طويمة.اف يك -
 اف يكتسب الطالب القدرة عمى أداء ميارة دفع الكرة بالرسغ والاصابع. -
 اف يكتسب الطالب القدرة عمى أداء ميارة دفع الكرة مع التحكـ في اتجاه الكرة. -
 اف يكتسب الطالب القدرة عمى أداء ميارة ضرب الكرة. -
 يكتسب الطالب القدرة عمى أداء ميارة ضرب الكرة لمسافة طويمة.اف  -
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 اف يكتسب الطالب القدرة عمى أداء ميارة ضرب الكرة بالرسغ والاصابع. -
 اف يكتسب الطالب القدرة عمى أداء ميارة ضرب الكرة مع التحكـ في اتجاه الكرة. -

 أسس وضع البرنامج: -2
 ئص الطلاب واحتياجاتيـ البدنية والميارية والنفسية.اف يراعي البرنامج التعميمي خصا .1
 اف يراعي مبدأ التدرج في محتوي التدريبات المستخدمة مف السيؿ الى الصعب. .2
 اف يراعي عوامؿ الامف والسلامة حرصاً عمي سلامة الطلاب. .3
 اف يتميز البرنامج التعميمي بالتشويؽ والاثارة والبعد عف الممؿ. .4
 البرنامج توفير الأماكف والأدوات المستخدمة في التدريبات. اف يراعي .5
 اف يراعي تكرار التمرينات لإكساب الطلاب درجة الاتقاف. .6
 الدمج بيف التكرار في المراحؿ الاولي مف التعميـ ثـ التنوع في المراحؿ التالية مف البرنامج. .7
قات لإدخاؿ الحماس والمنافسة اف يشتمؿ البرنامج عمى بعض التمرينات في صورة مساب .8

 بيف الطلاب.
 محتوي البرنامج: -3

عمى يحتوي برنامج التعميمي باستخداـ الاسموب الثابت والمتغير عمى المنيج المقرر  
والذي يحتوي طلاؿ الفرقة الثالثة تخصص ىوكي الميداف بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية 

 ( ليوكي الميداف.رةضرب الك –دفع الكرة ) عمى ميارات
 محتوي البرنامج مف التدريبات الثابتة والمتغيرة: -4

قامت الباحثة بعمؿ مسح مرجعي لمعديد مف التدريبات التي يمكف استخداميا في تعميـ  
ميارة ىوكي الميداف قيد البحث وتوصمت الباحثة الى عدد مف التدريبات وقامت بتقسيميـ الى 

(، 8قامت بعرضيـ عمى الخبراء في مجاؿ رياضات المضرب ممحؽ ) تدريبات ثباتة ومتغيرة، ثـ
وبعد موافقة الخبراء عمى التدريبات راعت الباحثة اف يعتمد الاسموب الثابت عمى قمة التدريبات مع 
التكرار وتصحيح الأخطاء وتؤدي عمى مسافة محددة مف الممعب، واف يعتمد الاسموب المتغير عمى 

ريبات وتنوع مواقؼ المعب وتصحيح الاخطاء، وتؤدي التمرينات عمى عدة التعميـ عمى كثرة التد
مسافات وبعدد مف المحاولات، اما الأسموب الثابت المتغير فيـ استخداـ الأسموب الثابت في مرحمة 

 التعميـ الاولي والاتقاف ثـ الأسموب المتغير في مرحمة الالية.
 الإمكانيات: -5

 .مضارب وكرات ىوكي الميداف 
 .ممعب ىوكي الميداف 
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 .اقماع ومراتب 
 .ساعة ايقاؼ 

 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج: -6
قامت الباحثة بوضع الجدوؿ الزمني لتنفيذ البرنامج مف خلاؿ راي الخبراء، وقد اشتمؿ عمى  

عمى وبناء ( دقيقة، 92( ثمانية وحدات تعميمية بواقع محاضرة واحدة أسبوعياً، وزمف المحاضرة )8)
( 5( أسابيع، وتفصيؿ الوحدات التعميمية: الإحماء )8ذلؾ فقد استغرؽ تنفيذ الوحدات التعميمية )

 ( دقائؽ.5الختاـ ) -( دقيقة 65) الجزء الرئيسي  -( دقيقة 15الإعداد البدني ) -دقائؽ 
 :قيادات التنفيذ -7

قامت الباحثة بتطبيؽ ( مساعديف، وكذلؾ 2قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسيا ومعيا ) 
 البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسيا.

 طرؽ واساليب تقويـ البرنامج: -8
 تمثمت طرؽ واساليب تقويـ البرنامج فيما يمي:

 التقويم المبدئي: -
ويتـ قبؿ البدء في تنفيذ البرنامج التعميمي ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي  

بدأ منيا وتشتمؿ عمى الاختبارات البدنية، واختبارات مستوي الاداء الميارى الطالب والنقاط التي ي
 (.ضرب الكرة –دفع الكرة )لميارات ىوكي الميداف 

 التقويم الختامي )النيائي(: -
ويتـ ىذا النوع في نياية البرنامج التعميمي والوقوؼ عمى مدي ما تحقؽ مف اىداؼ وتقدير  

الاختبارات الميارية في طبيؽ، ويتـ ىذا التقويـ مف خلاؿ استخداـ أثرىا بعد اف يتـ اكتماؿ الت
 ومف خلالو يتـ قياس مدي تقدـ الطلاب.ىوكي الميداف، 

 الدراسة الاساسية: -
 القياس القبمي: -1

التجريبية  –التجريبية الثانية  –تـ أجراء القياسات القبمية لمثلاثة مجموعات )التجريبية الاولي 
ختبارات الميارية بيوكي الميداف وذلؾ في الفترة مف الأربعاء الموافؽ الثالثة( في الا

 ـ.29/12/2222ـ وحتى الخميس الموافؽ 28/12/2222
 التجربة الاساسية: -2

تـ تطبيؽ التجربة الأساسية لمبحث عمى الثلاث مجموعات، التجريبية الاولي باستخداـ الاسموب 
سموب المتغير والتجريبية الثالثة باستخداـ الاسموب الثابت الثابت والتجريبية الثانية باستخداـ الا
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ـ إلى 31/12/2222( أسابيع في الفترة مف السبت 8والمتغير، وقد استغرؽ تطبيؽ البرنامج )
 (9( دقيقة. ممحؽ )92ـ بواقع وحدة تعميمية كؿ أسبوع، وزمف الوحدة )24/12/2222الخميس 

 القياس البعدي: -3
التجريبية  –بعدي في الاختبارات الميارية لمثلاثة مجموعات )التجريبية الاولي تـ إجراء القياس ال

الموافؽ –ـ إلى يوـ الاثنيف 27/12/2222التجريبية الثالثة(، وذلؾ يوـ الاحد  –الثانية 
 ـ، وبنفس شروط القياس القبمي.28/12/2222
 المعالجات الاحصائية المستخدمة: -

لانحراؼ المعياري، معامؿ الالتواء، معامؿ الارتباط، اختبار )ؼ(، وتمثمت في المتوسط الحسابي، ا
 .  L.S.Dاختبار )ت(، اختبار اقؿ فرؽ معنوي 

 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولًا: عرض النتائج:

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية

 13دان                   ن= الاولي في بعض ميارات ىوكي المي 

 2.179= 2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
ة بيف القياسات القبمي2.25( وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوي 6يتضح مف جدوؿ ) 

والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية الاولي في بعض ميارات ىوكي الميداف ولصالح القياس 
 البعدي.

 
 
 
 

وحدة  الميارات الاساسية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 *4.73 2.95   39.15 1.19 41.23 ثانية سرعة دفع الكرة
 *2.47 1.27 2.69 2.91 1.69 عدد دقة دفع الكرة
 *2.21 1.27 12.92 1.29 11.85 سـ قوة دفع الكرة

 *9.52 2.86 38.85 1.21 42.92 ثانية ضرب الكرةسرعة 
 *2.72 2.99 8.92 2.95 7.85 عدد دقة ضرب الكرة
 *22.14 1.52 137.46 2.25 122.69 سـ قوة ضرب الكرة
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية

 13الثانية في بعض ميارات ىوكي الميدان                ن=  

 2.179= 2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بيف القياسات القبمية 2.25( وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوي 7يتضح مف جدوؿ ) 

 ميارات ىوكي الميداف ولصالح القياس البعدي.والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية الثانية في بعض 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية
 13الثالثة في بعض ميارات ىوكي الميدان                     ن=  

 2.179= 2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بيف القياسات القبمية 2.25( وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوي 8يتضح مف جدوؿ ) 

 والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية الثالثة في بعض ميارات ىوكي الميداف ولصالح القياس البعدي.
 
 
 
 
 

وحدة  الميارات الاساسية
 لقياسا

 ع س ع س قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 *5.32 2.62 38.38 1.72 41.15 ثانية سرعة دفع الكرة
 *5.73 2.42 3.77 1.28 1.54 عدد دقة دفع الكرة
 *6.99 2.93 14.46 1.21 11.38 سـ قوة دفع الكرة

 *12.42 1.27 36.69 1.72 42.77 ثانية سرعة ضرب الكرة
 *8.82 1.22 11.38 2.92 7.92 عدد الكرةدقة ضرب 

 *25.16 3.65 152.28 1.72 122.77 سـ قوة ضرب الكرة

وحدة  الميارات الاساسية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 *9.85 2.66 36.85 1.33 41.27 ثانية سرعة دفع الكرة
 *8.59 2.46 4.69 1.15 1.62 عدد دقة دفع الكرة
 *13.47 1.22 17.62 1.12 11.84 سـ قوة دفع الكرة

 *17.89 1.28 33.46 1.31 42.23 ثانية سرعة ضرب الكرة
 *19.69 2.58 13.77 2.93 7.54 عدد دقة ضرب الكرة

 *68.47 1.52 169.62 1.83 122.85 سـ كرةقوة ضرب ال
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 (9دول )ج
الاسموب  –الاسموب المتغير  –تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )الاسموب الثابت 

 الثابت والمتغير( في القياس البعدي لميارات ىوكي الميدان

 3.259= 2.25* قيمة )ؼ( الجدولية عند مستوى عند 
 –( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعات البحث الثلاثة )الاسموب الثابت 9يتضح مف جدوؿ )
وبناء عمى ذلؾ الاسموب الثابت والمتغير( في جميع الاختبارات الميارية،  –الاسموب المتغير 

 .L.S.Dبيف المتوسطات بإستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنوي  ستقوـ الباحثة بحساب دلالة الفروؽ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مجموع  مصدر التباين الميارات الاساسية
 المربعات

 درجات
 الحرية 

 متوسط
 المربعات 

 قيمة
 )ف( 

 2.62 36 22.46 داخؿ المجموعات *28.95 17.95 2 35.92 يف المجموعاتب سرعة ميارة دفع الكرة

 2.55 36 19.85 داخؿ المجموعات *23.69 13.23 2 26.25 بيف المجموعات دقة ميارة دفع الكرة
 قوة ميارة دفع الكرة

 
 1.29 36 39.23 داخؿ المجموعات *68.24 74.38 2 148.77 بيف المجموعات

 1.12 36 39.69 داخؿ المجموعات *86.81 95.49 2 192.97 بيف المجموعات ضرب الكرةسرعة ميارة 
 دقة ميارة ضرب الكرة

 
 2.84 36 32.31 داخؿ المجموعات *92.87 76.33 2 152.67 بيف المجموعات

 6.42 36 231.23 داخؿ المجموعات *542.57 3369.33 2 6738.67 بيف المجموعات قوة ميارة ضرب الكرة
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 (.1جدول )
 –الاسموب المتغير  –الاسموب الثابت دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الثلاثة )

 ( في ميارات ىوكي الميدانالاسموب الثابت والمتغير

 ت ثالثة ت ثانية ت أولى L.S.D الفروق المتوسطات المجموعات الميارات الاساسية

 سرعة ميارة دفع الكرة
 2.32 2.77  39.15 تجريبية أولى

 1.53   38.38 تجريبية ثانية 45..
    36.85 تجريبية ثالثة

 دقة ميارة دفع الكرة
 2.22 1.28  2.69 تجريبية أولى

 2.92   3.77 تجريبية ثانية 31..
    4.69 تجريبية ثالثة

 يارة دفع الكرةقوة م
 4.72 3.16  17.62 تجريبية أولى

 1.54   14.46 تجريبية ثانية 59..
    12.92 تجريبية ثالثة

 سرعة ميارة ضرب الكرة
 5.39 2.16  38.85 تجريبية أولى

 3.23   36.69 تجريبية ثانية 59..
    33.46 تجريبية ثالثة

 دقة ميارة ضرب الكرة
 4.85 2.46  8.92 تجريبية أولى

 2.39   11.38 تجريبية ثانية 52..
    13.77 تجريبية ثالثة

 قوة ميارة ضرب الكرة
 32.16 14.62  137.46 تجريبية أولى

 17.54   152.28 تجريبية ثانية 1.43
    169.62 تجريبية ثالثة

 5...* دال عند مستوى 
اً بيف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة ( وجود فروؽ دالة إحصائي12يتضح مف جدوؿ )

التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الثالثة ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة في جميع 
الاختبارات الميارية، وبيف المجموعة التجريبية الاولي والثانية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية 

ية، وبيف المجموعة التجريبية الاولي والمجموعة التجريبية الثالثة وذلؾ في جميع الاختبارات الميار 
 ولصالح المجموعة التجريبية الثالثة.

 ثانياً: مناقشة النتائج:
مف خلاؿ فروض البحث ومف واقع البيانات والنتائج التي تـ التوصؿ الييا والتي تمت معالجتيا 

 احصائيا توصمت الباحثة الى ما يمي:
( بيف متوسطي 2.25( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )6) يتضح مف جدوؿ

القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية الاولي في بعض ميارات ىوكي الميداف 
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ولصالح القياسات البعدية، وترجع الباحثة ىذا التقدـ الي البرنامج التعميمي باستخداـ الأسموب 
تكرار التمريف لكؿ ميارة بشكؿ متتالي أدى إلى تحسيف أداء الذراعيف والجذع  الثابت حيث أف

والقدميف بالإضافة الى أداء الميارات بانسيابية وكذلؾ التوافؽ بيف حركات أجزاء الجسـ اثناء أداء 
الوصوؿ إلى التعب لممحافظة عمى الأداء بأعمى  الميارة مما يعمؿ عمى الاقتصاد بالجيد وتقميؿ

( أسابيع وبالتالي 8ى حيث اف ميارات ىوكي الميداف يتعمميا الطلاب في مدة قصيرة وىي )مستو 
ساعد البرنامج التعميمي باستخداـ الأسموب الثابت الى الوصوؿ الى مرحمة الالية في وقت قميؿ 

 وبالتالي اتقاف الميارة.
يركز عمى خطة واحدة لرسـ  كما ترجع الباحثة ىذا التقدـ ايضاً الى استخداـ التمريف الثابت حيث

البرنامج الحركي وتخزينو في ذاكرة الطالب ويزيد مف الاحتفاظ باعتبار اف الطالب يؤدي تكرارات 
 متركزة عمى أداء واحد مما يساعد عمى ترسيخو في الذىف.

ـ( في انو كمما ذات المحاولات التكرارية لمميارة 2224) Mosston"موستوت ويتفؽ ذلؾ مع "
حت أكثر اوتوماتيكية ويظير تناقص في الانتباه وزيادة في الإتقاف واف القاعدة الأساسية كمما اصب

والضرورية في تطوير الميارات الحركية والذي يظير تقدما واضحاً ىو الاىتماـ بعدد محاولات 
 (11: 22الأداء وتنويعيا. )

الأسموب الثابت والتي مف ويتفؽ ذلؾ مع نتائج الدراسات التي أكدت تفوؽ المجموعة المستخدمة 
نوفل فاضل رشيد وعمر ناطق عبد (، ودراسة "4ـ( )2219" )حسن العورانبينيا نتائج كؿ مف "

(، كما 11ـ( )2212" )فرات جبار سعد وثائر عامر عباس(، ودراسة "16ـ( )2214" )القادر
 رات الحركية المختمفة.أكدوا عمى اف استخداـ الأسموب الثابت ذات فاعمية كبيرة وأثر في تعمـ الميا

 مما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض الأوؿ لمبحث والذي ينص عمى أنو:
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولي "

 ".المستخدمة الاسموب الثابت عمي تعمم بعض ميارات ىوكي الميدان ولصالح القياس البعدي
( بيف متوسطي 2.25( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )7ؿ )يتضح مف جدو 

القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية الثانية في بعض ميارات ىوكي الميداف 
ولصالح القياسات البعدية، وترجع الباحثة ىذا التقدـ الي البرنامج التعميمي باستخداـ الأسموب 

خضع فيو الطلاب الى متغيرات عدة في اف واحد حيث تـ التمريف عمى عدد مف  المتغير حيث
العناصر في ميارة واحدة او عدة ابعاد او مسافات او زوايا واتجاىات لتأدية الميارة وىذا ما اعطي 
الطالب القدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة التي تواجيو وقد تـ تعممو لاستجابات جديدة 

معب وىذا ما حرصت الباحثة عمى تطبيقو مف خلاؿ تنظيـ التكرارات وتنويع التماريف ومتشابية ل
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مف مسافات مختمفة في كؿ محاولة مع إعطاء خبرات إضافية وبأشكاؿ متعددة أثناء الأداء حتي 
يتمكف جميع الطلاب مف أدائيا دوف استثناء والابتعاد عف التمرينات الصعبة والتي لا يمكف لجميع 

 مف أدائيا. الطلاب
ـ( باف الاسموب المتغير يعد ذا فاعمية عالية في التعميـ 1998")عامر رشيد سبعوىذا ما اكده "

ويعد الافضؿ والاحسف لما يحققو ىذا الاسموب مف ايجاد برامج وقوانيف حركية ينتفع منيا الرياضي 
داء مف اماكف وزوايا وتساعده عمى اداء تمؾ الميارة تحت ظروؼ المباراة إذا يستوجب اف يتـ الا

 (72: 7واتجاىات مختمفة. )
ويتفؽ ذلؾ مع نتائج الدراسات التي أكدت تفوؽ المجموعة المستخدمة الأسموب المتغير والتي مف 

عبد (، ودراسة "5ـ( )2219حمزة" ) رشا قيدار عبد الحميد وحسين احمدبينيا نتائج كؿ مف "
(، كما أكدوا عمى اف استخداـ الأسموب 8ـ( )2216" )سعيد الرازق كاظم الزبيدي وعادل جبار

 المتغير ذات فاعمية كبيرة وأثر في تعمـ الميارات الحركية المختمفة.
 مما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنو:

 توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية"
 ".المستخدمة الاسموب المتغير عمي تعمم بعض ميارات ىوكي الميدان ولصالح القياس البعدي

( بيف متوسطي 2.25( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )8يتضح مف جدوؿ )
القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية الثالثة في بعض ميارات ىوكي الميداف 

القياسات البعدية، وترجع الباحثة ىذا التقدـ الي البرنامج التعميمي باستخداـ الأسموب  ولصالح
الثابت والمتغير حيث أنو جمع بيف مميزات كؿ أسموب مف الأساليب المستخدمة اذ اف الطلاب في 
ىذا الأسموب يتعرضوا الى عدة متغيرات في آف واحد أي تنظيـ التكرارات وتنوعيا في كؿ محاولة 
واعطاء الطالب خبرات متعددة وابعاد مختمفة كالزاوية والسرعة والمسافة حيث اف ميارات ىوكي 
الميداف قيد البحث تحتاج الى التنوع في التمرينات كونيا تتطمب مف الطالب اف يحسف التصرؼ 

 في الأداء لإتقانيا واف تكوف متييأة لاستقباؿ الظروؼ المتغيرة لكونيا ميارات مفتوحة.
أف الممارسة لمميارات المفتوحة تتطمب التنوع ـ( 2226" )طمحة حسام الدين واخرونكر "ويذ

 (134: 6المستمر في الخبرات التي يتعرض ليا المتعمـ أثناء الممارسة. )
ويتفؽ ذلؾ مع نتائج الدراسات التي أكدت تفوؽ المجموعة المستخدمة الأسموب الثابت والمتغير 

عبد الرازق كاظم (، ودراسة "12ـ( )2216" )عماد محمد سيدمف "والتي مف بينيا نتائج كؿ 
" نوفل فاضل رشيد وعمر ناطق عبد القادر(، ودراسة "8ـ( )2216" )الزبيدي وعادل جبار سعيد
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(، كما أكدوا عمى اف استخداـ الأسموب الثابت والمتغير ذات فاعمية كبيرة وأثر في 16ـ( )2214)
 فة.تعمـ الميارات الحركية المختم

 مما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى أنو:
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثالثة "

المستخدمة الاسموب )الثابت والمتغير( عمي تعمم بعض ميارات ىوكي الميدان ولصالح القياس 
 ".البعدي

الاسموب  –ميؿ التبايف بيف مجموعات البحث الثلاثة )الاسموب الثابت ( تح9يوضح جدوؿ )
الاسموب الثابت والمتغير( في القياس البعدي لاختبارت ميارات ىوكي الميداف قيد  –المتغير 

( بيف مجموعات البحث الثلاثة 2.25البحث حيث يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )
ية، وبناء عمى ذلؾ قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات في جميع الاختبارات الميار 

 .L.S.Dبإستخداـ اختبار أقؿ فرؽ معنوي 
( دلالة الفروؽ بيف متوسطات مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي 12يوضح جدوؿ )

بية الثالثة باستخداـ باستخداـ الاسموب الثابت والتجريبية الثانية باستخداـ الاسموب المتغير والتجري
الاسموب الثابت والمتغير( في القياس البعدي للاختبارات الميارية قيد البحث باستخداـ أقؿ فرؽ 

( حيث يتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعة 2.25عند مستوى ) L.S.Dمعنوي 
الثانية مما يدؿ عمى أف التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية ولصالح المجموعة التجريبية 

المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة الاسموب المتغير أفضؿ مف المجموعة التجريبية الأولى 
المستخدمة الاسموب الثابت في جميع الاختبارات الميارية، وكذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 

لح المجموعة التجريبية الثالثة مما يدؿ المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثالثة ولصا
عمى أف المجموعة التجريبية الثالثة المستخدمة الاسموب الثابت والمتغير أفضؿ مف المجموعة 
التجريبية الاولي والمستخدمة الاسموب الثابت فقط في جميع الاختبارات الميارية، وكذلؾ وجود 

نية والمجموعة التجريبية الثالثة ولصالح المجموعة فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعة التجريبية الثا
التجريبية الثالثة مما يدؿ عمى أف المجموعة التجريبية الثالثة المستخدمة الاسموب الثابت والمتغير 
أفضؿ مف المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة الاسموب المتغير فقط في جميع الاختبارات 

 الميارية.
لمجموعة التجريبية الثالثة والمستخدـ الأسموب الثابت والمتغير عمى وترجع الباحثة تفوؽ ا

المجموعتيف التجريبيتيف الاولي والثانية الى أف البرنامج التعميمي باستخداـ الأسموب الثابت والمتغير 
ىو الأمثؿ في تعميـ ميارات ىوكي الميداف قيد البحث حيث يتلائـ مع درجة صعوبة الميارة ونوع 
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والمستوى العمري لمطلاب وثبت تأثيره الإيجابي في عممية التعمـ، كما انو يجمع بيف مزايا الميارة 
الأسموب الثابت في بداية مرحمة التعمـ وبيف مزايا الاسموب المتغير الذي يعتمد عمى التنوع في 

 شكؿ الأداء الميارى.
تى الوصوؿ الى الشكؿ ـ( انو يجب تكرار التمريف ح2226" )محمود عبد الحميمويتفؽ ذلؾ مع "

 (38: 13الصحيح للأداء ثـ التنوع لمرتقاء بالمستوي الميارى. )
ـ( اف تكرار الأداء يؤثر ايجابياً 2213" )محسن درويش وعبد المطيف سعدكما يتفؽ أيضا مع "

 (67: 12عمى عممية التحصيؿ بينما التنوع يؤثر عمى نمو عممية التحصيؿ. )
ات التي أكدت تفوؽ المجموعة المستخدمة الأسموب الثابت والمتغير ويتفؽ ذلؾ مع نتائج الدراس

عمى المجموعة المستخدمة الأسموب الثابت فقط أو المتغير فقط والتي مف بينيا نتائج كؿ مف 
" رشا قيدار عبد الحميد وحسين احمد حمزة(، ودراسة "4ـ( )2219" )حسن العوران واخرون"
(، كما أكدوا عمى 11ـ( )2212" )سعد وثائر عامر عباسفرات جبار (، ودراسة "5ـ( )2219)

اف استخداـ الأسموب الثابت والمتغير ذات فاعمية كبيرة وأثر في تعمـ الميارات الحركية المختمفة 
 عف الأسموب الثابت فقط او المتغير فقط.

 مما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض الرابع لمبحث والذي ينص عمى أنو:
احصائياً بين متوسط القياسات البعدية بين مجموعات البحث الثلاثة  توجد فروق ذات دلالة" 

الثابت والمتغير( في تعمم بعض ىوكي الميدان ولصالح المجموعة التجريبية  –المتغير  –)الثابت 
 ".الثالثة 

 الاستنتاجات والتوصيات: -
 الاستنتاجات: -1

مكنت الباحثة مف التوصؿ إلى في حدود أىداؼ البحث ومف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي أ
 الإستخلاصات التالية:

البرنامج التعميمي باستخداـ الاسموب الثابت لو تأثير داؿ احصائياً عمى مستوي اداء بعض  -
الميارات الاساسية في ىوكي الميداف لطلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة 

 المنوفية.
الاسموب المتغير لو تأثير داؿ احصائياً عمى مستوي اداء البرنامج التعميمي باستخداـ  -

بعض الميارات الاساسية في ىوكي الميداف لطلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة 
 المنوفية.



 

326 
 م3331 يونيو –( 1) العدد –( 362) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

البرنامج التعميمي باستخداـ الاسموب الثابت والمتغير لو تأثير داؿ احصائياً عمى مستوي  -
ساسية في ىوكي الميداف لطلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية اداء بعض الميارات الا

 جامعة المنوفية.
تفوؽ المجموعة التجريبية الثالثة المستخدمة الاسموب الثابت والمتغير عمى المجموعة  -

التجريبية الاولي والمستخدمة الاسموب الثابت وكذلؾ المجموعة التجريبية الثانية والمستخدمة 
وب المتغير في ىوكي الميداف لطلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة الاسم

 المنوفية.
 التوصيات: -2

 استنادا إلى ما أشارت إليو نتائج البحث توصى الباحثة بالَاتي: 
ضرورة استخداـ البرنامج التعميمي باستخداـ الأسموب الثابت والمتغير لتعميـ ميارات ىوكي  -1

لطلاب الفرقة الثالثة )تخصص العايب المضرب( بكمية التربية الرياضية جامعة الميداف 
 المنوفية لما اثبتتو مف فاعمية.

ضرورة استخداـ التمرينات الخاصة بالأسموب الثابت والمتغير وتطويرىا بما ينسجـ مع  -2
 امكانيات ومستويات الطلاب ونوعية ميارات ىوكي الميداف.

د مف الدراسات التي تستخدـ اساليب التعمـ المختمفة الحديثة لغرض تعمـ ضرورة اجراء المزي -3
 وتطوير مستوى الأداء الميارى لميارات ىوكي الميداف.

استخداـ البرنامج التعميمي باستخداـ الأسموب الثابت والمتغير في البرامج التعميمية لتحسيف  -4
ماعية والرياضات الفردية لدى طلاب مستوى الأداء الميارى عند تعميـ ميارات الألعاب الج

 كمية التربية الرياضية.
اجراء المزيد مف الدراسات والبحوث باستخداـ الأسموب الثابت والمتغير عمى مراحؿ سنية  -5

 مختمفة في ىوكي الميداف.
 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
، مكتبة شجرة الدر، الرياضية المناىج في التربيةـ(: 2222أبو النجا احمد عز الديف ) -1

 المنصورة.
معجم المصطمحات التربوية، المعرفة في ـ(: 2213أحمد حسيف ألمقاني وعمى الجمؿ ) -2

 ، عالـ الكتاب، القاىرة. 3، طالمناىج وطرق التدريس
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ىوكي الميدان بين النظرية ـ(: 2225ايمف عبد الفتاح الباسطي ومحمد أحمد عبد الله ) -3
 لمركز العربي لمنشر والتوزيع، الزقازيؽ.، اوالتطبيق

أثر جدولة التمرين بالأسموب الثابت والمتغير عمى تحسين ـ(: "2219حسف العوراف واخروف) -4
مستوى الأداء الميارى بسباحة الفردي المتنوع والحالة البدنية لدى طلاب 

العموـ سمسمة  -، بحث منشور، مؤتة لمبحوث والدراسات كمية التربية الرياضية"
 .5، العدد 34الإنسانية والاجتماعية، جامعة مؤتة، مجمد 

أثر استخدام اسموبي الثابت والمتغير ـ(: "2219رشا قيدار عبد الحميد وحسيف احمد حمزة ) -5
في تعمم عدد من الميارات اليجومية بكرة السمة وتنمية الرضا الحركي 

كمية التربية الاساسية، "، بحث منشور، مجمة ابحاث لطالبات المرحمة الاولي
 .3، العدد 15جامعة الموصوؿ، المجمد 

 –نظريات  –لتعمم الحركي والتحكم الحركي )مبادئ ـ(: ا2226طمحة حساـ الديف واخروف ) -6
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.تطبيقات(

ع تحت التعمم الميارى باستخدام طرائق التدريب المتجمع والمتوز ـ( 1998عامر رشيد سبع ) -7
، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة نظم تدريب وظروف مختمفة

 بغداد.
"تأثير استخدام توقيتات مختمفة ـ( 2216عبد الرازؽ كاظـ الزبيدي وعادؿ جبار سعيد ) -8

لمتغذية الراجعة لجدولة التمرين الثابت والمتغير عمى وفق أسموب التعمم 
)فتحاً( عمى جياز المير لتلاميذ الصف الثالث  الاتقاني لتعمم ميارة القفز

، بحث منشور، مجمة التربية الرياضية، كمية التربية البدنية وعموـ الابتدائي"
 .2-(، العدد الرابع28الرياضة، جامعة بغداد، المجمد )

 .، منشأة المعارؼ، الإسكندريةالتدريس لمتعمم في التربية البدنيةـ(: 1998عفاؼ عبد الكريـ ) -9
تأثير جدولة الممارسة باستخدام الاسموب الثابت والمتغير ـ(: "2216عماد محمد سيد ) -11

"، بحث منشور، مجمة أسيوط عمى تعمم ميارة التصويب بالوثب في كرة السمة
لعموـ وفنوف التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط، العدد 

 .الثالث والاربعوف، الجزء الثالث
تأثير الاسموب الثابت والمتغير في ميارة ـ(: "2212فرات جبار سعد وثائر عامر عباس ) -11

"، بحث منشور، مجمة الفتح، جامعة ديالي، العراؽ، التيديف لناشئ كرة القدم
 العدد الثامف الاربعوف.
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أساليب تدريس التربية الرياضية ـ(: 2213محسف محمد درويش وعبد المطيؼ سعد سالـ ) -12
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.الذكاءات المتعددةو 

، مركز الكتاب ديناميكية تدريس التربية الرياضيةـ(: 2226محمود عبد الحميـ عبد الكريـ) -13
 لمنشر، القاىرة.

المنيج التكنولوجى وتكنولوجيا التعميم والمعمومات في التربية ـ(: 2224مصطفى السايح ) -14
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.ضيةالريا

، دار الضياء لمطباعة، النجؼ، اساسيات في التعمم الحركيـ(: 2228ناىدة عبد زيد ) -15
 العراؽ.

أثر استخدام أسموبي جدولة التمرين ـ(: "2214نوفؿ فاضؿ رشيد وعمر ناطؽ عبد القادر) -16
موزع في التعمم والاحتفاظ بعدد من )الممارسة( الثابت الموزع والمتغير ال

"، بحث منشور، مجمة الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة المصغرة
(، 22الرافديف لمعموـ الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ، المجمد )

 (.66العدد )
، دار اليقظة التعمم الحركي الذاكرة، الدوافع، النقل، التحفيز،ـ(: 2214وجيو محجوب ) -17

 الكتب المصرية، القاىرة.
برنامج تعميمي مقترح لتحسين مستوي اداء بعض الميارات المنعـ يوسؼ: " وساـ عبد -18

"، رسالة ماجستير، الاساسية في ىوكي الميدان بالمدارس الاعدادية الرياضية
 ـ.2224كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ، 

، مكتب الصخرة لمطباعة، التعمم الحركي بين النظرية والتطبيقـ(: 2222يعرب خيوف ) -19
 بغداد.
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