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 المقدمة ومشكلة البحث

 

 لتدريب بأنماط تحرکات القدمين المختلفة لتطوير بعض الاداءات الخططية لناشئى تنس الطاولة تأثير ا

 إبراهيم حامد إبراهيم حسن  محمد أحمد محمود على على بدر

أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي كلية 

 التربية الرياضية جامعة دمياط 
 

أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات العاب المضرب  

 كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق 
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