ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

A glal) puts JPRTv Rl ddaladl) ety lany o ghatl AQSAN (pranll) S jal Jaladly o jail) 50

O o) i) dala asd) ) J.\,nu.bu.bdjmmi.\m
G paall lal) et g il 0 andy aolowe Miud ISl ) G i) andy aelosa M
G383 dmalay Call dacdaly 1) Ay ) 4408 Llsas dsaly dpudaly 1) Ay 1
caanl) A< g dadiall

0=l Bale J<0 caalis Aglall i Al 6 5pa¥) BgY) DA Al clolaal) o)
Ll clagles Jo Joanll dllyy (dgoilly il dalill e clpladl Jddaty cacia) Al byl
vl U e S o1 (ggine skl ol shLall MR Al il Ma3) o agihl gkl apall

Copn oLl g lally a gl Cailia e S ol ola¥) Aualinn g e puy AlgUall (i salyy e
o ool Loy Lepnsil o lam) e 3)0lly cppadill cilSya alasiindy ) ey 13 esan)sll ddaill JMA <l <
5ol gag Al i by (b ulu) Cangl aiatl Lo el canlll Ciilga 0 iiga S danila
(38 :10) ikl

e JS Ay (a2018) Fuchs et al, Qgdly oudigh Ay Jie ) cluhall s,
Il (ha 5,800 Al sae e gt Alglall uti 5))ls of ) (32018) Zhang & Yang gl gsbud
i Jie Aegiie el cil€at sae ol o lealas adiay illy dagyd) dudlally Aule) @yl
.(Cross- step) ki JSi 3 4l (Side- step) ilall 4 (One- step) 2l 55haiy asil)

:33) (2650  :25)
(2664

sedle Cpy gl L eV o e (s2014) Malagoli et al., osals ¥sa¥l X5 LS
Ay V) o ladl) 4l 2 Y el uliall iyl Ty shluall 3 ol DS Al oSLd 3 Gl
gl Legan gy 50 Copam o U i) pall HLARY duaydll oD i il de giiall cpedill WS s
(310 :29) ik e Jpasll aadl)

A oSl (0 sl Amppey B0 Sl dng ol (53 o Sadiall AUl (i e aayy
Jslay 1) el iy clyleall e 13 ¢ patill € 5at Ao jus e Sy i 1adina Aglall e 32y
(87 :3) iy Cansliall puml) & cpaanil) (K5 o1 13) 53l 53 g0ma ()65 Cagas Lealui€) ae DU

S o aaii Glly il Giasd e el aelid ) dalgll aal e cibleall ol
oo V) s agma ol oliy ff agma O elpu b caly 6l M s o oS Y Gus (ol
Al (ufi Aalyy A deafial) allall Jgo (5 LS alaia) Sl X5i5 chleall o3¢] anl) HEY) Gyk
(9 :8) culudliall A _Wlul) 5ol Caaly 4l Gum Jadadlly g)leall 6101 (5 inay

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
180 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

B oY) o sasiall el illeal lalgad Aglall i Ay 3 Jaladld) ol kg
of @led) 4 sk dat die e Juadl) b 1] cclylaall 3 3paially e siiall Cilgal) dayidal
Lahal) o3 (55 (o dudliall b Caalll Lt alasid i g Gl Jalall 80 e cain ) Ui 0k
(236 «235 :3) . uliall Caal Jani dgalsa b 35505 Allad

on lpall il b 4@ ay e Ay ) aigll Gl o dikball Jaally
o b Akl dlall cliale oy Audliall ite g sl lae ohslly dejudly G Cun
leamny go pusall eial gaand il G~ sy el apully paldl il o ALl
(18 :17) (Sualilly Jiajll g Y} s2md Jia¥) aygill PA o 2all (Sall  aY) —(pand

TSy Al ) a4l o o Al Al algl) Al us oY oDl o LS
(51 :23) « byl Sl iy Wall cligivaal ) Jgeagl audiivn ¥ cppeailly masiall ol sl

ball ¢ Ll A gl el Syt Aigre Al Ayl i dunlyy b Agpia K lin
lgialiiy calyall 25 5 saal) 5)leall (oD D)y Aady A ling cledde ) L 8 o)
(2 :21) ool Cabitay (ol SRt dcju ki Bygpin o 2 AN (el S5 a

s e Gl I Lolladia) @i Ally Al GLubl e dzme &5 L e ol
lialdl g 531 ) ALl i dualyy b e S 50 S el ololy Coalll Tl 245 8 ppail
oSl sy dygiall Al o Leailn cypell lly finl) Al o2 Jgn de3kind Ay oLl
(%26.6) e cangli Agllll i Ay & cpedill St ol g5 (il (Falconberg)
39ng Y i A L) chgiall e J cppeaily Al (ggine b lialll i s (%46.6)
Lonsll) Jalye b Jahally g leal) oV Lehayys il ) asill clSyat Lladl ool Lo g

A e s e el Aglal) i Aaly) danhs o (3 Eadl 1 A S
ALY duagaa o el Lha sae oY Akl e il Gl Jpeadll Jaill 3) de p (3l
Ay lly Canliall gl 383 o ) Sl e e 5y (520 o aaiad g Ll 3% 5 S
Ot s Y dalind) Lelgil byl ol e cilipen angl o JLo¥) 8 WS K0 3 dulid)
Al o lols Al o dilae Gl lla dpnily olg Talail) samially el i€ a3 duaal 4DA
duadl 359) e ¢ysaaing (sl aliaa of ) ALaYL ahludl S chlen ol gl Ll dsl g il
Ol g sil) Cun e A lypaall adailly il s udlial

ool At Blail posiuly )8 alin arasd Gorgy Aubyl elby Sl oball) gp8 12
4aj2 ¢(Cross Step 4mbl@ll s4hill —Side Step 4uils 55 —One Step sasly sghd) Adhiasll
(A 15) e il Ghaladll el ) ey sk e sl
Gl G 1/1

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
181 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

saaly Bsht) ibisal) (padil) St Ll sl oy paliy padd ) ) 1 Gy
t DA 0 lldy ¢(Cross Step duhlaill 35hall ~Side Step 4uils 35ha ~One Step
Aall Gl a8 chleal ol e dabiaa el clSyas blaly cogpll 3l a0 e Gyl 1/1/1
gy )
28 Aglaball el e daliad) sl St Jaladl alasialy cypll Ll g Je Gl 2/1/1
Al Lgall Cad)
Sl gy 42/1
okl pllaly ) ad clleal ol (G sandly M Gl o Lilas) Al 358 255 1/2/1
PR
ol llialy Candl a Al oY) (G sanlly L el Wilaan) Qs G396 2050 2/2/1
sl
dandiudl clalhiadl 3/1
Ol S ;231/3/1
2y ol 50 allin) die clalay) Cabita b pppudl iy e e cpedilly 85 el o
(7) Adlia Unjliny duly (oF Ay gl o plia m S Uil c4ypiny al§
adabdl) clel Y 2/6/1
) e giall 3hlially 1) Aleal) lypall oM alabady 53 cijaly plial Gl
gy clypen el e ol Jppasll puiliall e Tl Jal oo Akl e L) 580 A o8y
(7 :17) ikl 5l Jal oo dabgia Sl
call el ) 0/3
Gl g 1/3
Ol Azl sanlgl e senall 3 el paail) (B e el gl il posi
ol daglag il slial iy ganily
Caadl die 5 adine 2/3
il Al (il 480 dikaie A0y iy (s 15) cand Aglall (o AL Candl pdine Jia
Aals (oalpll ugilh Jal = calyl dlgl = yoall AC — Lalyl 48,80) (a Dl (4) pane
gl Pla 3aaeiall bl (Lally Aglhall i) (gl AaBY) EBlay a1 36 (29)
B G cpalyll 48, ol Al e deed) Aphlly cad) due L) X ¢(,2019/2018)
Te play yoall ) 5 e Aol Ak Lilpte o3l (5) L) A5 ot (6) paoe
ey Ll ehal Ll énd)

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
182 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTITITTW /e 6

Ol Geoyp Guil 35

o) Al g palaa Lha i (1) ot

Aial)
painall (pa Al ) adal) p ¢ J
%20.69 6 (@l ) A pad) (50 / Al dd) i) i 1
%17.24 5 (b t) ol ASud) (5al) Ao Sin] Al ) Al
%06.90 2 el ) ) Al gau —
%34.48 10 i o) ) gl 62 7 _19) 3
%20.69 6 At pudle A} il ¢
%100 29 Gl A Aial)

Aoy (6) Woare dpulu) Al diey ¢ 436 (29) sae ) aaina o (1) Jsis (e oy
iinall e (%17.24) Ay (5) e dedhiy) Adpl) duey caaind)l e (% 20.69)

cainall (e (%62.7) Ay A5G (18) aadie (jganiiual

B (b ) A 80 (500 | A Ay A
(el ) Saall Al (5al) Ae St Aul il Aie
M 2l ) i) Al (535 () ginonal)

B2l 3 g 53 G gintianal)

el ) gl AT (50 & gitind

Enll die g aaina (1) JSE

Sl die Ll dag 8 1/2/3
A by il Gy Gl e JLaa)

oo Al O gy allY) ALl Guks cdy e plEY) aaey cupull 8 aUy) 1/1/2/3

blay)
lsin 5 oo ot el JaY 2/1/2/3

oY) sy sl gl Cappaall o el pedlly sl gy sealy SUI s 3/1/2/3

Wl s el ol ol ety Gkt o L] 4iald s dabisal

nl) A Al o5 5 e (e Gindl 2213

AY YN o — (V) 2adl — (4 ) Alaa

183 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1l ijssa.journals.ekb.eg : s8N o gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

6 £(AeNEY! degandly Ll Aeganal) A2 (11) inll LY diad ulad g SED

Gadl ad chiidl & Dall o8 n bl g Adie) e B ccluldll (any Jary oliall)

(2) JS&) 4(2) J}JA uﬁcm}n )A\.aS
Gl Aty Aol o) i) clalaa g Ayl Cld) ady) g s gll g dbead) o giall (2) Jgaa

11 =¢ ) A8 ¢l pasal) A
% . 2 S-\&J . S8 P o e
PN | Al | luwgll | o gial ol @) JLady) ) yuiiall
0.68- 0.54 14.08 | 13.96 | A4 (Ol )l pandl 1
0.18 0.65 5.14 5.18 e ) panl) . 2
0.21 0.14 1.58 1.59 Sa Jhl } 3
0.19- 4.77 52.46 | 52.15 pas aog T4
1.90- 1.82 20.61 | 19.46 | 2a/m (BMI)  pwd)dli 5
— (adl) JAY i) A al) de gl 6
v - Fos -
1.12 0.08 3.93 3.96 a 13 Ctxil, oot
(e plad il 5 s 3o 7
0.63- 2.16 6 5.55 s Gghs g yal)
1.56- 0.52 3.5 3.23 Ll LSl R el FERR] 8
000 | 002 | 112 | 112 | dw | RO )
; S
100- | 003 | 193 | 192 | w | F¥O :L(‘m) P Ly de . 10
1.20- | 0.1 271 | 267 | au | P05 s HEE
: : " » : Sl
Go gl gl )| Al § 8 12
1.12- 1.95 169 | 168.27 | i) e
0.91- 1.81 65 64.45 | Ak Jurall by 53 Saaliadl (131530 13
S| 0A) ekl G gedi JLS3) 14
1.50- 0.02 0.49 0.48 4l ol W : -
() pill g Jada, e
o | CA0 okl gl L) (padil) 15
0.50 0.06 0.49 0.5 4t : :
(Ja) piill g
0.39 0.7 5 5.09 | 4 Aaiaall 4y pal L iy g; 16
2.37- 0.81 7 6.36 FEgY Al gl 4 pal) G | g [T
3 pudaall A3 53 Aaslinaal] 4y puall) Jg¥) JLERY) 18
; AR o pudaal) A g3 Al gl Ay pual) - ALY
0.72 0.75 5 5.18 e | ool A g gl Ay
(oY) @ paal) 4a g3 Aagiiual)
G udaal) A3 g3 Aaditianal) 4 paall) BN LSAY) 19
. @ piaall A g3 At ual) A pidal) Al dY) |
0.80- 1.01 6 5.73 A0 Alal) s pad) g Al g ey ) ool
(A G a4 g3 Aasiual) Ay pual)
G paal) A g Aaditioal) 4y pdall) G LARY) 20
, Y] G plaal) A g A gl A ) alaY)
117 0.92 5 5.36 A0 oAy s ekl 14 50
(A el A g3 Aadiional) &y pual

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
184 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

G paal) Ax g1 Aasiioeal) L}Aﬂ) C'-'U'“ sy
A G ) A gy A gl A pudal) - ALY

A pudal] - (AL G pudaal) A g Al gll) 4 )
(A @ pulaal) A g dasiisal)

il o e Jay Lae (3+) 5 (37) oo Copanil olgiN) cDlalas pad o (2) s (o sy
Te Al uilad e Jy Vg JsieV) ginal) ot g 8 G l) a8 il b Conl LK) Al
(hiall o3 8 4K G
Sl g B eal s 2 gl 5 Jilasy 3/3
daxdiuall &l 21 53 36aY1 1/3/3
s oYy ially Johal (bl paliy Jshll ulite Jlea @
reba sl sl el sules ok Ole @
(o)l Jiastl Stopwatchs calay) el o
HUIPANG HP-07 i€ Cadla jlea + Alglla (i S + (g 5amie g Ll o
Al Aglla (i 4S5 4108 Aglla it Alglla @
0ste 3 Loy + 10 50 Jobay (ol Ly @
ol Ll +saupu daia Fhapu) gulii e @
AL Bl e
el A0 Syhanse + 4 50 §l0HL ¢ 3 A3g je il 2y Bs20a @
o) 08 ol paiall 383 2/3/3
o sl Jlae b deaasial) clilally dgal) Lanpdl L)l Jle oSV lialdl
dghbally dyleally Aol el aal aass S (21) ¢(20) ¢(17) ¢(5) «(16) ¢(15) ¢(3) A1 Al
«(30) ,(28) «(27) A} Apin¥) Ll ) oslmny) ) sl ey WS canl g snsay Ayl
Gadl a8 chuia) ) Jeagll Sy cdgpanl) Asjpal il Gl a8 clally cuial 1) (33) ¢(31)
Ay
Al depud) oS fome) ol daidl 3 dep) o il a8 Asadl & pusd) 1/2/3/3
(Ol Golimaal) 5l ¢ Jall el a gall e pus ¢ Saalinll cplsill elglla il e 48 (i)
(8 gl e (g8l ganll e
(AU s Ay (8 el ISy ol (s5sa) o o) A8 (5 el yaiall 2/2/3/3
Glise e dagagdl @l sl e p o2l 58 oardesdl a8 dpdaladl) @yl 3/2/3/3
NEPIA AN

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
185 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

(2) B8y Asull @) 1Y) 3/3/3
38 Losd) Tand U] (3) dpin gy ) Fandl chliay) sl ol 6 L

Sl
i) 48 dadal) & JLEdY) (3)ds

= N " Y
(228 227 :19) pll a1 o) abt) Ggaalsd | il Jaidl) 3y A0 pud) | 1
(145 :22) aled) J313 Gl Gaaddl) JAY) | (uasill A al) Ao pud) | 2
(26) S AL ) 3
(35) Skl () 5l Jaral S Gl 14

(34) «(332 : 32) fa5 e 5

(34) «(334 : 32) Fa10 5= ey eyl [ 6
(34) «(336 :32) 15 e 7
(392 391 :12) il G gl gl Ola M ALzl 5,40 | 8
(401 :13) gl gll (e piad) gl 9

L)Ll (9) ey sl ad dgad) @hlasVl (3) s gy
(3) 38 e 1 Jhgall HLERYI 4/3/3

eaball gl e g 3YL lald) 8 Alglall ot dalyy  cpendll lSpan lEal aal
T )y Gyl dgeapal) cluhal pls Lafy Aglall (a6 Ll 8 daadid) 4]l
daaa Ay oy et lpat Gulil HLEAY) Gl caendid cludp dtia o ) Jeagl) oSalg il
Ay «(14) (p2010) saaa jlida duslu cua Ao At D)) (17) (p2014) s s
Sl Ll Gl () (p2005) Olsdey s gl Aubsy 1(5) (2008) (el (ias pul

(189 :31) Alglall (il A ¢padill sy p1d (g gina (bl (Falconberg) gwslle JLad) o

(4) 3 30 “Adabadl) <l JLARY) 5/3/3

il Al cldnll poagl) gy ol 2 dhlall chlaay) lasly obald)
16 e ) Al (ie dpulial) dyhlaall claal) sl anstl gl i b Lacadiall aabally
delan) aaa ajla Ay ¢(17)(p2014) dsadl 2o Bl daaa Aoy ¢(2)(p2014) weadl a3l
ol 38 Lassiadl Lihball cliaY) (4) dsa g ¢(6)(22012)

Giad) 38 dubladl) LY (4)d 9

QA JLEAY) cuag JE8Y) ?
G paall As g Aadival) Agpall) il hbAl ) LSl 1
(105:2) | 4 sl & pual) ALY G pdaal) A gy Al gl 4y puall ALY | J g1 aladl) i)
() o plaal) 4 53 Aaiioaal) Ay ) _ala) s paal
Cypaall A g Aadival) 4gpall) il hbAY pldy) LSl 2
(106 :2) | Aol &y plal) _pala¥) o plaal) 4 g5 Ailonal) A pudal (oala) | (ALY hbidl) fody)
(A ¢ pal) A g Aaiisal) 4 plal) (AL G paal) 4 g
G ypad) A3 g Aadiuall 4y pall) sl Ghbdl) ply) L)
Aaitional) &y puall - galal) i paall da gy ddgll) 4yl Al

Gl ghhi.“ by

(107 :2)

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
186 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

(A @ paal) An g3 Aaiisal) 4y plal) (ALY G paal) 4 g
Gyad) A g Aadial) 4gall) il ChbA gl Ll 4
(108:2) | Ans Andslll & plal) - pala¥) o pudaall A g Al gl 4 pal) (ALY | ol ) ) L)
(A i pdall A g3 Aaiinal] 4 ) ALY G paal)

S (4) by Endl 38 Lkl LAY (4) dyn s

doe MatuY) el )l 4/3
Y Ao St Al 1 1/4/3
o Le i) Al e (,2018/9/19) Gilsall slag¥) 3 o) dedin) duhll )

gy llyg (il 5) Ll cdanlil) digall lay caaly)ll sl AL oobiy gl s 35
il il Gl 38 CHLERY) Ll 520 e oyl 1/1/4/3
cangl) 28 i dualall cDalaal) Ay 2/1/4/3
< iadl dudall Bl 1/2/1/4/13
LAY Gaa 1/2/1/413

(Discriminate Validation) 3l Gra Ayl alaaiuly c)lial) Gra Gluay liald) Al
G (a ag (a0l e ganall 530y o(ReeNELLY) Cind Bie) Shana 1 Laalan) e sana (o
Sadl ey Saaall (icsanall G 3l AN (5) Usis ey (ol A5l (5ol (i 18)
() ad clasy)

O 9A) AN da (Z, U) 4ady (Mann-Whitney Test) g (ha S8 gl (5) dga
&a,\.“A3§le—)ﬁi“f\gﬂswl@M\J@G)\kﬁu‘j\@g@ﬂw@\al@ﬁ%ﬁJﬂhju

S=20=1¢
E ST | B S | ¢
- ' . ' S= iy @l Jaay) @l yial)
Wiy | e bugia | poara | huga | uldl : =
@) | e | G | s

Jaa) s 4yl

2.65 | 0.00 | 15.00 | 3.00 | 40.00 | 8.00 | A% | clailued) | Al 1
Al | g
S
253 | 050 | 3950 | 7.90 | 1550 | 340 | ~ | &2 o | s 2
2.66 | 0.00 | 40.00 | 8.00 | 15.00 | 3.00 | ks *:;gj;,*! L ) 3
s | G4 A (D) s
264 | 000 | 1500 | 300 | 40.00 | 800 | Az | A 4
s | 00 A (10) 5= | Aspud )
2.61 | 0.00 | 15.00 | 3.00 | 40.00 | 8.00 | ‘,sw(mm iy |7
Ly | 08 A (15) o=
265 | 000 | 1500 | 300 | 4000 | 800 | &u | (IO 6
. vo 3 yaal)
265 | 0.00 | 40.00 | 8.00 | 15.00 | 3.00 | s | S8R dia 7
il G ganpd |
Gla A
e B 30 gal)
2.64 | 0.00 | 40.00 | 8.00 | 15.00 | 3.00 | & | Juah Gy ksl ﬁ;ﬁn 8
i (gealss sy iy R
266 | 0.00 | 1500 | 300 | 40.00 | B.00 | AL | gadgejokd | O 9

() paal

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
187 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol ol Bunyil &S
Ggeadii Jia)
263 | 0.00 | 15.00 | 3.00 | 40.00 | 8.00 | 4k | pa ()bl 10
()
266 | 0.00 | 4000 | 800 | 15.00 | 3.00 | Aar | Al iyl 11
A3
4 i 5 KAL) Al
2.38 | 1.50 | 3850 | 7.70 | 16.50 | 3.30 | dap | Adhda) | T ¥ 12

P
O B9l A2 3 (Z, U) 4ag (Mann-Whitney Test) (g (b JL53) i (5) Jga g
uad\.\aﬁubl.ua\l\@o)ud\ is paaall g A i) de paaall (ulidl) cila )3 oy clbau gia

!5 =2 —lu!

L—al) J0 —aay)
G piaal) A g3 Aaiisa
gy Ayl &yl - Y
258 | 050 | 39.50 | 7.90 | 1550 | 3.10 | Aap | Al ol G dad) 13
Qe Aa g Al ,m
Aol wal) 4y )_.41\ wl_dl
(UALAY‘ uJuAAS\ A
&l ) )
Q1 piaal| 4_\}: Ml
Al al) 4 pial) ‘,al_m
230 | 2.00 | 38.00 | 7.60 | 17.00 | 3.40 | dsp | -d—a¥l o p—ddlAay 14
0 pdaal] A g3 Al gl 4 il
ol ual) &y ) - —il3Y)
(A < ypaa) 42 g :i
Lyl e Lady |-,
a2 g A.A.m_..u.“
A g Al gl 4..)..4!! -u.ALAYl
215 | 3.00 | 37.00 | 740 | 18.00 | 3.60 | dsp | &l -aa¥l el 15
Qi iaal) A g3 Al oual)
i..,._.x._mn 4yl .‘_,_m
(AR i p2al) 4
i.l)_a'aﬂ) Hbﬂ ‘)l_.ﬂi\‘]‘
Q1 j—iaal| u}n 4.‘.\3.\—“.4.“
Aagpilll 4 )..an il
2.69 | 0.00 | 40.00 | 8.00 | 15.00 | 3.00 | 4 “-'J—*‘-“ At o yiiaal 16
QA agd gl
Rt aadl) &y i) .‘_,_im
(AR el 4 g

s 15 4(1,96) lede il (Z) A o LS Bpgund) (Z) a8 o (5) g 00 ey
iy A cpial) Gl Bl clia) i Ll G g g juall e clliay) ol 5
Y @i 2/2/1/4/3

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
188 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

sle Al e Lk sale) & calliay) Guk Al ahsiuly cllasy) el Ol lalll 18
) a8 chlasy) b Syl duall S8l Jg¥) Gukil o OhELY) Jalas (6)

) a8 el Jaly) B e Shia) dall A Gl g 0¥ Gadall) O 1S Jalaa (6) Jgta

5=()
. n Al Gl JgY) k) Basg anm o a
(r) 4as &i 5 §:I: > el &) Laay) &) yaddiall
Jay jad) | de 1
0.888 | 0.8 | 3.07 | 0.07 | 3.98 | 4t | clladl il | ASjl
adad) Jaa (da
gl Ay | 2
0.888 | 3.00 | 507 | 247 | 520 [ ~ | 55 ) o sl Qg sl
P }m‘ JL.‘:S! 48l = 3
0.906 | 075 | 2.90 | 055 | 310 | b oy L )
s | 0aSa(5) s 4
0901 | 043 | 109 | 002 | 143 [ & | T T C
o | 06 Ae(10) 5= | As 5
0.898 | 024 | 203 | 003 | 193 | Ax UL o
;. | 08 54 (15) 5= 16
0908 | 027 | 274 | 00 | 263 | A% | T U 3,
R . 3).\33\ 7
0921 | 342 17000 219 | 167.60 | a QE’;’“‘*‘.‘;, Al
£h0n o | 0)s 8
0.894 | 1.88 | 6214 | 1.52 | 64.60 | ki | Judigb s | N
Ogmls o) 9
0881 | 0.04 | 051 | 0.02 | 048 | & | aafigajoddl | o
(o)l | P
Ogmds jas) asil 10
0.890 | 0.08 | 049 | 0.06 | 051 | &l | papgajotit | ¥
(S pull
0.881 | 092 | 545 | 0.71 | 500 | dap | iwswdid,a | ogwy | |1
0878 | 144 | 590 | 089 | 640 | dap | iugiya | G | S

189

AY YN o — (V) 2adl — (4 ) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

LAY B A i) Alall G Gudat) g J oY) Gadail) G ) R Jalaa (6) Jgda al
¢ & &

(5=¢0) ) ud

&y pidll) J ) Jiiy) 13
el A g Al
A g A gl &y il il
0.897 | 096 | 515 | 071 | 5.00 | dap | il o il i)
i) e g3 Al gl
At wual) 4 yial) o sl ay)
() iz 42
i yll) ) gy 14
B e
At wual) 4 i) - alay)
.‘_ral_n{i! < J-A'AA.“ 4—) XN
e g Al gl 4 )
& i) o i) G piaal)
Gl A g A aal
AR :i

& pal)) & 1E) L gay)
o el A g A
gl 4 il - Y
4 -u.al_d‘i! O piaal) Aa 4
0.879 | 068 | 570 | 055 | 560 | A | O
& paal) i) G piaal)
el 45 A al
(A
T I 16
G pmial) Ay g3 Aniidl
a g Al &yl - i)
0912 | 120 | 510 | 110 | 480 | &) | &l Al gl
 piaal] A g3 Al gl
Al ual) 4 il o i)
(AR i padd 435

0,878 = (0,05 3) &

0.891 | 114 | 590 | 1.00 | 6.00 | 4

|15

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
190 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

& ey Al due alayy ge B o Whas) Jb Bl o,y (6) dsx (e gy

die Adsnal) el il 8 Lguaadl (1) ad o) o il 28 cllasdl S Gulally Jo¥) Gakl
cghall i i Lgiulai sale) wie chliay) alayy ol e Ju 1 (0,05) 4sine (s5ie
All) due Sty 4l Al 2/4/3

Gilsall candl ) (:2018/9/22) Glsall caadl (pe syl 6 Al Auedainy) Al el &
clyyall Gkl L) gyl paat iy Gllyy Ledal) duhll dwe e (:2018/9/29)
Gaobat) Canliall ISl Jaeaty ey (R 15) cand sl (gginal iyl LaDla 500 205 clajeas
b Aasead) ol (s elaly il all Lubiall @l wans e Auhall @il cpiul Sy eyl
okl (aldl) Sl Al e ol WS (sl pe Cauli s iyl
‘0 sebuadl) 5/3

el Gl agiypil cpicluall plaial die o opeluall (e (2) 2 sl Glalll 6
Gl daaas chlaind b pide J< danell Sy chLEaY) ol iy cluldl cllbie gy
e Lsall 30l ¢ el (6) (38 sy Aalil)
Gl 4y a3 Gk 6/3
Sl il 1/6/3

Apleall cihliadl (,2018/10/3) (ailsall slap¥) agy Canal) Al Ll QLD 6 haly sl o8
aalay pilalal) (5ol il Al ¢l 48580 ol Agllall (i Allay ol a8 Glball
a0l
(5)38 0 1 sl (o il mals yall 2/6/3
‘el i 1/2/6/3

ot Alglhll i A5l Jabadlly gleall oY) skl Aaal) el i€ s Laladl aladiia
(A 15)
‘bl g gl 2/2/6/3

oty el el g die A Guall) e fial) atiu)
el malil) e Carglh sl e 1/2/2/6/3
Loy Ll iy sl cilialy sl waas 2/2/2/6/3
Oy (A 15) ot bl gail) ailiady Ayl s jall iyl 430 3/2/2/6/3
A sad s Cuptill dagac G 4lsal) 4/2/2/6/3
Aililly aaally 58l Cun e il b Jasl) da s i 5/2/2/6/3
Anglly elaay) ac iy 2Ly 6/2/2/6/3
dlal) (i al) e daaiiuaall cligyal) 4L o slelye 7/2/2/6/3

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
191 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

gy el Ladia (g ST oy e M) Ayl die Al e sy Guks 8/2/2/6/3
) i daadied) 33eaYly )Yl
ol Jals s ikl cligpall 8 el peaie jgis dwilal) 3045 9/2/2/6/3
Ay 3Bl Jeal spalls ) Jseall axc slelie 10/2/2/6/3
D bl s sisa 3/2/6/3
fohg sl uad ) qupal) Saag lial s o
contaal) Ll s Aale 5yem aual el daxiad gy ) Cangys Al g sles) 1/3/2/6/3
sk ) Cangs shal B ) Lysl sasgl) e eiall e o 5 L ) 6 ) 2/3/2/6/3
: IS ag e Ul Ayl Al
Lalall dgad) B8 joalie Lud ) Caagys romdl @lsady galdd Sad) aleY) 1/2/3/2/6/3
Aals diiay cpedll S 3)lga s dale dday ALl puii e
I Aleal) el duait ) Goea 2 oplgal) S8Y) 2/2/3/2/6/3
2 Gadil) S Ll il 3t ) 4Ly (Drive & Spin & Block Fore & Back hand)
-(Cross — step «Side —step «One —step) : a5 &l
sing cai adl 38 LRLSN Jall e oyl (2l 45 gy : D A6V 2/3/3/2/6/3
Cipmall G Ansgl) sladinly Ayt sang L ¢ Drive cyamall (ala¥) asgll sy Jasll 4y
sl ¢l Jalial) aball ooV 5o WS (sgine ady o e duudls @yl Ly <Back hand
sl L) AN ) 4y Joay dudlial
7 el a5l el ll Al cilaasdll 4/2/6/3
1 oal) il el ) yualie 20085 1/4/2/6/3
Al ) gali ) palis (7) dsi>

) el 2 [ 4
£ sl 12 ¥ o | 2

play ) — pUSAL — 2aY) — cud) ol | 3
Ay nidang 48 clagd e | 4

4d 120 Ly il s sm| 5

(2:1) A ) k) JA Jaal 25| 6

b gia - a8 o J8) - ucid) Luyal) sl | 7
baddl (aidia g adliye g b culldngh| 8

aje ofialdl Jba) o5 sy leaalin Glisine Tubadd coglhadl Zaysl) 556l wass 2/4/2/6/3
+2019 [2018 ali)l aussall ilLulial
Lo sad Gy s (4) @l g sl (12) aptl) paliyd) Bk e 3/4/2/6/3

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
192 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

Oligl) GudU agnyil &uS

Euny Ayl sl el e cese (5 5760) zyall sl malipll ey o3l 4/4/2/6/3
O o gise el eiall JleaY) gl (3 480) Augilly claadl Jaa) ooil) o6&
Sse oeise (3 1728) )lead) JacYls o3 1104) el Sl (alsll adl dlacy) Lea
dae 3 e gailly (Apleall byl — Aglhl) e Lulud) cihleall (alall slasy))
(Al Dl — Dpasagl) Apbabadll Jaal) Je clyyal) e cpeise (3 2016) (bl
{(8) s clld s (3 432) Lagilly ladl Il a3l

A ) s gl o1l Ao el il (5 o il a i (8) Jota

bl ) g M I ey
ot | i e | g | | | S| 22|
Al | Abbi | Ajge | gald | ol
(paddl)
100 | 175 7 35z —— 26Z 3°Z Tg ] 947 7833 | g At
G5760 | G432 | G576 | 51440 | 31248 | 3480 | 1104 Gaso | E°UONE
5120 | 69 | g2 | 530 | 26 | g0 | g2 | gt0 | "R
Ayl Ja) s 5/2/6/3
Ay e oY) Al Jlaal) il 1/5/2/6/3
G 071 Al Aahl P anl) Jaee basgio yaai - -
A(As 15) ot Al 0l peall hanigie ani -
.3/ ©207.9 = (lawssll) 12.08 — 220 (msill Jara acil i -
L (71:£) Jaiay () Jamal G Jasl) 5] 4 jal) (558l G A 2y -
A i) B anglly Al Ay gial) Aguailly Jaal) a0 2085 2/5/2/6/3
o) Jina aladiuly Ay il Juaa) (i (9) dgia
sl eYara Ly ) claa gl JANS Jaal) 5 8 aSadl | Jaal) 5l 4 gial) Al Jaal)
3152079 -187.1 Aglhall (e a] 2 e (315.570) 7100 - 90 e
/o186 - 1559 A gl (ya 02 2 e 5/ 55 50) 790 s B - 75 A (e B
/o154 -103.95 Ayl (e a3 29 e (3155 35) %75 &a BB - 50 b gial

193

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e

ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

Bk oo samiall eyl Ak sl yal ol galipll il Jas iy b Sadl

Sl Gl a8 yull) Gyh e sl 8 WSl pg Al @ity anall cudigsadll byl
@ e Aawgia 30 (€0 Cumy (lally £ 2l ddlisal) = ASLED (ggiise (358 Lee iy Lo yus
50) el ie ) e J8Y) sl byl e 1aay Uil 3 dilua e ;301 K45 (G / 35 35)
(B 3 70) bt die 585 ) 528ll5 ALgllll e Vaay i 2 dilise e (8l 00505 (& / 35

ALl e B g1 e 1 amy o il oS

Ol QU Buyil &S

sl Jea 435 6/2/6/3
_)‘.Lo u,_l.:: d.c;“ 5)9d gD\A (21) -“Cq)lm QU.)) “_LU.J:L“ dA; L\S.m.t_. Ve ‘H 2__3;}41“ R_E.DL]\ ‘;‘J;:Lm‘ ?:1
sl P ) Jas 30 Aliasae ¢3S Euny il il alipdl pansi o5 el DG

(ol Jan) N yglly ¢ oY)y J8 Jan) SBI ey (Lo sia Jas) JgY)

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

‘-._s.;.:m

62%

80%

64%

90%

87%

96%

82%

91%

96%

89%

94%

87%

e el ol B Qi) Jas cilagy ajss (3) IS

i) il Gk 3/6/3

@y Ayl (b Ala e Glalll Cahily Gl die o pjbdl il alipdl Gula 5

(2018/10/6) (38lsall casnd) agy e A3y (38N Aralay calalall (goliy il Aliay ol 48 ,80)
(p2018/12/26) Gilsall sla¥) as
anll bl 4/6/3

194

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

c 8l el hsgia = M1
sl bl basgia = M2
il Adile g e 0/4
lgadiliag Al il duadi (aje G Lady clajudiy
IS i Al s Allia g (2 pe 1/4
plal o gamdly LAl Caaldl) Gy Lilaal Al G980 aag ' il e Jo¥) Qapdll aiy
obas) laldl asin) J¥) il daa e Gl ¢ gand) Galdl pllialy doad) ad clgal
Ll ol Gl Ll bl (3 sl iy o i o (35,801 Al (Wilcoxon Test) ¢ g Sk
sty (Effect Size) Lol ana Glia 23 LS cCanll 08 (gyleall SLas) cilago il 8 )
((10) Jsax 8 WS (7)) pape () ALY (Fprp) Aaipddl )Y i) S LL,Y) Jalas
ARl a3 G il sia G (3 gAY AN Sy (2) Aady (CsmSSlig) JLSA) @l (10) Joss
(Porp) Hasi el 19391 il AL B Y Jalaa aladialy S8 aaa iy ¢ gnll ubilly L)
o) 48 o jlgal) IR A (n?) W) e Al

(6=¢)
L) Faa gal) i) FEIR)
G asa iad = }‘-L:.“J’ - h:.-ui - . N
g ga | | s e | P <k oy
(”2) (rprb) (2) o gl O il | wi O )

0.923 | 1.00 | 2.26 | 21.00 | 3.50 | 6 | 0.00 | 0.00 | 0 | 43 | Aadiicall 4yl
0.898 | 1.00 | 2.20 | 21.00 | 3.50 | 6 | 0.00 | 0.00 | 0 | 4ax | Aulslldyya)

o (i 3y tlele Cylaiall (Z) dad a 5ST dgunal (Z) Aad of (10) gn (e i

aan e Jay 1y (1.00) = (rps) Sl ana da of iy Glian) Allo ()5S Klis Ls) 4a
o 135 (0.923) 5 (0.898) ciar onshi () LS ps B ol (130 (58) () (L) DS
andly Al Gl s 58 ang 4l (sl dlglias) 403 (Z) 4ad o (10) Jsin (e ey

) sladind ) dagiiasal) dypall o) sgine 8 skl Glall) giag el a8 (g)lea) LN
a0l s ol G ¢Sied- step) culadl o il § (One-step) AL sghay (el elaty Aalal)
5 ol oyl gl Aol Ayl Hodas ) el Al Calall f AL a0y ol sl el
gyl chlee oI 25l e Algad) clelal) ra AN G AL Bglady Slyat iy s plasiudd ¢ ilal)

G):\SSSBJL.C\';

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
195 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

Lagagl el cya Ll (1)(p2008) ) i) 3 dana Adbad) 4o s a5 By ciainnd)
asned Gy Lavie lealainY M Tl ola¥) (any 8 430 LS L Lealad) 4y Ll d g
o) ol iliall g e ol Py 438 duelia 3)lgn il ety G 333 of (0 Yoy (pilial) (0
(plial o olias osags oLl Aaf 400 (68 s o il Cigall Vo g Y i Lagagl) 5)lgal
At b palud el (opaall 3D Colal) gl e (0 ol Aiah D st il LS
o8 g AT (e Yoy 4gsf dppuiay ) ) Gaila
Aty Lualsl) clypall Slasiiad Y claldl danyy Ll Ayl ol s b skl U
Lasaell clppual o LY (Cross- step) Auslid) skall I (Side- step) culall gkt (el
& D depuy aitia gl (a0l i Dyl Lypuall 02a () a3 LS cLlail jlia) B35l
oS Aoy B Lld i) Ayl uali Lavieg ighy o) jlse dejus 33 &5 ey () sl
) oSy L Gag o ¢ Ball oy o A28 5y50my ool ) i lelii)) B gl (g8
aba (g aliy ot die olhd] i) Jeud) ag csgbl) ol ) s Ll V) (Bl cpa ial
g A i o o ) (17)(32014) alsal) 4 ssuad) dana il 5 o s By ¢l
opadil) S i pllial gt s ey ¢ gl dypuall ilS il S e plial
g 4yl
M  Jnal) canl) Ay " Ol g A" gall ) Aol u g (] cun (11) Jga
) g gl i) i

!6=0!

Al
. . I3 - " l - ! - R
gat’fi gatt.n el ‘”. 3_‘ 3_‘ dajdl | sy e doy
atio atio O ! el ; : @l jkas =
Change alinl) |l J Juas

kil | gond )
(MGBlak) (MG) Ratio U e u.hﬂ

1.4 08 | 16112 | 833 | 1350 | 547 | 15 | 4o | Aadical &yl
1.2 0.7 |127.02 | 6.77 | 1210 | 533 | 15 | 4o | audslidy )

o) Al Sl 28 g leall JLERY A0 Aol Cuaiy sl unsi (11) g (o ey

g L)

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
196 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

Aadial) &y pal) - @l JLGR) | Al gl &y ) - g S i)
| Gl A 161.12 127.02

Eadl a8 Gl Ll dyleall GHUERY) m5 3 sl Gusi (4) <5

o il il malipll eyl B ) sl a8 chled) ol 8 skl Glls plialdl e
Malagoli et al., (9l ga¥le Ly 23l wa clld By (ol die o Buadlly dpale ]
dumill oM ey Agllal) a8 degiiall el S alasia of ) s ) (29) (a2014)
Akl o Jpeanll padl) Al legingis < Capin o i Cauliall gl LY

gt of ) e g3 (21) (p2012) gaiall (o iz Audy il e L gamy
o Adlu taaa A 4l cdiag Loy cdnd) i clyel) o d e sy 5 sl clg s
28 Lelailly dpagagll cllypall (any ol st el ol Cppedill lSyat gkt o (20) (52012)
Ll

&) 35 el 2aaa ((p2002) @88 ) 6 gslu @B gy Ol e IS oS0 Le e lld i
e sy Al suagl) Al s ceill @lS)at o (32010) Jeslaw) aall se Jls ((22007)
S0 Ak e 4 Les 435 LlEnY) pe 380 Apa Gie clalat) paen 3 haill Al i
(150 :15) ¢(272 :16) ¢(89 :3) . ubliall (e dypum (5 JUiY Aslall rhass (o s dnlise

Colial) g bl A< pa gl cpanill S b Aime Apealdld o it Alglall (s dualyy 3 Aypu S
Leialiig clyyacall 25 sl 5leall e DU Sl (py Ay A Slling cledde o))l i il 8 6l
(2 :21) el S a3 pa

dltigl 13) 431 (22000) DIMOSTHENIS E.MESSINIS (uieasa (udaugasd o3 Lo Sl aa G3iiyg
geamall il 4y LSl ) Galua) 40l (5 a1y ddbisal) 4l alpill Aglall s ey

(51 :23) oyl Sl Gy Well gl ) Jpemnsll gl ¥ cpenilly

AY YN o — (V) 2adl — (4 ) Alaa
197 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

A pidal) - i) G jiaal) An g
~(ilAl) G aal) An gy Al sl
ol 4 g3 Al gl Ay il
A g Aaileaal) 4 yidal) o pal s
_(‘;ALA‘Y‘ u..UA'AAﬂ

Lyl S gy
el e e
A g Aaiaal) 4y i) - ala¥)
0.910 | 1.00 | 2.23 | 21.00 | 3.50 | 6 | 0.00 | 0.00 | 0 | &2 | & y—all -l s yiaal | 2
-l G maal) A g Al sl
o pmaal) A g3 Aaiinal) 4y )
(ALY

Ay al) e W L ady)
o —aal) A g Aaii il
g Al gl &g pdal) - alal)
0.898 | 1.00 | 2.20 | 21.00 | 3.50 | 6 | 0.00 | 0.00 | 0 | a0 | Lyl -pal ¥ iy adl | 3
o p—aal) A g3 Aaiiuall
A g Aadii al) &y pudal) - dl8Y)
(u.ih.“ < paal)

:\_.,J. ""“)C S0 :’.&:ﬂ
e
A g Al &y ) - a1
0.898 | 1.00 | 2.20 | 21.00 | 3.50 | 6 | 0.00 | 0.00 | 0 | a0 | A&uy—ial) -ala§) i p—aall | 4
=il G jaal) A gy Al gl
G maal) A g3 Aaiiaal) A pulal)

(ALY
O i 12y ¢lgle oylaiadl (Z) Aad e ST Aguanal) (Z) 3ad o (12) Jsaa e g

(1.00) 5 (0.43) ¢ gl (Kpp) LB ans A o ey ¢Uilian) 3o ()5uS Kly il dad
(0.898) cir congli (%) LAl wan e oy 4120 (559 () (Bnssia) LSS s e oy Mg
(paaz) il aas e a1y (0.910)

A Ji o) 1Y Asiia 5855 "Olags ] sl 4 GBall) aasi) malipl) deld (e (Ganill
(1.2) (& Aall od¢d Jualdl) anll ¢S5 "BUT Jonall skl 4y ) 48LaYL (0.6) oo Apill o2a
+(6) S (13) s (& WS gl 4 ) diLaY

@ T Janal) anal) A "G g ™ el ) Lo candy Gl canad (13) Jga

(6=0) ol 38 dghabdl) ¢ LAl gl
Gai_n Gal'{l N 2 d.)“‘ by ,u b ,u i | |
Ratio | Ratio Change | & ) sl o |t ) i) a
MGua) | (MG) | e | iy | gy | || O

i pidall) J ¥ J—gdy)
G el Ad g3 Aaiiaal)
gl Ay il - AR
) Gyl A g

1.2 0.7 | 100.00 | 5.10 | 10.20 5.10 12 | &

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
198 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

aaiall Jaladtll Y] g oyl dlipl) (of (52009) Gl dala dana 0S5 Lo g Sl (3
e (pa) By gty oo JS Lenda Calgl) clilaally 45 5allg daplud) cle a Yl gy (31 (ially
ome N 4 gy Lo g guin b Cappil Aland slall Lt (3l 3 Lginuiay il 3gaal) il )
(62 :18) .Ailine clalawinly CllSa) (ya 43 Kling Loy cilisalsa (30

Aoy aedil) ST (s5iane (il g puiIE HLER] (b il i o (8) UK (0 g
gl Al o b Uil (gimag Al gl dpall 5ylen a el clS Aaginal) Lyyaall 3lea
o ) ALaYL canll) LT Al dgalpe A0S ) ALl 5,0 A Jae 400 ;5 Gt ) 2l
S 0y ) i A Jan Lo Vg Y e s 80 (glall (lgally o Al 2yl

s &gl s ylen alel vie 4 (a2002) (58l 36 sgbon @B g Ol S G
g Al gl lypunll 2l L e piall daly)l ) unidly () s 248 g Aainsal) lgpually
S Jaba 8 Aalay Wit vie sladl IS dead) oy sl gl ) s LeigS Ledsanl

(151 ¢150 - 117 :3)

O bilaan) A3 g5d w0l Y ety 63 IS Gl By e IS DA (g
S gl ul) pllialy daad) a8 A lgall @l B gandly AGY Cpldl
S A i Aldla g i je 2/4

il 1) (A ganlly LAY Gradtl (o Lilian) A3 Gy aags il o SBD Gadll ai
Sl glaldl sl S Gaydll daia e Gaailly ¢ gaad) Qabl) llaaly dagd) 18 Akl
& Aol Ao panall gandl Qullly Al bl & clajall (iy s gia g Gopdll A ¢ gus KLy
2l Gl S LYY Jales oty 5501 aaa s o3 LS clndl a8 chliy) il gl
(12) s B LS (1) B e ) LY (1) A

Ol a3 ) o gia G g AN AN Y (Z) Aadg (009 0SLig) S il (12) st
((rorb) Wiyl 9391 i1 ALY B ) Jalaa ahadiaaly i) o geililg «gnl) il g A

(6=0) () a8 Ahabal) ¢ JLalY) B (n2) Wl e dady
sm a Y] ULuJ ¥
bl aas i 4-.43-4:“)5' - ;:.uﬂ sy e
A s |, A g | P SUe ¢
(r*) | (rp) @) &_.; S ‘J &_.:, | O | v

0.902 | 1.00 | 2.21 | 21.00 | 3.50 | 6 | 0.00 | 0.00 | 0 | A0 | Aaiieal) dypdall) J5¥) 8Y) | 1

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
199 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

Ol QU Buyil &S

A g Al gll 4 )l
4 i) - gl aY) G yiaal)
o aal] A g3 Aaiiisal

A

1.3

0.8

116.00

5.80

10.80

5.00

12 |

Tl ) gy
gl 4 g3 Aaiiiaal)
Lyl
T e
Al gl &y il - ala)
.g_ﬂil! < )_JAA!!- Aag
A g Aadiudl) & i)

(ALY G padl

1.0

0.7

87.62

4.53

9.70

5.17

12 | A4

A pall) &) L sy
T e
Al gll) & i) - pal Y
.‘_,au‘i! G p—iaal) A3 g
A g Aaiii ) Ay pial)
Ay i) = R 3 yiaal
G gaal) A gy Aasiiiaal)

1.0

200

0.7

80.00

4.40

9.90

5.50

12 | ap

g yidall) a1 i)
o) 4 g Aaicia)
Al gll) &y i) i1
.‘_,.au‘i! @ pial) A g
g Adgll 4
i ) - (i) G pmiaal)
i) A g At asal

(ALY

cond) Al Gl 28 Aphladll )R il Adels Caudy et cau (13) Jgoa (ya ey

140
120
100
40
20
0
"M )L.\B“ﬂ uﬁhﬂ\ JL.Q&\‘[‘ uhwl _)L.ﬂi\‘[l u.kﬁ.“ )L.ﬂ'a\lﬂ
Js Y] &3 G
| ) A 100 87.62 80

Gl ad Gl Aigall Labadll lEaY) il 8 cpual) i (5) i

AY YN o — (V) 2adl — (4 ) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

sadly ) Q@ o B9 g 4l G dilas) Ay (Z) 4as o (12) s e ey
ol 2 dghaladl) olaadl

A Cpumal) dngy Lasfiosal) ppual) ohaly Jg¥) habaad) ) (sgina S skl (lialdl g
Aafinsall Al &5 alaY) iyl gy Ludslll Apual) Loy I3 Copmnall gy Al Ayl Ly
Eun ((One- step) ALl sghiy (patil) Sty Lalall clygyal) dasin) ) ele) Cpumall dag
Gradilly @) il ) ASLaly Al gl A peall 6l o L) Lad oy Sl Jaladd) Sl Ve a3k
& ealY) Comall dngy Al GESG Gl ek ) el ally (Side- step) ulal
Sty Ly Alalaall il o3a pa clally @t i sshiy dhad @l plasia) & i i)
Gy cleal) odgd laiall o oY) U cpialil] Jabadl) duwll ekl @llyg ¢ Jadadll (g5leall oY) 13a
abee of ) clag I (30)(,2010) Murtadha Ali Lafta 43l o i du) &5 aa clly
@lSynt g gl 8T il agmel Caalll 8 el g g )il el alasinly Vgal Alglal) s e
(ablE) 35k cailadly alaB saalgll 3ghdll) b derisall el

Cpaall g Al Al el SO hball Ml e (B ekl sl (ghay
3N ol angy Aafiusall Al 5 S8 Copnall gy Ll Appuall Ly oyiilliia ¢yiza calal)
Cipe Aagiiaall Lyl ¢1aY (One- step) aledll sshiy el @ty dalal) cilyynll ohasi) L
4as Laiaall dppual) 5 Adlal) l gl 4yl 613y (Side- step) culall ppenilly el 5 (il
Lagy Zphbal) il ol g calally @t g 55l lad il st 5 Gus ¢ il Cojuiadl)
pdgd ileid)l oY) el ppaslll dabhall el kil @y ¢ aball gled) el 1 Slay
4nglly lypual) 0 o) (,2018) Zhang & Yang goby gl Ay mili ae ol (3 el
cailally AL 55k el Syt Jio degiiall cppailly culSyns ool o lgalad aainy alally aleY)

(2664 :33)

Cpaall dag dafial) Al chly QBN Chlall denll e B skl oAl (g
S ol R Gl g Aafiaall Lyl Lol ale¥) Coniaall 4ng Al glll dgall Lealy aleY)
S ALLYL Al 4yl ¢V (One- step) Al sshiy sl sy daldll @byl alasi)

Cpaall 4ag dadiud) Al jeli ) el all (Cross- step) ahlidly (el dyaill iy

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
201 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

Sy Ly dghlaall clignl) o2 ao dpekalidl sghall 5l 5ehdy St clly)n aladie) & Cua (1)
(hleal) odg) cailaial) o)) ol pptalll bhall dawl ueli ) ol o ahall g)leall £l 13
e sgind glall i shbe of 3 (32018) Fuchs et al, g Aly gudgd 4 pili g olld Gl
Gl e ol o lealad adiny il dagpd) ddlally dualeY) clpeall ol a3y e daiil s
shall f (Side- step) sl 5 (One- step) AL sshiy cpadill St Jia degiia cppanilly
(2650 :25) .(Cross- step) A Lal)

G Gyl 4y Aaiosall dypual) ooy bl bl 3l sginse 8 skl sl gha
Paxind U ) Gpanal dng daindl Ayl o5 iy calaY) Gaenlls Ludsll 4yl Ly
iy dhyaill Lahal) w1 o3l Gus o(Side- step) culall ehdy el dljaty Aalal) ey il
e lly (Cross- step) adlially cypendly shatll cilyyas ) AaLaVl Al 4y puall 1 o L) L
had i aladiad o5 Cum Aafiasall & cale¥) opnall dag Ddlll (a3l gl Heki )
skl @y ¢ Tl gleall ¢I¥) 128 Slay Layg dhabaall il s pa cailally dhas i 55kas,
1 ) daaa Ay el e Al Gy eyl o2g) Cailaial oY) L8 pislll | dakaal) Aol
el Jib gl ol Jalge ap0a3 b (D) Al pppanill elSpatl of el il (17) (52014) algad)
il ) 5 Laa Adailly sl oM e o LS il ginnall py) LalS 4l um Aplabasll
S 1l en amy of e (e allay Los Al mhans e (SLY) it 85,0 Cupin Jls
cosliall e s (SWY 4l eyl oY Caulia wuag 380 Jgea gl e 44 ) ppanil

Te gy candl Aigad Adalasl) ) lERY) el Aels sy sl o (13) Jgas (g0 graaly LS
4l (32007) s ala) oba ala) o <3 po Gll3 5y (Yl Candl 08 gyl palipd) ey G e o
oo ellyg @lgllall i e 3 Ayl Alad) ligSe i (Say el cualyll il dlae Pl o
(10 :4) Asalel) Guu) o dital) Ayl pealpdl Gubaiy st Pa

16 L) taaa Aulpd ((2) (2014) il 48 s pld Al 4] ciliasi Le e S5 Bl
Aghlall Jaall Gany ol s sk 8 el sl palipdl Al of (17) (2014) slgad)

) Ae Y Aid) Al jall e auli il o g

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
202 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

(3 s e adind Caalll b o) (a2012) Julansd dana pjla 4l LT Lo e Sl i
Camang cupal) b Bale 1 8 (o€ Blals cdidliall dabisall Calgal) 3 Guilial) cilipn dalles e
sl Lgaa Jalell Jatinall dylabdl) Jaad) o dyxll zabll elsial anel Gl papy cdudliall U
(25 -23 :6) .Audliall

ool Qi s AiisT ey e Aty A gl Gl o Adball Jealls
O sl adiai Auagagd) bl Jaally cudliall chxie pe caulily Laa yslly depully plSall Cum
oL Calll a8 oSa (S8l YD o JUaY) e N asmells ol Iniaes e )
(18 :17) -shludll 8 de giiall il sall

Lo Agial auill Cangl ol 4 Aabadl) LAY 6 i) dasi o (5) JSE o0 praay LS
J3¥ly (%116) Ay SEI JLasy) 3 oY) i) jpeks Bald) (sim ((%116) ) (%80) oo
e e gy G SLasY) e Gas edghaball chliay) Jals dylea) clelY) s ) (%100)
YV U Spin dudgll pm e S

Jad Lgial 2l o (2) (32014) il 4 jpaw el il 4d) clagi ae olly (38,
o1 jaxie b ) Jara g Jlef cl€ (J¥ls S asnell Jaball Culall ool yuie b cpundll
H(ltlly ) hbal ol

Aglglll cilypal) of (52002) @88 pall o gabar g gy ol 4 ol Lo o Sl Gy
(151 :3). il Jalya 8 Aaliy i die olhal GlS)) Jewd) oo sslall sl Y s

s> o (a2007) Ertan Patir sl ¢5) «(32007) sl saal dasa o< e dlly Gy LS
(24) «( 218 :16) 5N olxily (535 dopu (B ST p agagl) wlyyal

Ot biluaa) Al 398 aag " 0T ) e o3 LD Gyl Biay Gele JS A ey
sl bl llialy Gl a8 dghabdl) clp i) A ganally AR Gl
Glua il g by /5
Sl eladliin) 1/5

ilbany) cDlaleall a2l e iy adiied) geidly Endl (agyhy Cilwl e U
Al ladaidl Jpasl) e Qlalll &40 Enll die g0 bl

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
203 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

sanly 3sha) Cpedill @St bladl eki 3 Jlady ol 586 0 o)l opnll malpll 1/1/5
Sl Al ) o (Cross Step 4mbl@ll 35hall —Side Step 4wils 35k —One Step
Al Sl die
Endl a8 Baall Ll cleal) ol (gginna o5kt o Ualad B3l el cppesil) clSyns ki 2/1/5
Auhaball Jaall 2w Agens ) 50 Laa
ol g Apo gl Blaladll Jaall (mny ol (s5ise sk 8 i) i) ealind) 4lels 3/1/5
i due ALY Al Als el as
hball 20l griue 8 cuad ) gl 12 500 Aabdall LLaVL cpenill clSnt Cay s 4/1/5
c AN Gl da g Aaied) Ayl o0y
hball 380l sgine b el ) psad 12 50a) dalisal) LLaYL ol IS 3 i 595 5/1/5
e WY Copmall 4 Al el Loy RN gl an g Aalsll) Ayall 1Y
ol s 55 2/5
ol Loy lall) a eal) Juagil 5 ) cladlanay) e Toliialy Gl 806 agn b
e lally dyagagl culleal) Cuilay Uil dahiaall ) i€ pas Llail e cupuilly Jaia¥) 1/2/5
o i Anyy Adla) ppenill clSjad Ll aladiuly dgegagll phball Jaal) by Jlaay) 3/2/5
ASal) laladl) Al i g 5
Ailial) (U L) dgplia (565 calygyy Al gUall (i Ausalyy 8 dyleal) cle Y1 dpaiy alain) 2/2/5
el 0/6
Al il 176
3 B hal Ledle s JLnY) ae e gagll iyl 4lels (,2008) :ad) Ul ae dase 4alud (1
ey drals (Apalyl 45l IS d@lgllall (a5 8 Al e
Ghlall cilall ey sk e gl capaill Aleld (,2014) radl il de jren 23] (2
GO Arala ¢l dpaly)l Ayl IS @l glall i (S dge sl
ecilaall slie ccapsi = pulad Al i (B aasall (52002) 1588 ) e sk @ s ol (3
Agasay)
oY) e delidly duagael) cihleall (s Aojuy 38y pysii HEE (2007) o Bl s Bl (4
A S drala il Apualyll Al 4IS o) 5380 Allasy (Al i 23 adll
hled) Gy ol A5 Ao o layiliy cpetill lSa A (,2008) :aiddl Lihias auly (5
gy daals o] Auslyll Al A o piiale Al Al (i ;30 Aly)

AY YN o — (V) 2adl — (4 ) Alaa
204 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

ot & Ulal) il e kil Calgal) (aad dllat 4y (,2012) :dielan) dene 2)ls (6
ety nals sl 4 il) 40 o)) S0 Al (ALl

palyll QB Lyl degusd) (il Gy DY) gmy (2009) D ol s (7
.http://www.al-batal.com

5 Aualyy) Ulall il ginsall ae30 gal Jabaal) o180 2Ll Ao (,2002) pdla a3 Capd (8
el ualyll Ll 4 dualylly il 4l Lalell sl ¢ Joal) o glal ¢ b AUl
cOpally BN aaall (g€ daals

ole el Jary Lalsll Apledly dgadl bl (oamy Gpati HiG (2005) rolpny pla i (9
romgad) 38 dnala (dpmy s Al Al 4 o)) 180 Al gl ui A clylaall mil

A o)y Al (Alglhal) i b Al glll 4 pall AL (ailiadl) (,1994) ¢ ke de Cijia(10
LBHE daals il Al 4y 5l

SPSS gl phisiuly linh gsylly i) slas¥) (2011) o dane 2aal) e e (11
Bpalall ¢ el Sl <18

lalady) duls (:2009) :dis sae deal dens ) ol le cudll dlee Slul) agd e (12
sliie cdglgelly 28 il Gl ¢ SE ghal) (lipkimclyll) oaalll copll b &)
A Cajlad

el Glal) (8 Gudl) dacls ol Ll Gunlily Lokl (,2005) ta) o (el ol alee (13
A€ Cilaall sl (2L o(alipk —cilyyl)

Jilail Aoy el Sl dajite die g il (p2010) saese e el (s o 4a78(14
4Gl 39 22l dpualyylly daal) 4l dpalall dlsall dlglall (uii e 3 4l 4yuall 4y oS
Ay drals el ducalyl) 4yl

Bl Ol QSN 38 cleilipaiy cupall lialy) @lyhi (,2010) idielas] vaall ve JUS(15

delhll @l 3850 (bl @y Aglhl) i 3 dgalell Gua) (:2007) ) de sl 2asa(16

B ¢ gy

daall Gany W e 0yilliy cpaesil) cl€yas gkl )% praliy (52014) olgall die daud) dasa(17
ik dxals dpalpll Al A0S o)) €3 Al gl (i (AU dpe gl phalal)

e XU slall ) slead (Sall u gl el oy praliny 48 (52009) tolind ks 2054(18
ik daals eAualyyl) gyl 4 o) €0 Al edlglhll it 3l oY) ddels

(ol S ¢ Sall el ahlis) (:2001) olpiny cpll jemt desa (sdle s 2aaa(19
3yaldll

AY YN o — (V) 2adl — (4 ) Alaa
205 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

ooy ol e e ofly il St okl up% galin (:2012) :la Ldle 2ss(20
ik daals gl Al A4S o)) 50 Al @lglall (i 18U 5o 4 Bdls dga gl lypual)

pany ol A8 o el ol Bghd el oy gealin L (p2012) tgppaial) o ina(21
ol Zpalll Al ¢ inale Ay el (8 Agllall (i (2l LaleY) Al e
GO Axals

ALl jpalic (mey (bl @hlis) olys s (,2010) :daes Gl ) cgshll s d5ena Sa(22
((55) 232l ((16) alaall chpmlyll aslall ) Alne cail 58 uled e Lalall dpad)

Al aal il 2/6

23) Demosthenes E-Messines: (2000), Table Tennis From A to Z, Athens, Greece.

24) Ertna Patir: (2007), Forehand loop and back hand counter,
http://www.masatenisi.org/English/:forehandloopandbachandcounter.1.ht
m, June.

25) Fuchs, M., Liu, R, Malagoli Lanzoni, 1., Munivrana, G., Straub, G., Tamaki, S.,
Lames, M.: (2018), Table tennis match analysis: A review. Journal of Sports

Sciences, 36, 2653-2662.

26) Johnson, B.L.; Nelson, J.K. IN: Kirby, R. F.: (1991), Kirby's guide to fitness and
motor performance tests. BenOak Pub. Co. Cape Girardeau, MO. Page(s) 59-
60.

27) Malagoli Lanzoni Ivan , Lobietti Roberto , Merni Franco: (2007), Footwork
Techniques used in Table Tennis : A Qualitative analysis, Proceedings Book of
The 10th Anniversary ITTF Sports Science Congress Zagreb, Croatia, May

18th Till 20th.

28) Malagoli Lanzoni Ivan , Lobietti Roberto , Merni Franco: (2010), Footwork in
Relationship with Strokes and Efficacy during the 29th Olympic Table Tennis
Final, International Journal of the Table Tennis Science, No.6.

29) Malagoli Lanzoni, ., Di Michele, R., & Merni, F.: (2014), A notational analysis
of shot characteristics in top-level table tennis players, European Journal of
Sport Sciences, 14(4), 309-317.

30) Murtadha Ali Lafta : (2010), En Studie av Fotarbete For Manaliga Moderna
Defensivespelare i  bordtennis, Svenska  Bordtennis forbundet
Instruktorsutbildning Steg IV, Koping.

31) Peter Simpson : (1981), Successful Table Tennis, World of sport, London.

AY YY) b — (V) dwdl— (v £) e
206 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

32) Tanner, R. K., Gore, C. ]., & Australian Institute of Sport: (2013), Physiological
tests for elite athletes (2nd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

33) Zhang, H., Zhou, Z., & Yang, Q.: (2018), Match analyses of table tennis in China:
A systematic review. Journal of Sports Sciences, 36, 2663-2674.

/(Internet) <o glaall 44 gal) 480N e £8) gall 3/6

34) http://www.itftennis.com/scienceandmedicine/conditioning/testing/fitness-
testing.aspx.

35) https://www.topendsports.com/testing/tests/balance-bass.htm.

AY YN o — (V) 2adl — (4 ) Alaa
207 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

