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 المقدمة ومشكلة البحث 1/0
 المقدمة 1/1

ب يعد الإرسال واحده من أهم المهارات الهجومية في الاسكواش التى ينبغي علي اللاع       

بات اء ضر وتجبره علي أد إجادتها بإتقان حتي تجبر المنافس علي الدفاع وتدفعه إلي الزوايا الخلفيه

جانبية من الخلف مما يعطيك الفرصة للسيطرة علي منتصف الملعب ما يجعلك دائماً في وضع 

 الهجوم والسيطرة علي منتصف الملعب.

 أن الإرسال هو أحد مهارات رياضة الاسكواش، حيث يستطيع م(2014) علي جهادويذكر        

ه ولكن ة ناجحة للفوز بالنقاط، ويبدو الإرسال سهل الأداءاللاعب إستغلاله فى تحقيق بداية هجومي

 يحتاج إلى ساعات طويلة من التدريب حتى يصل إلى مستوى جيد من الإتقان والدقة، كما يحتاج

إلى توافق عضلى عصبى حتى يكون ناجحاً، حيث أن درجة صعوبة الإرسال تمكن اللاعب من 

تبر كرة بعد ردها من المستقبل بأداء متقن، حيث يعإتخاذ الوضع المناسب الذى يسمح له بضرب ال

مهارة ها الالضربة الوحيدة التى يستطيع اللاعب ضرب الكرة أثناء أدائه بإتقان تام، بالإضافة إلى أن

الوحيدة فى الاسكواش التى يؤديها اللاعب بدون ضغط من المنافس وذلك بسبب بعد اللاعب عن 

 (99:  1.)منطقة التمركز

تم أداء مهارة الإرسال من مربعي الإرسال الأيمن والأيسر، حيث يكون أداء الإرسال من وي       

مربع الأرسال الأيسر بوجه المضرب الأمامي، ويكون أداء الإرسال من مربع الإرسال الأيمن بوجه 

 مقارنة بيوميكانيكية بين الذراع الضاربة لمهارة الإرسال بوجه

 المضرب الأمامي  والإرسال بوجه المضرب الخلفي في الاسكواش

 علي غريب غضبان عبدالله غريبد/   

 الكويت –وزاره التربيه والتعليم   
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 المضرب الخلفي، وفي كلتا النوعين يكون الإرسال عامل حاسم للنجاح والتفوق في المباراه، ولذلك

فإن اللاعبين المحترفين يبذلون قصاري جهدهم في تطوير إرسالهم بهدف الضغط علي المنافس 

 وجعله غير متوازن حتي يقوموا بعملية الهجوم.

 مشكلة البحث وأهميته 1/2

الهجومياة الهاماة والتاى تحتااج إلاي وقا  طويال للتادريب وتكمان  المهاارات مان الإرساال يعتبر

يتاادرب علااي الأداء الفناااي الغياار الصااحيح ولاام تتطاارأ مع اام مراجاااع  المشااكله هنااا إذا لاال اللاعااب

الاساااكواش عااان الأداء الفناااي لءرساااال ساااواء بوجاااه المضااارب الأماااامي أو وجاااه المضااارب الخلفاااي 

بالطريقااه الفنياااه المفصاااله، ويعاااني اللاعباااون فاااي بدايااة التعلااايم مااان صااعوبة الإرساااال بسااابب جهااال 

تهم علااي إشتشاااف الأ،طاااء،  كمااا أن الهاادف ماان الإرسااال قاادر  بعااا الماادربين بااالأداء الفنااي وعاادم

لاايس إد،ااال الكااره الملعااب فقااط ولكاان إرسااال كااره صااسبه إلااي المنااافس لايسااتطيع ردهااا و ن قااام باارد 

الكره يكون في وضع دفاع وليس الهجوم حتي يتثنى للاعب أ،ذ النقطه ويحافظ علي الإرسال فاي 

ب أن يااؤدي المهاااره بااأداء فنااى صااحيح وتحكاام فااي ساارعة حوزتااه، وهااذا لايااتم الإ إذا إسااتطاع اللاعاا

هاذا الكرة وكذلك قدرته علي توجيه الكره في أماشن الصعوبه في الملعب وهذا مادفع الباحث للقيام ب

 .البحث

 أهداف البحث 1/3

سال يهدف هذا البحث إلى التعرف على الفروق البيوميكانيكية للذراع الضاربة لمهارة الإر 

 :لمضرب الأمامي والخلفي وذلك من ،لالالعالي بوجه ا

بوجه  التعرف علي دلالة الفروق البيوميكانيكية للذراع الضاربة لمهارتي الإرسال العالي 1/3/1

 .المضرب الأمامي والخلفي ،لال لح تى المرجحه والتصادم
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الي ال العرسالتعرف علي دلالة الفروق للزوايا والسرعات الزاويا للذراع الضاربة لمهارتي الإ 1/3/2

 بوجه المضرب الأمامي والخلفي ،لال لح تى المرجحه والتصادم. 

وجه بالتعرف علي دلالة الفروق للمؤشرات البيوميكانيكية للكره لمهارة الإرسال العالي  1/3/3

 .المضرب الأمامي والخلفي ،لال لح ة والتصادم

 فروض البحث 1/4

رسال العالي بوجه المضرب الأمامي والخلفي قد توجد فروق داله إحصائياً بين الإ 1/4/1

 .للمؤشرات البيوميكانيكيه المختاره للذراع الضاربه ،لال لح تى المرجحه والتصادم

وايا قد توجد فروق داله إحصائياً بين الإرسال العالي بوجه المضرب الأمامي والخلفي للز  1/4/2

 .والتصادموالسرعات الزاويا للذراع الضاربه ،لال لح تى المرجحه 

قد توجد فروق داله إحصائياً بين الإرسال العالي بوجه المضرب الأمامي والخلفي  1/4/3 

 للمؤشرات البيوميكانيكية للكره.

 إجراءات البحث 2/0

 منهج البحث 2/1

 علاى معتماداً  البيوميكانيكي ثنائي الأبعاد، التحليل بإستخدام إستخدم الباحث المنهج الوصفى 

 . Simi Motion Analysesبرنامج الحليل وبإستخدام عالي السرعة، بالفيديو التصوير أسلوب

 مجتمع وعينة البحث 2/2

مصنفين من أفضل  لاعبين( 5) على و شتمل  العمدية بالطريقة البحث عينة إ،تيار تم

محاولات لكل ( 2)لاعب بأداء  سنة، وقام كل 19دولة الكوي  تح   مستوى  ثمانية لاعبين على

 للمعالجات ،ضع  والتي تحليلها تم التي المحاولات عدد ن المهارات قيد البحث، لتصبحمهاره م
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 محاولات للارسال بوجه المضرب 10محاولات للارسال بوجة المضرب الامامي و10الإحصائية 

 الخلفي.

 
 (1جدول )

 التوصيف الإحصائى للعينة الكلية في متغيرات النمو والعمر التدريبى 

 (5ن = )                                                                                 

 الإلتواء الوسيط نحراف المعياري الإ  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 1,71 - 19 0,58 18,67 سنة السن
 0,49 173 4,04 173,67 سم إرتفاع القامة
 1,18 73,50 2,87 74,63 شيلو جرام الوزن 

 1,71 8 0,58 8,33 سنة العمر التدريبي

 ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لعينة البحث تراوح  ما بين1يتضح من الجدول رقم )
[ 3، +3-( فى متغيرات النمو والعمر التدريبى وقد إنحصرت هذه القيم ما بين ]1,71 -:  1,71)

 .مما يدل على تجانس العينة

 اتأدوات وأجهزة جمع البيان 2/3

 الأدوات المستخدمة 2/3/1

 رستاميتر جهاز Restameter Pe 3000 القامة لأقرب سم إرتفاع لقياس. 

  ميزان طبى معايير لقياس الوزنMedical Scale for Wight  .بالكيلو جرام 

 ملعب إسكواش قانونى + مضرب إسكواش + كرة إسكواش. 

 (1)مرفق أجهزة التحليل الحركي  2/3/2

 متطورة بيوترشم وحدة. 

 الحركي التحليل برنامج Simi Motion Analysis. 

 ( سم 50×  سم 50) مقياس رسم( 2) عددCalibration 2D . 

 نوع من ثانية/شادر 250 إلى 50 من السرعة عالية فيديو شاميرا( 2) عدد Fastec 

Imaging. 
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 ماركة باي  جيجا( 64) سعة ذاشرة شارت( 2) عدد San Disk. 

 ماء بميزان مزود ثلاثي حامل( 2) ددع. 

 شهربائية. وصلات 

 برنامج التحليل الحركي 2/3/3

 التحليل برنامج مستخدماً  للمهارتين قيد البحث، الحركي التحليل و جراء بالتصوير الباحث قام

 (.Simi Motion Analysis) الحركي

 اللحظات قيد البحث 2/3/4

هم اللح ات الفني لأداء للمهارتين قيد البحث وذلك للوقوف علي أ بدراسة التحليل  قام الباحث       

 أثناء الأداء وقد قام الباحث بتحديد اللح ات الآتية للدراسة :

لح ة المرجحة وهي لح ة بداية حركة رسغ اليد الحاملة للمضرب حتي نهاية لح ة  -

 المرجحة وقبل التصادم.

ة المضرب مع الكرة قبل إنطلاقها تجاة لح ة التصادم وهي لح ة إلتقاء منتصف تار  -

 الحائط الأمامي

 الدراسات الاستطلاعية 2/5

ش بملعب الاسكوا م20/12/2019 الموافق الجمعة يوم الاستطلاعية الدراسة الباحث أجرى 

 لخليج،أثناء معسكر منتخب الكوي  بالقاهرة لءستعداد لبطولة ا بهيئة إستاد القاهرة بمدينة نصر

 هذه افأهد أهم من وكان الأساسية العينة ،ارج ومن لاعبين( 2) الاستطلاعية لدراسةا عينة وبلغ 

 :الدراسة

 ت.البيانا جمع وأدوات وسائل وأيضاً  التصوير فيه سيتم الذى المكان صلاحية من التأشد 
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 التصوير. وزاوية الكاميرات وضع و رتفاع مكان تحديد 

 لتصوير.ل تصلح مطلوبة إضاءة درجة أنسب تحديد 

 الدراسة الأساسية 2/6

ثالثة م الساعة ال25/12/2019قام الباحث بإجراء التجربة الأساسية يوم الأربعاء الموافق 

أثناء معسكر منتخب الكوي   عصراً وذلك بملعب الإسكواش بهيئة إستاد القاهرة بمدينة نصر

 بُعد مودية على اللاعب وعليبالقاهرة لءستعداد لبطولة الخليج، حيث تم وضع الكاميرا الأولي ع

درجة  90سم وبزاوية  90متر من الخط الخلفى للملعب وبإرتفاع  4.00متر من اللاعب و 4,50

ية كادر/ث، ثم قام الباحث بوضع الكاميرا الثان 125علي اللاعب، وتم ضبط سرعة الكاميرا علي 

لا مربع الإرسال على ،ط ا متر من ،ط 5,44موازية للحائط الأمامى لملعب الإسكواش وعلى بُعد 

(T وبإرتفاع )الأمامي الحائط على الإرسال ،ط متر حيث أن هذا الإرتفاع هو إرتفاع 1,78. 

 المعالجات الاحصائية 2/7

 المستخلصة من التحليل محاولات وتجميع النتائج (20بعد إجراء عملية التحليل لعدد )

ن صحة المناسبة لتحقيق أهداف البحث والتأشد مبإجراء المعالجات الإحصائية  الحركى، قام الباحث

للدلالة وتم حساب  0,05، حيث إرتضى الباحث مستوى معنوية SPSSبواسطة برنامج  الفروض

 :مايلى

 Standard، الإنحراف المسياري Median، الوسيط Meanالمتوسط الحسابي  -

Deviation 

  :t-Test( T، إ،تبار )Skewnessمعامل الإلتواء  -

 عرض ومناقشة النتائج 3/0
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سال قد توجد فروق داله إحصائياً بين الإر " عرض ومناقشة الفرض الأول والذي ينص علي 3/1

لال ،العالي بوجه المضرب الأمامي والخلفي للمؤشرات البيوميكانيكيه المختاره للذراع الضاربه 

 لح تى المرجحه والتصادم"

 (2جدول )

 كية بين الإرسال الخلفي والأماميدلالة الفروق للمؤشرات البيوميكاني

 10=  2= ن 1خلال لحظة المرجحة          ن                                    

 المؤشرات البيوميكانيكية م
 الارسال الامامي الارسال الخلفي

 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 5.34* 0.09 0.31 0.13 0.59 الازاحة الافقية للكتف الايمن 1

 6.78* 0.02 1.52 0.03 1.44 الازاحة الرأسية للكتف الايمن 2

 5.65* 0.41 0.71 0.17 0.08 - السرعة الافقية للكتف الايمن 3

 2.47* 0.14 0.06 0.49 0.46 السرعة الرأسية للكتف الايمن 4

 5.28* 0.08 0.14 0.18 0.48 الايمن الازاحة الافقية للمرفق 5

 6.35* 0.03 1.28 0.03 1.19 الازاحة الرأسية للمرفق الايمن 6

 0.53 0.54 1.82 0.88 1.65 السرعة الافقية للمرفق الايمن 7

 3.12* 0.33 0.19 0.36 0.29 - السرعة الرأسية للمرفق الايمن 8

 6.85* 0.09 0.16 -  0.12 0.16 الازاحة الافقية لرسغ اليد الايمن 9

 13.24* 0.03 1.47 0.06 1.19 الازاحة الرأسية لرسغ اليد الايمن 10

 2.61* 0.56 0.63 1.22 1.74 السرعة الافقية لرسغ اليد الايمن 11

 0.70 0.38 1.41 - 0.73 1.59 - السرعة الرأسية لرسغ اليد الايمن 12

   2,101=  18 ودرجات حرية 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

لءزاحات الأفقية للكتف والمرفق أبعد في  أن قيم المتوسطات( 2)ألهرت نتائج جدول رقم        

الإرسال العالي بوجه المضرب الخلفي عنه في الإرسال الأمامي، عدا الإزاحه الأفقية لرسغ اليد 

عذي الباحث ذلك إلي الأيمن فكان  لءرسال بوجه المضرب الأمامي أبعد من الإرسال الخلفي وي

أنه أثناء لح ة المرجحة تكون الذراع الضاربة في الإرسال الأمامي أبعد ،لال لح ة المرجحه 

حيث أنها تأتي من ،ارج الجسم حتي نقطة التصادم، أما في الإرسال الخلفي فتأتي الذراع الضاربه 

رسال الأمامي، وهذا يتفق من أمام الصدر ولأعلي ولذلك رسغ اليد يتحرك لمسافه أشبر عنه في الإ
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أن المرجحه في الإرسال الأمامي تأتي من الجانب الأيمن و،ارج  (2001) جمال الشافعي مع

الجسم بحيث تكون هناك زاويه قائمه بين زاوية المرفق مع الساعد، والمرجحه في الإرسال الخلفي 

 وتكون أمام الذقن. تأتي من أمام الصدر بحيث تكون زاوية المرفق مع الساعد زاوية حاده

أن الإزاحة الرأسيه للكتف الأيمن والمرفق الأيمن ورسغ  (2)كما ألهرت نتائج جدول رقم        

اليد الأيمن للذراع الضاربة كان  قيم المتوسطات لءزاحات الرأسيه لءرسال الأمامي أشبر من 

لذراع الضاربه تأتي من أعلي الإرسال الخلفي ويعذي الباحث ذلك لأنه في الإرسال الأمامي تكون ا

وزاوية الساعد مع العضد زاوية شبة قائمه ،لال لح ة المرجحة، وهذا يساعد علي إتمام عملية 

 ,Yong-Hwan وآخرون  يونغ هوانيتفق ذلك مع نتائج و  ،النقل الحركي من الجذع إلي الذراعين

et al. (2007 )لخلفية تتحدد وفقاً لمقدار فى أن السرعة القصوى للمضرب أثناء أداء المرجحة ا

 الإزاحة الرأسية لكتف الذراع الضاربة.

لإرسال أن السرعة الأفقية للكتف والمرفق كان  أشبر في ا (2)شما ألهرت نتائج جدول رقم        

، العالي بوجه المضرب الأمامي أما السرعة الأفقية لرسغ اليد كان  أشبر في الإرسال الخلفي

ك ي وذلتيجة منطقية لكبر الإزاحة الأفقية في الإرسال الخلفي عنه في الأمامويعذي الباحث ذلك كن

جحة لأن المسار الحركي للذراع الضاربة أثناء لح ة المرجحة في الإرسال الخلفي تأ،ذ مسافة مر 

أن  (2014)علي جهادمن أمام الصدر حتي منطقة تصادم المضرب مع الكرة وهذا يتفق مع 

 مامي أقل قوة ومسافه من المرجحه في الإرسال الخلفي ن راً لصعوبةالمرجحه في الإرسال الأ

 الأداء الفنى في الإرسال الخلفي.

أن السرعة الرأسيه للكتف الأيمن والمرفق ورسغ اليد كان   (2) كما ألهرت نتائج جدول رقم       

ك إلي أن هناك المتوسطات أشبر في الإرسال الخلفي عنه في الإرسال الأمامي ويعذي الباحث ذل
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حريه للمسار الحركي للمضرب لأنه يأتي من أمام الصدر لح ة المرجحه، لذلك كان  قيم 

وهذا يتفق أيضاً مع  متوسطات السرعات الرأسيه أشبر في الإرسال الخلفي عنه في الإرسال الأمامي

قوة وذلك لأنها مهارة السلسله الكينماتيكية المفتوحة، فإن هذه المرجحه تتيح الفرصة الجيدة لإنتاج ال

وحيده والمرحلة التمهيدية بها تكون عكس إتجاه الحركة، كما يعد الإرسال الأمامي والخلفي من 

يونغ وهذا يتفق مع دراسة  المهارات المغلقه التى لايتقيد فيها اللاعب بشروط أو زمن ملزم للأداء،

أن زمن أداء الضربة الخلفية وأشارت النتائج إلى Yong-Hwan, et al.("2007 ) وآخرون  هوان

ثانية من  0,24ثانية والذى يتضمن  0,39من لح ة المرجحة الخلفية إلى نهاية مرحلة المتابعة 

 .ثانية 0,15لح ة المرجحة الخلفية إلى لح ة التصادم، و

 (3جدول )

 دلالة الفروق للمؤشرات البيوميكانيكية بين الإرسال الخلفي والأمامي

 10=  2= ن 1ن       لمهارة الإرسال العالي خلال لحظة التصادم                              

 المؤشرات البيوميكانيكية م

 الارسال الامامي الارسال الخلفي
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 4.43* 0.09 0.42 0.13 0.62 الازاحة الافقية للكتف الايمن 1

 9.86* 0.03 1.56 0.02 1.46 الازاحة الرأسية للكتف الايمن 2

 1.92 0.17 0.25 0.15 0.11 السرعة الافقية للكتف الايمن 3

 2.31* 0.09 0.05 0.26 0.27 السرعة الرأسية للكتف الايمن 4

 7.16* 0.09 0.35 0.12 0.73 الازاحة الافقية للمرفق الايمن 5

 7.54* 0.04 1.28 0.04 1.16 زاحة الرأسية للمرفق الايمنالا 6

 2.35* 0.31 1.32 0.48 0.94 السرعة الافقية للمرفق الايمن 7

 0.40 0.42 0.33 - 0.39 0.38- السرعة الرأسية للمرفق الايمن 8

 6.44* 0.09 0.37 0.15 0.79 الازاحة الافقية لرسغ اليد الايمن 9

 7.64* 0.06 1.18 0.07 0.97 سغ اليد الايمنالازاحة الرأسية لر 10

 1.63 0.64 5.55 0.71 5.06 السرعة الافقية لرسغ اليد الايمن 11

 5.03* 0.34 1.91- 0.27 1.21- السرعة الرأسية لرسغ اليد الايمن 12

   2,101=  18ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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كان  قيم  أن الإزاحات الأفقية للكتف والمرفق ورسغ اليد الأيمن (3)ألهرت نتائج جدول رقم        

ل المتوسطات أشبر ،لال لح ة التصادم في الإرسال العالي بوجه المضرب الخلفي عنه في الإرسا

م لح ة تصادم الكرة مع المضرب في الإرسال الخلفي يقو   الأمامي، ويعذي الباحث ذلك إلي أنه

ع أمام الجسم وذلك ن راً لطبيعة المرجحة ووضع الذرا  وذلك لحفظ توازن اللاعب بميل الجذع لءمام 

ية الجسم، فتكون نقطة التصادم أمام مشط القدم الأيمن تقريباً وهذا الوضع يعطي اللاعب أفضل

اع أشبر في عملية الضرب والمتابعة، أما في الإرسال العالي بوحه المضرب الأمامي فتكون الذر 

في أن  (2014)علي جهادوهذا يتفق مع  في وضعها التشريحي المثالي الضاربه بجوار الجسم

د،ل يالإرسال الخلفي يقوم اللاعب بميل الجذع للأمام وذلك بسبب مرجحة اليد لجهة اليسار بحيث 

 ة.الكوع والساعد ورسغ اليد دا،ل جسم اللاعب حتي يعطي مرجحة مثاليه وقوة أثناء تصادم الكر 

من للذراع أن الإزاحة الرأسيه للكتف والمرفق ورسغ اليد الأي( 3)ج جدول رقم كما ألهرت نتائ       

يعذي و الضاربة كان  قيم المتوسطات لءزاحات الرأسيه لءرسال الخلفي أشبر من الإرسال الأمامي 

 الباحث ذلك لأنه في الإرسال الخلفي تكون لح ة التصادم بين المضرب والكره أعلي من الجذع

أمام الصدر والمضرب أعلي من الرأس فيكون هناك صعوبة في  الضاربه تأتي منلأن الذراع 

 عملية المرجحه والمسار الحركي للمضرب مما يتيج إنسيابية أشثر لحركة الذراع والجذع ،لال

بر لح ة التصادم وذلك علي عكس الإرسال الأمامي الذي يكون فيه الذراع الضاربه فيها حرية أش

 م.أثناء لح ة التصاد

أن السرعة الأفقية للكتف والمرفق  ورسغ اليد الأيمن كان   (3)شما ألهرت نتائج جدول رقم        

أقل في الإرسال العالي بوجه المضرب الخلفي عنه في الإرسال الأمامي، ويعذي الباحث ذلك لأن 

كرة حتي اللاعب يقوم بعمل فرملة برسغ اليد والمرفق والكتف ،لال لح ة تصادم المضرب مع ال
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يتثني له توجيه الكره إلي منطقة الإرسال القانونية، أي أنه كلما قل  السرعة في الذراع الضاربة 

تحسن  عملية التوجية والدقة، أما الإرسال بوجه المضرب الأمامي فالمسار الحركي للذراع الضاربة 

ن حركة الذراع تكون بداية من الكتف مروراً بالمرفق حتي رسغ اليد يتطلب سرعه عاليه وذلك لأ

 بإتجاه منطقة الإرسال القانونيه ودا،ل محيط الجسم.

أن الساااارعة الرأساااايه للمرفااااق ورسااااغ اليااااد  الأيماااان كاناااا   (3)شمااااا ألهاااارت نتااااائج جاااادول رقاااام        

المتوسطات أقل في الإرسال الخلفي عناه فاي الإرساال الأماامي ويعاذي الباحاث ذلاك إلاي الفرملاه أو 

لح ة التصاادم، الأمار الاذي يسااعد علاي عملياة النقال الحركاي  به اللاعب ،لال التخميد الذي يقوم

من الكتف إلي رسغ اليد حيث يقوم اللاعب بتثبي  مفصلي رساغ الياد والمرفاق حتاي يساتفيد إساتفاده 

 شاملاه مان المرجحاه الرجوعياه للاذراع الضااربه وتشابه هاذه الحركاة مثال حركاة الساوط )الكربااج(، أماا

وق الساارعة الرأساايه للكتااف الأيماان فااي الإرسااال الخلفااي فكاناا  قاايم المتوسااطات أعلااي عاان دلالااة فاار 

عنه في قايم الإرساال الأماامي ويعاذي الباحاث ذلاك إلاي ان اللاعاب يقاوم بعملياة ميال الكتاف للأماام 

ولءسفل حتي تعطي حرية أشبر و تزان أفضل للاعب أثناء لح ة التصادم، وذلاك علاي العكاس مان 

لي بوجااه المضاارب الأمااامي حيااث يكااون وضااع مفصاال الكتااف فااي وضااعه التشااريحي الإرسااال العااا

كي قد بأن النقل الحر  (1999)جمال محمد علاء الدين وناهد أنور الصباغ  وهذ ما يفسرة الطبيعي،

يكون من الجذع إلى الأطراف كما فى مسابقات الرمي والارسال وقد يكون من الأطراف إلى الجاذع 

 .الإرتقاءشما فى جميع أشكال 

قد توجد فروق داله إحصائياً بين  "عرض ومناقشة الفرض الثاني والذي ينص علي  3/2

لال ،الإرسال العالي بوجه المضرب الأمامي والخلفي للزوايا والسرعات الزاويا للذراع الضاربه 

 ."لح تى المرجحه والتصادم
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 (4جدول )

 الإرسال الخلفي والأمامي دلالة الفروق للمؤشرات البيوميكانيكية للزوايا بين

=  2= ن 1ن                                    خلال لحظة المرجحة       

10  

 المؤشرات البيوميكانيكية م

 الارسال الامامي الارسال الخلفي
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 14.25* 6.87 43.23 1.46 10.92 لكتف الأيمنزاوية ا 1

 5.74* 2.49 3.40- 0.74 1.13 السرعة الزاوية للكتف الايمن 2

 0.53 7.46 93.89 7.04 90.14 زاوية المرفق الايمن 3

 6.59* 2.46 2.42 2.78 4.74 - السرعة الزاوية للمرفق الايمن 4

 6.50* 17.81 182.29 3.16 146.98 زاوية رسغ اليد اليمنى 5

 0.04 16.32 0.83- 2.79 2.20- السرعة الزاوية لرسغ اليد اليمنى 6

   2,101=  18ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

قل أن قيم الزوايا للكتف والمرفق ورسغ اليد الأيمن كان  أ (4)ألهرت نتائج جدول رقم      

ذراع لأمامي، ويعذي الباحث ذلك إلي الوضع التشريحي للبمقارناتها بننفس  قيم زوايا الإرسال ا

لرأس االضاربه أثناء لح ة المرجحه، ففي الإرسال الخلفي تأتي المرجحه للذراع الضاربه من أعلي 

 وأمام الصدر أما في الإرسال الأمامي فتكون الذراع الضاربه بجوار الجسم ولأعلي.

السارعات الزاوياا للكتاف الأيمان كانا  قايم المتوساطات أن قايم ا (4)ألهرت نتائج جادول رقام        

أقل في الإرسال الخلفي عنه فاي الإرساال الأماامي وذلاك لأن مرجحاة الاذراع الضااربه تكاون لادا،ل 

الجسم ولذلك يكون هناك إعاقه في عملية المرجحه وذلك علي العكس في الإرسال الأمامي فتكاون 

جه، أما السرعات الزاويا للمرفق ورسغ اليد الأيمن فكان  مرجحة الذراع الضاربة بجوار الجسم و،ار 

لءرساااال الأماااامي، ويعاااذي الباحاااث ذلاااك أن الوضاااع  أااااكبر بمقارناتهاااا بنااانفس قااايم السااارعات الزواياااا

التشاريحي لمفصالي المرفاق ورساغ اليااد فاي الإرساال الأماامي يكااون أصاعب لأن الاذراع تكاون ،ااارج 

وهذذا يتفذ   لخلفي بحيث تكون المرجحه إلي دا،ال الجسام،الجسم وذلك علي العكس في الإرسال ا

أن نساب مسااهمة حركااة دوران  Elliott Bruce et, al.( "1996) وآخذرون  إليذوت بذذرو "مذ  
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لمفصاال  ٪18,2لمفصاال الكتااف،  ٪46,1الطاارف العلااوي ماان الجساام فااى الأداء علااى التااوالى هااى 

الكااب للسااعد والإنقباااض الزائااد لمفصاال للساااعد، كماا تشااير النتااائج إلاى أن حركااة  ٪12 رساغ اليااد،

 .الكوع يلسبان دوراً هاماً فى توليد السرعة الكافية للمضرب ،لال مرحلة ما قبل التصادم

 (5جدول )

 دلالة الفروق للمؤشرات البيوميكانيكية للزوايا بين الإرسال الخلفي والأمامي

 10=  2= ن 1ن                        خلال لحظة التصادم                                   

 المؤشرات البيوميكانيكية م

 الارسال الامامي الارسال الخلفي
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1.71 5.25 17.71 1.52 14.09 زاوية الكتف الأيمن 1

 10.43* 1.16 3.59- 0.74 0.67 لايمنالسرعة الزاوية للكتف ا 2

 1.32 25.54 157.65 5.28 152.26 زاوية المرفق الايمن 3

 11.35* 9.10 30.67 1.98 0.94 - السرعة الزاوية للمرفق الايمن 4

 0.68 47.55 120.33 6.12 137.69 زاوية رسغ اليد اليمنى 5

 4.73* 27.79 45.14 1.63 0.53- السرعة الزاوية لرسغ اليد اليمنى 6

   2,101=  18ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

أنااه لاتوجااد فااروق ذات دلالااه إحصااائية بااين الإرسااال الخلفااي  (5)ألهاارت نتااائج جاادول رقاام        

والإرسال الأمامي ،لال لح ة التصادم لزوايا الكتف والمرفق ورسغ اليد الأيمن، بينماا توجاد فاروق 

لزاوياة الكتاف والمرفاق ورساغ الياد الأيمان لصاالح الإرساال  إحصائية في السارعات الزاويااذات دلاله 

الأمااامي عاان الإرسااال الخلفااي ،االال لح ااة التصااادم، ويعااذي الباحااث ذلااك كنتيجااة منطقيااة لحريااة 

 "وهاااذا يتفاااق ماااع  المساااار الحركاااي للاااذراع الضااااربة فاااي الإرساااال الأماااامي ،ااالال لح اااة التصاااادم،

أن إنقبااض مفصال الكاوع ماع حركاة الكاب Ariff Fadiah, et al." (2012 ) رون وآخذ عارف فاده

مان رسااغ الياد تلعااب دوراً هاماااً فاى توليااد السارعة اللازمااة لاالأداء والمتمثلاة فااى سارعة تااارة المضاارب 

أثنااء لح اة التصاادم، بالإضاافة إلاى أن زواياا مفاصال الجازء العلاوي للجسام تاؤثر فاى أداء مهاارتى 

مية والخلفية فى الاسكواش، حيث أن السرعات الزاوية والتسارع الزاوي للمفاصل يمثال الضربة الأما

 مؤشر للتعرف على سرعة المقذوف وهو الكرة والناتج عن قوة التصادم مع تارة المضرب.
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التعرف علي دلالة الفروق للمؤشرات "عرض ومناقشة الفرض الثالث والذي ينص علي  3/3

 "ملتصادهارة الإرسال العالي بوجه المضرب الأمامي والخلفي ،لال لح ة واالبيوميكانيكية للكره لم

 

 (               6جدول )

مامي رب الأدلالة الفروق للمؤشرات البيوميكانيكية  للكرة  لمهارة الإرسال العالي بوجه المض

 2= ن 1ن                                                                                                 والخلفي

 =10 

 المؤشرات البيوميكانيكية م

 الارسال الامامي الارسال الخلفي
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 Squash ball X 0.70 0.12 0.40 0.12 *5.92 

2 Squash ball Y 0.61 0.10 0.82 0.17 *4.28 

3 Squash ball v(X) 10.93 5.25 8.44 3.13 *4.21 

4 Squash ball v(Y) 3.83 0.49 2.47 1.05 *3.71 

   2,101=  18ودرجات حرية  0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ره في أنه توجد فروق ذات دلاله إحصائية لءزاحه الأفقية للك (6)ألهرت نتائج جدول رقم        

الإرسال الخلفي والأمامي ولصالح الإرسال الخلفي، ويعذي الباحث ذلك إلي أن اللاعب يقوم برمي 

الكره أمام الجسم في الإرسال الخلفي حتي يتيح له الفرصه في عملية مرجحه أفضل، أما في 

لضاربه لأن الإرسال الأمامي فيقوم اللاعب برمي الكره إلي دا،ل الجسم ن راً لبعد مرجحة الذراع ا

من الخلف إلي الأمام، كما يتضح من نفس الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية  المرجحه تأتي

لءزاحة الرأسية للكرة في الإرسال الامامي عن الإرسال الخلفي ولصالح الإرسال الأمامي حيث 

حة الرأسيه سجل  قيم متوسطات الإزاحة الرأسية لءرسال الأمامي أعلي من قيم متوسطات الإزا

لءرسال الخلفي ويعذي الباحث ذلك الي أن نقطة التصادم بين المضرب والكره في الإرسال 

الأمامي تكون أمام منطقة الجذع مباشرة أما في الإرسال الخلفي فتكون أسفل الجذع قليلًا، كما 

لأمامي يتضح من نفس الجدول وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين الإرسال الخلفي والإرسال ا

في السرعات الأفقية والرأسية للكرة حيث سجل  قيم متوسطات السرعات الأفقية والرأسية لءرسال 
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الخلفي أعلي من قيم متوسطات السرعات الرأسيه لءرسال الأمامي ويعذي الباحث ذلك الي أن 

يكتسب  اللاعب يقوم برمي الكره إلي الأمام في إتجاه منطقة الإرسال في الإرسال الخلفي حتي

أن السرعة Yong-Hwan, et al.( "2007 ) وآخرون  يونغ هوان وهذا يتفق مع سرعه اشبر للكره،

القصوى للمضرب والكرة تتحدد وفقاً لحركة كل من الكتف، والكوع، ورسغ اليد والتى تعتمد على 

 .عملية النقل الحركى من أجزاء الطرف العلوي إلى المضرب ثم الكرة

 لتوصياتالإستنتاجات وا 4/0

 الإستنتاجات 4/1

 . للذراع الضاربة تعتبر مرحلة تمهيدية في إتجاة مغاير للحركة الأساسية أن السرعة الأفقية  4/1/1

أن مرحلااة بدايااة مرجحااة الااذراع الضاااربه فااي المرحلااة التمهيديااة لهااا تااأثير كبياار علااي ساارعة  4/1/2

 . إرسال الكرة

 . أن لاعب الاسكواش يستفيد من سرعة الكتف الأيمن للذراع الضاربة ،لال لح ة التصادم 4/1/3

 . أن سرعة الكرة الأفقية والرأسية في الإرسال الخلفي أسرع من الإرسال الأمامي 4/1/4

 :  التوصيات 4/2

يمكاان عاان طريقهااا تحديااد فاعليااة الأداء  ائص الميكانيكيااة التااي توصاال إليهااا الباحااثالخصاا 4/2/1

 .لءرسال الخلفي والإرسال الأمامي للاعبي الاسكواش المهاري 

يوصااي الباحااث بوضااع باارامج تدريبيااة ،اصااة لءرسااال الخلفااي والإرسااال الأمااامي للاعبااي  4/2/2

 الاسكواش وفقاً لنتائج البحث. 

 . التخصصية الفردية في التدريب وفق متطلبات كل لاعبإستخدام  4/2/3

 .للذاعين علي حد السواء الإهتمام بإعطاء تدريبات لتنمية القوة المميزة بالسرعة 4/2/4
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