ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

B (5 ghal) o Aaldd) dgad) ¢l a8l ey Apadil Cpliial) qu il copladd aladia) il
i) Analay Al ) dy 20 208 Al (o0 Al gy
50 Juslamd JaU /3
aBY) daala - dgudaly ) Ay i) 408

bt -

r4adda

Ll Al ) gl gl V) 5 5hadl) a8 Anly ) gl B el clasia o)
el oY) A Jseasll oo S Lgle 3S5 5 ) aileal) aal (e Al g o) Slae Y axy
SV e Jpay (S a5 (adY Lgiai o Jaall g by shai Al glaa s ciludliall
sk Jlae 8 daaly <l gha oal )yl Und a8y o il el (g (5 e e
il 4 A jall aslall aladin) B augsiy pald IS0 gl lall Al ) dale Al
s skl Yol e Gy Gk dasial ) ol g3 LYl L Al s i
il Calaal aal sl ol slac ) Jiays Gledl il gisad)l dalyy il 8 (3 saall
G laadil) e ooV (6 gie <8 55 Cun cpalall (oaliall 5 G Tk Jadaddll  aaly )
G siaa oY Jgall oaly I il dylaal

Chagy G ailidaiie g alall o adiad Al ddnkaill o glall o ozl )l G il aled
duadl 5t o saclid il Clipdatill 5 o jlaall s Gl slaadly el Sl ol 2l
(oale UG Aalial Jilu gl a1y (5o kll JumdY asladinl DA (e 4ne Y pa gl
8o pleall 038 3105 288 Cua oyl Adee 3 ol el ol ol o
ool e Canlly Loy e U sl Coslul) alaty Cusy (o0 8 (S8 5 daliiie daa e
(2010 3 lee) . tia <l i) Gl

8 ) zlias ale S dnal )l Ak G (2002) Jeal) adall se Jlea S35
Y ()5S i Gl el Ll g g cadtialy qalias Gl dpad) cldall e GlS
el 3 seaall b aaiy ()] ¢ Ui Cae DU dpagd) sl i Ll o sllaall adadl JSAIL
o Al B G LS sl e elld uSaiy Lae iy oo DU AS ala 3 b elaY)
8 lgar Lgalatin) (e 4 )5 dpanall 4illa 3US Cam e oyl 2 El daglud) A
& Adle clllie Lie JS iy dpaly N dads) sl aamil Tk s celaY) DA 50

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
205 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

AL ) Anal A8 apndl) Ay 1 A il o) jod Jea i 288 diadl ABLN Clda any
(2002 «Jaall) Aalall dual) 48001 5 dalad) 4l

o onS meay (e dg el W Tk 68 jaaiall dpula) cilial sl (g (58 lall 2t
oAl olalld ddling g saaie a8y G jlen e e Jaidi Ll cplusVly g gl
Ol saill g dpanll cilaall sda el ansd Ll anii saneiall WAl je s dabiSA Lgiliia
Ll Leilibne o AaniiSal) il jlgall 5 e laia¥) s dpdil 5 dilonall 5 & guinall Lalill (10
(2014 Sl 2o ) Apaly )l Al plaesy duslid) ) leall

) Gl G ) (2004) (i deall me Gt gee Gl dma deal gl
iy eV (e S (5 st Ao f Baiad 8 ol 50 L Al Aeled) (und) (e Aalal)
Ao sanay (ol Bl JS aah G Ly Jadijall (paadil) aly )l Baliall 5 ol )l
<l ol @l e CadSll ary 5 og AT el ) ALEY) e s e e b et Al il N (e
dal g ) Afiall COSE g daladl Cliad sl aal (e Adliaal) dpualy Sl Adaia¥) (e Lol S
G BowS aal e el W dals il Jlaes dale bl Jlaall 8 Cpatiall
(p2004 «Luiss sae) (ol N caxill al yy g gha

Jsall 4S8 Tand Llaial ol 3daiil) aaf aal jlecadlly Glaall clilie i
i el ) 5 clilual) g 43l ) an s 4dl s S andi Lo guia say L el dadiiall
eyl stue b Caal dy ddle dday e @iy Gl e Bala i
Daall Glilae of LS (Jaddl skl 13 o))y diall QL) e Jiball s gl
Gy jadl s ) palls Adlall 28 b Bl L e Slaad el dsad) A8LU1 2 SY) s
daail) Ayl Y1 V) Jual 85 e A cilialy 1) A8ISY Y1 Azl )l axd gd el Y0
b o ek S Jind Lad pa dee b gl Dsal) dud V) Gl Guac
. (2001 cdlaa) (1990 ¢ ndl 2 ) duala il Ha8 allai g3 S b bl )

G Al ado) ) andl G plasal) Gl (5 )k AlSe el Clilie Jiad
Clile gt 5,088 Cliae slalall Lle gl a8y ¢(48 Jhaall dalda) cxa )l o) < il
Al W 1 ylan Ao jlasiy) 5 68l clibie o Ayl 8 jraddl 3 68l Ciliilia 5l duliaal) 5 a4l
(e shn). ald da s AS all de juy ekl Gl (g paie e ddle Clill) Sl
(1997

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
206 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Ol lasaa ) Ay yeall Jalpall 23S 5 Gaial) S L jlay i) s3a o LS
oda 5o Mg ¢ S sk eIy A ol Clall (G el Glilae saa) A o sl
Gl Gaal (o 25 el ddia b a Lein s A Ll 580 Al 1 e A8l
O Adle daa e Ala all oda agllai Lal T las Loy oo U g iy of (S () (el
JEEY) a3 cCaa 5l Canlial) aua gl 3a3ly dac Y1 As ye (e Dlay Soall eV 8 515l
iy coaoll uulidd) sl JASY al ) & jad ol il llae A il Glaal
(2014 c2eal) ol any Jasid) (ool g dpkasil) A e

Al ady JA (e 4880 dilise ST B Gl a2 (e Caag) (b Jsis o)) LSy
(Soall gla¥ly daluaVh dauiall 4l Leda) joy ¢ Spall Lgalla Lgie ddlie JSI G
o (A oab)y Ssluay sldl (ssiue Juadl GaT A a0y A5 Soall Jailly
ALl

Uall ady Slibios (B Gue S el il giua sy dpaii ) By 4l Jl) (Sa 5 LS
Aalall dpad) Al e S lus) e Jand i) s ddaled) Gyl cadlad 5 (5 5k Caaes
Ac ol g 45 yall g 48LE ) g dulianll 5 a8l 4 5 S

Glul g Alal) ady @l g aled b Lle slaieV) (Say ) Zpaal) ) (g
sady JEEYL Cuoul de sana elal Cp bl 4 iy a0 bl A il oyl
& easl g e gl Clady ol e gl Gl jai il de gana slal 5l Leaiy Alle
iy yai Ao sanal oD Soall Slually dldadl dliasdl Cle ganall 4l of e
(2010 cxenl) JEVL il Ao sane g ey jio )

Gob oo el o da s ealY Jeagill Wglan 4 2 Giliiall cupall Gl
Oe Ao sane Jala ol Ay yail) as gl Jals @lld g colasy) 8 ddlise calluly 38 alasil
B Gaph e sanl 550 o il e Cind ) Giagyy el palll i clas 1)
G My s by jlad ind Julhy dele el cyyuill §)k alasiul e
O sh plasind Al YA e gl 138 8 puil) W5 Rl (s ghne skl e G Ca g
(2018 canall), cuillall (8 (5 kol o1aY) bl 5% o o Jaall e L5 5 2aia

iy ey JEY) lipya G dill e Adhall Al ool Jeagl) oSa WS
Gsima & ol Gob oo ol Adisal Ll oy 3580 Jleal cp daall ieay (5 e sl
o) o LS s sl ) D (pa o lomall il GRLEY g 58 8 s i el

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
207 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

358l (5 gimay a0l (M) (535 Lan 808 3 seay i) Aleld a0 a8 ) (8 g (il
OSa e g b

JEY) iy, aladiuly Vel dll cpialdly cpoadl aliee of ) La g
s skl ol paill Glas gl il L) e seadinl B agiladl (A (s il
ey L (5 sl salil) ol 58 alasin) (e agiSad 368l (e 328 ol o Jaadl JWEY) iy i
el sl Laladinls | e s ol agiS) calall SlacY) 3 58 3

(s e sl i) JEVL il alasiad o e s g osiil (e JS Gl
¥l (e de st e gene Ciaddin) gl 4l (s 8 dise s el e 4l saa e S
s el s JEYL Cuuaill aslad e SIS Gl aan G el sk e Sl saill 5 Gkl
o Lo sy Cmal Il (g oledls Jall (g giuall sk & Juadl il ) gan S
.(Gregory,2007) (Bastiaans,2001) osliall cu il

i 8 Al (e L Ll 5,a Y cal i) 81550 Talas (5 st saldl) iy pai cis S 4
oV il 3 da U 5 padiall IS jally (055 LY @lld g cdgliasll 5 508l 5 5 g8l iy 5
(Adams et all, 2002) eV ¢l V) g ¢1aY) dapla dbiiall Alais¥l g saedl g Ciill

A 5 yie sl Cily 35 o (2001) Morten & Goe sas Giiose e IS s
858l 5 (5 gaall 5580 (A8l Gpuanil w235 Ll ) AlaYl A ladiY) 5 pusll yyshai B
il g ALY 3 50 Coyey Lo sl Adallaal) d8Ual alodiin) Juadl JMA (e ellh g 4 jlady)
(Morten & Goe, 2001)

@23 o gel gl Llaall 580 kil Aadll Jilusl) (e JEVL il ) LS
Sign ) g5 Les Ay gall = jie JE Lgaia o capnsy Cidlaall 558 5 3 QWYL oy il
ST A glaal L e A Abimal) 3 58 320 5 Jaall (84S jidiall sl ol (e g
(2001 2 50ns) . ,Sla

(e de sena o Bole (oed OOlaall 5 adiall 548l Baly ) o (5 e sl iy j35 et
dishi o daall Ja e COlanll o alie scie LIBA (e ) A iy il
aathy COlaall Jyohat (gl 538 e Y g bl Glld s o Jalilly W jualiy COLaal)

.(Jason Los cazo, 2003) . axdl juaii gl 58 538 e ¥ Ll

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
208 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol &yl uyil GuS

=) all dd<iia

ot Al Al A g5 I ol Ll 8 a1 Cingd) (o abeall (0
AL e a6 sty laall g oAl A Jlan e siSaidl (Sadl Al (5 ey o8 )Y
Copbaaliy aai) dadlay Tl Sl Al A 8 mlaaS il dee A (a5 giad
Ol laaall s lasadl il duleadl s g kil g sl ladl Cililie puy yhy 4sld oL
& Al any (gl mladil AL A Alall ada 3 jlee a5 cdpaly 1) 4y i) and
o) Aal gdny (alall )l (s gisall  dalal) Ll ol il

G sinsall Ao Aalall dpadl ol Hal) dpail 50 el gy asenal aalill U as 3
a5 kgl 1Y) (5 sty &)Y 8 agun B o5 Al vie Aall add 5 jlgal a8 )l
Alall a8y Al (a8 1 SlaiY) (5 givse Cpnd A Y)Y Al 6 Lee

ria) danf

rle salaie) JYA (e b S daa Caandl i
b Cmad laa) (A il i) sda Aliadl e adSlly cplial) ool bl cyad -

Ala) 2y [l Clall acads GOl Al 8L jalic 4a
Aol ) ey desl el ol gl alaABal % mali g areal -

Al iy o (5 sinsdl) Gl Lalal
de ganall dlhal dadlall Ji (e aiall s gl Caall glad aladiuly gali aseal -

oY) Aaalay (g 8l lall [acadd GOl Adailal)

séad) calaad

Cooall) el cupal) sl iy o )N el arenal ) Gl 138 Caagy
o 3 A8 pma s 6ol Aaala Aialy Sl A i) AUS Al (5] (o se sl il - JEV
Sle

a8 el Azl )1 A il A4S Al sad dalal) dpiadl ol -
(oad ) Aala Al Sl A il IS Al (ol Alal) pdy B el (s sl -
i) a8
Alimall 5 8ll) dalad) Aol il e Talag) 1580 i) il el s 1
G0 dish usla (e dnda 3 S a8y liaall 3 )06l Baxall [ daliaal) 3 gal) (Jile Uil /

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
209 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

(Ol [ D) S dliaall 3 8l ¢ aa [ (i Apliaadl 3 8l (il e (an pe g aaS 4
@10%]|4 S8 o ALE (Jysh Gusla §aia A pall ¢ il e 240 [ Ac
(Al adal a8 (5 gsall ¢ Gl Aaill dlianl) 5 gal) ((pay diaill dplianl) 5 gal)
B s staall e Tulag) Tl i) cupail alasialy aoad) malipdl i 2
56 gkl b (oY) dadlay dpalyyl) Ay il A0 Al (ol Al ady
&) clathiaa
o An ) oalY Jaagill Aglae 4 & uod bl e ruliall qupaill Gglud
saa gl Jals @llyy colas¥) b sobiaie 5l diliie calluly 368 cilaladind 3y 5k oo Aol
(1997 2 saiall e ) "y yalll (g0 de sane Jaly 5l dgy )
Loyl yie (S Lgalgw (5058 Al Aui€all g dgmpdall <l Sl Aualdld) 4ad) <l i)
A58 A 05 Apa B lgal 3l A jlaay dllaiall 5 Aaalill dapaiall AS jal) e Jsaall
(2000 ¢ Jusll) o8
2ol iyl el (st Aygiee Ay Ladi i G el <l ) ol s
Joe (2 raidall Ji (e dald ddiay Al jall 5 Cnlly dimall (A 5 ¢ 281y oSl 4pe 53
(Gallahue, 2001) "<l 4 gl 5 £l&5Y) gy il
a8 IR e A0 dilie ST 5a8a3 ) Gangd ) el Gl saa) & sAdad) ada
gy e S sl 35l 5 Sl e S 8 g iy ¢ Soall Leadla Lgd ) cla)
(2012 s 5he) (o) (5 sinn uiadl (30
LDa o Sl sl Gl (3 Gl il gaa] (& 2 hla) dyad) Aad) ads
5] Cae DU @) bt ¢ jaea) Guladll o leall sl (e de gioas Asiaea 3 S cae DU
sl b can 3l L) oy plas (535 ¢85l 5 il g o)) 5l) (S
A8 L) bl all
an b f Jde Gl cda dulpy (p2018) ads Jwas Oses soal 1
Cun cdlall ads dllad (8 I sy Al 08N a8 4y yie sl Sl il
Al Al e Ll calaidl 85 oanll Aagdal 4503 el eiall o sialdl aadi)
plall i el ailiiie daalag daaly )15 diad) A il dgaay (5 8l lall panads 3G
Slo Orenie 58l Qlall 3ol 8 Wi 48 Jid) &5 Cus ¢ 22017/2016 ol
Gl jlal A clied a8 deadieall Gl LAY Wl sl 8 oo sade (e sana

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
210 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

i) ¢yl s el ads 8 il Slady) sl 5 dgdal) 3 S ada (Ll (e iy sl
Almall a8l Cpeat ) ol Adeall (gl B A e gl iyl alasind of )
3 ) gl (bl mlial (sl g Aal) Cpdall G Al ads (8 a8l SladY) 1S
138 5 Al yall sda & <l oY) il 8 daglall Ll e Ay i) didl 5 e
I ol Ul e gkl agoal) A A e sl Sl el aladiu) Adeld 2S5 Slad
cemoadll Gl dne sl B N SladY) (o o

s Gl Ganginl s A 3 (2016) Lol WS aluas hledll sl sl 2
230l (5 e salilly il s JEVL cupaill) Cploiall Cuail) aladiuly a0 geali g
0 (5 el 5 cAialal) dgad) <l jaall e o yils A8 ey duzly ) & 6N A jadll
calaidl y ean) Laglal 4Dl ol meiall Caalll aadiud M (ajall 0¥ S
Ay Azl )l 4y B A jaally G 5 SEN Cpdall COUs (e dgaae Aue e Al
CoLEl 85 ¢ Aadbin s A jad O gene () agarml o Wl (20) (e <55 3 385
4uadll de saaall gaxall 5 Ll @l G dilian) A1Va IS (3508 255 ) &l
O Ailian] AVS <3 (558 dsm s SIS (ganl) (il sllial Aualdl) dgad o jadl) b
ol il dalall Aol eyl 8 ddalall de gesall ganddls Ll Gl
& Aaliall Ao genddl ol i e Ay el de geaal) 38 (58 ) ALYl )
de ganall allal Candl 2 Lalal) dgadl el jaal & L6l e gand) Gulll st (s
Aa )

ol il e ol ) e dul )y (2014) e o e camd) Q63
Jashall gl Qe DU B (5 ssall 5 dalad) dpad) @l Hadll (amy pydal e ol
53 ot araaill 2asiuly o el gl Caalil aadind a8y KU A s (18)
O e (10) oo Al die ¢Sy ol dagadal 40l as) ) e genal)
v sall Al Clal¥ SISVl Sl s A 18 caad Jyghall il e
gl clal By el A5kl Gl de laal &3 85 <2013/2012 (kb
& gl bl mllaly gaxdl s Ll Gl ddlan) AV Gy 3508 2y )
(Rl Ol (Al ATV i (358 2sa s SIS (Cannll 28 dad) il HLaaY) aen
skl il e S ) (5 sisall G gamall alidl) llal g g2zl

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
211 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Gl il als el apenal ) a4l 53 (2013) plell a2 al LS 4
cootll il e Gaomilly malll oy e Gal glasldly JEY alaaiul
el Aald) Crandiinl S (gl ) G siwal e g i sl g JEY) alaaiul
Ladaal (iic sanal uadll aeaill a5 4 adll Glaeaill aaby Lpiae el
eaad) Calaal g Aagdal atilial ellds clagd (gandly Ll gLl (5 AY) 5 Aailia
Ao ganall (ol LA Gauldll Jhugie G Bs0d s G @l @il M,
) Cpldl) dass e G (358 dsay SIS Al jall a8 Aol G pdall G A il
a2 dpad) Gl el (8 ddajlial) de geaaall (gaedll

ool Aleld o ol Cdagind A6 )n (2010) M iy galeall Culd 5
Joshall sl SRl a5 sl 5 Aaladl Al Sl adll (lany sk A cpliial)
Ao < o€y el Jall Aaglal 4Dl o el grgial) Aalil) Crendiind 85 oy 5SI Al
alasind o Y bl sl a5 cdyshall Gl 8 il Al (8) 2 e Al Ll
Y (il (s sl g Aalall Al ) e Tilag) 1ol i clial) cy )
Jashll Gl bl

Gl LEl o Gaoaill N cia dul,n (2009) e alia g 8 soal 6
Al aday ol i) (6 sie (a5 sie sl 5 (oo i) Gl Gz Dally (5
EOE o il rgiall Canlil) axdinl S8y sl daalay dpaly ) Ay il and (U
K & 3 (10) adls Qe (30) Gl die 23 &y 8y gy jad Cle sana
alasinly = el il eyl o Caald) ) Jagi ) i) aal (e e gane
Sl Ol jkie gen Gpund 8 diloan) AV 5 IS5 Llay) A e il bl sl
IS5 L) 531 (5t salal) il o sladl aladialls & S8l g 5l gl ) ey ol
Al Gl G e aas Gaead (8 Adlaa) AV 5

JEYL 358l by i il ge ganga Al 33 (2008) Slasesy <ude oo S sal 7
& Bl (o ol ) Al jall Cangs ¢l HIl 4y Jladi¥ 5 8l o shai 8 (5 e sl
GO G s yie sl il Hxi 1S5 JUEY) iy jail (5 gaaill 368l 5 4y jladsy) 5 8l
Aapl 4l noadll meidl Glald) aadiul My ad) clie ol gaadly Ll
Wl 44 jlsa) &35 Wa 200 deabol) du il LS s (e Al oSy cuadl)
G e dashall (Bl Lol cafia deadiaad) < Y W oind e (i

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
212 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

sl (B 5y dla ) i) e lals eala N idlimal (g saall) 358l il sl
lial (LAY G (s e saldll iy 58 13 JEY) iy a5 el (5 58l 5 4y i)
iy 3 il Ty sk elal (5 yia salil) 5 JUEY) 48y ylay iy 5l mali s ¢(snall SLaaY)
§ e sl
Ofiall il 5l e gie Al 33 (2004) sl )l G cas e s al 8
e B (s siall g Aaalad) dpad) <l all (e e g st sl JEY) alasialy
JEY) alaaiuly cpladl sl 53 o Gl Gaag @llyg o Joshall Gl
¢ Jashall Cigll e a8 ) (5 sl s Aalaldl dpall ljall aey e (5 i sildl
¢ Jishll il e 12 e dnll e el s ¢ il meiall Galill aadiul
Ol ) aal il 5 i) aand Al 5 4y el 5 Aiad) ol HLEAY) Caalid) aadia LS
5 siaall Al 8l Giamy e Lol i) (g e salill 5 JEY) alasinly cplsiall il
skl il e 3 a ))
Gl (e S L e Gl ) b Al 0 (,2003) A 2 sl LS9
el 38 e D Aan sl saadll 5 Ay jleall 5 diaid) il puaial) Gany e g sl 5 JEY)
(30) casdll die aae &y el yall o2gd dltilial el meiall Caalll aadinl N
s e saldl) 5 JEY) cuall Clul o el Jeagi AU G aal e e 35S e
(s el £1aY) (5 s (i y Al <l adl) Apai & gl o sla) (e Juadl
Sl s (g e sl Sy p3 il Joa Al 2 (2002) B8 5364 e 62110
JEI 3 ] o Aag ) 55l 5 3y iV 5 Al okt 8 o pilall sluYL QWY
8all 5 Ay jlaiiVl 58l e 1,8l Y A pall ol o A jaa ) Al al) cdaa
praaly (ol melddl Caldl adiel Gua Glad¥) sl Gaxiall gal day )
Ayl S 3 A Aa sl e Wi 48 Ll 8 A o LS e sand)
16 saaly JS ol # Al 4o samay (fan i (e sene ) dande dlary 4zl )l
clial (anll s al LAY Gn drgine B8 s ) @il ol 8, s
& ol e sene (g Aysine B8 sl po canall 8 ) LAsY) 8 gaadl jLisY)
gl LYl

Ge Gl cpliial) ol bl cy pad e salaie) JIA (e 5 el Cnll CauiSy

Clall panads MUl dpad) 8Ll jualic an gl 8 uad Silaa) e il il o2a 4yl

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
213 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTW/e 8

Ol Ul Gunyil auS

o3 sla) I (e daals ) s 4] Aalally Gl Dpaal 8 LS dlall qdy (5 58l
0350 O Led Ll (Lo salal) il o - JWEY) il 5) Galsiall i) aladiiudy @lld g casyll
ashy Cusn cllall adal il Slasyls Aaaldll dpad) il puil) sty ol V) 4 Jlad
Alal) ady il (& CUall Aailia (5 AV At Laalaa) (e sane apanaly il
;&) Gle) ) @k
reagl) Fga
dan il e saaall araaly el ggiall Canlil axiiul 4a g jiy Canl Gl ¢ g
ALl
reagl) aalina
(1) 5t dualy ) (aadd Fusal Glasall byl il and Al i) aaine Jia
ae il Cua (22020/2019 sraball alall 633y (aBY) Aaalay daaly )l A ) 4,
Al (94) Gl AL
s Al e
Osode (28) 2o o claid) Cua @il pdiall 48 Hlally Ll Gl die Lad)
Ciapal @lldy g el @l ye 222) aa M) s @lld g Adlall e (4) dagi) 23 85
Al 430 pall 48kl Witk (24) 220 jlia) &5 LS (il (24) daula) Ganill die 220
L (48) (Juaa Yl Aiall 230 iad 4 o0
A0 Glaadl ddal) oda LA a2 g
Sl Enll Aie i) 22l il 5
Al all Ane 3 Y A pead) Ja ) G lEs
Aol all dge 3 3Y (1) 5kt Aaly ) panadd (e Gyt Calill L8
sdaaiiucal) 3 3gal) g <l g
pall S Jshal) Gl yidlin ) e -
o8l ol e b e -
oehall @liac 5 8 (bl Aluludl 53 jise saliall Slea -
O 3 el -

((3a3mie s oo o ey sl -

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
214 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol &yl uyil GuS

Bola caliy) delu (il Jay 3 (Gua¥ Jpd -
ol adata g A SAN Jlall e 230 ¢ (228 B) (s Ak ol S -
Adhide Gleld Hb 4ndd Gulia -
ales -
ASaub eldl -
sd) Al 3 gas
«+2020/09/02 53 5 22020/07/14¢se 358l & Gl 5l s3a aad 1Sl Jlaall
(AU Ae jga cuilS
Gl maddl ag e elldg el JLEAYT (3auay Aalal) e Saiuy) duljall ¢yl -
22020 /07/04 G sall Cundl o5 s 5 22020/7/02
o3 ins 22020/ 07/07 Gilsad) B a5 lldy Sl 4l cluldll <y al - -
22020/07/09 (38 sall uredl
o3 sins 2020/07/14 8 sall £UDGN og elldg Canll dpnlia) 4patl) cupal -
o) Gk Aie 31 5 558 8 5 <2020/09/02 G sal elxs )Y
e iy 22020/07/28 Glsall LB oy Gy aall Al Gluldll <y al -

.22020/07/30 & sall (el
I a5y a5 22020 /08/23 i sall 22V a5y lld g Canll Lpaad) LAYy al - -
.22020/08/25 & 54l

rsal) Jlaall

) 0 Aol AL Alay Aalall ke ol Aala - 506 -l
Al
sCbiall quupail) aladlinly 7 Bal) o i) el yul)
s ARl i) el ) (e hagd)

Aol A i 06 Sl (5 Al iy Aealal ) S s sk -
(oY) daalay

LB Aralan dpaly 5l gyl A0S Adla ol Ala) ads 8 a8 ) (6 gisal) Cpand -

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
215 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTW/e 8

Ol Ul Gunyil auS

1Al () el ) ada g
S i) el (5 sine pua g die Agalall Gund) Caaldl el
Qe 300nll 5 Ao gum gl Cand) Ciland ali yall (5 siaa o) 1
bl 6 (8 lauas &5 el yall 3ae 2
B lmal) Al Ay 5l sas 5l Ayl 8 A3 g yall g ALY il 505 (e Ao sena slae) 3
Al <l i 8 AUl iy et oS oo Alalal)
o) 8 Clang (3) oo 23 Y Cuny g sl IIA il Gl e 2 aad 4
Loy Al slea) o Y s
JEY! byl A yx sas g (18) @ebind)l Jahy dyoall Clasgll e Jaa) 5
. e sl 5
B _yaal) dgy Haill sas gl 8 cu il Bas g il S 10T 6
e ) G A 8l 35l Ble) ja 7
Jeall sty b ol lasesled e 8
(S g5 A ) ety sle) e 9
6 e salil) iy 538 Ly Y 51 JEY) iy 53 2201 10
e sall A yail) Clas gl Jals (5 i saldd) by 55 WY Gl ) a5l 11
Sl iy (%90 - %65) Ow sl sl e il Jeal) sad Ta5 12
e sane O e sanall s ) S5 (25— 10 ) o Le il )il
Aot 3yl Cidl elaa sle) 1 13
bl iy yai sl 14
bl 286 15
o) 28516
27 Rl el ) JAda quyail) Jaa @il gSa
438l 528l (e 328 (i Lad (5 sie sl g JEYI Gy i & 05 o Cany 1daad) 30
g yaill JS3 sy Jaal) 328 Jal e (e Als ye IS s cglladl 30l ) a3 ddas i)
Bl aaady Cald) QB a8 Gl Y1 e Jle siue ) Jsasll ol G adll b
bl A Jaall sad anii Yy il alaaty b oall (0 %65 = Lol die Jleal)
%90 o 7 siall (ol

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
216 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

Lo dallall (5 sia salill 5 JEY) by ) ana = 5l 5 (Gle senall - il ) Sl 1daaldl ana
Cle gana (5-3) 0 Lo e sanall 5l i Ol 5 dan) gl de ganall & ) S5 (25 - 10) o
(2003 ¢l paiy FlE 2e)
JEVL il (8 daadiall dalall aal el o el LS Al dal ) ol i
O Aal,ll 358 Calll aas 1Ay celadin) salaiad s da) ) oS5 of s ste sl
(3882 3 - 438y 2) (o e Cile senall
Tl el ) (g siaa
+ JEY) o)l cuall aladiuly oail melindl ssiae wasdy Caald) Ll
& Gaadidl dalall il jally aalpall e aaell e e 3Y DA e (g esldl
& By o5 yiaslilly JEY) Gy pxi (e de sena ) Sl Joagi Cua ilagliall iy 5
Gale Jlaadly plasdl @l s ol )l copuill Mo (8ol jad) (e 220 o g o
sloaY) ol JOA (e ) Sl A 31 a1 (5 susal iy pal) il ypaail Gl ¢(2)
A Sl il () Jaa sl
sday ;1) Bas gl ¢ jal
il e + 3183 (8) 3l gy AREY (15) 3l 138 ey 1( slaal) ) A gl |
iy Adadiall y Ay 2l (e sanall S A1 ien Laass GilA (7) 32l A5 a5 Al)
(=l 5 5y sl Cp olead) Al
sy JE il x e Jaifyy @iy (70) eoall 138 Ga) 1l sl LG
JEY) iy 35 elaly a8 A Haill de genall ((pfie senall adl b o all 12
Loben il pa ) sauliil) il ol o 585 Adaliall Ao senally ocs e salill iy 53
Adajlall 5 Ao Hall e genall dlal) ado b
ekl s G senall A8 4055 (@8 (10) eoall A e 1eUAl el Lo
286 ) ALY 5 2oagill 5 & i) iy o

s JUEEY) el i
(Gl i) Lalal e A e (lead) Andl )y Glase - e A ol e 248 )
Ulle cpe A 2e (W cpe ) 3 o Jef o Gl Jul) s i)
(Y 23l) JenY Sl s (Slead) sae e Ulle glel )32 gia)
Llle cpe )5 ae (Dol alel L) dlus - Ca )

VI TN

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
217 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

(Ol Jaran) Sl ae (sliad jall (ugla)
(Ot U J8) OOl 5 (Oaadl A Sleadl - e ~Uauil)
(Ol 28) GES I ae (Cpladiall e Sleadl - e Gasla)
Ll g aall 5 (oS ) - 2 8))
Llle Gl (cpadly S cadi, il e JEYL L e elad])
sle sl gaall ae (cpall U cud sl e JEYL L des olaE) 1
Cladiall
SalS h pal) B (JEVL L e Cagig) 11
Llle Stle cpel A ad ) (U@ 5 dlue | Jaud Gllile ole) A, las Cagds) 12

©O © ® N o O»

oA ae s B Jali(a IS 8 elue T laclidly | Wlle glacasdl | (i) 13

SllS i€l (sl e cpadl e b s ) 14
Lyl el 3 (cpadl J8 | Llle i g2ee glel N #Ual) 15

tg Aa gl Cln )X

e Laaae 6 Lagaid Lol (e )53 e ) S5, Hacall alal 81 Ll Jas, il o 85) 16

lils ds 58 pe g 2a) da(Cpally Agadal) ol HSI Jas, Jailall da) g i) oo, Laié Cagig) 17
- 5S JlEiny Ad Caai )y sall o3 Lailall e dydall 5 S )]

Wla e aall G s Gl ddal) 3 SN Jas, Lilall dgal ge, Ll olel 3, il i d5) 18
ol el e sl e Al 35S ey i

Alsall S5 aus B0 4cldi )l (3 sainal 4nlga an 45 ) Gs0ia 358 e asds) 19
Slosd (G G5 gvicall mhaa o &Y & ()Y e dagaell il 1SS (1 Legla
Jad il 5 lla

Aplal) Sl Jes L dpel) anlse e Glel A ag8)) @ (deel 4alse i 385) 20
Dl Bale ) g Jaa 308 8y yais ¢ 20l a5 (Gl

Dloaiuly Jalsall o (o0 sl i Sl(Gal sall 4ga) e, as5) 21

A5 s Lalal g yeiiall (g i LY (0 e gana Al sa, i) 22

ool yman Ao M Q8 Y e b sagd)( v 40 gli ) Ggvia G52 e, Cads) 23
AiSan Al 203 LB Llle auall g Wlle Cpe ) A daa je pe (Y

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
218 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTW/e 8

Ol Ul Gunyil auS

rdie il il G yand) A 9

ol (e slall ¢ jall ddall @l U aladinly il

el e g gdall ¢ jall dpdall &l I ey iy
e ) A ey (B il
lal) 5 0L Ayl 5y el
el cpel )3 dan e
el Al

ostall e il il

il gl e 5 KAl b o
LAl (e )

Gluall e el iy yas
Gaeal) 55

Bl xa Greall )
Al 5 52l 2

) - e cala Il Gpaiall i) - oala I il - Tee cala ) 23Y) Gy e

24
.25
.26
27
.28
.29
.30
31
.32
.33
.34
.35
.36
37

(Ol ety (3 sauall

@ sandl Jaall - saaly da s @oosdl daall -l cpda I gl Jaall) Jaal) iy ya

.38

i (SEHEN| S “EN PRRV N
rAdad) ada B jlga (Bl cily 4

LA Alds e S8 elal) 1
UG P DY Qi P ) B
Ay s yall(( 8 eol) 3
C ) Al o 8 o) 4
ALK s jlgall( S elal) 5

) pal) Ade (puilad

osladll e 2SI Caldl Q6| e ) Jisiall cond digall o) 8 ¢ 85 (e ST

O Gl Q5 My el il oo il Wl s 8l g @l sl 8 Al ol o

=

£20215555: — (1) 222)) — (067) e
219 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

cc\jﬂ\}(\ Jalza G\_)iim\_, cgg‘)\:uul\ <al il c.i::,)u}l\_g c‘ﬁ\.u;l\ .L.MJSA\ Ay A

AN mm g (1) Jsaall
(1) sl
2 gl il piciall g Ao i pitially galll ¥ dra il e (e O (B S Al Ale puila
(48=y)

Jalaa | cifasy) bugiall | Bas
SlalY) | @l () | Gl

-.278- 0.44| 18.90| 18.82 L sl |1
0.37 5.08 | 173.50 | 174.88 S skl | 2
-.329- 439 | 65.00| 65.92| @S ol | 3
0.15| 8.93| 26.00| 26.77 | = Jile ZUasl [ daliaall 52l | 4
-.450- 298| 24.00| 23.33| &G Baaall [ Lliaall dll | 5
Sa| sk o e b S gha Rl 3 |

0.22 0.52 3.61 3.68 paS 40
2.59 0.17 2.18 2.18 e Gl g pane By | 7
030 | 4.16| 30.00| 28.75| =S e [ Ui dlaal sl | 8
0.44 6.84| 70.00| 70.21| &= Calay [ s Lliaal) 5all | O
4als o0 [ ey | ]
0.63 0.50 5.35 5.48 0
e Qishs Gesla (st 2igyall |1
0.97 0.80 | 30.00| 30.56 1
b 1074 S5 g alat | ]
0.11 059 | 12.06| 12.10 - 2
R O daitll liaal) sgall | 1
-1.34 2.24| 39.00| 38.98 3
p2S sy Amll Abmal) 5l |1
0.19 1.69 | 37.00| 37.00 4
e Alall i) ) (gl | 1T
0.31 0.39 6.43 6.55 & 5

& Al A o) g Jalaas Slaay) Canagll (1) Jsaall e
Qb 8 ) Gailad ) jady Lae (2,59 - 1.34-) o Le sl i A Al pall sl sl
(34 ¢ 3-) ow © sl ‘_.;J\J Gl pzial)

&l el s ;Y

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
220 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol &yl uyil GuS

(2)ds
(48 = &) il g dajlal) (e ganal) G (39 A0 () il & JLss)
ayan lad | Gl | g saa
) ; > i sl U] gk i ial
eyl | (@) | @l | bl )
b e 9.96| 24.42 24 Sl sl / Zuliand) 553l
Lil=a) ] 1.876- e el Jile
7.21| 29.13 24 '
dly ye daw i
| Lag7 | 2.73] 2310 24 * P o] sl 50
— 2.63| 23.20 24 Al
s e 0.52| 3.55 24 Gy D e
Lilan) x ds > (oAb
1.731- i 255 e O
050| 3.81 24 PS4
e Ayl
; 0240 | 0:22] 219 24 s A o g i
— 008, 218 24 Al
s e 417 | 28.75 24 A [ s ddaall 5l
. 0.639 N
Liliaa) 423 | 28.75 24 il a
s e 7.89 | 71.67 24 A [ SlsS liaal) 5530
; 1.497 e —
Liluas) 5.37 | 68.75 24 dailia il
adla e dappad en 40 [ Ao
‘ 0631 | 0:49] 546 24 s [ 40/ ﬂ
Lileaa) 035| 5.49 24 ials S
als e 904 0.72| 30.46 24 EEIES ssla Bgdiea dig yall
; --904- s
R 0.87| 30.67| 24 ikl sk
als e 0.53| 12.29 24 O] A @ 4ila)l
‘ 0.631 e —
— 039] 11.90| 24 il 1074 8%
e | 06511 4 e3 ) 3871 zZ3 daayad Amill dlnall 53l
Lilas) 259 | 39.25 24| = | ihla Cna
A e 1.44 | 36.80 24 e L aill dlinsl) 352
Wlasl ) 704- | 1.77] 37.20 24| = | ikla e
aly e 038 6.59 24 - Ly & B sgial
Weasll 066| 041 652 24| = | ihla Al

(0.05) A2 (s simsa die Liiluan) Ay 4 "™ dad o @ JLE (2) Jyaal e oy
Ofie ganall (o Apiliaa) AN @l Ggh g8 Y Al g 1y i LEAY) agead

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
221 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

G B O gaaall GBS o gl Mg il LOAY) e B dllally d el

.

Ll &) paria

(3)Jgad)
6 =0 A all a8 dgiand) @l JLAAM gaadail) Bale) il Cblalea
) Sl ) bl )

s | Jalza e sl ok Baag
. . RAJINES

alvall | cldl) | Gl | gl iy Jagiall ubadl)

(é)L_u.AS? g_.lw‘ (é)L_}MS’ ‘é_.IL«AL“
Al il ~ Uassl [ daliasll 53l
0.01 ] ggow | 671 22.17 709| 2250| ° il gl [ didaad) 551
duly sazall [ duliasll 562l
0.01| g74%| 216 23.33 214| 2383| [ el i
001 S| Ak 58 g ddad 5,00
| 9a9%| o026| 354 032| 362 2S 4 0)s ik usla (e
X I i (IS . b
0.01| ggo*| 037| 236| 035 238 >° ke
a1y dalianl) 34210
0.01| gg3m | 204| 2017| o000| 3000 = o [ Alaad 55
& Aaliaall 563l
0.01 ?.AS / ‘BSM - ‘?j
988~ | 6.12| 7250| 5.16| 73.33 ciba
Al A 0/ dcyd
0.01| g75%| 035| 547 0.41 557 Ao o3 40 [ Ao
3edbn 43 )
0.01| g37s| 041 3047| 000| 30.00| & |[Eossdaiind
il 10%4 8L
0011 999+ | o056| 11.906| o068 11.86| P10 S5 om LS
. dcassll daliaal) 343l
0.01| ggg*+| 232 39.17 197| 3833| = Opee ikl el 248
Low sl uliaall 563l
0.01| 934+ | 1.83| 36.83 110| 3600 =
X sl sl _ad gl
0.01| 993+ | o006| 625| 011 620 ~° M el Al

0.917 =0.01 & st i 5 ¢0.811 =0.05 s s i (4 =2-0 s Gla o) Ll gaall ) ded
L Sy Y1 Gl Gy G Bl )Y COllae o (3) dsaad) e iy
anii S LAY of Ao JIx dadi e af 85 (0.934 — 0.999) Op sl Al

Sl (e B da
(4) gl
Ayl 3 4 jlgeall ol LA 513N Gaal) cBlalaa

$2021 55 — (1) 2321) — (067) e
222 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




2 gooq ool sl ool S

— 0.999) o Cagly @l laadl Gaall COllae Gl (4) Jsaall (e G

Iz

Ol &yl uyil GuS

S Gaall | il Jalas b
0.996 0.992 Jila Ul [ dliaal) ol
0.987 0.974 sasall [ duliasll Bgall
4 Oy dish Gusla (e Ak 85 ada Aliaall 333

0.974 0.949 s
0.990 0.980 Gl e ane By
0.996 0.993 D [ Gt Laliaal) gl
0.994 0.988 Ol [l dlianll 353l
0.987 0.975 Slke2ned0 [/ dcpull
0.968 0.937 Qish usla Bgaiea g pall
0.999 0.999 $10x4 S (55 a8l
0.999 0.999 Crar il Lliaal) 5odll
0.966 0.934 Db Laill dbiaal) 53l
0.996 0.993 Alal) a8l () (55l

i) Jabaal (oan il el dlag) sk oo

223

A Ailan ) cudla¥) Chaalill Cueadio) (gl Aaa (e (38l

() il as¥ g o gl 5 bl T giall
o) sl Jalaa

L) e SNy gy Tl Y el
(Baall e aSUl a3l 534

Oyt g e il gl G (39 8l AV e Ca3SH TestT cud < lidl

OilE e e Gl gle (35 8l AV e alSU TestT s & Ll o

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

(5) Jsaad
O B9 AN A il AVal g gheca g "™ dadd g 4 laal) cild) jadY) g cillan giall
Al Al &l pitia B gaaall g AN cpiadail) A A Al de ganall cla o o gia
(24=0)

adya dasd Ay | dawgiall Bas,
) i > - wy| 0 e A il
Aflasy) | (@) | @l | (bl e
Llas] &l 9.96 | 24.42 | 24 G [ Abaslt 552
2.327 2e ;
0.01 xe 11.91 | 31.79 | 24 gl Jile g el
Lilan) &l Al
o 5.480 [—=>| 2200 | 24 - sanall [ Guliaall 53l
0.01 we 3.34 | 2683 | 24 g
Llas) 3 052 | 355 | 24 S g2 bzl 5,08l
0.01 xe i s (O dnha B
1.929 M P U n il 5
0.43 | 3.82 24 wx<4 (s dish
Lilaa) 41 022 | 219 | 24 il n Gane s
2.340 e .
0.01 xe 038 | 240 | 24 gl LAl
Wilas] 4l _ 7 24 k) Gty Lliaal) 5gal)
| 3703 417 | 2875 o : /
0.01 xe 4.77 | 3354 | 24 2= Sua
Lilan) s sl il Aalicanl) 53l
| gaer |78 TL6T | 24 | L o
0.01 xe 7.94 | 78.96 | 24 g Gl /
1\5\.«4&! ala Ll FR
3905 | 049 | 574 24 gt : /
0.01 == 041 | 523 | 24 gl Slae 2240
Lilas] 4l 0.72 | 30.46 | 24 (Sl Giam digsal)
© | 2352 s
0.01 v 14.04 | 23.71 | 24 g sk pusls
Lilas) 2l 053 | 1248 | 24 o @ Bl
3.219 e
0.01 xe 064 | 1193 | 24 g 1071455
Lilias) 4l ) Ladll diliasd) 552l
U | goso | L83 |387LL 24 | ] o
0.01 s 179 | 4146 | 24 sand O
Lilan) &l Sl Fzaidll diliasl) 563l
| gope | 144 | s0d6 | 24 | | o
0.01 xe 179 | 38.38 | 24 g S
Ll 3 038 | 659 | 24 " i el (sgiandl
0.01 xe 4.525 0.41 711 24 ' gl Aal) gaal

Gl gie (8 0.01 AVa (5 siue die Lilias) Ay (358 2525 (5) Jsa> e oy
Ol B) GIHLEAY) apea A el gaadly Ll Ganldll G S 3ga5 Sils )
gll elal) mllal g ¢ Ay jaill de ganall (gaxill 5 Ll

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
224 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

doaii] Galiial) o) sl alasid 8 G sl de ganall 2l axi il aa g
& ilaiall jglailly asgiilly ¢ dlall aday Bl (sl Ao dalald) duad) chadll s
BUY) yaic gl 5 L<aVlg duclay) ciladll 4an o salaic sl 1aa Jlexind
ebaily pagiilly 3asiill Jiluas cpuanl il e Slcmb Jaall Aisal) il Gulan g (gl
Aol hadl) dgs e deall GBS ¢ A lgally Aad) Apalil) e 523 Buas 3 T8
gt o Jan adl LS cupail) doles gt aundly G 23 D) Y Blgall alad 8 pales
e il 5T da AU Lae olad¥1 mpm ity lasbeal) madiy sandatl LS udy
Al Blga datipall hall s skl e b (3lgall

aal
Al jal) il pitia & Ay 23l le,gsd:égm OF gl (bl Cpntt Gud
(24=0)
A
e Gl | Al i piall
30.18 | 31.79| 24.42 Jile Uil [ didiaall 32
21.95| 26.83 22 saall [ doliaal) 55al
761 3.82] 355 xS 4 Oy s ssla (e Ak 85K pda Alianll 5530
9.59 2.4 2.19 Sl Ge e By
16.66 | 33.54| 28.75 e [ iy Lliaal) 5l
10.17 | 78.96 | 71.67 Oalay [ S Lliaal) 2l
-8.89 | 5.23 5.74 Slb e 440 [ Ayl
-22.16| 23.71| 30.46 dish esls (Bgaia dig yall
-4.41| 11.93| 12.48 #10%4 So<a (5 23l
7.10| 41.46| 38.71 O daiill dobiaal) 3l
5.27 | 38.38| 36.46 Dby Lmiall Dbl 5oall
789 7.11 6.59 Al adal ) (g5l

aen A dldy ganlly Al cpulall G st sagg ¢(6) s (w el
Cun el Gl pllaly i adl de penall saelly LA @l ) < Laay)
(%30.18 -4.41-) O Cpad) s i 51 3

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
225 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

(7) Jyaad
O B9 AN A il ANal g ghea g "™ dadd g 4y jlaal) i) i) g cillan giall
Al jal) &l pitia A ganal) (bl B Ay ail) g el (yie ganall il 43 o gia

(48 = &)
ya Lad | Gila) | dawgiad 5aa
) > gid sl 4 Gl i aial
ailasy) ( < ) Sl g._\l.a.nl\ owbadl)
Lilaa] alla 11.91 | 31.79 24 (g3 Aoy [ Adanll 58l
2.848 £XYS
0.01 xe 5.66 | 24.13 24 G Al Jile 7 U
Lilas] alla 3.34| 26.83 24 3 Ao  Aliaall 558l
3.056 e
0.01 xe 4.25 | 23.46 24 (Gins Alayle -
043| 3.82 24 G Lwad | ads Aol 508l
las) & G Aok 35
e
0.01 il o
e g b, Qys sk (sl
0.53| 3.46 24 Ry
[ISNEIR 0.38| 2.40 24 G Lyl e pane
2.443 i
0.01 xe 007| 221 24 gox Aalia =L
Lilias) 4l _ _ S dnyad 2y Al 853l
4159 477 3354 24 e A 3
0.01 xe 3.45| 28.54 24 G Al xa |
{glaa) ll . . (3o doyad Alaall 558
3007 |__7:94] 78.96 24 <
0.01 xe 5.89 | 72.71 24 G Al Oalay [ S
Lilas) i G duyas | e A0 /A
415 | 0411 523 24 Y : A0 /[ dcyud
0.01 »e 051] 4.64 24 g Aailia S
Lilas) 4l 1.47 | 31.21 24 G Bap (diua Aigpall
9.125 -
0.01 xe 2.00| 26.58 24 G Al sk Cusla
Lilaa) iy 0.64| 11.93 24 Sax Ll @ AL
2.639 e
0.01 xe 0.33| 11.55 24 G Al ¢10x4 Ss%a
Lilias) 4l . . (S A yad Lliasl) 353l
- 1.79| 41.46 24 e I = ) ;ﬂ
0.01 xe 285| 36.75 24 G dbaila O Al
Liliaa) 4l . . S A s Lliasl) 363l
6.969 1.79| 38.38 24 s £ - wl
0.01 xe 1.06 | 35.42 24 G Al Db Al
Liliaa) 4l . . 3 LS
aa0g | 041] 7.11 24 < L
0.01 xe 042 659 24 Gy Alalia )

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
226 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTW/e 8

Ol Ul Gunyil auS

Cla sie (4 0.01 AYa (6 sise die Lilaa) Alla (35 8 2 5a 5 ¢(7) Jsan (e ol
e ganall s Ay adll de genall (o QLAY pea (B Glldy G Guead 255 Sla )
el e panall zllaly (sael) ) b Al

el Cplaiall il Coglad alasind ) A atl) de geaall ahdl adi Gl judug

Gl Bleall Aan iy cduall i) Jgsay by Glisine ciely (Ally Gl cullals

gl Lgagd Ga gomdy Bleall ) Al ly dlee Jgud qiliie Sy cBpia ol

Aubiia Jyea G aledll jobias b poill o dualyll Al Gaps cullad clgia) Laad

8 gy Bleall peds Clatiad o olaidl 555 (0 2 (63 5a¥) cAimaiagi o gy JISaD

a3 dglee Gaang o abeiall €0 Guny lebilay Blgal) dasaty ash Cusy calaill dlee
ssthall JSAlL s)leall (a5 (Ml cddia JSI dxal,

sl gi)
g ok JLEY) by Has) il e ail) 2150l A8 iy Cilgall sl )5 o @
dalal) dpall &l jadll g dail Alall e e dlae Yl laba e (5t bl
e el Dlalise B (a8 )l (5 gl
O B3ELON G 3l e o) el ) 138 aadad < shad g Al all oda i i e
ol s3a
Cas 5 Aale b 48 yaal (g gl Cladl Gl g (L e il jall g Eugadl ol jals plaia) o
Sl oSall a2t 8 s il a5 Aumly )l A il 8 ol el il
Aediall Jpall (8 Sl shaill 4S) g0 g sl all
Bosddall & aal sall g Ll g
o Agatil liall syl aladin) il (22016) Lol Jles plua ¢ Lalaall of (D
asle Ciliphi dae el ¥ 8 a8l (6 sl e dalal) dnadl el )
139 — 121 «(88) <Ll

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
227 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol &yl uyil GuS

el Sleall dgiks o)) 5o lSl) dpaiil oy )2 ali L3 (a2014) 2eal 2l @

Aall by dludd (g lealls (N SV 5 sie s (Saalinall s Sl 51l e
45 =1 «(38) 2. sl ) Lo jill (y5id 5 o slel b gnsf Alna o)) 5 53l) A&y yhay

e fuale Aluy) 2l 5,8 e Adiaall 548l Qi 5 (s2010) plia caeal @

Y= co\}hhb_(ﬁjﬁk

=5l on gl @l Gl i (:2009) alia g 81 @)
Al Al and OOl Al aday (el Y (s s Cpead] (5 e salill
as ik daals (5 bk e ol )5S0 Al ) (adY) dasls

-GS el el lidlis s Jlacaall il (a1997) Lo s ¢ oas by @
@)d\ OSall Hla el 1k e

el calag L (:2018) a2 lsds (e ¢ Hlay fomea la) o ©
g Adlad 3 il iy y Adoaal) 558 o Bead) gl B 4 e sl
210 - 194 «(1) 9« uisly il £ 1Y) dlaa sl

B 1l | gubilly Lkl sl cu il (2000) Lsle puse Sl )
.G.M.S )l

Aclhall Jeall dssge stk 1h  iad/ sae Y/ (2002) adsd) e Jles (Jaal) @
eyl

2k by gubiy Ll Cuasl sl il cy il (22001) e n) e s ©
G.Ud\ OSdll Sl sl

Ll il s i Ao Gpliial) il kel (:2010) b «galeall 10
s tiale Al y) sl Uy Jshall all LIS o ) (5 gisall 5 Ll
a3 Ul Al (5 ke

Aol Agal) il sk e Gildial) a8l (:2014) Opes camadl 00
Lo il 8 il Ml 5 o gnal] Dpalel) Anall Gy shall 3 gl) e S a1 (s sisall
164 — 142 «(27) cdusl il

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
228 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTW/e 8

Ol Ul Gunyil auS

Canry daliaall 3l el culiiall cuoull EE | (,2018) el ) (2
Loill G5ty pslel bogusl dae ) 58 (A Aelially dpegagdl @l el
375 — 344 (47) 2 Aual

s all Al Bansl) i HE5aS a3l Jidadll (s2012) L silaas b shac (19
4 gial) daala Aas (st Qlall 8 oLl Clidliad oyl augall &y JA
63 — 41 ¢(2) 22 . Apaly )l 5 4nadl 4 Al

& s Gluad) clidiae Llis dujlae Gl e (22014) 35 aSall ae (19
A74 — 147 «(5) Ll LS dne i adaeY) Gyl

2h  duind) ZEY La glgned (2003) sl gl yuais Slall gf Ul e 09
(ol Sall s jalall

O ppiiall aes o jia il JEY) by 5 il (:2003) L) spe el 2e (1O
Gaala (5sdie e ol )58 Al)) ll 55 e dun ol il 4 lgeally i
cpaa il

5l Lin sl gy g7 pialy ) cu pxil) iyl (41997 ) €3 peaial) 2 (1)
el QUSD) S g o3 aldll aa

AT - ey i - LIS g il e/ de g se (+1990) L5 2 a2 (olaie (19
PRES N REGIVN y B

8 i sl s JEYL 558l iy, S (a2008) L Se il gen s gelag e (19
8 «omr sall dmalins Al es¥) Lo yill LS il Ao e U Ay a5 8y ks
277 — 261 «(1)

A Ll JEY) il 5 o i sl 585 (,2002) LpbIS sage ¢l @0
Ll psle Ao JE S o) o el 5805 BV 38 i
()12 a5 il

o) 8 Aaaddll el il cusall el (p2010) L) L5 ke @D
56 — 32 ¢(1) «oalll gluy) daa ol

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
229 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTEITW /e S

Ol B Gyl GuS

liaabie (s3a5 dinall il jadl) Giandd 453 (p2004) Gl uises 2eal ¢ jac P
Sasal) e ey b Ulel) Gl sindl) 8 52 il s sl 3 Tl
{(50) ¢cpell Lowaly I Lo yil] LS e Sl 5 Sl Hlas

JEY) losinl gplia eyl G (s2004) anl) e cpus e @
o sall 5l e DU A 5 sl Lol Lail] ol il iany e o gl
s (sl Aadla (5 sikie e ol 50 Al )

(5 shsally L) O piiel] ey Ao pliial) ey il il (p2013) kel g @
e fieale Al ) Liell Lusly o) Lo il LIS SLILS o ) oy ddilisad (od ]
e bl drala (5 i

daas b sl il ale A J3addl (p2001) Ll dese c35ana®
o5l sl bkl a3 ) seaiall

daals b sl il ale A J3addl (p2001) Ll dese c350na®O)

()

O]

®

4)

230

sl Al Aeldall iy 15y seaial
:Aaal) aalal) *

Adams K,etall (2002) : The effect of six weeks of squat, plyometric
and squat — plyometric training on power production, journal of
applied sport science research.

Bastiaans, J., et.,al (2000). The effects ofreplacing a portion of
endurance training byexplosive strength training on performance in
trained cyclist. EurJApplPhysiol 2001 : 86: 79 — 84.

Gallahue,D.L, Understanding motor development children, 3ed , ed,
New Yourk, Toronto Johm Willy Sons, 2001.

Gregory, T., (2007). The effect of Concurrent Resistance and
Endurance Training on Physiological and Performance Parameters of
well Trained Endurance Cyclists, Master's Thesis, School of

Exercise, Biomedical, and Health Sciences, Edith Cowan University.

£2021 555 — (1) 23l — (067) e
ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

G} Morten & Goe (2001) : Vying weight training and plyometric
increasing explosive power for football, Lincoln, heber.

£20215555: — (1) 222)) — (067) e
231 ijssa@pef.helwan.edu.eq: s w4 ijssa.journals.ekb.eg : AW g




