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 ممدمة البحــث

التاتةو   تهتم الدول المتقدمة  تتوةو ا اللمة ة  التلة م ة  واةتا التوةو ا  توةةا تك ةا ال  ةا

القائم عةى أسال ا وواق التلة م والتي أصةتت  ي ةا ممئمة   لتوةو ا اللمة ة  التلة م ة  ت ة  أ  

تووا الأنظم  التلة م   ااتتو ملظم صواه تتووا التقن ةا  التد ةة ح ت ة  أ  الهةد  مة  اد ةال 

مة  توةواا  اللةةم  التقن ا  التد ة  لمجال التلة م او تتد   اللمة   التلة م   مة   ةمل اتسةت اد 

 وتوظ   اتا التووا في تك  ا مساا اللمة   التلة م   م  الوسائل التقة د   الى الوسائل التد ة .

( أ  التلةم عمة   فاد   أ ةا منها جماع   فتلةم ال اد 2000)عبد العظٌم الفرجانىو ت ا 

 ةه أ  انةا  جهةودا   لتمد عةى نشاوه ال ادى عةى الةايم مة  وجةوده فةى جماعة ح وممةا ت شة  ف

عد د  تتل  لجلل أسال ا التةدا   أ ةةا تسةتجات  ليتت اجةا  ال اد ة  المت،ا ةد ح وتلة  تاسةت دام 

ت نولوج ا التلة م والتى ع  وا قها ظها  أنظم  وأسال ا ومدا ل جد د  فى منظوم  التلة م مةل 

 (.390:  12لدد .)ال  د و الت اعةىح التلةم التاتىح الوسائو ال ائق ح الوسائو المت

 flippedأ  اسةتاات ج   الةتلةم المل ةو  (2017أحمد حسن )ح  محمود خلٌفةو وضح 

learning     اةةى أتةةد اتسةةتاات ج ا  التد ةةة  التةةى اسةةتكة  توا قةة  منهج ةة  منظمةة  ت سةةت دام

ت نولوج ا اتتصات  المتات  فى  اللصا  التالى مة  اجةل نقةل المواة  التلة مةى   ةااد  تةدود 

القاعةةا  التلة م ةة   وتتاتةة  ال اصةة  لةمةةتلةم لمنوةةمق و التةةدع فةةى عمة ةة  الةةتلةم وفةة  السةةاع  و 

 (. 24:  16المساا و التتاتع التى  تناسا مع تم اناته و ادااته )

 التد ةة  التقن ةا  اسةت دام عةةى تلتمةد التةى التد ةة  الإسةتاات ج ا  وتاى التاتة  أ  مة 

 تتوى  التى التد   التلة م أش ال م  ش ل واو المل و  التلة م ت ج  تستاا الاامى التلةم لت ل ل

 اضةاع لةملةةم  م ة  تت ة  ح الدااسة   ال صول فى التلةم م  لمست اد  الت نولوج ا است دام عةي 

 . المتاضاا  تلقاع م  تدت الوما مع الت اعل فى الوا  م  م، دا

( ا   الةتلةم المل ةو   سةت دم 2012)  Stone bethenyو وضةح سةتوني ت ،انةي ح

أدوا  ال  د و لتسج ل الصو  و الصةوا  لةمتاضةاا  و جلةهةا متاتة  لةوةما تواة   ةا  اتةل 

ر استخدام استراتٌجٌة التعلم المعكوس على مستوى التحصٌل المعرفً وتعلم بعض مهارات البالٌة تأثٌ

 جامعة المنٌا –لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

  
 وفاء على طلب محمد احمد طلب د/ 
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التضوا لةمتاضاا  الاسم   واتا  ت ح وا  المتاضا  الاسةمى لةمنااشة   و تةل المشة م  و 

ةوةما  الم، ةد مة  ال ةا   توض ح الم اا م الصلت  و الإجات   عةى تساؤت  الوما  ما  ت ح ل

: 35لةمشاا   ال اعة  أةناع وا  المتاضا , واتةو الةداو  تالت ةا  الواال ة   ةااد المتاضةا .)

35.) 

( تلى أ  2002) Wiliiams , B& Andereson  ما  ش ا ول ام، د ح وأنداسو  

التا ةا  التسة و  عمة   التلةم والتقدم تمستوى الأداع المهاا   جا أ   ااعى ف هما اتنتقال م  

تلةةى التا ةةا  الما تةة , واتاتمةةام تالجانةةا الملافةةي مةة   ةةمل التلا ةة  وال هةةم والةةوعي لقواعةةد 

الةلت , واتاتمام تتلة م اتداع المهااى م   مل وسائل ت نولوج ا التلة مح والإاتمام أ ضةا  تلمة ة  

 (. 158:38التق  م, وتل  لتقة ل الوا  والجهد المتتول.)

( 1998) عةام تلةى  لةودالمل ةو   الةتلةم توت ة أ   Fulton (2712)ولتوون فو شة ا 

 الإسةتاات ج   اةته اسةت دام عةةى Johnson & Walvoord (1998) مة   ةل شةجع عنةدما

 المتاضةا  واة  وت ةا   تةالمن،لح التلة مةي المتتةوى عةةى ليوةم  فاصة  الوةتة  مةنح عتةا

 (. 72:41لمش م  )ا وتل حوالتا  ا والتتة لح  المنااش  للمة ا 

 الةتلةم تسةتاات ج  أ   Lim Kim,et.,al  (2714)لوٌم كوٌم ورخورون  ضة   و

 عةةى الةتةا  تضةاوا  والمتمةةة  ح الةتل  أتاا  في الااس   النظا  لتك ا جاع المل و  

 المسةتتدةا  مةع تتماشةى متنوعة  تاتو ة  تممااسا  استتدالها وتم ان   ح واتد تدا سي نمو

 الت نولوج   الوسائل أتا، أتد تال ا التاسوا و لد ح التالي اللصا في لمتمتق ا الت نولوج  

 دوا  أ ةت ف نةه المقةةوا وتةالتلةم الصة ح يافة   ااد أو دا ل  ا  سواع التلة م في ال لال 

 تلداا  تد  الت  والت اعل والنقاشا  ح التلة م   ال  د واا  مشااد  أام    مل م  متوا 

 ( 14::27) الص  ياف  دا ل أو الإنتان  عةى  ا  سواع

 ف ه والتلةم الوةت ح اتت اجا  لتةت   تاستمااا التك ا عةى اادا تأنهالمل و   التلةم  متا،و

 التلةاوني الةتلةم مة  و ة ةا الصة و ح دا ةل الشةا  مة  اة ةل مةع والت و ة ح تالمتلة  ممة،ود

 (. 71:11) التلة م   والمشاا ع والنقاشا 

 Hamdan,et.,al همودان ورخورون Strayer(2007، ) سوتراٌر  :  ت    ةل مة و

 ت ئة  تةوافا واةيح  ائ سة   دعةائم أاتةع فااتو م  تتد فلالالمل و   التلةم   و  ل ي (2013)
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 م  اتنتقال عتا التلةم م هوم في وتك ا الوةت ح ومستو ا  التلة مي الموا  مع تتناسا مان  تلةم

 أ  ةاع ملةمة   تتةوافا تتمةةل الةالةة  والدعام  التلة م  ح لةلمة   متواا   و   ي المتلةم تلى الملةم

 أمةا المتاشةاح وي ةا المتاشةا التةدا   ت   تاتنتقال المتلةق  القاااا  ات ات عةى اادا   ومدات  

 تصةوا  تقد مةه سة تم مةا لتتد ةد وتتة ةةه المتتةوى تتقسة م الةدا   تةالت   ا فتتمةةل الااتلة  الدعام 

 . (281:28(ح)27:36.)الملةم اااا عةى تناع تل  ي ا أو متاشا 

 مةملةل الص  في أوول واتا   تلوي اهأن في  مةالتل  ةمش  تتل المل وس  ال صول ماوتسا

 عمةل وةماةل تتة ح اهةأن  مةا أفضةل مةا  هف الوةما  تقة  وتالتةالي حأعمة  تش ل المتتوى ل نااش

 ه قض  الت  الوا  ل، اد  وا ق  يهف التاج  عند عد مسا أ  لتقد م مةالمل تواجد  مل التدا تا 

 ( .218:39(ح)173:37(ح)251:20) الوالا مع مةالمل

 تلى  هد  تاتوى نموتد او المل و  التلة م أ  (2014"  )عاطف الشرمانو ض   "

 مقةاوع وا ة  عة  الةدا  ت عداد لةملةم تسمح توا ق  الإنتان  وشت   التد ة  التقن ا  است دام

 آ ةا م ا  أى فى أو منا،لهم فى الوما عة ها ل وةع الوسائو م  وي ااا صوت   ومة ا   وف د

 والأجهة،  والتاتةة  " " الأ تةاد : مةةل المتمولة  التاسةوت   الأجهة،  أو الت  ة  اةوات هم  مل م 

 لةمنااشةا  المتاضةا  واة    صة  تة   فةى , الةدا  تضةوا اتةل تةوا " الةما الةوت ة  "

 ( . 195: 11التدا تا  ) و والمشاا ع

 مة  الةنمو اةتا فى أساس ا عنصاا ال  د و أ  تلى (2014" )جوثمان  بٌرجمانو ش ا " 

 ف ةتم   داةائ   تلةى عشةا   مسة  داةائ  مة  مدتةه ف ةد و مقوةع ت عةداد الملةةم  قةوم ت ة  التلةة م

  م ةنهم  مةا د الجد ة الم ةاا م اسةت لاا مة  ل تم نةوا مةاا  عةد  ال  ةد و مقوةع تعةاد  م  الوما

 و  ت ى الوما ت   ال اد   ال اوق مااعا  فتتم است لاتها تم التى الأج،اع لتجاو، المقوع تسا ع

 ا تتةاا تعةداد لةملةمة    م ة   مةا  تةالتلةم واتسةتمتا  التشو   عنصا متةه و تل المةل عنصا

 .  (  65:  4) عنه تالإجات  الوما ل قوم الجد د الدا  لم اا م (QUIZ) تل تاونى

ا  التال ه تمةات  اللمود ال قا  ل ة ا م  أنماو أ ا  م    (2016منال محمدٌن" )وتاى "

الاا ح  ما تقوم اللد ةد مة  أنةوا  الةاا  الأ ةاى عةةي التال ةهح و سةتند عةةي التقن ةا  التةي تةم 

 (.55:  17توو ااا عةي مد  ااو  )
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  ي ااةا مة  الأنشةو  الا اضة   الأ ةاىح ت ت تة  مااتل التلةم التا ي فةي التال ةه عة

فهي تتدأ م  ماتة  التواف  الأولي لةمهااا  وفي اته الماتة    و  أداع الوالت  عصت   ومتوتا  

وي ا متوافق  في الأداع ولتل  تقوم الملةم  تتقد م التكت   الااجلة  عة  وا ة  تعوةاع الملةومةا  

ستما  وتقوم الملةمة  تتصةت ح الأ وةاع وتت  ة، و، ةاد  والنقاو التلة م   للأداع مع التوج ها  الم

دافل   الوالتا  وانت،ا  ال و  في الماتة  الةان   م  مااتل التلةم واي التوافة  الج ةد وتسةتما 

في تت  ، الوالتا  تتى  صةوا تلي ماتة  الإتقا  والتةت   لةمهاا ح ت و  الوالت  عةي اةدا  ت ةا 

عال   مة  الأداع أمةا الملةمة  تسةت دم المصةوةتا  ال انسة   تةدو   م  تصت ح أدائها ولد ها ادا 

 (.25ح  24:  10تاجم  لةلات   لأ  التا ا  والمهااا  أصتت  ملاوف  )

 -وم   مل عمل التاتة  في تدا   ماد  التلت ا التا ي لوالتا   ة   التات ة  الا اضة  

ا  التال ة  لوةتةه ال ااة  الةالةة  ت ة ة  اد تتظة  مة   ةمل ا امهةا تتلةة م مهةاااا جامل  المن ا

التات ةة  الا اضةة   جاملةة  المن ةةا أ  الأسةةال ا والوسةةائل المسةةت دم  فةةى تلةةة م مقةةاا التلت ةةا 

التا ى لمهااا  التال   ا د التتة  ت تقةا تلةى تةةاا  دوافةع المةتلةم والايتة  فةى تلةةم الم، ةدح 

الإتسةا  تالاتاتة  والمةةلح واةته الأسةال ا ت عتتاا أ  است دامها تلد فتا   ؤدى تالمتلةم تلى 

التقة د   ت تتناسا مع ما وصةة  تل ةه ت نولوج ةا التلةة م ح و اةد تولةد  ف ةا  اةتا التتة  فةى 

أسةةت دام أسةةةوا الةةتلةم المل ةةو  و تدع مةةه ت تةةد  التقن ةةا  التد ةةة   وسةة ة  لةةةتلةم الةةتاتى 

 توو ا مستوى التلةم . ت ست دام وسائل اتتصال التد ة  والتى اد تساعد عةى 

وتناع  عةةى تلة  فقةد اأ  التاتة  أنةه اةد  م ة  تلةة م مهةااا  التال ة   تمقةاا التلت ةا 

التا ى لوالتا  ال اا  الااتل  ت ة   التات   الا اض   جامل  المن ةا  ت سةت دام اسةةوا الةتلةم 

ةوةةا اللةالى  المل و  واو م  مستتدةا  واق  التلة م ت    تم عا  ال ووا  التلة م  ل

م   مل نماتد تا    مصوا  تواسو   ةام اا المسةجل المائةى و تاسةالها تلةى  الوةتة  مةع 

التلة   عةى الأج،اع الهام  فى المهااا  ح  وس ة  تد ة  ومتووا   م   م   ملها الوصول 

لةةتلةم  تالمتلةما  تلى ماتة  الآل   فى الأداع وتل  لتوافا عنصا التشو   وتسةتةاا  دافل ةتهم

لما  متة ةه اةتا الأسةةوا مة  م ة،  التشةو   و سةوده جةو مة  التهجة  والسةاوا عةةى المواة  

 التلة مى.

وم   مل توم  التاتةه عةةي الدااسةا  السةاتق  والتتةو  التةي تناولة  اسةت دام اسةةوا         

فووى ( صوفاء لط2018( حسوام عبود الوور ف )2019رحواب سوو مة ) الةتلةم التول ةد  مةةةل دااسة  

وسوووام أموووٌن  ( 4()2016إٌموووان السٌسوووً)م(  2017( محموووود عبووودم و أحمووود حسووون )2018)
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فٌنوووودلاى ورخوووورون  De Los Arcos  (2014) دي لوووووس اركوووووسم( 2016)

Findlay,et.,al (2014  دٌفٌز ورخرون )Davies, et., al (2013)   وانوماا  ممةا سةت

سةت دام اسةتاات ج   الةةتلةم المل ةو  عةةةى وعةةى تةد عةةةم التاتةةه لةم توجةةد دااسة  تناولة  تةةأة ا ا

جاملة   –مستوى التتص ل الملافي وتلةم تل  مهااا  التال ة  لوالتةا   ة ة  التات ة  الا اضة   

 المن ا فى مجال الت ص  الأما الت  دفع التاتةه لإجااع مةل اته الدااس  .

 البحث :  أهمٌة

  : ٌلى فٌما البحث أهمٌة تمكن

التال ة  تمقةاا التلت ةا  مهةااا  تلةةم فةى التد ةة  اتتجااةا  توةوا ا ا لمسة  اسةتجات   ةأتي .1

 . التا ى

مهااا  تدا سة فةى الملةمة   تواجةه التةى الصةلوتا  عةةى التكةةا متاولة  فةى التت  اتا  ساام اد  .2

 . الوما وال اوق ال اد   ت نهم  عدد و، اد  الإم انا   نق  م  تمقاا التلت ا التا ى التال  

 . التال   مهااا  تلةم فى المل و  التلة م ت ل ل        وضح اد  .3

  : البحث هدف

المل ةو   التلةة م تسةتاات ج   اسةت دام تةأة ا عةةى التلةا  متاولة  تلةى التتة  اتا  هد 

  : عةى

 . التت  ا د التال    لمهااا  الملافي التتص ل .1

ااة  الةالةة  ت ة ة  التات ة  الا اضة   جاملة  التال   ا د التتة   لوالتةا  ال  مهااا  تل  تلةم .2

 . المن ا 

 فروض البحث : 

 فً ضوء هدف البحث الحالً تفترض الباحثه ما ٌلً : 

توجد فاوق تا  دتل  تتصائ   ت   متوسوي داجا  الق اس   القتةي والتلد  لةمجموع   .1

  ولصالح الق ا  التجا ت   في التتص ل الملافي وتلةم تل  مهااا  التال ه ا د التت

 التلد . 

توجد فاوق تا  دتل  تتصائ   ت   متوسوي داجا  الق اس   القتةي والتلد  لةمجموع   .2

 الضاتو  في التتص ل الملافي وتلةم تل  مهااا  التال ه ا د التت  ولصالح الق ا  التلد . 
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لةمجموعت   التجا ت    توجد فاوق تا  دتل  تتصائ   ت   متوسوي داجا  الق اس   التلد    .3

والضاتو  في التتص ل الملافي وتلةم تل  مهااا  التال ه ا د التت  ولصالح الق ا  

 التلد  لةمجموع  التجا ت  . 

نسا التتس  في التتص ل الملافي وتلةم تل  مهااا  التال ه ا د التت  لوالتا  مجموعتي  .4

  ت  .التت  التجا ت   والضاتو  لصالح المجموع  التجا

 مصطلحات البحث : 

 :  flipped learning strategy  استراتٌجٌة التعلم المعكوس 

اى استاات ج   تلةم و تلة م مقصةود  توظة  ت نولوج ةا الةتلةم فةى توصة ل المتتةوى 

الدااسى لةوالا اتةل  التصة  الدااسة   و  ااجهةا , لتوظ ة  واة  الةتلةم فةى المداسة  لتةل 

اس  ال لة   لةملاف  عتا الأنشةو  , فهةى أتةد أنةوا  الةتلةم المة،   الواجا المن،لى , و لةمما

التى  جمةع تة   ت ئة  الةتلةم ي ةا المت،امنة  فةى المنة،ل  , و المت،امنة  مةع الملةةم فةى ال صةل 

 (.35:1الدااسى )

 اجرائى(  تعرٌف: ) المعرفً التحصٌل

والداجة  التةى تجصةل الوالتةا   ت تسةتها التةى وال تةاا  والملةاا  الملةومةا  مجموعة  اةو

  منظم. ملافى متتوى  مل فى ا تتاا الت ص ل الملافى م  عة ها 

 الدراسة السابمة : 

 الدراسات العربٌة : 

بعنوان تأثٌر استخدام استراتٌجٌة التعلم المملوب  تدااس ( 7( )2019رحاب س مة )اام    -1

طالبات كلٌة التربٌة على مستوى التحصٌل المعرفى فى درس التربٌة الرٌاضٌة لدى 

واستهدف  الدااس  التلا  عةى تأة ا التانام  التلة مي المقتا   جامعة المنوفٌة –الرٌاضٌة 

ت ست دام تستاات ج   التلةم المقةوا عةى مستوى التتص ل الملافي في دا  التات   الا اض   

مستوى التتص ل لدى وما  ة   التات   الا اض   جامل  المنوف   م   مل التلا  عةى 

الملافي لأفااد ع ن  التت  في المهااا  ا د التت . واست دم  التاتة  المنه  التجا تي 

تاست دام التصم م التجا تي لمجموعت   تتدااما تجا ت   است دم  التلةم المقةوا والأ اى 

ت  ضاتو  است دم  التانام  التقة د  نظاا  لممئمته لوت ل  التت . واشتمل مجتمع الت

( والت  م  والتا  ال اا  الةان   ت ة   التات   الا اض   جامل  المنوف   لةلام 150عةى)
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( مجموع  ضاتو   ما تم 50( مجموع  تجا ت   و)50م تم تقس مهم تلى)2019الجاملي 

( والت  لإجااع الدااسا  اتستومع   وأشاا  اام النتائ  الى اناست دام 50استتلاد)

م المقةوا أةا  تأة اا  ت جات ا  في مستوى التتص ل الملافي لأفااد ع ن  استاات ج   التلة

التت  التجا ت  .وتووصى التا ة  تضاوا  است دام الوسائل الت نولوج   التد ة  في اللمة   

 التلة م    اص  التي تلتمد عةى التات ه في التلة م.

 الفصل ف على فاعلٌة إستخدام( بدراسة أستهدفت التعر5()2018حسام عبد الر ف )اام  -2

بدرس التربٌة الرٌاضٌة على الأداء البدنى والمهارى لدى ت مٌذ مرحلة التعلٌم  المملوب

( تةم تا  تم تقس مهم تلي 60التجا تي عةي ع ن  اوامها ) ح وأست دم التات  المنه الأساسى 

( 30منهما ) مجموعت   تتدااما مجموع  تجا ت   ح والأ اى مجموع  ضاتو  اوام  ل

لها تأة ا ت جاتي  المقةوا تدا  التات   الا اض   ال صل تةم تا ح وم  أام النتائ  : استاات ج  

 فى تتس   مستوى الأداع التدنى والمهااى لدى تمم ت ماتة  التلة م الأساسى. 

( دراسة أستهدفت التعرف على تأثٌر إستخدام الصف 9( )2018لطفى ) صفاءوأجا    -3

ح الرٌاضٌة جامعة طنطا التربٌة فً تعلم بعض مهارات كرة الٌد لطالبات كلٌة وسالمعك

( والت  تم تقس مه  30وأست دم  التاتة  المنه  التجا تي ح وت ون  ع ن  التت  م  عدد )

( والت  ح وم  أام النتائ  : فاعة   15تلي مجموعت   تجا ت   وضاتو  اوام  ل منهما )

الا اض    التات   في تلةم تل  مهااا   ا  ال د لوالتا   ة   تست دام الص  المل و 

 جامل  ونوا مقاان  تالتلةم تالأما.

أثر استخدام استراتٌجٌة (  تدااس  تلنوا  " 16م( ) 2017) محمود عبدم و أحمد حسناام   -4

التعلم المملوب على مستوى أداء بعض المهارات الأساسٌة  والتحصٌل المعرفً فً رٌاضة 

أستهدف  التلا  عةى أةا استاات ج   التلةم المقةوا (  لم كمة لط ب كلٌة التربٌة الرٌاضٌةا

عةى داج  أداع تل  المهااا  الأساس   فى ا اض  المم م  ومستوى التتص ل الملافي 

( لوما  ة   التات   الا اض   1لةملاا  والملةوما  المتضمن  في مقاا مم م  )

 دام المنه  التجا تي تتصم م مجموعت   تتدااما تجا ت   والأ اى ح وتم استتتواسل د

ضاتو ح تم ا ت اا الل ن  تالوا ق  اللشوائ   م  وةت  المستوى الةال  المتتدئ   في ا اض  

( والا 40مح وتةغ عدداا ) 2017/  2016المم م  ت ة   التات   الا اض   تتواسل د عام 

 ت   ) تجا ت   وضاتو  ( ح المجموع  التجا ت   تست دم ) تم تقس مهم تلى مجموعت   متساو

حو ا  م  اام التانام  التقة دى( الضاتو  وتست دم )المجموع  وح  (استاات ج   التلةم المقةوا

ادوا  جمع الت انا  تواا   ا ا  مستوى أداع تل  المهااا  الأساس   في المم م  
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(Rakha,2016ح وا تتاا التتص ل الملافي )  م  تصم م التاتةا  وم  أام النتائ  التي تم

ت وق المجموع  التجا ت   ) والتى است دم  استاات ج   التلةم المقةوا( عةى التوصل تل ها : 

المجموع  الضاتو  ) والتى است دم  أسةوا اتواما( في مستوى الأداع المهاا  والتتص ل 

عةى مستوى أداع تل  تأة اا  وفاعة   أ ةا  الملافيح و ان  استاات ج   التلةم المقةوا

 المهااا  الأساس   والتتص ل الملافي في ا اض  المم م  لوما  ة   التات   الا اض   .

تأثٌــر استخدام استراتٌجٌـة التعلم تدااس  تلنوا  " (3()2016إٌمان السٌسً)اام   -5

لدى طالبات كلٌة  متر حواجز 100بالمملوب على مستوى التحصٌل المعرفً فً مسابمة 

"تهد  التلا  عةى تأة ا التانام  التلة مي المقتا   التربٌة الرٌاضٌة جامعة مدٌنة السادات

متا  100تاست دام تستاات ج   التلةم تالمقةوا عةى مستوى التتص ل الملافي في مساتق  

التجا تي  تواج، لدى والتا   ة   التات   الا اض   جامل  مد ن  السادا حاست دم  المنه 

تواج، لأفااد  100و ا  م  أام النتائ  أةا التانام  المقتا  تأة اا  ت جات ا  في تلةم مساتق  

 ع ن  التت  والتتص ل الملافي.

( تدااس  تلنوا  ) فاعة   التدا   تاستاات ج   التلةم المقةوا 18م( )2016)أمٌن   وساماام  -6

  الشلتى( تهد  تلى التلا  عةى فاعة   عةى مستوى أداع تل  أوضا  و مهااا  الاا

التدا   تاست دام استاات ج   التلةم المقةوا فى تلةم تل  أوضا  و مهااا  الاا  الشلتى 

)أوضا  التااع   و الاجة   , المشى و مشتقات  , التجة  ومشتقاتها , اتنتقال و مشتقاته ( 

  مد ن  السادا  , و است دم   التاتة  لوالتا  ال اا  الأولى ت ة   التات    الا اض   جامل

( والت  وتم تقس مهم تلى مجموعت   اتدااما تجا ت   و 24المنه  التجا تى عةى ع ن  اوامها )

( والت  . و م  أام نتائ  التت  ، اد  فاعة   استاات ج    12الأ اى ضاتو  اوام  ل منهما )

قة د   فى التأة ا الإ جاتى عةى مستوى التلةم المقةوا فى التدا   ع  أسةوا المتاضا  الت

 مهااا  الاا  الشلتى ا د التت   أداع تل  أوضا  و

أثر استخدام استراتٌجٌة التعلم المملوب فً “( تدااس  تلنوا 6م()2015)حنان الزٌناام   -7

وتهد  اته  ”التحصٌل الأكادٌمً لطالبات كلٌة التربٌة بجامعة الأمٌرة نورة بنت عبد الرحمن

دااس  الى التلا  عةى أةا نموتد التصم م التلة مي المست دم في توت   استاات ج   التلةم ال

المقةوا عةى التتص ل الأ اد مي لوالتا   ة   التات   تجامل  الأم ا  نوا  تن  عتد الاتم ح 

اسم واد تم ا ت اا ع ن  التت  تالوا ق  اللمد   م  والتا   ة   التات   اسم التات   ال اص  و

( والت ح واد أظها  النتائ  فاعة   التلةم المقةوا في 77الو ول  المت ا  وتةغ عددا )

 التتص ل الأ اد مي.
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 الدراسات الأجنبٌة : 

توظٌف ”( تدااس  عنوانها24) De Los Arcos  (2014) اام د  لو  اا و  -8

التعلٌم العام حول  المصادر التعلٌمٌة المفتوحة فً التعلم المملوب" تصورات معلمً مراحل

وتهد  اته الدااس  الى ملاف  ”تأثٌر الممارسات التدرٌسٌة المفتوحة على المتعلمٌن

تصواا  ملةمي مااتل التلة م اللام الت    وتقو  نظام التلةم المقةوا أو ال صول المقةوت  

المتتد ح  م   مل المصادا التلة م   الم توت  عةى أداع المتلةم   في تل  مداا  الوت ا 

( ملةم مم   وتقو  نظام التلةم المقةواحواد أظها  300واد اشتمة  ع ن  التت  عةى)

النتائ  أ  توظ   المصادا التلة م   الم توت  في التلةم المقةوا أدى الى ، اد  اضا 

المتلةم   ع  عمة   التلةمحو، اد  مشاا ـــ  المتلةم   فــــي عمة   التلة مح ، اد  ملدل 

 ـــاو  ال،ممع في تداا  عمة ـــــ  التلةم.تلـ

دااس  أستهدف  التلا  عةى  Findlay,et.,al (2014()26)فٌندلاى ورخرون وأجاى  -9

في مقاا  نظاام ووجها  الوما تتص ل مستوى عةى المقةوا التلةم تستاات ج   أةا توت  

تىح وتةغ عدد ع ن  التت  ح وأست دم التاتةا  المنه  التجا  التجاا   فى الأعمال مقدم 

( والتا  تالماتة  الجامل   تم تقس مهم تلى مجموعت   تتدااما تجا ت  ح والأ اى 110)

( والتا  ح وم  أام النتائ  : فاعة   استاات ج   التلةم المقةوا في 55ضاتو  اوام  ل منهما )

 التجاا  لوما  ة   ، اد  التتص ل الأ اد مي

تدااس  أستهدف  التلا  عةى  Davies, et., al (2013()23)  دٌفٌز ورخرونواام  -10

اته  ع  والاضا الدااسى مستوى التتص ل تنم   في المقةوا التلةم استاات ج   فاعة  

( والتا  84التجا تي عةي ع ن  اوامها ) شته الوماح وأست دم التاتاةو  المنه  لدى الوا ق 

   التات   تم تقس مهم تلي مجموعت   تتدااما فى مقاا ت نولوج ا التلة م لدى وما  ة

( والتا  ح وم  أام النتائ  : 42مجموع  تجا ت   ح والأ اى مجموع  ضاتو  اوام  ل منهما )

والاضا ع   الدااسى التتص ل لها تأة ا ت جاتي فى تتس   مستوى المقةوا التلةم استاات ج  

 اته الوا ق .

 .Lisa W. Johnson & Jeremy  Dاام  ل ،ا جونسو  -11

Renner(2012)(33 تدااس  تلنوا )” تأثٌر استخدام نموذج الفصل المملوب على برامج

وتهد  اته الدااس  الى التلا  عةى تأة ا ال صول المقةوت  والتقة د   “الكمبٌوتر الثانوٌة

تاست دام واق تتادل   م تة   م  تاام  ال مت وتا لةتلا  عةى أوجه القصوا وال وائد 

والنتائ  ات اد م   لة صول المقةوت  تاست دام الت نولوج ا  أدا  مدعم  عةى ع ن  م  المداا  
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الةانو   التقة د  ح واشتمة  ع ن  التت  عةى وما ال صل الدااسي الةاني في السن  النهائ   

لةت ادحواد تم اعواؤام دواا  في تاام  ال مت وتا  ااد وا  الدا  لة صول المقةوت ح 

دا ل ال صل الدااسي لة صول التقة د  حو ان  أام النتائ  أ  التتص ل الملافي لةوما في و

 ال صول المقةوت  أفضل م  ال صول التقة د  .

 التعلٌك على الدراسات السابمة

ت ة  اسةت اد  مة  تةة  الدااسةا  فةي  اللات   والأجنت  تناول  التاتةه الدااسا  الساتق  

اليح وتتد د المنه  المست دم ح  ما تلاف  التاتةةه عةةى أنسةا الوسةائل ص اي  مش ة  التت  الت

لجمع الت انا ح المتمةة  في الأدوا  والأجه،  ح وفى ضوع ما أس ا  ال ه الدااسا  الساتق  أم   

 لةتاتةه منااش  وت س ا نتائ  التت  التالي.

 خطة واجراءات البحث :

 منهج البحث :

تجا تي تاتتا  التصم م التجا تي لمجموعت   مجموع  تجا ت ه است دم  التاتةه المنه  ال

ومجموع  ضاتو  ت تتا  الق اسا  القتة   والتلد   ل م المجموعت   نظاا لممئمته لوت ل  التت  

 التالي 

 مجتمع وعٌنة البحث : 

 امالمن ةا لةلة جاملة  الا اضة   التات ة  ت ة ة  الةالةة  ال اا  والتا  فى التت  مجتمع تمةل

 ( مئتا  وةمانو  والت , اام 250) اوام  والتالغ الةانى الدااسى ال صل 2020/2021الدااسي 

 فتةغ  الإنتان   دم   توفا لد ه  التى الوالتا  م  عمد ه توا ق  التت  مجتمع تا ت اا التاتة 

 تةم ا اضة  ال التات ة  ت ة ة  الةالةة  ال ااة  والتةا  مة  والتة  ( مئتةا 200ال لةى ) التت  مجتمع

 تلى الل ن  تقس م تم واد % 25مئو    تنست  والته  مسو  (50اوامها ) تةغ عشوائ   ع ن  ا ت اا

 لةمجموعةة  والتةة   مسةة  وعشةةاو  (25منهمةةا )  ةةل اةةوام متسةةاو ت   مجمةةوعت  

الملافى فى تلةم  التتص ل عةى وأةااا المل و  التلة م تستاات ج   وتست دم والضاتو ,التجا ت  

 وأداع التقة د ة  )الشةا  الوا قة  وتسةت دم ضةاتو  والأ ةاى التتة  ا ةد مهةااا  التال ة  تلة 

( عشةا  والتةا  مة  ن ة  الل نة  10واةد تةم ا ت ةاا ) التتة  ا ةد المتك ةاا  ن ة  فةى النمةوتد(

 الأصة   وم   ااد الل ن  الأساس    ل ن  استومع   لةتت .
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 اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث:

 ل امل ال اص  اتتصائ   الق اسا  اجااع تم التت  ع ن  أفااد تو، ع في دال  اتعت لضما 

 أساس   ع ن  والت  50) المن ا جامل  الا اض   التات   ت ة   الااتل  ال اا  والتا  م  التت  ع ن 

 الوولح )الس ح النمو لمتك اا  الإلتواع ملامم  ت  جاد وتل  استومع  (ح ع ن  والتا  10 +

 است دام تدع اتل التال ه المهااا  تل  تلةم ومستوى الملافي والتتص ل والت اع و، (ال

 تل :  ت نا  (2 ح1) اام وجدولي المل و ح التلةم استاات ج  

 (1) جدول

 المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري والإلتواء لعٌنة البحث فً متغٌرات النمو

 (60)ن =   لتحصٌل المعرفًوا )السن والطول والوزن( والذكاء 
 الإلتواء المعٌاري الانحراف الوسٌط الحسابً المتوسط المٌاس وحدة المتغٌرات

 0.795 1.877 21.0 20.5 سنة السن

 0.894 1.342 169.0 168.6 سم الطول

 1.155 1.039 68.0 67.7 كجم الوزن

 المعرفً والتحصٌل الذكاء         

 0.670 3.859 49.0 49.9 درجة  الذكاء

البالٌه فً المعرفً التحصٌل  0.858 2.798 12.0 12.8 درجة 

 والهزن  والطهل الدن متغيخات في البحث قيج لمعيشة الإلتهاء معاملات أن (1) ججول من يتزح

 مات   انتصا  أنها أ  (1.155 ح0.670) مات   تااوت   الملافي والتتص ل الت اع وداج 

  الإعتدالي. المنتنى دا ل الإلتواع ا م لوجود التت  ع ن  تو، ع   اعتدال عةى  دل مما (3)±
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 (2) ججول
المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري والإلتواء لعٌنة البحث فً المٌاسات البدنٌة 

 (66)ن =   ومستوى أداء بعض مهارات البالٌه  

 المتغُراث
 وحذة

 القُاس

 المتىسط

 الحسابٍ
 الىسُط

 الانحراف

 المؼُارٌ
 الإلتىاء

 البذنُت القُاساث
 0.481 3.741 27.0 26.4 سم الخجمين( قجرة )  لديخجظت العطهدي الهثب

 1.241 1.209 9.5 9.0 سم )الطخونة( أماما   الجحع ثظي

 0.603 2.487 35.0 35.5 درجة )الإتدان( الطعجل باس اختبار

 0.966 0.932 12.0 11.7 ثانية )الخشاقة( م00×4 ارتجادي جخي 

 1.319 0.455 7.0 7.2 ثانية )التهافق( الطخقطة الجوائخ

  البالٌه لمهارات المهاري المستوى

 1.729 0.347 5.0 5.2 درجة Battements Frappesباتطا فخابيه  

 1.299 0.231 4.7 4.8 درجة  Pasde Bourrée بادى بهريه  

 0.820 0.366 4.4 4.3 ةدرج  Jete Entrelase  تخلاسيه آن جاتيه

 ومستوى التدن   والق اسا  في التت  ا د لةل ن  الإلتواع ملامم  أ  (2) جدول م   تضح

  دل مما (3)± مات   انتصا  أنها أ  (1.729 ح0.481) مات   تااوت  التال ه مهااا  أداع

  لي.الإعتدا المنتنى دا ل الإلتواع ا م لوجود التت  ع ن  تو، ع اعتدال   عةى

 البحث: مجموعتً تكاف 
 م   ل في والضاتو  التجا ت   التت  مجموعتي ت   الت افؤ نتائ  التال   الجداول توضح

 التدن   والق اسا  الملافي والتتص ل الت اع وداج  الو، ( الوولح )الس ح النمو متك اا 

 التت . ا د التال ه مهااا  أداع ومستوى
 في والضاتو  التجا ت   التت  مجموعتي ت   الت افؤ ئ نتا (3) اام الجدول  وضح ت   

 التال ه. في الملافي والتتص ل الت اع وداج  الو، ( الوولح )الس ح النمو متك اا  م   ل

 التت . ا د التال ه مهااا  أداع ومستوى التدن   الق اسا  داجا  ت افؤ نتائ  (4) جدول و وضح
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 (3) ججول
متهسطي درجات القياسين القبميين لمطجطهعتين التجخيبية والضابطة في متغيخات  دلالة الفخوق بين

 (          25=  2= ن1)الدن والطهل والهزن( ودرجة الحكاء والتحصيل الطعخفى لمطهارات قيج البحث )ن

 المتغٌر
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات  الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الأساسٌة المتغٌرات               

 دال غٌر 0.955 0.533 20.8 0.877 21.0 سنة السن

 دال غٌر 1.679 1.123 168.6 1.342 168.0 سم الطول

 دال غٌر 1.387 0.836 67.7 1.139 68.1 كجم الوزن

 الذكاء         

 دال غٌر 0.978 2.330 49.9 3.859 49.0 درجة الذكاء

 دال غٌر 0.951 1.846 12.5 1.798 12.0 درجة البالٌه فً المعرفً التحصٌل

 2.021 = 7075 ومدتهى  اتجاهين في (48) حخية درجة عظج الججولية )ت( قيطة

 التجخيبية السجسهعتين طالبات بين إحرائية دلالة ذات فخوق  وجهد عجم (3) ججول من يتزح

 من أقل السحدهبة (ت) قيسة أن حيث الحكاء، ودرجة الهزن و  والطهل الدن متغيخات في والزابطة

 .الستغيخات تمك في البحث مجسهعتي تكافؤ إلى يذيخ مسا 0.0. مدتهى  عشج الججولية (ت) قيسة
 (4) ججول

دلالة الفخوق بين متهسطي درجات القياسين القبميين لمطجطهعتين التجخيبية والضابطة في 
 (25=  2= ن1)ن  قيج البحثهى أداء بعض مهارات الباليه إختبارات  التحصيل الطعخفي ومدت

 المتغٌر
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات  الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة
 

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 البدنٌة المٌاسات

 دال غٌر 0.459 1.355 26.7 1.684 26.5 سم   لسٌرجنت العمودب الوثب

 دال غٌر 0.287 1.224 9.2 1.190 9.1 سم  اما  أم الجذع ثنً

 دال غٌر 0.445 1.288 35.5 1.783 35.3 درجة  المعدل باس اختبار

 دال غٌر 0.376 0.917 11.7 0.994 11.6 ثانٌة  م10×4 ارتدادي جري

 دال غٌر 0.488 0.763 7.2 0.651 7.1 ثانٌة  المرلمة الدوائر

  البالٌه لمهارات المهاري المستوى

 Battementsباتما فرابٌه  
Frappes 

 1.041 0.208 4.9 0.422 5.0 درجة
 دال غٌر

 دال غٌر 1.546 0.166 4.6 0.270 4.7 درجة  Pasde Bourrée بادى بورٌه  

 دال غٌر 1.492 0.114 4.5 0.308 4.4 درجة  Jete Entrelase  ترلاسٌه رن جاتٌه

 2.021 = 7075 مدتهى  اتجاهين يف (48) حخية درجة عظج الججولية )ت( قيطة
 المجموعت   والتا  ت   تتصائ   دتل  تا  فاوق وجود عدم (4) جدول م   تضح

 مستوى تق ا  ال اص  الةمة  والإ تتااا  الملافي التتص ل داجا  في والضاتو  التجا ت  
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 عند الجدول   ) ( ا م  م  أال المتسوت  ) ( ا م  أ  ت   التال هح لمهااا  المهاا  الأداع

 المتك اا . تة  في التت  مجموعتي ت افؤ تلى  ش ا مما 0.05 مستوى

 أدوات جمع البٌانات :

 أولا  : الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث :

 استمااا  تسج ل الت انا  وتل  لتسج ل الق اسا  وات تتااا  ا د التت  . - 1

 تا . جها، الا ستام تا لق ا  الوول تالسنت م - 2

 صندوق الماونه – 3  

 م ،ا  ال تاوني لق ا  الو،  تال  ةو جاام.           - 4

 ساع  ت قا  لق ا  وتسج ل ال،م  .                  -5

 ثانٌا : الاختبارات المستخدمة فً البحث :

 ( :3ـ اختبارات الذكاء )ملحك 1

 عام REMON B. KATELLل رٌمون كات اام توضله ا تاا  التاتةه ا تتاا الت اع التى

 " ف اد أبو حطب, رمال صادق ، مصطفى عبد العزٌز"  واد أعد صواته اللات  ( 8( )1977)

واو ا تتاا ي ا ل ظي ت  لتمد عةى الةك  ول     ضع أداع الأفااد لقداتهم عةى تتد د عما  

 التشاته وات تم  ت   الأش ال الموجود  تات تتاا.

تلى تقد ا القدا  اللقة   اللام  " نست  الت اع ". واد  ا تاا  التاتةه  و هد  اتا ات تتاا

اتا ات تتاا لأنه  تمتع تداج  عال   م  الصدق والةتا ح فقد أشاا  اللد د م  الدااسا  تلي 

صدق اتا ات تتاا في ا ا  القدا  اللقة   اللام ح  ما أشاا  أ  ملامم  ةتاته ع  وا   

أو ع  وا   تتة ل التتا   عال   مما  م   الوةوق ته عةم ا . و ت و  ات تتاا التج،ئ  النص    

( اةنا  وتسلو  عتاا  و هتم ات تتاا تق ا  القدا  عةى التا  ، واتنتتاه والقدا  92م  عدد )

عةى تداا  اللماا  ت   الأش ال. واد تم تساا صدق وةتا  ات تتاا ع  وا   توت   

  م  مجتمع التت  وم   ااد ع ن  التت  الأصة   ت اصل ،مني اداه عشا  ات تتاا عةى ع ن

 مما  دل عةى صدق وةتا  ات تتاا (0.91( وملامـل صداه )0.82أ ام واد تةغ ملدل ةتاته )

 ( : 5اختبارات  المدرات  البدنٌة )ملحك 

ا د التت  تمهااا  التال   ا د التت   ال اص  التدن   تتتد د القداا  التاتة  اام 

( 1()2000مثل ابراهٌم س مة ) اللمة   " المااجع عةى تناع لها المق س  التدن   وات تتااا 

( حسام 2019رحاب س مة )"  والدااسا  الساتق   دااس   ل م ( 16()2012لٌلً فرحات )

إٌمان م( 2017( محمود عبدم و أحمد حسن )2018( صفاء لطفى )2018عبد الر ف )
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  De Los Arcos  (2014)دي لوس اركوسم( 2016وسام أمٌن  )( 4()2016السٌسً)

ح  Davies, et., al (2013)( دٌفٌز ورخرون  2014) Findlay,et.,alفٌندلاى ورخرون 

 التدا   ا ئ  أعضاع م  ( ستل 7وعددام ) ال تااع م  مجموع  عةى اللا  أ ضا    ما تم

( عشا  10ع  ) ت تقل  تا  ولد هم   التلت ا التا ي وواق التدا  مجال فى ومت صص  

اي )القدا  اللضة   لةاجة   ح  التدن   الة اا  عناصا أ  عةى ات قوا واد (1مةت  ) أعوام

 تة  م  عنصا  ل تق   التي ات تتااا  وعةى )التواف   - الاشاا  -التوا،  التا ى  -الماون 

(  مس  5تتد د ) تم ما ست  ىعة وتناع ا تتااا   عشا ( أةنى12عا  ) تم ت   اللناصا

 :واى ا تتااا 

 )لق ا  القدا  اللضة   لةاجة  (  ا تتاا الوةا اللمود  لس اجن   -1

 )لق ا  الماون (  ا تتاا ةني الجت  أماما  م  الواو   -2

 )لق ا  التوا،  التا ي(     ا تتاا تا  الملدل  -3

 لاشاا ()لق ا  ا  م( X 10 4ا تتاا الجا  الإاتداد  ) -4

 )لق ا  التواف (   ا تتاا الدوائا الماام   -5

  : البدنٌة لاختبارات المدرات  العلمٌة المعام ت

 عةى ات تتااا  تة  تتقن   التاتة  اام  التدن   القداا  ت تتااا  وةتا  صدق لتساا

 والتا  م  والتا  عشا  (10) اوامها تةغ الأصة   الل ن   ااد وم  التت  مجتمع ن   م  ع ن 

 المن ا. جامل  الا اض   التات   ت ة   الةالة  ال اا 

 الصدق :  -أ

لتساا صدق ات تتااا  است دم  التاتة  صدق التما ، وتل  تتوت   ات تتةااا  عةةى  

مجمةةوعت   مةة  مجتمةةع التتةة  ومةة   ةةااد ع نتةة  الأصةةة   تتةةدااما مةة  تو  المسةةتوى المات ةةع 

(  وضةح 5(  مسة  والتةا  والجةدول )5ن    اةوام  ةل منهةا )والأ اى م  تو  المسةتوى المة

 تل . 
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 (5) ججول
  الطظخفض الطدتهى  وذات الطختفع الطدتهى  ذات الطجطهعتين بين الفخوق  دلالة

 (5 = 2ن =1ن)            البحث قيج البجنية الاختبارات في                              
 المتغُراث

 وحذة

 القُاس

 المنخفض المستىي المرتفغ المستىي
 )ث( قُمت

 2ع 2م 0ع 0م

 3.561 3.81 13.50 4.90 24.55 سم   العطهدي الهثب
 5.828 2.70 5.90 2.90 9.40 سم أماما   الجحع ثظي

 6.731 2.91 21.15 2.85 33.40 درجة  الطعجل باس اختبار
 5.084 0.33 13.10 0.79 11.15 ثانية م16×4 ارتجادي جخي 
 4.072 0.74 7.75 1.77 6.45 ثانية  الطخقطة ائخالجو 

 1.860=  0005قيطة )ت( الججولية عظج مدتهى 
 ( ما يمي:6يتضح من الججول الدابق)

توجد فاوق تا  دتل  تتصائ   ت   المجموع  تا  المستوى المات ع والمجموع  تا  

ت   أ  ا م  ) ( المتسوت  المستوى المن    في ات تتااا  التدن   ولصالح المستوى المات ع 

مما  دل عةى ادا  ات تتااا  عةى التم  ، ت    0.05أ تا م  ا م  ) ( الجدول   عند مستوى 

 المجموعا  الم تة   واتا  ؤ د صداها. 

 الثبات: -ب

( عشا  والتا  واي ع ن  10تم توت   ات تتااا  وتعاد  توت قها عةى ع ن  اوامها ) 

( ةمة  أ ام وتم ت جاد ملامم  3م  ي ا الل ن  الأصة   ت ااق ،مني اداه )مماةة  لل ن  التت  و

 (.6اتاتتاو ت   التوت ق   الأول والةاني  ما او موضح في جدول )

 (7) ججول

 البحث قيج البجنية الاختبارات في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات
 المتغُراث

 وحذة

 القُاس

 مؼامل الثانٍ لتطبُقا الأول التطبُق

 2ع 2م 0ع 0م الإرتباط

 0.854 4.33 27.10 5.41 26.80 سم لديخجظت العطهدي الهثب
 0.833 2.85 9.40 1.73 9.39 سم أماما   الجحع ثظي

 0.798 2.38 36.25 3.22 35.15 درجة الطعجل باس اختبار
 0.841 0.64 11.99 0.53 11.93 ثانية م16×4 ارتجادي جخي 
 0.916 1.44 6.99 0.95 6.95 ثانية الطخقطة ائخالجو 

 00620=  0005قيطة )ر( الججولية عظج مدتهى 
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   ةي: ما (7) السات  الجدول م   تضح

 ملامم  واي (.9160 ح .7980) ت   التت  ا د التدن   لم تتااا  اتاتتاو ملامم  تااوت  -

 ااا .ات تت تة  ةتا  عةى  دل مما تتصائ ا دال  ااتتاو

  (8ملحك ) الباحثة( إعداد)البحث  لٌد المعرفى التحصٌل اختبار

 Battementsباتموا فرابٌوه  التال ة  ) لمهةااا  الملافةى التتصة ل ا تتةاا لتصةم م

Frappes -   بادى بورٌه Pasde Bourrée - ترلاسٌه رن جاتٌه  Jete Entrelase ) 

  : التال   ال ووا  التاتة  أتتل  التات  ا د

 الاختٌار :  هدف تحدٌد - أ

 ا ةا  واةو الملافةى التتصة ل ت تتةاا اللةام الهةد  تتد ةد تةم التتة  اةد  ضةوع فةى

باتموا التال ة  ) تمهةااا  الماتتوة  الملاف ة  الملةوما  فى التت  لل ن  الملافى التتص ل مستوى

 رن جاتٌووه - Pasde Bourrée بووادى بورٌووه   - Battements Frappesفرابٌووه  

 الماتةة  مةع ات تتةاا اةد   تناسةا أ  اوعةى واةد التتة  (ا ةد Jete Entrelase  ٌهترلاس

 . التت  لل ن  السن  

 ل ختبار : السلوكٌة الأهداف صٌاغة – ب

 سةةو    أاةدا  صوا  فى ص ايته تم لافىالم التتص ل ت تتاا اللام الهد  تتد د تلد

والتلةا  عةةى  الجانةا التةاا  ى عةةى لا " تت أ  عةى اادا  الوالت  تصتح تت   ا اسها  م  

لمهةاا   القانون ة  النةواتى تلة  عةةى تتلةا  التتة  حوأ  ا ةد التال ة   لمهةااا  ال ن ة  النةواتى

 التال   ا د التت  " .

 : الاختٌار مادة مصادر تحدٌد - ج

() 2016" )"منوال محمدٌونالتال ة   مجةال فةى اللةم ة  المااجع عةى تالإوم  التاتة  اام 

 تتد ةد تةم ا اسةها المةااد السةةو    الأاةدا  ضةوع وفى( ، 10( ) 2002( ,"صفٌة احمد" )17

  التت  . ا د التال    لمهااا  الملافى التتص ل ا تتاا ماد  مصادا

  : ل ختبار الرئٌسٌة المحاور تحدٌد - د

( ,"صوفٌة احمود" 17()2016كمرجع كل من  منال محمدٌن" ) اللةم   المااجع عةى تناع     

 الماتتوة  الملاف ة  الملةومةا  ومتتةوى لم تتةاا ح اللةام الهةد  ضةوع وفةى (10( ) 2002)
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 فةى )النةواتى تمةةة  والتةى لم تتةاا الائ سة   المتةاوا تتد ةد تةم التتة  ا ةد التال ة  تمهةااا 

 أنسةا تتد ةد لتةو ال تةااع اأى اسةتوم  وتةم ال ن ة ( النواتى – القانون   النواتى -  التاا    

 مهةااا  تلةةم فةى تةؤةا والتى المتاوا لهته النست   والأام   الملافى التتص ل ت تتاا المتاوا

 - Pasde Bourrée بوادى بورٌوه   - Battements Frappesباتموا فرابٌوه  التال ة   )

 المنةاا  مجةال فةى ال تةااع عةى وعاضها التت  ا د ( Jete Entrelase  ترلاسٌه رن جاتٌه

 د تةوااه داجة  عةةى التاصةة   م  الا اضى الن   وعةم التال   وتدا ا وتلة م التدا   واقو

 الةاأى لإتداع (1مةت  ) أعوام عشا  (10ع  ) تقل ت  تا  ولد هم الا اض   التات   فى ال ةس  

 : تل   وضح (8) والجدول النست   وأام تها المتاوا اته أنسا تتد د تول

 (8جدول )
 المعرفى التحصٌل اختبار لمحاور نسبٌةال الأهمٌة

 المئوٌة النسبة الاختبار محاور م

 %20 التارٌخى المحور 1

 %40 المانونى المحور 2

 %40 الفنى المحور 3

  : الاختبار أسئلة صٌاغة - هـ
 عةدد تةةغ واةد ات تتةاا متةاوا مة  متوا ل ل الأسئة  م  مجموع  توضع التاتة  اام 

 المتةوا -اةم "المتةوا التةاا  ي ةم  متاوا عةى مقسم  سؤات وعشاو   مس  (25الأسئة  )

 اتتمةات  ةةم  (3متلةدد ) مة  ات ت ةاا نةو  م  مجمةها فى وجاع  ال نى " والمتوا القانونى

  : ما  ةى الأسئة  اته فى اوعى واد ليجات 

 . الةم  متاوا فى الملافى التتص ل مستوى تق   أ  .1

 . مل   تلةم نات  السؤ  ل  ق   أ  .2

 . أوال اوئ  الصت ت  الإجات  تلى تقود التى التةم تا  م   ال   ت و  أ  .3

  الة ظ اتتمال عدم الوضو  ح ح الشمول : ت   الوالتا  م  ومستوى لس  مناست  ت و  أ  .4

 . اللمة   الدا  الةكو   ح السهول  التساو  ح ملنى ح أ ةا م 

  : الاختبار تعلٌمات - و

  وملتةا   وم تصةا  وواضةت  وسةة م  سةهة  تةكة  ات تتةاا تلة مةا  ت تةا أ  التاتةة  ااع 

   مةا  الوالتة  اسةتجات   عةةى ت تةؤةا تتةى واضةت  الك ةا الة ظ ة  والمةدلوت  الإوالة  عة  تتلةد تت  

 لةتل  م ص ال الم ا  فى الوالت  ت انا  و تات  ات تتاا م ادا  عةى الإجات         توض ح  اوعى 

   :  ةى ف ما التلة ما  وتمةة 
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باتموا فرابٌوه  تمهةااا  التال ة  ) ال اصة  الملةومةا  عةةى التلةا  تلى ات تتاا اتا  هد 

Battements Frappes -   بووادى بورٌووه Pasde Bourrée - ترلاسووٌه رن جاتٌووه  

Jete Entrelase ) التت  ا د . 

 . لتل  الم ص  الم ا  فى ت انات  سجةى .1

 . متلدد م  ات ت اا نو  م  سؤات وعشاو   مس  (25) م  ات تتاا  ت و  .2

 . الصت ت  الإجات  ا ت اا اتل ج دا الإجات  تدائل وجم ع لةسؤال اااعت  م  تأ د  .3

 . المناست  ال ان  فى ( عمم  )  توضع المناست  الإجات  ا تاا  .4

 . سؤال  ل ع  واتد  تجات  سوى لوىت ت .5

  الأسئة  جم ع ع  أجتتي أن  ات تتاا نها   فى تأ د  .6

 .ل   ؤت  أ  اتل الإجات  فى ت تتدئى .7

 (7ملحك )  :الخبراء على وعرضها ل ختبار الأولٌة الصورة إعداد -ز

 لأ تا متضمن و متنوع  الم ادا  ت و  أ  اوعى واد لم تتاا الأول   الصوا  تعداد تم

 ( ةمان ة  وعشةاو 28الم ةادا  ) عةدد تةغ ت   ,فى الةم  متاوا الائ س   الملةوما  م  ادا

 : ما  ةى تول الاأى لإتداع ال تااع الساد  عةى الأول   الصوا  اته عا  تم ةم م اد 

 . ات تتاا لم ادا  الموضوع  السةو    الأادا  مناست  .1

 . ات تتاا للتااا  الةكو   والص اي  اللةم   الدا  .2

 . تضمنها التى لةملةوما  ات تتاا أسئة  شمول   .3

  .ات تتاا تلة ما  وضو  .4

 . لةتوت   ات تتاا صمت   ومدى مقتاتا  أو ممتظا  أى تتداع .5

 ( 8ملحك ) : ل ختبار النهائٌة الصورة – ح

الشةمول  للأاةدا  ح مناسةتتها   ت م  جم لها ات تتاا م ادا  عةى ال تااع جم ع واف 

 ةم وم  الم ادا  تل  تت  ضاوا  مع الص اي  الةكو  ,اللمة   ح الدا  التلة ما  ح ح وضو 

 عشةا  مسة  (15 تضم  ) النهائ   صواته فى ات تتاا وأصتح التلد م  ت جااع التاتة  اام 

 وعةدد الائ سة   المتاوا ح وض (9والجدول ) التصت ح م تا  تعداد وتم  لةتوت   صالت  م اد 

 وأااامها . الم ادا 
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 (9جدول ) 
 وأرلامها المفردات وعدد المعرفى التحصٌل لاختبار الرئٌسٌة المحاور

 الأرلام المفردات عدد الاختبار محاور م

 5/ 4/  3/  2/  1 5 التارٌخٌة النواحى 1

 6/7/8/9/10/11/12/13/14/15 10 المانونٌة النواحى 2

 21/22/23/24/25/ 16/17/18/19/20 10 الفنٌة ىالنواح 

 : الاختبار مفردات تحلٌل  -ط
 ع نة  عةةى وتلة  لةتوت   ات تتاا مناست  عةى لةتلا  استومع   دااس  ت جااع التاتة  اام 

مةا  تلةى الدااسة  وتهد  الأصة   الل ن  و ااد التت   مجتمع عشا  والتا   م  (10اوامها ) عشوائ  

 :   ةى

 . التت  لل ن  الأسئة  ص اي  مناست  مدى عةى التلا  -

 . ات تتاا لتلة ما  الل ن  أفااد فهم مدى عةى التلا  -

  . ات تتاا لأسئة  والتم  ، والصلوت  السهول  ملامل تساا -

  : السهولة معامل - 

  : التال    الملادل التت  تاست دام ا د الملافي التتص ل ت تتاا السهول  ملامل تساا تم

 لةسؤال الصت ت  ملامل السهول  =              الإجاتا        

 ال اوئ  الإجاتا  + الصت ت  الإجاتا 

  : الصعوبة معامل -

 سةاوى  مجموعهمةا فة   متاشةا  ع سة   عماة  والصةلوت  السةهول  ت   اللما  لأ  نظاا

  الصلوت  ملامل = 1 -السهول   ملامل   : أ  ت   صت ح ( واتد1)

  السهول  = ملامل 1 –الصلوت   ملامل

  : التمٌٌز معامل -

  : التال   الملادل  التاتة  است دم  ات تتاا أسئة  تم  ، لتساا

 الصلوت  ملامل × السهول  ملامل = التم  ، ملامل

 لأسةئة    ة،والتم  والصةلوت  السةهول  ملةامم  (10جةدول )  وضةح ما ست  عةى وتناع

 . التت  ا د الملافى التتص ل ا تتاا
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 ( 17) ججول

 (16البحث )ن =  قيج الطعخفى التحصيل لأسئمة اختبار والتطييد والصعهبة الدههلة معاملات
 

 الفظية الظهاحى القانهنية الظهاحى

رقم 
 الدؤال

معامل 
 الدههلة

معامل 
 الصعهبة

معامل 
 التطييد

رقم 
 الدؤال

معامل 
 الدههلة

عامل م
 الصعهبة

معامل 
 التطييد

رقم 
 الدؤال

معامل 
 الدههلة

معامل 
 الصعهبة

معامل 
 التطييد

1 0.50 0.50 0.25 6 0.30 0.70 0.21 16 0.30 0.70 0.21 

2 0.35 0.65 0.23 7 0.35 0.65 0.23 17 0.30 0.70 0.21 

3 0.50 0.50 0.25 8 0.30 0.70 0.21 18 0.50 0.50 0.25 

4 0.30 0.70 0.21 9 0.30 0.70 0.21 19 0.40 0.60 0.24 

5 0.35 0.65 0.23 10 0.30 0.70 0.21 20 0.45 0.55 0.25 

    11 0.30 0.70 0.21 21 0.40 0.60 0.24 

    12 0.30 0.70 0.21 22 0.35 0.65 0.23 

    13 0.50 0.50 0.25 23 0.50 0.50 0.25 

    14 0.40 0.60 0.24 24 0.30 0.70 0.21 

    15 0.45 0.55 0.25 25 0.35 0.65 0.23 

 : يمي ما( 11) الدابق ججول من يتضح

 ، 1311)     بهين مها البحهث قيههج السعخفهى التحرهيل اختبهار لأسهلمة الدهيهلة معاملات تخاوحت

 أسهلمة عمهى الاختبهار يحتههى  وبهحلك( 1311 ، 1331) بين ما الرعهبة معاملات تخاوحت بيشسا(  1331

 كسها ، البحهث عيشهة الطالبات من السختمفة السدتهيات مع لتتشاسب والرعهبة الديهلة يثح من متشهعة

 1347) بهين مها الاختبار لأسلمة التسييد معاملات تخاوحت إذ مشاسبة تسييد قهة ذات الاختبار أن يتزح

 . البحث قيج لمسيارات السعخفى التحريل لتقييم كأداة  صالحا   الاختبار يكهن  وبيحا ،( 1343 ،

 : للاختبار اللازم الدمن تحجيج – ى

 السعادلهة  خهلال مهن للاختبهار الهلازم الهدمن تحجيهج تهم للاختبهار الاسهتطلايية التجخبهة نتهائ  ضههء فهى

  : التالية

 طالبة آخخ تدتغخقو الحى الدمن + طالبة أول تدتغخقو الحى الدمن=     الاختبار زمن

4 

 . دقائق عذخة( 71) وكان الاختبار عمى الإجابة زمن تحجيج من احثةالب تسكشت وبحلك
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 -:الاختبار تصحيح – ك

 خاطلهة إجابهة لكهل وصهفخ ، صهحيحة إجابهة لكهل واحهجة درجهة تعطهى أن الاختبار ترحيح عشج روعى

 . درجة وعذخون  خسدة (43) للاختبار الكمية الجرجة تكهن  وبالتالى ،

  : الطعخفى التحصيل لاختبار العمطية الطعاملات -ل

السهافهق  الدهبت يههم من الفتخة فى وثبات صجق من العمسية السعاملات بحداب الباحثة قامت

  2021/ 11/3السهافق  الاثشين يهم إلى 6/3/2021

 الصجق :  -أ

لحداب صجق الاختبار استخجمت الباحثة صجق الاتداق الجاخمي بحداب معامهل الارتبها   

 ( يهضح ذلك. 4جرجة الكمية للاختبار. والججول )بين درجة كل يبارة وال

 (11) ججول
 والجرجة عبارة كل بين الارتباط )معامل الباليه في الطعخفي التحصيل لاختبار الجاخمي الاتداق صجق

  للاختبار( الكمية

 الارتباط مؼامل الؼبارة رقم الارتباط مؼامل الؼبارة رقم الارتباط مؼامل الؼبارة رقم

1 0.531 17 0.541 19 0.499 
2 0.702 11 0.507 27 0.701 
3 0.621 12 0.573 21 0.682 
4 0.528 13 0.520 22 0.542 
5 0.503 14 0.654 23 0.558 
6 0.604 15 0.554 24 0.522 
7 0.529 16 0.641 25 0.581 
8 0.498 17 0.561   
9 0.487 18 0.519   

 ( ما يمي:11يتزح من الججول الدابق) 
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تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائيا  بين درجة كل يبارة والجرجة الكمية للاختبار، مسا يجل 
عمى تستع اختبار التحريل السعخفي في الباليو قيج البحث بسعاملات صجق عالية يسكن الاعتجاد 

 بيا. 

 الثبات : -ب
( عذخة طالبات 01) تم تطبيق إختبار التحريل السعخفي وإعادة تطبيقو عمى عيشة قهاميا 

( عذخة أيام وتم 01وىي عيشة مساثمة لعيشة البحث ومن غيخ العيشة الأصمية بفارق زمشي قجره )
 ( .01إيجاد معاملات الارتبا  بين التطبيقين الأول والثاني كسا ىه مهضح في ججول )

 (12) ججول
 الباليه في لطعخفيا التحصيل إختبار في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات

 المتغُراث
 النهاَت

 الؼظمً

  التطبُق إػادة  التطبُق
 الإرتباط مؼامل

 2ع 2م 0ع 0م

 0.892 0.984 12.2 1.093 11.9 25 الطعخفي التحصيل اختبار

 00440=  0005قيطة )ر( الججولية عظج مدتهى 
  : يمي ما (12) الدابق الججول من يتزح 

 بين (0.892) قجرىا ارتبا  معامل درجة (الباحثة إعجاد) الباليو في سعخفيال التحريل اختبار حقق -

 .الاختبار ىحا ثبات عمى يجل مسا إحرائيا دالة ارتبا  معامل درجة وىي تطبيقو وإعادة التطبيقين

 (8ممحق ) البحث"اعجاد الباحثة" قيج البالية لطهارات الأداء تقييم بطاقة : ثالثا  

 الباحثهة أتبعهت وقهج البحث لعيشو البحث قيج البالية لسيارات الأداء تقييم بطاقة بترسيم الباحثة قامت

 : التالية الخطهات البطاقة ترسيم عشج
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 : البطاقة  من الهجف تحجيج -

باتموا ) لمسيهارات الاتيهة الأداء تقيهيم وىهه البطاقهة مهن اليهج  تحجيهج تهم البحهث ىهج  ضههء فهى

  ترلاسوٌه رن جاتٌوه - Pasde Bourrée باادى بهرياه   - Battements Frappesفرابٌوه  

Jete Entrelase )البحث قيج للباليه . 

 : لمبطاقة الكمية الجرجة تحجيج -

 سبعة (7) من مكهنة لجشة خلال من الاعتبارية الجرجات بحداب السياري  الأداء تقييم تم

 السياري  الأداء مدتهى  يملتقي وذلك (1) ممحق الحخكي التعبيخ تجريذ طخق  في متخررات محكسات

 :يمي كسا الجرجات وُزعت وقج (البحث قيج) الباليو ميارات لسجسهعة

 درجات متهسط حداب وتم درجات (0) بخسدة ميارة لكل السياري  الأداء درجة قُجرت

 تدجيل تم وقج السيارة، لتمك السياري  الأداء لسدتهى  الشيائية الجرجة ىي لتربح ميارة لكل السحكسات

 .الغخض ليحا بإعجادىا الباحثة قامت التي السياري  الأداء مدتهى  تقييم استسارة في الحكام تدرجا

 : الطهارى  الأداء تقييم لبطاقة العمطية الطعاملات

 تقييم استسارة بتقشين الباحثة قامت السياري  الأداء مدتهى  إختبارات وثبات صجق لحداب

 (.1) قهاميا بمغ الأصمية العيشة خارج ومن البحث مجتسع نفذ من عيشة عمى السياري  الأداء مدتهى 

 .السشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية الثالثة الفخقة طالبات من طالبات عذخة

 الصجق :  -أ

لحداب صجق الاختبارات استخجمت الباحثهة صهجق التسهايد وذلهك بتطبيهق الاختبهارات عمهى  

إحههههجاىسا مههههن ذوي السدههههتهى السختفههههع  مجسهههههعتين مههههن مجتسههههع البحههههث ومههههن خههههارج عيشتههههة الأصههههمية
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( يهضهههح 02( خسدهههة طالبهههات والجهههجول )5والأخهههخى مهههن ذوي السدهههتهى السهههشخفه قههههام كهههل مشيههها )

 ذلك. 

 (13) ججول
  الطظخفض الطدتهى  وذات الطختفع الطدتهى  ذات الطجطهعتين بين الفخوق  دلالة

 (5 = 2ن =1ن)  البحث قيج البجنية الاختبارات في
 المتغُراث

 وحذة

 القُاس

 المنخفض المستىي المرتفغ المستىي
 )ث( قُمت

 2ع 2م 0ع 0م

 4.243 0.442 4.3 0.399 5.8 درجة Battements Frappesباتطا فخابيه  
 6.021 0.507 4.2 0.341 5.3 درجة  Pasde Bourrée بادى بهريه  

 5.109 0.348 4.0 0.406 5.4 درجة  Jete Entrelase  تخلاسيه آن جاتيه

 1.860=  0005قيطة )ت( الججولية عظج مدتهى 

 ( ما يمي:00يتضح من الججول الدابق)

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين السجسهعة ذات السدتهى السختفع والسجسهعة ذات 

السدتهى السشخفه في الاختبارات السيارية  ولرالح السدتهى السختفع حيث أن قيسة )ت( 

مسا يجل عمى قجرة الاختبارات عمى  1.14الججولية عشج مدتهى السحدهبة أكبخ من قيسة )ت( 

 التسييد بين السجسهعات السختمفة وىحا يؤكج صجقيا. 

 الثبات: -ب

( عذخة طالبات وىي عيشة 01تم تطبيق الاختبارات وإعادة تطبيقيا عمى عيشة قهاميا ) 

ثلاثة أيام وتم إيجاد معاملات ( 2مساثمة لعيشة البحث ومن غيخ العيشة الأصمية بفارق زمشي قجره )

 (.03الارتبا  بين التطبيقين الأول والثاني كسا ىه مهضح في ججول )
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 (14) ججول
 البحث قيج البجنية الاختبارات في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات

 المتغُراث
 وحذة

 القُاس

 مؼامل الثانٍ التطبُق الأول التطبُق

 2ع 2م 0ع 0م الإرتباط

 0.794 0.255 5.1 0.178 5.0 درجة Battements Frappesباتطا فخابيه  
 0.781 0.198 4.5 0.203 4.4 درجة  Pasde Bourrée بادى بهريه  

 0.816 0.116 4.3 0.099 4.4 درجة  Jete Entrelase  تخلاسيه آن جاتيه

 00620=  0005قيطة )ر( الججولية عظج مدتهى 
  :يمي ما (11) الدابق الججول من يتزح 

 معاملات وىي (.6180 ، .7910) بين البحث قيج السيارية للاختبارات الارتبا  معاملات تخاوحت -

 .الاختبارات تمك ثبات عمى يجل مسا إحرائيا دالة ارتبا 

 البرنامج التعلٌمى بإستخدام إستراتٌجٌة التعلم المعكوس :

 البرنامج التعلٌمى:من هدف ال

      أداع مهااا  التال   ا د تال ة   )أفااد المجموع  التجا ت  ( ال اا  الةالة    التا وت ساا  -1

 .تستاات ج   التلةم المل و تاست دام  التت  تدا  وساع  وتوا   سة م

 تصمٌم البرنامج التعلٌمً :

 المرحلة الأولى : مرحلة التحلٌل :

)والتا  ال اا  الةالة  ت ة   التات    تم دااس  ال ئ  التي س تم توت   التانام  عة ها

جامل  المن ا( ح وتل  م  أجل التلا  عةى ادااتهم عةى است دام الإنتان  ح والتا د  -الا اض   

 الإل تاوني ح وتتم ل المة ا  والمتادة .

 اللةم   التةول وت جاد المش ة  تتد د ف ها  تم التى الماتة تة   وتلتتا ماتة  التتة ل اى

 : منها الأسئة  م   عدد عةى الإجات  تلى المصمم  سلى الماتة  اته وفى لها

 ؟ ا ت ااه ومتااا  المتتوى أادا  اى ما - أ

 ؟ تنجا،اا الوما م  الموةوا التلة م   المهام اى ما - ا

 ؟  التلة مى المتتوى عا  س تم     - د

 ؟  الوما تقو م س تم     - د
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 هٌز محتوى البرنامج:المرحلة الثانٌة : مرحلة تج

وفي اته الماتة  تم تجه ، متوةتا  تصم م التانام  التي س تم است دامها في عمة   

 التصم م واي  التالي :

 –اام  التاتةه تتجه ، الصوا ال اص  تالتانام  تأش الها الم تة   )صوا توض ت   

جه ، مة ا  الصو  ن  م توا( ح  ما تم ت –لقوا  م  متاا ا   -لقوا  ف د و تلة م   

تأة اا  صوت  ( ح ت   تم  –تلة   صوتي  –ال اص  تالتانام  تأش الها الم تة   )موس قى 

ح وتم عمل    Windows Movie Makerتد الها تلى التاسا الآلي تاست دام تانام 

 .Power Director 2.1التلد م  ح والمونتاد م   مل تانام  

 والإجةااعا  المواصة ا  وضةع ف هةا  ةتم التةى ماتةة تةة  ال وتلتتةا تةة  الماتةة  اةى

 : م  وتت و  التلة م   اللمة   لتن  ت المقتات  ليستاات ج  

 : المحتوى  أهداف •

 . عةى مهااا  التال   ا د التت   تلا  الوالا أ   -أ

 .لمهااا  التال   ا د التت  ال ن   ال ووا  عةى الوالا  تلا  أ  - ا

 .لمهااا  التال   ا د التت  التلة م   ال ووا  عةى الاالو  تلا  أ  - د

 . الصت ت  تالوا قه التت  مهااا  التال   ا د التت  ا د الوالا  ؤدى أ  - اـ

 . الآ ا   مع التلاو  ص   الوالا   تسا أ  - و

 -:  المحتوى اختٌار أسباب

الةالةة  والتةا    ة ااة ل التلت ةا التا ةي   مقةاا مة  جة،ع مهااا  التال   ا ةد التتة  أ  

 . المن ا جامله الا اض   التات    ة ه

 . التت  ا د التلة م  لتة  المهاا  وال  د واا  اللةم   الماد  توفا •

  -:  المستخدمة التدرٌس إستراتٌجٌة

 التلةة م تسةتاات ج   واةى المسةت دم  التةدا   تسةتاات ج   تتد ةد تةم التتة  أاةدا  عةةى تنةاع

 .المل و 

  التلاونى التلةم - التاتى التلةم :  المستخدم التعلٌم ٌبأسال

 المرحلة الثالثة : مرحلة التصمٌم والبناء : 
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سةةت دم التاتةة  تانةةام  تةةاوا تو نةة  أوفةةي اةةته الماتةةة  تةةم تصةةم م التانةةام  . ت ةة  

Microsoft Power Point XP   وتةم مااعةا  أسة  واواعةد عمة ة  التصةم م .  ةتل  فة   ح

 د  التلة م    ا   ت و  م  عد  أج،اع واي :تصم م الوت

الشاش  اتفتتات   :  واي التي تتتوى عةى عنوا  الوتةد  التلة م ة  ح  ة  ة  موسة ق    و  ةتم  - 1

 .لمتتوى التامج   التلة م   الوماتشك ةها أةناع د ول 

لةوتد  التلة م   مع اللناصا الائ س   لةوتد  التلة م   : واي تتتوى عةى اللناصا الائ س    - 2

 .(  م   م   ملها الضكو عةى أ  عنصا لةد ول عة ه متاشا Linksوجود اواتو )

والتةي  حمتتوى الوتد  التلة م   : واةي عتةاا  عة  المةاد  اللةم ة  ال اصة  تالوتةد  التلة م ة  - 3

  .س تم تقد مها م   مل اته الوتد 

أةناع عمة    عةى الوماال تام   التي  تم عاضها  الشاش  ال تام   : واي عتاا  ع  الشاش  - 4

 .اادئ ح واي تتم ، توجود مقووع  موس ق    الإنتهاع م  الت اعل مع التامج  

 :التنفٌذ مرحله : الرابعة المرحلة -

 تتق   تلى الماتة  اته وتهد  المل و  التلة م تستاات ج   تن  ت ف ها  تم التى الماتة  واى           

 اةته وتشةمل المتةدد  للأاةدا  ومةدى اتقةانهم الوةما اسةت لاا  وتتسة   التلةة م فى وال اعة    اع ال 

 والةتلةم الةتاتى الةتلةم  ةمل مة  التتة  لمهةااا  التال ة  ا ةد التتة  ا ةد اللمةةى التوت   أ ضا الماتة 

 تلضةهم الوةما وتة   والملةةم الوةما تة   الت اعةل تتق ة  تلةى تالإضةاف  اةتا الوةما ت   التلاونى

 . التل 

 :   : التموٌم مرحله: الخامسة المرحلة -

 تقةو م واةى المست دم  الإستاات ج   و  اع  فاعة ه مدى ا ا  ف ها  تم التى الماتة  واى        

 : الآتى  مل م  و تم مستما

 لة م  ت مهاا   ل نها   فى ملةومات  ا تتا ش ل فى تقو مى سؤال عةى ال  د و مقوع  تتوى •

 . الملافى التتص ل ا تتاا  •

 .لمهااا  التال   ا د التت  المهااى الأداع تق  م تواا  •

 خطوات تنفٌذ التجربة :

 الاستط عٌة :  الدراسة
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  وم تلى 6/3/2021المواف   الست   وم م  ال تا  فى اتستومع   الدااس  ت جااع التاتة  اام 

 مجتمع ن   م  والتا  ( عشا 10اوامها ) تةغ ع نه عةى تل   2021/  15/3المواف   اتةن  

 : عةى التلا  تهد  الأصة   الل ن   ااد وم  التت 

 . التجات  لتن  ت المست دم والم ا  والأدوا  الأجه،  صمت   ا تتاا -1

 . التت  ا د لم تتااا  اللةم   الملامم  تساا -2

 ال  ةد واا  ومشةااد  اسةت دام      ةه لتلةا  ه   ة التجا ت المجموع  والتا  مع اجتما  عقد -3

 .التلة م  

 المبلى : المٌاس

 ال تةا  فى وتل  التت  ا د المتك اا  فى التت  لل نه القتةى الق ا  ت جااع التاتة  اام 

  .      18/3/2021المواف   ال م    وم تلى 17/3/2021المواف   الأاتلاع  وم م 

  الأساسٌة : التجربة

 . التت  ا د التال    تمهااا  ال اص  التلة م   ال  د واا  تتصم م وتتم ل التاتة  ام ا -1

 وتتضة ا من،لةى  واجةا ح التلة م ة  ال  ةد واا  تمشااده التجا ت   المجموع  والتا  اام  -2

 . المتاضا 

 تلضةه  الوالتةا  وتة   التجا ت ة  المجموع  ووالتا  التاتة  ت   وتواصل ت اعل انا   ا  -3

  التل 

 التتة  ا ةد التال ة  لمهةااا  التلة م ة  والتةدا تا  الأنشةو  لتوت   المتاضا  وا  ت ص   -4

 . التلة م   ال  د واا   مل م  الوالتا  شاادتها التى

  تم لم التى الصلت  الأج،اع وتوض ح الوالتا  مستوى تتق  م التاتة  تقوم المتاضا  تدا   فى -5

 تدا تا  م  مشاادته تم ما تتوت   والته  ل تقوم ت   تات ا التلةم   و  دا  الت فى است لاتها

 تقةوم تلة  تلةد ةةم لةمسةاعد  تتاجةه  ،الو  الت   لةوالتا  الدعم تتقد م التاتة  وتقوم تلة م  

 ( والتةا 5تلةى  3مة  ) م ونه مجموعه  ل صك ا  مجموعا  تلى الوالتا  تتقس م التاتة 

 وتقةد م الةتل  لتلضةه  الأداع تتصةت ح الوالتةا  التلةاونى " وتقةوم تلةمالة اسةت دام " و تم

 عمل واا  تمةات  فهو التلة مى ال  د و فى مشاادته تم ما عةى تناع لتلضه  الاجل   التكت  

 . لةوالتا 

 التعميسات بعه وتقجيم السحاضخة وإدارة التعميسية لمعسمية والسخشج السهجو بجور الباحثة تقهم -6

 . وججت إن الرعبة الشقا  بعه حوشخ 
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 التجربة :  لتنفٌذ العام الإطار

 توااةع أسةتو   ةل مة  اتةنة    ةوم التجا ت ة  المجموعة  لوالتةا  تالتةدا   التاتةة  اامة  -1

توااةع  ( ةمان   أسات ع8لمده ) دا قه وعشاو  ( مائه120المتاضا  ) واتد  ،م   متاضا 

 اتةنة    ةوم تلةى 22/3/2021الموافة  اتةنة    ةوم مة  ال تةا  فةى ةمان ة  متاضةاا  (8)

 . م24/5/2017المواف  

 توااةع أسةتو   ةل مة  الأاتلةاع  ةوم الضةاتو  المجموعة  لوالتةا  تالتةدا   التاتةة  اامة   -2

 . ال وم فى واتده متاضا  

 واتةد تةدا   وأسةةوا تمتتةوى المجمةوعت   ل ةم  التةدنى والإعداد الإتماع ج،ع تدا   تم -3

 لوتةد   نمةوتد (9مةتة  ) و وضةح النمةوتد( وأداع المتتةع )الشةا  التقة ةدى الأسةةوا اوو

 . الضاتو  لةمجموع  تلة م   لوتد  نموتد (10ومةت  ) التجا ت   لةمجموع  تلة م  

 التلةة م تسةتاات ج   تاسةت دام التجا ت ة  لةمجموعة  والتوت قةي التلة مةى الجة،ع تةدا   تةم -4

 التقة دى تالأسةوا لها والتوت قي التلة مى الج،ع تدا   تم الضاتو  ع المجمو أما المل و 

 . لةمتاضا  التنظ مى الش ل  وضع (15ال ة   ح وجدول ) اتل م  المتتع

 (15جدول )

 للمحاضرة التنظٌمى الشكل ٌوضع

 الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة المحاضرة أجزاء

 ق5 ق5 إدارٌة أعمال

 ق25 ق25 البدنى دادوالإع الإحماء

 ق20 - نموذج وأداء للمهارة اللفظى الشرح

 - ق20 أولى تموٌم

 ق65 ق65 العملى التطبٌك

 ق5 ق5 الختام

 ق120 ق120 للمحاضرة الكلى الزمن

 مجةال فةى ال تةااع السةاد  عةةى لةمتاضةا  ال،منةى والتو، ةع التنظ مةى الش ل عا  تم واد

 .التنظ مى الش ل اتا عةى تالموافق  فأفادوا (1مةت  ) التا ىوالتلت ا  التدا   وواق المناا 

  : البعدى المٌاس
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 التجا ت ة  لةمجمةوعت   التجاتة  لتن  ةت المتةدد  المةد  مة  اتنتهةاع تلةد التاتةة  اامة 

المواف   اتاتلاع  وم م  ال تا   مل وتل  التت  ا د لةمتك اا  التلدى الق ا  ت جااع والضاتو 

 تةم مةا نتو عةى الق اسا  جم ع تم  واد 27/5/2021المواف   ال م    وم لىت 26/5/2021

 . القتةى الق ا  فى تجااعه

 المعالجة الإحصائٌة: 

 الإتصةائي التانام  تاست دام تتصائ ا   التت  تنتائ  ال اص  الت انا  تملالج  التاتةه اام  

SPSS V22  التال  : الإتصائ   الملامم   مل وم  

 التساتي. وسوالمت     

  المل اا . اتنتاا  

 والصلوته السهوله ملامل 

 ال اوق. لدتل  ) ( ا تتاا    

  التتس . نست  

 (.0.05) مستوى عند دلالة بنسبة الباحثه ارتضت ولد 

 عرض النتائج ومنالشتها:

 تستعرض الباحثه نتائج البحث وفما  للترتٌب التالً:

 الملافي التتص ل في التجا ت   لةمجموع  والتلد  القتةي الق اس   سويمتو ت   ال اوق دتل  .1

  التت . ا د التال ه مهااا  أداع ومستوى

 الملافي التتص ل في الضاتو  لةمجموع  والتلد  القتةي الق اس   متوسوي ت   ال اوق دتل   .2

  التت . ا د التال ه مهااا  أداع ومستوى

 التتص ل في والضاتو  التجا ت   لةمجموعت   التلد    الق اس   سويمتو ت   ال اوق دتل   .3

  التت . ا د التال ه مهااا  أداع ومستوى الملافي

 ا د التال ه مهااا  أداع ومستوى الملافي التتص ل في الل ن  أفااد الوالتا  تتس  نست  .4

 التت .
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 (16) جدول

فً التحصٌل  التجرٌبٌة للمجموعة والبعدي بلًالمدلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن 

 (25)ن =    لٌد البحثالمعرفً ومستوى أداء مهارات البالٌه 

 

 المتغٌر
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات  البعدي المٌاس المبلً المٌاس
 

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 8.893 1.352 20.0 1.798 12.0 الدرجة البالٌه فً المعرفً التحصٌل

 دال 9.340 0.651 8.2 0.422 5.0 الدرجة Battements Frappesباتما فرابٌه 

 دال 7.672 0.488 7.8 0.270 4.7 الدرجة  Pasde Bourrée بادى بورٌه 

 دال 6.843 0.519 7.2 0.308 4.4 الدرجة  Jete Entrelase  ترلاسٌه رن جاتٌه

 1.720 = 0.05 دلالة ومستوى واحد اتجام فً (24) حرٌة درجة عند الجدولٌة )ت( لٌمة

 ( ما ٌلً:16ٌتضح من جدول )

توجد فاوق تا  دتل  تتصائ   ت   متوسوي داجا  الق ا  القتةي والق ا  التلد  

ومستوى أداع التتص ل الملافي في التال ه لةوالتا  أفااد المجموع  التجا ت   في ت تتااا  

لح الق ا  التلد  ت   أ  ا م  ) ( المتسوت  أ تا م  ا م  مهااا  التال ه )ا د التت ( ولصا

 .  0.05) ( الجدول   عند مستوى 

فةةي تلةةةم تلةة،و التاتةةةه تلةة  التقةةدم الةةت  وةةاأ عةةةى مسةةتوى والتةةا  المجموعةة  التجا ت ةة  

تلةةى أ  أسةةةوا الةةتلةم المل ةةو  الةةتى  لةةد مةة  الأسةةال ا التد ةةة  التةةى مهةةااا  التال ةة   ا ةةد التتةة  

 ااعةةى ال ةةاوق ال اد ةة  تةة   ا مةةع التوةةوا التةةاد  فةةي الوةةاق والأسةةال ا التدا سةة   فهةةو تتناسةة

 الأمةةل تالشة ل التد ةة  التقن ةا  اسةت دام أ  ت  الوالتا   ما  ، د م  دافل   الوالتا  ت نه  ح 

 السمل   التقن ا  است دام أ   ما لةوالتا  الملافى التتص ل مستوى تتس  عةى ساعد والأفضل

 جةتا عةةى الوالتةا   تلة  سةاعد المل ةو  التلةة م تسةتااتج    مل المتا ا  وتاام  تصا  وال

 ال اصة  والملةاا  لةملةومةا  الج ةد واتست لاا الأف اا وتنظ م وتات ا التا  ، و، اد  اتنتتاه

 ت ة  (2014 عواطف الشورمان " )تل ةه  "  أشةاا ما مع تل  التت  ح و ت   ا د التال   تمهااا 

  . (20:  11)الملافى لةمجال اللة ا المستو ا  عةى  ا ، المل و  التلة م أ  تلى اأشا

 التلةة م تسةتاات ج   أ  تلةى الملافةى التتصة ل مسةتوى فةى التقةدم اةتا التاتةة  تاجع  ما

 تقةوم ت ة  المتاضا  ع  الوالت  ي اا   ستتها التى الملاف   ال جو  سد عةى ساعد  المل و 



 

264 
 م2721 ٌونٌو–( 1العدد ) –( 767مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونً البرٌد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكترونً المولع

 تناسةتها التةى وتالسةاع  لهةا مناسةا م ةا  أى وفةى وا  أى فى التلة مى ال  د و تمشااد  الوالت 

 تتسة  عةةى سةاعد تلة  ف ةل . الك اا نت ج  لةوالت  الملافي التتص ل مستوى  ن    لم وتتل 

موارلو دااسة  "  مةع تلة  و ت ة  التجا ت ة  المجموعة  والتةا  لةدى الملافةى  التتصة ل مسةتوى

" وهودى ناصور الورحمن أرٌوج عبود( ودااسة  " 2012()34) MARLOWE CARA"كوارا

 مسةتوى افةع عةةى سةاعد المل ةو  التلةة م أ  تلةى دااسةتهم  نتةائ  توصةة  ت ة  (2)(2014)

 . أفضل ا د اتتاةهم  تش ل الدااسى التتص ل

وتاجع التاتةه التتس  في مستوى التتص ل الملافي الةتى تةم مة   ةمل ا تتةاا التتصة ل        

لةمجموع  التجا ت   الى فاعة   التدا   تاسةت دام اسةتاات ج   الةتلةم المل ةو  ت ة  أ   الملافى

اته اتستاات ج   ت،ود الوما تأسووانا  تلة م   تهةا نصةو  م توتة  واسةوما  تشةتمل عةةى 

 بادى بورٌه   - Battements Frappesباتما فرابٌه  لمهااا  ))الشا  ح  ما  تم ااسال 

Pasde Bourrée - ترلاسوٌه رن جاتٌوه  Jete Entrelase ) عة  وا ةة   التتة  ا ةد

التواصل مع الوالتا  ع  وا   ال مت وتا ت    قوم الوما تتتض ا الدا  في المن،ل ةم  قوم 

الملةم تمنااش  الوما وا ضا  تل  النقاو الكامض  ي ةا الم هومة  وتالتةالي تةدو  ت اعةل تة   

 ، اد  تص ةتهم الملاف  . الملةم  والوالتا ح واتا أدى الى

أ  الوةةما  Herreid et all”” (2013)هارٌود ورخورون وفةى اةتا الصةدد  شة ا "

 تلةموا تاست دام اته اتستاات ج   م اا م الدا  الجد د في المن،ل م   مل التقن ا  التد ة  مةل 

م  تعاد  مقوع ال  د و الهوات  الت    أو الأجه،  التاسوت   المتمول  مةل الأ تاد ف تم   الوما 

عد  ماا  ل تم نوا م  است لاا الم اا م الجد د ح  ما  م نهم تسا ع المقوع لتجاو، الأج،اع التةي 

تم است لاتها فتتم مااعا  ال اوق ال اد ة  تة   الوةما و  ت ةى عنصةا المةةل و تةل متةةه عنصةا 

 ( 62:  29التشو   واتستمتا  تالتلةم.)

 التلةة م تسةتاات ج   تةوفاه مةا تلةى المهةااى الأداع مسةتوى فةى التتسة  اةتا التاتة  تاجع  ما

 سةاعد فهةتا والتة   ل تناسا التى وتالساع  ما  م  أ ةا التلة مى ال  د و تعاد  تم ان   م  المل و 

 ج ةد تشة ل ت اصة ها وملاف  المهاا  فى الصلت  الأج،اع عةى والواو  المهاا  أج،اع است لاا عةى

علوى  ةت ا "  الصةدد اةتا وفى التجا ت   المجموع  لوالتا  المهااى الأداع وتتقا  تتس  تلى تل  أدى

 وي ااةا التلة م   وال  د واا  التوض ت   والصوا تالاسوم اتستلان  ( أ 55:  13()2000" )طه 

  المهةااا  تلةةم فةى المسةت دم  الوةاق أفضةل تلةد للأداع ح الصت ت  الوا ق  تت   التى الوسائل  م 
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شورٌل توالى وسوتٌفن سوكٌر و ت   تل  مع دااس   ل مة "   لةمهاا التا ى التصوا وتتس   التا   

Cheryl Tally & Stephen Scherr " (2013( )22"  ودااسة)ورٌنور  جونسوون لٌسوا

(ت ةة  أشةةاا  أاةةم نتةةائ  2013( )31" )Jonson Lisa &Renner Jeremy جٌرمووى

 م المل و  عةى تتس  الأداع .دااستهم تلى التأة ا الإ جاتى لةتلة 

تلةةى أ  الةةتلةم المل ةةو   لتتةةا   Stone”” (2012)سووتونى  وفةةى اةةتا الصةةدد  ةةت ا 

استاات ج   فاعة  تش ل  ت ا لدعم عمة ا  التلةم لدى الوما في التلة م اللةالي تسةت دامه أدوا  

واة   ةا  اتةل تسج ل ال  د و لتسج ل الصو  والصةوا  لةمتاضةاا ح وجلةهةا متاتة  لةوةما ت

التضةةوا لةمتاضةةاا  الاسةةم   واةةتا  تةة ح واةة  المتاضةةا  الاسةةمي لةمنااشةة ح وتةةل المشةة م  

وتوض ح الم اا م الصلت ح والإجات  عةى تساؤت  الوماح   ما  ت ح لةوما الم، د م  ال ا  

 (79:35لةمشاا   ال اعة  أةناع وا  المتاضا .)

توجد فروق ذات دلالة أنه  عةى  ن  والتى لةتت  الأول ال ا  تتق  اد   و  وتتل 

إحصائٌة بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً التحصٌل 

 المعرفً وتعلم بعض مهارات البالٌه لٌد البحث ولصالح المٌاس البعدي. 

 (17) جدول

 فً التحصٌل  لضابطةا للمجموعة والبعدي المبلًدلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المٌاس 

 (25)ن =              لٌد البحثومستوى أداء مهارات البالٌه المعرفً                 

 المتغٌر
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات  البعدي المٌاس المبلً المٌاس

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 5.683 2.084 16.0 1.846 12.5 الدرجة البالٌه فً المعرفً التحصٌل

 دال 6.987 0.451 7.0 0.208 4.9 الدرجة Battements Frappesباتما فرابٌه 

 دال 5.051 0.396 6.4 0.166 4.6 الدرجة  Pasde Bourrée بادى بورٌه 

 دال 6.268 0.267 6.1 0.114 4.5 الدرجة  Jete Entrelase  ترلاسٌه رن جاتٌه

 1.720 = 0.05 دلالة ومستوى واحد اتجام فً (24) حرٌة درجة عند الجدولٌة )ت( لٌمة

 ( ما  ةي:17 تضح م  جدول )

توجد فاوق تا  دتل  تتصائ   ت   متوسوي داجا  الق ا  القتةي والق ا  التلد  

ومستوى أداع التتص ل الملافي في التال ه لةوالتا  أفااد المجموع  الضاتو  في ت تتااا  
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الق ا  التلد  ت   أ  ا م  ) ( المتسوت  أ تا م  ا م   مهااا  التال ه )ا د التت ( ولصالح

 .  0.05) ( الجدول   عند مستوى 

 ملةومةا  تلةا  اامة  التقة ةدى الأسةوا فى الملةمه أ  تلى النت ج  اته التاتةه وتل،و

 التتة  ا د لةمهاا  الأداع لوا ق  تالشا  ا امه و تل  المهاا   و القانون   تالنواتى ت ت  ج د 

 المجموعة  لوالتا  تقدم تدو  تلى أدى لتل  ت اااه و تالأداع المتلةق  الملاف   لةنواتى ت اه و

 . التتص ل فى الضاتو 

وتاجةةع التاتةةةه تلةة  التتسةة  فةةى مسةةتوى أداع مهةةااا  التال ةة  ا ةةد التتةة  لةةدى أفةةااد 

التلة م والمتمةل في  المجموع  الضاتو  تلى فاعة   است دام أسةوا التقة دى )الوا ق  التقة د  ( في

الشةا  الة ظةةىح وتعوةةاع ف ةا  واضةةت  عةة      ة  الأداع الصةةت حح و ةةتل  عمةل نمةةوتد لةمهةةاا  

تواسو  الملةم  ح ةم تقد م مجموع  م  ال ووا  التلة م   والتدا تا  ال ن   المتداج  مة  السةهل 

الوةماح ةةم تصةت ح  تلى الصلاح وم  التس و تلى الما ا ةم تأتي الممااس  والت ااا مة  جهة 

الأ واع وتقد م التكت   الااجل  م  جانةا الملةةمح واةتا  تة ح لةوةما فاصة  الةتلةم تشة ل ج ةد ح 

 وم  ةم فهى تؤةا تأة اا  ت جات ا  فى مستوى أداع التصو ا م  الق ، فى  ا  السة . 

لتاد  فى ( أ  الوا ق  الم19( )2007) وفٌمة سالموتت   اته النت ج  مع ما أشاا  تل ه 

التلة م تلود عة ها الوما  مل مااتل التلة م الم تة   ح وم   ملها  سهل عة هم تتص ل تل  

المقااا  النظا   والتوت ق   لق ام الملةم تهته المهم  ح وف ها  ةتم تلةد ل سةةو  المةتلةم تالممااسة  

 والتما   تتى  تد  الت    فى المواا  الجد د .   

 تضةةح التةةأة ا الإ جةةاتي للأسةةةوا التقة ةةد  )الشةةا  وأداع النمةةوتد( فةةىومةة   ةةمل مةةا سةةت   

 .ا د التت  تل  مهااا  الاا  الإتت ااى التد   

 

توجد فوروق ذات أنه  عةى  ن  والتى لةتت  الةانى ال ا  صت  تتق  اد   و  وتتل 

فوً التحصوٌل دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة 

 المعرفً وتعلم بعض مهارات البالٌه لٌد البحث ولصالح المٌاس البعدي. 
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 (18) جدول

دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 

 (25=  2= ن1)ن    لٌد البحث   إختبارات التحصٌل المعرفً ومستوى أداء مهارات البالٌه 

 غٌرالمت
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات  الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 6.189 2.084 16.0 1.352 20.0 الدرجة البالٌه فً المعرفً التحصٌل

 دال 6.594 0.451 7.0 0.651 8.2 الدرجة Battements Frappesباتما فرابٌه 

 دال 5.763 0.396 6.4 0.488 7.8 الدرجة  Pasde Bourrée بادى بورٌه 

 دال 5.122 0.267 6.1 0.519 7.2 الدرجة  Jete Entrelase  ترلاسٌه رن جاتٌه

 1.684 = 0.05 دلالة مستوى واحد اتجام فً (48) حرٌة درجة عند الجدولٌة )ت( لٌمة

 ( ما ٌلً :18ٌتضح من جدول )

ت   متوسوي داجا  الق اس   التلد    لةمجموعت    توجد فاوق تا  دتل  تتصائ  

التجا ت   والضاتو  في ت تتااا  التتص ل الملافي في التال ه ومهااا  التال ه )ا د التت ( 

لةوالتا  ع ن  التت  ولصالح المجموع  التجا ت   ت   أ  ا م  ) ( المتسوت  أ تا م  ا م  

 .  0.05) ( الجدول   عند مستوى 

تاتةةةه ت ةةوق أفةةااد المجموعةة  التجا ت ةة  عةةةى أفةةااد المجموعةة  الضةةاتو  فةةي وتلةة،و ال

 المتك اا  ا د التت  تلى فاعة   تستاات ج   التلةم المل و ح واى تتدى الإستاا ج ا  التدا س  

 والتتضة ا المسةت  ح الةتلةم فةي مة  الواة  الم، د اضاع عةى الوالتا  التد ة  الأما التى ساعد

تهةا  ت،و ةدا  تةم والتةي التامج ة  التلة م ة  ح الت اعةل مةع متتةوى وا ة  عة   الج د لةمتاضةاا

مهةااا   واسةت دام الةةااع والنقةاشح م  م، دا   الأصةي المتاضا  وا   لوي تدواه مستقا ح واتا

أسةةوا  مة  ت اعة ة  أ تةا والنقةاش تولهةا تالموضةو  ح الماتتوة  المشة م  لتةل الت   ةا اللة ةا

 ال صةول ( أ 2013) Enfield ح وتت   اته النت ج  مةع مةا أشةاا تل ةه تن  ةةدالملتاد  المتاضا 

، ةاد   فةي فلال تهةا أةتتة  ح وتلة  لأنهةا المقااا  الدااس   ع  الوما م  اضا ت، د المل و  

 فةي ال  ةاع  تتسة   تلةى المل وسة  تةؤد  ال صةول أ  وأضةا  التلةمح أنشو  في الوما اندماد

 (  24:25.)التاتي التلةم

 ما أ  التلةم المل و   ت ح لةوما فاصا  ممتا،  لممااس  أنشو  تلة م    تا    اع  عال      

تاست دام الت نولوج ا ت    تتول الوالا في التلةم المل و  تلى تات ح ومست دما لةتقن   
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و  الملاف   التي ت اعة ــــــ  م   مل التلةم  ااد ال صول الدااس  ح   ما  ساعد عةى سد ال ج

 (218:21 ستتها ي اا الوما ع  ال صول الدااس  . )

 التةى المل ةو  الةتلةم لإسةتاات ج   الإ جةاتى التأة ا أتضا تلى النت ج  اته وتاجع التاتةه

 الوما است لاا ساع  تلى تل  أدى منظم  و واضت  توا ق  اللةم   الماد  عا  عةى عمة 

 المجموع  لأفااد التقدم اتا التات   ل،و  ما التت  هااا  التال   ا دتم المتصة  الملةوما  فهم و

 دوا تتو ةل عةةى سةاعد  التةى المل ةو  التلةم تستاات ج   تلى الملافى التتص ل فى التجا ت  

 و تالمهاا  ال اص  والملاا  الملةوما  ع  التقصى و ملةوماته مصادا ع  تات  تلى الوما

 و الوما تا ا  فى الملاا  و الملةوما  تاس خ تةت   و عةى ساعد تل   ل صتتها م  التأ د

 أاشة   ف ةه  ةتم المل ةو  الةتلةم ( أ 59:  4()2014) "بٌرجموان جوثوان ةت ا " الصدد اتا فى

 تل   ت   و تلةمه  مسؤول    تتمل المتلةم  جلل أنه  ما التنق ح ح و لةمااجل  دائم تش ل المتتوى

 المل ةو  الةتلةم أ  تلى أشااوا (ت  22)cherylp & Stephen"  (2013 )" دااس  مع

 التلةة م أ  تلةى دااسةتهم نتةائ  أةتتة   مةا الوةما أ ةدى تلةى أ ةاى مةا  التلة م عود  عةى  لمل

  ا د اتتاةهم.لةوما الأ اد مى التتص ل مستوى افع عةى  ت ا تش ل ساعد المل و 

توجد فروق ذات دلالة لةال  والتى  ن  عةى أنه" وتهتا   و  اد تتق  صت  ال ا  ا

إحصائٌة بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 

التحصٌل المعرفً وتعلم بعض مهارات البالٌه لٌد البحث ولصالح المٌاس البعدي للمجموعة 

 . التجرٌبٌة

 (19) جدول
 التجرٌبٌة البحث مجموعتً لأفراد البالٌه فً المهاري الأداء ومستوى المعرفً التحصٌل تحسن نسب

  والضابطة

 المتك اا 
 وحدة

 المٌاس
 نست  التجا ت   المجموع 

 التتس 
 نست  الضاتو  المجموع 

 التتس 
 1م – 2م 1م 2م 1م – 2م 1م 2م

 التتص ل

 الملافي
 28 % 3.5 12.5 16.0 67 % 8.0 12.0 20.0 الداج 

 43 % 2.1 4.9 7.0 64 % 3.2 5.0 8.2 الداج  ه  تاتما فاات 

 39 % 1.8 4.6 6.4 66 % 3.1 4.7 7.8 الداج   تادى توا ه  

 36 % 1.6 4.5 6.1 64 % 2.8 4.4 7.2 الداج    تاتس ه آ  جات ه

 ما  ةي:( 1والش ل التالي اام )( 19 تضح م  جدول اام )
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 جا ت   في ت تتااا  التتص ل الملافي تتسن  داجا  الوالتا  أفااد المجموع  الت

% ح 64ومهااا  التال ه )ا د التت ( تنسا  ت ا ح ت   تااوت  نسا التتس  ت   )

67.)% 

   التتص ل الملافي تتسن  داجا  الوالتا  أفااد المجموع  الضاتو  في ت تتااا

% ح 28التال ه )ا د التت ( تنسا  ت ا ح ت   تااوت  نسا التتس  ت   )ومهااا  

43.)% 

 

 نسب تحسن التحصٌل المعرفً ومستوى أداء مهارات البالٌه لدى الطالبات عٌنة البحث( 1شكل )

  تتسةة  افةةااد المجموعةة  التجا ت ةة  نت جةة  تسةةت دامها تسةةتاات ج   الةةتلةم وتلةة،و التاتةةة

المل ةةو  والةةت  أتةةد  تقةةدما ا جات ةةا أ ةةةا مةة  الوا قةة  التقة د ةة  والتةةي اسةةت دمتها المجموعةة  

الضاتو  ح ت   جاع  نست  التك ا لةمجموع  التجا ت   والمست دم  تستاات ج   التلةم المل و  

ت نما جاع  نست  التك ا لةمجموع  الضاتو  المسةت دم   %(.67% ح 64)ت    والتى  تتااو  ما

وتتل  نجد أ  أعةي نست  تك ا مئو    %(43% ح 28)الأسةوا التقة دى )الشا  وأداع النموتد( 

( 2019رحواب سو مة )"   ان  لصالح المجوع  التجا ت   و ت ة  تلة  مةع نتةائ  دااسة   ةل مة 

إٌمان م(  2017( محمود عبدم و أحمد حسن )2018فاء لطفى )( ص2018حسام عبد الر ف )

  De Los Arcos  (2014)دي لووس اركووسم( 2016وسوام أموٌن  )( 2016السٌسوً)

 حDavies, et., al (2013)( دٌفٌوز ورخورون  2014) Findlay,et.,alفٌندلاى ورخرون 

الةةتلةم ت دم  اسةتاات ج   والتةي أشةاا  نتةةائ  دااسةتهم تلةي تقةةدم المجموعةا  التجا ت ة  التةةي اسة

28
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التحصٌل المعرفً باتما فرابٌه بادى بورٌه    جاتٌه رن ترلاسٌه  

  
  

  
   

  
  
 

 

لٌد البحثنسب تحسن التحصٌل المعرفً ومهارات البالٌه 
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عةة  المجموعةة  الضةةاتو  التةةي اسةةت دم  الوا قةة  التقة د ةة  فةةي التتصةة ل الملافةةى  المل ةةو 

 والمهااا  ا د أتتاةهم.

هنان نسب التحسن  " وتهتا   و  اد تتق  صت  ال ا  الااتع والتى  ن  عةى أ 

ت مجموعتً البحث فً التحصٌل المعرفً وتعلم بعض مهارات البالٌه لٌد البحث لطالبا

 التجرٌبٌة والضابطة لصالح المجموعة التجرٌبٌة.

 الاستخ صات والتوصٌات : 

 الإستخ صات :

فى ضوع تجااعا  التت  وتدود الل ن  الأساس   والتتة ل الإتصائى تم ن  التاتةه م  

 التوصل تلى الإست مصا  التال  :

ل و  توسائل ت نولوج ا التلة م ) ام ا ال  د و تست دام اسةوا تست دام أستاات ج   التلةم الم -1

التاسا الآلى(  ا  لها تأة ا ت جاتى دال عةى تل، ، وتتس   مستوى  –المسجل المائى  –

 Battementsباتما فرابٌه  ))التت  فى مهااا  التال    الأداع المهااى لل ن  

Frappes -   بادى بورٌه Pasde Bourrée - ترلاسٌه رن جاتٌه  Jete 

Entrelase ) .)  ا د التت  لةمجموع  التجا ت 

تصم  الأ واع ال ن  (  ا   –النموتد اللمةى  –تست دام الوا ق  التقة د   )الشا  الة ظى  -2

 لها تأة ا ت جاتى دال تتصائ ا  عةى مستوى أداع المجموع  الضاتو .

ل الملافى ومستوى اتداع ت وق المجموعه التجا ت ه عةى المجموعه الضاتوه فى التتص  -3

 المهااى 

 التوصٌات:

 فى حدود نتائج البحث،وإنط لا  من الإستخ صات توصى الباحثه بما ٌلى:

_ توت   است دام استاات ج ه التلةم المل و  لتلةم المهااا  الأ اى في التلت ا التا ي  1

 لوما  ة ا  التات   الا اض    .

ست دام أستاات ج   التلةم المل و  ضم  مقااا  واق _ ضاوا  أدااد أسةوا التلةم ت 2

 وأسال ا التلةم ت ة ا  التات   الا اض   .

 _ أجااع أتتا  أ ا  ت ست دام أستااتج   التلةم المل و  عةى متك اا  أ ا  وع نا  أ ا  3
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تلةم  _ أجااع م، د م  التتو  التجا ت   عةي أستاات ج   التلةم المل و  ودمجها مع تقن ا  ال4

لمهااا  فى الا اض ا  الأل تاوني والتلة م ع  تلد لةوصول تلى تتق   أعةي مستو  فى تلةم ا

 الم تة   

 قائمت المراجغ
 أولا المراجغ الؼربُت :

م ( فاعة ةة  ال صةةل المقةةةوا فةةى الةةتلةم , م تتةة  داا 2015اتتسةةام سةةلود ل  ال ت ةةةى )  .1

 لات   السلود   .ال،ما  , الم ن  المنوا  . الممة   ال

 التةدو   اسةت دام : الا ةوى اللصةا فةى التةدا    :  الةاتم  واةدى ناصةا أا ة  عتةد .2

 flipped class) المل وسة  ح ال صةول فةى تدا سة   (  ةأدا vlogالمائةى )

rom)  م2014دتى ح  اللالمى ح التلة م منتدى منشوا ح تت . 

دام استاات ج ةةـ  الةةتلةم تةةالمقةوا عةةةى م( " تأة ـةةـا اسةةت 2016ت مةةا  تتةةااا م الس سةةي) .3

متةةا تةةواج، لةةدى والتةةا   ة ةة   100مسةةتوى التتصةة ل الملافةةي فةةي مسةةاتق  

 التات   الا اض   جامل  مد ن  السادا   

 القاضى " ح م تةا , تاجم  " ، ا ا المل و  الص   تاا : جوةا  وآ او  ت اجما  .4

 .  م2014الا ا  ح  ح ال ة   لدول اللاتى التات  

تدا  التات   الا اضة    (:" فاعة   تست دام ال صل المقةوا2018تسام ل عتد الاؤ ) .5

عةى الأداع التدنى والمهةااى لةدى تمم ةت ماتةة  التلةة م الأساسةى وفة  ملةا  ا 

 الا اض   ح جامل  تنها. التات    ة   د توااه ح الجود  "ح اسال 

ت دام اسةتاات ج   الةتلةم المقةةوا فةي التتصة ل م(" أةةا اسة2015تنا  تن  أسةلد الة،  ) .6

الأ اد مي  لوالتا   ة   التات   تجامل  الأم ا  نوا  تن  عتد الاتم ح المجةة  

 (ح  انو  الةاني.1(ح اللدد)4الدول   التاتو   المت صص ح المجةد)

ةوا عةةى ( تدااس  تلنوا  تأة ا است دام استاات ج   التلةم المق2019اتاا ل سمم  ) .7

مستوى التتص ل الملافى فى دا  التات   الا اض   لدى والتا   ة   التات ة  

جامل  المنوف   حتت  منشوا ح مجة  عةوم الا اض  ح  ة   التات    –الا اض   

 الا اض   ح جامل  المن ا

ا مو  تى  اتل : ا تتاا الةت اع ح تاجمة  فةؤاد أتةو توةا, آمةال صةادق ح مصةو ى عتةد  .8

 م.1970، ح داا النهض  اللات   ح القااا  ح الل، 
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في تلةم تل  مهااا   ا   (:" تأة ا تست دام الص  المل و 2018ص اع أتمد لو ى ) .9

  ة ة  د تةوااه ح ح اسةال  الا اضة   جاملة  ونوةا " التات ة  ال ةد لوالتةا   ة ة 

 الا اض  ح جامل  ونوا التات  

ل : التال ه والاا  التد   ح  ة   التات   الا اض    ص    اتمد ل الد   ح سام   ات ع .10

 م2002لةتنا  تالج، ا ح جامل  تةوا  ح 

 والتو، عح لةنشا الم سا  داا المل و ح والتلةم المدم  التلةم :عاو  أتو تم د الشاما  .11

 م.2014عما ح 

 م ةة  ح داا الهةةدى (: ت نولوج ةةا الموااةة  التلة2000عتةةد اللظةة م عتةةد السةةمم ال اجةةانى ) .12

 لةنشاوالتو، عحالمن ا.

 ال  ةا داا اةانو  ح تتة ةل ح تدا ا ح وتلة م ح تاا خ الوائا  ح ال ا  : عةى مصو ى وه .13

 . م2000القااا  ح   لةنشا ح اللاتى

ح داا  3ل تسةة  عةةموى ح ل نصةةا الةةد   اضةةوا  : ا تتةةااا  الأداع التا ةةى ح و  .14

 م1994  ح ال  ا اللاتىح القااا

ح داا ال  ةةا 3ل صةةتتي تسةةان   : الق ةةا  والتقةةو م فةةي التات ةة  التدن ةة  والا اضةة   ح و  .15

 م . 1995اللاتي ح القااا  ح 

م( : أةةةا اسةةت دام اسةةتاات ج   الةةتلةم  2017متمةةود  عتةةده  ة  ةة  و أتمةةد تسةة  تسةة  )  .16

الملافةي فةي  المقةوا عةى مستوى أداع تل  المهةااا  الأساسة    والتتصة ل

ا اض  المم م  لوما  ة   التات   الا اضة   تتة  منشةوا  , المجةة  اللةم ة  

لةتات   التدن   وعةوم الا اض  ,  ة   التات   الا اض   لةتن   , جاملة  تةةوا  , 

  نا ا .

منال اتمد ل   : التلت ا التا ي وعماتةه تالتات ة  التا  ة  مة  منظةوا تنةائي ح ما ة،  .17

 م .2016تاا التد   ح القااا  ح ال 

م(. فاعة ةة  التةةدا   تاسةةتاات ج   الةةتلةم المقةةةوا عةةةى مسةةتوى أداع 2016وسةةام أمةة  ح ) .18

تل  أوضا  ومهااا  الاا  الشلتيح تت  منشوا ح المجة  اللةم ة  لةتات ة  

 لة ة  . 16التدن   وعةوم الا اض ح عدد  ا  لةمؤتما اللةمي الدولي الـ 

(: توت قةا  ت نولوج ةا التلةة م وت ل ةل اللمة ة  التلة م ة  فةى 2007مصو ى تسة  ) وف ق  .19

 التات   التدن   والا اض  ح ال تاا الةانىح منشأ  الملاا ح الإس ندا  .
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