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 :الدراسةمقدمة 

روتها الأساسٌة فهم الأمل والاستثمار تهتم الأمم بأطفالها باعتبارهم مصدر حقٌقً لث

الحقٌقً للمستقبل القادم، فالاهتمام برعاٌتهم وتنشئتهم وتوفٌر حاجاتهم وتحقٌق أمنهم وسلامتهم 

أمر حٌوي، ٌتحدد على ضوئه معالم المستقبل وقوة الأمة فً تنفٌذ خططها المستقبلٌة، ولذلك تعتبر 

ة فً حٌاة الإنسان حٌث تتشكل فٌها الصفات الأولى مرحلة الطفولة المبكرة إحدى المراحل الهام

لشخصٌته، وتتحدد اتجاهاته ومٌوله وتتكون الأسس الأولٌة لتكوٌن مفاهٌمه التً تتطور مع تتطور 

كما أن نمو الطفل وحدة لا تتجزأ ، حٌث أن العقل السلٌم والجسم السلٌم والصحة النفسٌة حٌاته ،

 .من النمو تشكل معا النمو التربوي المطلوب والاجتماعٌة السلٌمة أوجه متكاملة

فالصحة هدؾ رئٌسً للتربٌة فالتربٌة الصحٌة من أولى الأهداؾ التً تسعى المؤسسات 

التربوٌة إلى تحقٌقها فهً عملٌة فنٌة، لها مبادئها وأسسها التربوٌة حٌث تبدأ مع الطفل منذ باكورة 

تساب الطلبة مجموعة من المعلومات عمره وتستمر فً جمٌع أطوار حٌاته فتسعى إلى اك

والخبرات بالطرق التربوٌة الصحٌحة المناسبة، لذا سعت المؤسسات التربوٌة الً ضرورة امتلاك 

المخرجات التعلٌمٌة قدرة عالٌة من السلوكٌات التً تحتاجها فً المحافظة على الصحة العامة من 

سمات العصر الحدٌث لمواجهة خلال رفع مستوى الوعً الصحً والذي ٌعتبر أهم سمة من 

 (Abolfotouh et al, 7002, p. 923) التحدٌات ومواكبة المستجدات

أن الأمراض المعدٌة تكثر بٌن الأطفال  (93، ص 7002) خلٌفة، وفً هذا الصدد تري 

الذٌن ٌسلكون سلوكاً ؼٌر صحٌاً حٌث أن إصابة الطفل بالأمراض تقلل من قدرته على التحصٌل 

ات الكامنة التً تؤدي إلى الإبداع ، لذا فٌجب ؼرس العادات السلٌمة فً الأطفال وتعطل الطاق

بكافة الطرق الممكنة للمحافظة على صحتهم ولكً ٌتم هذا التعدٌل فً الاتجاهات أو العادات ٌجب 

لتً على القائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة للطفل أن ٌراعوا قابلٌته للتعلم والتأثر بالعوامل المختلفة ا

تحٌط به مما ٌبرز أهمٌة السنوات الأولً من حٌاته فً تكوٌن الشخصٌة بصورة تترك أثرها فٌه، 

تٌجٌة القبعات الستة لإكساب الوعً الصحً نحو التعامل مع تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام استرا

 فٌروس كورونا لطفل ما قبل المدرسة

 د/ مٌادة رمضان محمد ساطور  

  

بقسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة 

 ٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌةلرٌاضا

 جامعة طنطا
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وتجعل تربٌته فً هذه المرحلة أمراً ٌستحق العناٌة البالؽة لتوجٌهها بما ٌعود علٌه وعلى مجتمعه 

 بالنفع.

الى أنماط  والتربٌة الصحٌة عملٌة تربوٌة تسعى الى ترجمة الحقائق الصحٌة المعروفة

سلوكٌة صحٌة سلٌمة على مستوى الفرد والمجتمع، وذلك باستعمال الوسائل التربوٌة الحدٌثة،  

وٌساعد انتشار الوعً الصحً بٌن المواطنٌن فً الالمام بالعادات والسلوك الصحً فٌما ٌتعلق 

نب الصحً بالؽذاء والنظافة الشخصٌة وكل ما من شأنه رفع المستوى الصحً ، باعتبار ان الجا

ٌشتمل على جانبٌن اساسٌٌن هما: الثقافة الصحٌة والتً تتمثل فً اكتساب المعارؾ والمعلومات 

الصحٌة، والوعً الصحً الذي ٌتمثل فً ممارسة وتطبٌق تلك المعارؾ والمعلومات فً الواقع 

لى العملً وهنا ٌأتً دور رٌاض الأطفال والمعلمٌن فى تصمٌم برامج تتضمن أنشطة مرتكزة ع

القٌم الإنسانٌة والاجتماعٌة موجهة للأطفال بمجموعة من الطرائق والاستراتٌجٌات لتعمٌق 

المفاهٌم الجدٌدة والمهارات الاجتماعٌة وعدم الاكتفاء بالأسالٌب التقلٌدٌة فً التوعٌة، فلٌست 

التوعٌة الإرشادات المكتوبة أو المسموعة هً الوسٌلة الوحٌدة لذلك، ولا شك أن استخدام وسائل 

الأخرى من أجل اكساب القٌم من خلال أسالٌب تعلٌمٌة قائمة على اللعب، والفنون، والؽناء، 

والحركة، والتخٌل، والقصص، والرسم، والمحاكاة، لأنها تخاطب الوجدان والعقل معا، وتسهم فً 

 (702، صفحة  7002)سلامة، تجسٌد وتشخٌص المشكلات المطروحة، والأسلوب الأمثل لحلها 

 (93،  93، ص  7027)الكٌلانً، 

لذلك بذل المختصون كثٌرا من الجهود، للبحث عن طرق واستراتٌجٌات حدٌثة، تسهم فً 

تحقٌق هذه الأهداؾ من خلال التحول عن التعلم التلقٌنً والذي ٌعتمد على حشو الذهن المعلومات، 

تمد على تعلم التفكٌر وطرق مواجهة المشكلات وتقدٌم الحلول إلى التعلم الابتكاري الذي ٌع

الابتكارٌة لها، وذلك لما لقدرات التفكٌر الابتكاري من دور مهم فً تطوٌر المجتمعات 

وازدهارها، وما ٌمكن أن ٌتولد من هذه القدرات من أفكار أصٌلة وحلول جدٌدة للمشكلات الٌومٌة 

لقبعات الست أشهر تلك الاستراتٌجٌات وتتلخص فً توجٌه للأفراد والمجتمعات؛ استراتٌجٌة ا

الشخص إلى أن ٌفكر بطرٌقة معٌنة، ثم ٌتحول إلى التفكٌر بطرٌقة أخرى، حسب لون القبعة التً 

ٌلبسها، وقد تم اختٌار طرٌقة الترمٌز اللونً للتمٌٌز بٌن قبعات التفكٌر الست، وتم اختٌار الألوان 

عٌة تفكٌر كل قبعة، وتجدر الإشارة هنا أن هذه القبعات لٌست قبعات بطرٌقة تتوافق مع طبٌعة نو

، ص 7029)دٌبونو،  حقٌقٌة ٌلبسها الفرد، وإنما قبعات نفسٌة ترمز إلى نوع معٌن من التفكٌر.

82) 
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وٌعد المتعلم وفقًا لهذه الاستراتٌجٌات المحور الأساسً للعملٌة التعلٌمٌة، حٌث ٌتم تطوٌع 

تتٌح و التقوٌم بحسب الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن، واحترام قدراتهم ومٌولهم،المنهج والتدرٌس و

تلك التدرٌب على مهارة لعب الأدوار حٌث تساعد المتعلم على أن ٌلعب دور المبتكر والمبدع 

والناقد، وممارسة التفكٌر بطرٌقة سلٌمة وفعالة حٌث انها  أشبه بلعبة تبادل الأدوار مما ٌضفً 

من المتعة وٌزٌد من دافعٌة المتعلمٌن، كما تعمل على الكشؾ عن الطاقات الكامنة لدٌهم علٌها جو 

ومحاولة استثمارها من خلال التفكٌر السهل الفعال والأكثر إنتاجاً وإبداعاً وٌساعد الجمٌع فً 

) ضبط مسارات التفكٌر لدٌهم لٌقدموا أفضل ما لدٌهم من أفكار تطوٌرٌة ونقدٌة وإبداعٌة. 

 (82، صفحة 7023علاوي، 

مع انتشار جائحة كرونا فً معظم دول العالم مما جعل التفكٌر فً استراتٌجٌات التعامل 

مع تلك الجائحة على المستوى القومً وعلى رأسها المنظمة التربوٌة، وجدت الهٌئات المشرفة 

ستراتٌجٌات الأزمة حٌث الدخول المدرسً على التربٌة والتعلٌم نفسها ملحة فً اختبار ا

والاجتماعً مع ضرورة التفكٌر جدٌا فً كٌفٌة التعامل مع الكتلة الطلابٌة مستقبلا ، وٌنتشر 

من خلال الأفراد إلى أفراد آخرٌن من خلال اللمس واللعاب وما إلى ذلك، " 23-فٌروس " كوفٌدا

م من الناس فً وقت واحد تطبٌق التباعد لذلك تطلب العدٌد من البلدان فً جمٌع أنحاء العال

الاجتماعً، وكذا تطبٌق احتٌاطات وقائٌة ضمن بروتكولات صحٌة، وقد أدى هذا أٌضا إلى إعاقة 

الأنشطة التعلٌمٌة الموجودة فً جمٌع أنحاء العالم ولم ٌقتصر الأمر على تأثر أنشطة المؤسسات 

لصحة. فقد أؼلقت معظم الحكومات فً جمٌع التعلٌمٌة حتى فً عالم الأعمال وعالم السٌاحة وا

، هذا COVID 23 –أنحاء العالم المؤسسات التعلٌمٌة مؤقتا فً محاولة للحد من انتشار جائحة 

 (Billy, M, 7070)من الطلاب فً العالم.  324الإؼلاق له تأثٌر على أكثر من 

ول العالم إلى قٌامها بالعمل على مكافحته، هذا وقد أدى انتشار فٌروس كورونا فً د

وحٌث أنه لا ٌوجد أي علاج أو لقاح لمواجهة جائحة فٌروس كورونا حتى اَن إلا التوعٌة 

( ٌعد 23-الصحٌة فإن الإسهام فً بناء الوعً الصحً لدى الأفراد حول فٌروس كورونا )كوفٌدا

د، حٌث ٌشكل الوعً الصحً لدى من الموضوعات المهمة، فالصحة أحد أهم أولوٌات الأفرا

 الأفراد حجر الأساس فً أنماط سلوكٌاتهم الٌومٌة التً لها أثر كبٌر فً حالتهم الصحٌة بشكل عام.

 (202، ص 7070) الشلهوب، 

وتري الباحثة ان مرحلة الطفولة المبكرة تعد المراحل الهامة فً حٌاة الفرد، وذلك لأنها 

شخصٌة الفرد بكل جوانبها الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة المرحلة التً تتحدد فٌها ملامح 
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والنفسٌة، لذا فقد أولت الدول المتقدمة اهتماما كبٌرا لمرحلة رٌاض الأطفال حٌث أنها من أهم 

المعاٌٌر التً ٌقاس بها تقدم الأمم والمجتمعات، لأن تربٌة الأطفال واعدادهم ٌمثل اهتماماً بواقع 

ة التحدٌات الحضارٌة التً تفرضها حتمٌة التطورات، وجاء الاهتمام ومستقبل الأمم فً مواجه

بهذه المشكلة بسبب تعقٌد الحٌاة وظهور أمراض جدٌدة فتاكة تستدعً الجدٌة المطلقة فً نشر 

الوعً الصحً لأطفال رٌاض الاطفال بشكل منطقً وسلٌم بات من الضروري وذلك  لتجنب 

تمام بالتربٌة الصحٌة إلى الاهتمام بتعلٌم الأطفال القراءة الأمراض وتعزو الباحثة سبب قلة الاه

والكتابة وبذلك لابد من التفكٌر جدٌا فً اختٌار أسالٌب وطرائق تدرٌسٌة تجعل التعلم بالتربٌة 

 الصحٌة اكثر فاعلٌة وتعطً الاطفال الدور الإٌجابً فً التعلم

خلال الثقافة السائدة فٌه، ان نشر الوعً الصحً فً أي مجتمع من المجتمعات ٌتضح من 

ومدى إلمام أفراده بالمعلومات الصحٌة ذات الصلة بالمستوى الصحً والمتعلقة بالمشكلات 

الصحٌة والأمراض المعدٌة التً تنتشر فً مجتمعهم ونسبة الإصابة بها وأسبابها وأعراضها 

لصحٌة الأساسٌة وطرق انتقالها والوقاٌة منها، وتعرؾ أفراد المجتمع على جمٌع الخدمات ا

والمساندة فً مجتمعهم، وكٌفٌة الانتفاع منها بطرٌقة صحٌحة ومفٌدة، بالإضافة إلى إدراك أفراد 

المجتمع بان حل مشكلاتهم الصحٌة والحفاظ على صحتهم هً مسؤولٌتهم بالدرجة الأولى قبل 

السلٌمة بدافع مسؤولٌة الجهات الرسمٌة، وذلك عن طرٌق اتباعهم الإرشادات والعادات الصحٌة 

 شعورهم ورؼبتهم بها.

الصحٌة كانت تركز فً الماضً على الأمراض المعدٌة ووسائل الحٌاة النظٌفة،  والتوعٌة

وقد تحقق نجاح كبٌر فً هذا المضمار، لكن العصر الذي نعٌشه فً أٌامنا هذه قد اتسم بمشكلات 

لأسالٌب التقلٌدٌة فً التوعٌة، وعدم الاكتفاء با صحٌة عدٌدة لها صلة بالمٌكروبات والجرثومة

وٌعتبر فٌروس كورونا الوبائً ذات خطورة عالٌة على حٌاة الأفراد ولذلك ٌتطلب الوقاٌة من 

الابتدائً ( وذلك لعدم الوعى الكافً لهذه  -انتقال العدوى بٌن أطفال التعلٌم الأساسً )الروضة

بة أو المسموعة هً الوسٌلة الوحٌدة المرحلة  العمرٌة ضد هذا الوباء فلٌست الإرشادات المكتو

لذلك، ولا شك أن استخدام وسائل التوعٌة الأخرى كالأفلام والاؼانً والأناشٌد والفنون التشكٌلٌة 

والتمثٌلٌات تؤدي دورا مؤثرا فً هذا المجال، لأنها تخاطب الوجدان والعقل معا، وتسهم فً 

لحلها ، لذلك اختارت الباحثة  تحسٌد وتشخٌص المشكلات المطروحة، والأسلوب الأمثل

استراتٌجٌة القبعات الستة لإكساب الوعً الصحً نحو التعامل مع فٌروس كورونا لطفل ما قبل 
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المدرسة وعلى حد علمها أنه لم ٌطبق فً مجال الوعً الصحً والتً تري ان استخدام هذه 

 الصحً لدٌهم.الاستراتٌجٌة فً التدرٌس تذٌد من مقدرة المتعلمٌن عل  زٌادة الوعً 

 -هدف الدراسة: 

تهدؾ هذه الدراسة إلى التعرؾ على تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام استراتٌجٌة القبعات 

 الستة لإكساب الوعً الصحً نحو التعامل مع فٌروس كورونا لطفل ما قبل المدرسة.

 أهمٌة الدراسة والحاجة إلٌها: 

ٌحدثه من تأثرات صحٌة واقتصادٌة على مواجهة فٌروس كورونا وانتشاره السرٌع، وما  .1

 صحة الفرد والمجتمع.

إدارة أزمة جائحة كورونا وبناء الوعً الصحً لدى أطفال ما قبل المدرسة وبأهمٌة إتباع  .2

الإجراءات الاحترازٌة المتخذة للوقاٌة منه، والتدابر والاحتٌاطات الً ٌجب إتباعها للحماٌة 

 لإصابة به.من انتشار فٌروس كورونا وتجنب ا

 ( وطرق الوقاٌة منه والتعامل معه Covid– 23توعٌة الأطفال بخطورة بفٌروس كورونا ) .3

استفادة مخططً وواضعً مناهج التدرٌس بكلٌات اعداد معلمات رٌاض الأطفال من  .4

 البرنامج القائم على استراتٌجٌة القبعات الستة لتنمٌة الوعً الصحً.

 -فروض الدراسة: 

روق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً القٌاسٌٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة توجد ف .1

فً اكساب الوعً الصحً نحو التعامل مع فٌروس كورونا لطفل ما قبل المدرسة لصالح 

 القٌاس البعدي.

 مصطلحات البحث:

 القبعات الست:

ومرتبة، ٌتم تعلٌمٌة ٌتم توظٌفها على أسس وإجراءات عملٌة مخططة  استراتٌجٌة

استخدامها لتنظٌم أنماط التفكٌر المختلفة، وتقسٌما إلى ستة أنواع من التفكٌر، بناء على طبٌعة 

الموقؾ التعلٌمً، وهً تهدؾ إلى تقسٌم التفكٌر الواسع إلى ست قبعات أو ستة أدوار مختلفة ذات 

ٌر وبلوغ هدفاً معٌناً ستة ألوان، وكل قبعة تساعد مرتدٌها على لعب دور مناسب من أدوار التفك

 (23، ص 7002)عبٌدات و أبو السمٌد،  سرعان ما نتركه إذا لبسنا قبعة أخرى.
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 الوعً الصحً:

كمٌة المعلومات التً ٌمتلكها الأفراد عن الوقاٌة الخاصة من الامراض واتباع الارشادات  هو 

  (72، ص 7023) ٌوسؾ،  الصحٌة بالابتعاد عن كل من شأنه أن ٌؤثر سلبٌا على الصحة.

 (:COVID-12فٌروس كورونا المستجد)

 Louis( التً جاء بها Virusالفٌروسات مفردها فٌروس وهً كلمة لاتٌنٌة )

Basteur ( وتعنً السم، وهً فً الحقٌقة كذلك لفقدها الشرط الأساسً من نٌكلٌوس ،

Nucleus( الذرة المكونة من البروتون ،)Broton والنٌوترون ،)Neutronأن لٌس  (، كما

(، وهً كائنة صؽٌرة تعٌش داخل خلٌة الكائنات الحٌة وتتكاثر عن Ribosomeلدٌها رٌبوسوم )

"، وهً التشكل البٌولوجً للفٌروسات أثناء العدوى Viral Replicationطرٌق عملٌة التناسخ"

وسات هً داخل الخلٌة المضٌفة، وٌمكن لها أن تصٌب جمٌع الكائنات الحٌة، وبناءاً علٌه فإن الفٌر

، ص 7070) الازهري ، عامل ممرض صؽٌر ٌتمٌز بسهولة الانتقال إلى داخل الكائنات الحٌة 

72  ،77) 

  -الدراسات المرجعٌة: 

الدراسات والبحوث المرجعٌة  ذات أهمٌة بالؽة لما تتضمنه من حقائق ومعلومات،  تعتبر

ً ٌستخدمها الباحثٌن ، والرؤٌة العلمٌة وما توصلت إلٌه من نتائج ٌعتبر بمثابة الذخٌرة العلمٌة الت

الصحٌحة فً إتباع الخطوات الموضوعٌة للإجراءات المختلفة فً الدراسة، وفً إٌجاد الحلول 

المناسبة للصعوبات التً تعترض طرٌقهم ، كما أنها تنٌر الطرٌق أمام الباحثٌن ، ذلك لأنها تلعب 

أن تراعً فً منهجٌة هذه الدراسٌة البحثٌة  الدور الهام فً ترتٌب الأفكار البحثٌة التً ٌجب

الماثلة، بالإضافة الً الاسترشاد بالطرٌقة المختلفة للمعالجات الإحصائٌة السلٌمة وكٌفٌة مناقشة 

الى برنامج تعلٌمً باستخدام نتائجها بطرٌقة علمٌة سلٌمة ، ولما كانت الباحثة تتعرض بالدراسة 

وعً الصحً نحو التعامل مع فٌروس كورونا لطفل ما قبل استراتٌجٌة القبعات الستة لإكساب ال

، فقد اهتمت الباحثة بالدراسات والبحوث ذات العلاقة بالدراسة الحالٌة وذلك بالاطلاع المدرسة 

على العدٌد من الأبحاث والمراجع العلمٌة، وكذلك الاستعانة بشبكة الانترنت للاستفادة من 

 الدراسات : لهذه عرض ٌلً وفٌما الدراسات التً أجرٌت فً ذلك المجال

بعنةةوان اسةةتخدام وسةةائل التواصةةل الاجتمةةاعً فةةً التوعٌةةة الصةةحٌة  (7022)الفةةرم، دراسةةة  .1

لمةةرض كورونةةا: دراسةةة تطبٌقٌةةة علةةى المةةدن الطبٌةةة ومستشةةفٌاتها الحكومٌةةة بمدٌنةةة الرٌةةاض 
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الطبٌةة بمدٌنةة السعودٌة، وهدفت الدراسة إلى التعرؾ علةى مسةتوى اسةتخدام وتوظٌةؾ المةدن 

تةوٌتر( فةً  -الرٌاض ومستشفٌاتها الحكومٌة لشبكات التواصةل الاجتمةاعً )ٌوتٌةوب فٌسةبوك 

استراتٌجٌات التوعٌة الصحٌة لمرض كورونا وتقٌٌم درجة مشاركة المدن الطبٌة ومستشفٌاتها 

الحكومٌةةة بالرٌةةاض فةةةً بةةرامج التوعٌةةة الصةةةحٌة لمةةرض كورونةةا عبةةةر شةةبكات التواصةةةل 

واستخدم الباحث منهج المسح فً هذه الدراسةة مةن خةلال أسةلوب مسةح  ٌة بالمملكة ،الجماهٌر

المنصات الإلٌكترونٌة للمدن الطبٌة فً مدٌنة الرٌاض ) محل الدراسة( على شبكات التواصةل 

الاجتماعً ٌوتٌوب وتوٌتر وفٌسبوك،  وتعد مجتمع الدراسة وعٌنتهةا مةن  كافةة المةدن الطبٌةة 

فٌاتها الحكومٌة بمدٌنة الرٌاض مفردات مجتمةع الدراسةة، كمةا أن الباحةث ومكوناتها من مستش

اعتمد فً عٌنةة الدراسةة علةى الحصةر الشةامل للشةبكات الاجتماعٌةة )ٌوتٌةوب، تةوٌتر، وفةٌس 

بةةوك( لكافةةة المةةدن الطبٌةةة ومستشةةفٌاتها الكبةةرى المعروفةةة فةةً مدٌنةةة الرٌةةاض، والتةةً تمثةةل 

ة الصحٌة، والتً تناولت الرسائل التوعوٌة حول فٌةروس قطاعات كبرى فً المنظومة الادارٌ

( مدٌنةةة الملةةك عبةةد العزٌةةز الطبٌةةة 2كورونةةا، عٌنةةة الدراسةةة )المةةدن الطبٌةةة بمدٌنةةة الرٌةةاض )

مدٌنة الأمٌر سلطان العسةكرٌة ( 7ومستشفى الملك فهد )الشؤون الصحٌة بالحرس الوطنً.( )

مدٌنة الملك فهد الطبٌة ( 9ابع لوزارة الدفاع. )والطبٌة ومستشفى القوات المسلحة بالرٌاض الت

( برنةةامج 3( مدٌنةةة الملةك سةعود الطبٌةة التابعةةة لةوزارة الصةحة. )8التابعةة لةوزارة الصةحة. )

من  %29مستشفى قوى الأمن بالرٌاض التابع لوزارة الداخلٌة، وكانت اهم النتائج الدراسة أن 

كومٌةة لا تمتلةك منصةات علةى شةبكات التواصةل المدن الطبٌة بمدٌنة الرٌاض ومستشفٌاتها الح

% مةن المةدن الطبٌةة بمدٌنةة 30ٌوتٌوب(، كما بٌنت الدراسةة أن  -الاجتماعً )توٌتر فٌسبوك 

الرٌاض لم تستخدم شبكات التواصل الاجتمةاعً فةً التوعٌةة حٌةال مةرض كورونةا، مةا ٌعنةً 

ة ومستشفٌاتها الحكومٌة فً ؼٌاب استراتٌجٌة صحٌة وطنٌة تسهم من خلالها كافة المدن الطبٌ

الانخراط فً الجهد الوطنً الصحً، كما توضح الدراسة أٌضا ضعؾ اسةتخدام المةدن الطبٌةة 

ومستشفٌاتها الحكومٌة اسةتخدام المنظومةة الاتصةالٌة الحدٌثةة للتوعٌةة والتواصةل مةع المجتمةع 

توظٌةؾ الشةبكات المحلً، وتعزٌز الثقافةة الصةحٌة والطةب الوقةائً، مةا ٌعنةً أٌضةا التفةرٌط ب

 الاتصالٌة الفاعلة خلال الأمراض والأوبئة، مما ٌعزز من حجم الخسائر الوطنٌة.

بعنوان تأثٌر استخدام القبعات الست للتفكٌر على تعلم بعض المهارات  (7022)كامل، دراسة  .2

الاساسٌة ووصؾ الذات الجسمٌة لدى أطفال الروضة ، ٌهدؾ البحث الى التعةرؾ علةى تةأثٌر 

خدام القبعات الست للتفكٌةر علةى تعلةم بعةض المهةارات الاساسةٌة ووصةؾ الةذات الجسةمٌة است

تصةمٌم برنةامج تعلٌمةً باسةتخدام اسةتراتٌجٌة القبعةات  لدى أطفال الروضةة، وذلةك مةن خةلال
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الست للتفكٌر على تعلم بعض المهارات الاساسٌة ووصؾ الذات الجسمٌة والتعرؾ على تأثٌر 

للتفكٌةر علةى تعلةم بعةض المهةارات الاساسةٌة ووصةؾ الةذات الجسةمٌة  استخدام القبعات الست

لدى أطفال الروضة ، والتعرؾ على الفروق بٌن تأثٌر استخدام القبعات الست للتفكٌةر والةتعلم 

باستخدام أسلوب المتبع)الشرح والنموذج( على تعلم بعض المهارات الاساسٌة ووصةؾ الةذات 

ل ملاحظةة الباحثةة للأطفةال فةً العدٌةد مةن روضةات الجسمٌة لدى أطفال الروضة، ومةن خةلا

الاطفال الملحقة بمدارس التعلٌم الأساسً لاحظت خلال حصص النشاط ضعؾ مستوى الاداء 

فً المهارات الحركٌة الاساسةٌة بةالرؼم مةن الاهتمةام بالتمرٌنةات البدنٌةة واعطائهةا مةن خةلال 

مةةور كثٌةةرة أهمهةةا مواكبةةة العةةاب صةةؽٌرة وقصةةص حركٌةةة الا ان الحاجةةة بةةدت واضةةحة لأ

 . المجتمعات المتقدمة علمٌا

اسةةتخدام القبعةةات السةةت لإتقةةان بعةةض مهةةارات اتخةةاذ القةةرار  بعنةةوان(7023)محمةةد ،  دراسةة .3

لمعلمةةة الروضةةة وأثةةره فةةً اكسةةاب الطفةةل تلةةك المهةةارات ، هةةدفت الدراسةةة الةةى اتقةةان معلمةةة 

ت السةت وذلةك حتةى ٌتسةنى لهةا اكسةاب الروضة بعض مهارات اتخاذ القةرار باسةتخدام القبعةا

( معلمةة مةن معلمةات رٌةاض 70طفل الروضةة تلةك المهةارات ، وتكةوٌن عٌنةة الدراسةة مةن )

( 93الأطفةةال حاصةةلٌن علةةى بكةةالورٌوس تربٌةةة نوعٌةةة تخصةةص رٌةةاض الأطفةةال بالإضةةافة )

بمتوسةط عمةر  KG7 ( سةنوات مةن أطفةال المسةتوي الثةان2ً - 3طفل وطفله اعمةارهم مةن )

اسةتخدمت الباحثةة فةً دراسةتها المةنهج شةبة ) ،و0.979( ( وانحةراؾ معٌةاري مقةداره3.39)

مقٌةاس لمهةارات -التجرٌبً ذو المجموعة الواحدة ذات القٌاس القبلً والبعةدي، أدوات الدراسةة

مقٌةةاس مصةةور لمهةةارات اتخةةاذ القةةرار لطفةةل -اتخةةاذ القةةرار لمعلمةةة الروضةةة )إعةةداد الباحثةةة(

( 0.02ٌوجد فرق دال احصائٌاً عنةد مسةتوي ) وكانت اهم النتائج انه احثة(الروضة )اعداد الب

بٌن متوسطً رتب درجات معلمات رٌاض الأطفال للقٌاسٌن القبلً والبعدي على مقٌاس اتخاذ 

بالإضةةافة الةةى وجةةود فةةرق دال احصةةائٌاً بةةٌن متوسةةطً رتةةب  القةةرار لصةةالح القٌةةاس البعةةدي

س البعدي والتتبعً لصالح التتبعً مما ٌدل على بقاء أثر درجات معلمات رٌاض الأطفال للقٌا

( بةٌن متوسةطات درجةات 0.03بالإضافة الى وجود فةروق دال احصةائٌاً عةن مسةتوي ) التعلم

 القٌاسةةةةٌن القبلةةةةً والبعةةةةدي للأطفةةةةال علةةةةى مقٌةةةةاس اتخةةةةاذ القةةةةرار لصةةةةالح القٌةةةةاس البعةةةةدي

ت القٌاسةةٌن البعةةدي والتتبعةةً بالإضةةافة الةةى وجةةد فةةرق دال احصةةائٌاً بةةٌن متوسةةطات درجةةا 

 للأطفال لصالح التتبعً مما ٌدل على بقاء أثر التعلم على مقٌاس اتخاذ القرار.

بعنةةوان مسةةتوى الةةوعً بجائحةةة فٌةةروس كورونةةا  (7070)الظفٌةةري و السةةعٌدي، دراسةةة   .4

والوقاٌةة منةةه لةةدى ذوي صةةعوبات الةةتعلم بدولةةة الكوٌةةت، وهةةدفت الدراسةةة الةةى التعةةرؾ علةةى 
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( 22توى الوعً بجائحة فٌروس كورونا المستجد والوقاٌةة مةن الإصةابة بةه، وذلةك لةدى )مس

من الطلبة ذوي صعوبات التعلم بدولة الكوٌت وقد طبقت الدراسة مقٌةاس مةن إعةداد البةاحثٌن 

، وقد أظهرت النتائج مستوٌات مرتفعة من الوعً والوقاٌة  7070/ 3/ 22-27فً الفترة من 

% أمةا نسةبة الوقاٌةة مةن الإصةابة فقةد 29حٌث بلؽت نسةبة الةوعً لةدٌهم  لدى عٌنة الدراسة،

 % . 22%، كما أظهرت العٌنة على المقٌاس ككل فسٌة 22بلؽت 

بعنوان فاعلٌةة اسةتخدام الألعةاب التعلٌمٌةة فةً تنمٌةة الةوعً الصةحً  (7070)محمد ، دراسة  .5

ث إلى تنمٌة أبعاد الوعً الصحً لةدى ،وهدؾ البح  لدى الأطفال المعاقٌن عقلٌا القابلٌن للتعلم

الأطفال المعاقٌن عقلٌا باستخدام اسةتراتٌجٌة الألعةاب التعلٌمةة، ولتحقٌةق هةذا الهةدؾ تةم إعةداد 

استبانة لتحدٌد أبعاد الوعً الصحً المناسةبة للأطفةال المعةاقٌن عقلٌةا القةابلٌن للةتعلم، واختبةار 

جمةوعتً البحةث قبلٌةا والتةً تكونةت مةن الوعً الصةحً، وقةد تةم تطبٌةق أداة الدراسةة علةى م

عشرٌن طفلاً بكل من المجمةوعتٌن التجرٌبٌةة والضةابطة ،وتةم التةدرٌس للمجموعةة التجرٌبٌةة 

من خلال الألعاب التعلٌمٌة ،فً حٌن درست المجموعةة الضةابطة بالطرٌقةة المعتةادة وأسةفرت 

أطفال المجمةوعتٌن  نتائج هذا البحث عن وجود فرق دال احصائٌا بٌن متوسطً رتب درجات

التجرٌبٌة والضابطة فً اختبار ابعةاد الةوعً الصةحً للأطفةال المعةاقٌن عقلٌةا القةابلٌن للةتعلم، 

وفً ضوء النتائج أوصت الباحثة باستخدام استراتٌجٌة الألعاب التعلٌمٌة لتنمٌة الوعً الصحً 

 لدى الأطفال المعاقٌن عقلٌا القابلٌن للتعلم.

بعنةوان المقارنةة بةٌن أثةر اسةتخدام اسةتراتٌجٌة قبعةات التفكٌةر السةت  (7070)حسةٌن، دراسة  .6

واستراتٌجٌة سكامبر فً تحسةٌن بعةض المهةارات الحٌاتٌةة والتحصةٌل الاكةادٌمً لةدى طةلاب 

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة ، هدفت الدراسة إلى المقارنة بٌن أثر استخدام اسةتراتٌجٌة قبعةات 

)سةةةكامبر( فةةةً تحسةةةٌن بعةةةض المهةةةارات الحٌاتٌةةةة و التحصةةةٌل التفكٌةةةر السةةةت واسةةةتراتٌجٌة 

( طالبةة 230الأكادٌمً لدى طلاب كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة، وتكونت عٌنةة الدراسةة مةن )

جامعةةة القةةاهرة بمحافظةةة الجٌةةزة،  –مةةن طةةلاب الةةدبلوم العةةام بكلٌةةة الدراسةةات العلٌةةا للتربٌةةة 

( وعددها 7(، والمجموعة التجرٌبٌة )30وعددها )( 2وقسمت العٌنة إلى المجموعة تجرٌبٌة )

(، وكانت أدوات الدراسة مقٌاس المهةارات الحٌاتٌةة 30(، والمجموعة الضابطة وعددها )30)

)اعداد الباحثة(، واختبار تورانس للأشكال الصورة )ب(، واختبار تحصةٌلً )إعةداد الباحثةة(، 

د، واختبةار المصةفوفات المتتابعةة تةألٌؾ واستمارة المستوى الاقتصادي إعداد أمانً سعٌدة سةٌ

( 2جون رافن، وتوصلت الدراسة إلى بعض النتائج التالٌة: تحسةن أداء المجموعةة التجرٌبٌةة )

التً تلقت التدرٌب على استراتٌجٌة قبعات التفكٌر الست بالنسبة للمهارات الحٌاتٌة والتحصةٌل 
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تلقةةةت التةةةدرٌب علةةةى اسةةةتراتٌجٌة  ( التةةة7ًالأكةةةادٌمً، وتحسةةةن أداء المجموعةةةة التجرٌبٌةةةة )

)سكامٌر( بالنسبة للمهارات الحٌاتٌة والتحصٌل الأكةادٌمً، و فةً إطةار المقارنةة بةٌن التحسةن 

فً المجموعتٌن فقةد وجةدت الباحثةة: توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائٌة بةٌن متوسةطً القٌةاس 

سةةتخدمة اسةةتراتٌجٌة القبلةةً والبعةةدي فةةً مقٌةةاس المهةةارات الحٌاتٌةةة للمجموعةةة التجرٌبٌةةة الم

( المسةةتخدمة 2قبعةةات التفكٌةةر السةةت لصةةالح القٌةةاس البعةةدي لصةةالح المجموعةةة التجرٌبٌةةة )

لاستراتٌجٌة قبعات التفكٌر الست، توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً القٌاس القبلً 

قبعةات  والبعدي فةً اختبةار التحصةٌل الأكةادٌمً للمجموعةة التجرٌبٌةة المسةتخدمة اسةتراتٌجٌة

( المسةتخدمة لاسةتراتٌجٌة 2التفكٌر الست لصالح القٌاس البعدي لصالح المجموعةة التجرٌبٌةة )

 قبعات التفكٌر الست.

بعنةةوان فعالٌةةة برنةةامج قةةائم علةةى قبعةةات التفكٌةةر السةةت فةةً تنظةةٌم (7070)محمةةد ، دراسةةة  .7

لتعةرؾ علةى فعالٌةة الانفعالات لدى طفل الروضة ذو السلوك الاندفاعً ، هدؾ الدراسة الةى ا

برنامج قةائم علةى قبعةات التفكٌةر السةت فةً تنظةٌم الانفعةالات لةدى طفةل الروضةة ذو السةلوك 

 kg7 ( سنوات3 - 3) الاندفاعً ، وبلؽت عٌنة الدراسة  مجموعة من أطفال المستوى الثانً

ٌنةة ( طفل وطفلة من أطفال الروضة ذوى السلوك الانةدفاعً هةم الع30، والذٌن ٌبلػ عددهم )

( 90الأساسٌة بروضة الزهةراء الابتدائٌةة ، وتةم تقسةٌمهم إلةى مجمةوعتٌن، أحةدهما تجرٌبٌةة )

اسةةتطلاع رأى  ( طفةل وطفلةة وكانةت  أدوات الدراسةةة90طفةل وطفلةة ، والأخةرى ضةةابطة )

لمعلمات رٌاض الأطفال حول أكثر السةلوكٌات الاندفاعٌةة ظهةورا لةدى طفةل الروضةة )إعةداد 

مقٌةاس تنظةٌم  ، لاحظةة السةلوك الانةدفاعً لطفةل الروضةة )إعةداد الباحثةة(،بطاقةة م الباحثةة(

وكانت اهم النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة  الانفعالات لطفل الروضة )إعداد الباحثة(،

بٌن متوسطات درجات أطفال المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة علةى بطاقةة ملاحظةة السةلوك 

بعد التعرض للبرنامج القائم على قبعةات التفكٌةر السةت لصةالح الاندفاعً لطفل الروضة قبل و

بالإضافة الى وجود فروق ذات دلالةة إحصةائٌة  المجموعة التجرٌبٌة ولصالح التطبٌق البعدي،

بٌن متوسطات درجات أطفال المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة على مقٌاس تنظٌم الانفعةالات 

القائم على قبعات التفكٌر السةت لصةالح المجموعةة  لطفل الروضة قبل وبعد التعرض للبرنامج

 التجرٌبٌة ولصالح التطبٌق البعدي.
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 :إجراءات البحث

 منهج البحث: (1)

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً نظراً لملائمته لطبٌعة البحث، وقد استعانت الباحثة 

بٌة بتطبٌق القٌاسات بإحدى التصمٌمات التجرٌبٌة وهو التصمٌم التجرٌبً لمجموعة واحدة تجرٌ

 القبلٌة والبعدٌة للمجموعة.

 مجتمع وعٌنة البحث:   (2)

لسنة  9837ٌمثل مجتمع هذا البحث من أطفال حضانة عالم سمسم بالمحلة والمسجلة برقم 

( طفل وطفلة وقد قامت الباحثة 30( والبالػ عددهم )3- 3م حٌث وٌتراوح عمرهم من )2332

%  82( طفل وطفلة بنسبة 78ٌقة العشوائٌة وبلػ عدد أفراد العٌنة )باختٌار عٌنة الدراسة بالطر

% من 97( طفل وطفلة بنسبة 23من المجتمع الأصلً للعٌنة، وقد بلػ عدد العٌنة الاستطلاعٌة )

( ٌبٌن توصٌؾ 2مجتمع الدراسة وخارج العٌنة الأساسٌة لإجراء المعاملات العلمٌة وجدول )

 مجتمع وعٌنة البحث:

 (1جدول )

 توصٌف مجتمع وعٌنة البحث

 المجتمع الكلً المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الاستطلاعٌة

 العدد % العدد % العدد %

97 23 82 78 200 30 

 :البيانات جمع أدوات  (3)

 وتشمل على ما ٌلً:

 "  Good Enough أولا: اختبار جودانف للذكاء "

رس والمؤسسات الاجتماعٌة وهو من وهو ٌستخدم على نطاق واسع مع الأطفال فً المدا

أشهر الاختبارات التً اهتمت بقٌاس الذكاء لدى الأطفال وهو اختبار ؼٌر لفظً ، أي أنه لا ٌعتمد 

( مفردة ، وقامت 29على الألفاظ والقراءة والكتابة فً قٌاس ذكاء الأطفال وهو مكون من )

ً وقت واحد( بواسطة فاحص الباحثة بتطبٌقه بصورة جماعٌة )على مجموعة من الأطفال ف

واحد، وقامت بتطبٌقه عن طرٌق  استبعاد الأشٌاء الموضوعة أمام الطفل المراد قٌاس ذكائه 

باستثناء قلم رصاص وورقة بٌضاء، وٌطلب منه رسم صورة رجل على أفضل نحو ٌستطٌع مع 
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امضة فً عدم استخدام الممحاة، وٌجوز للفاحص الاستفسار من الطفل عن بعض التفاصٌل الؽ

الرسم وتدوٌن ذلك حٌث ٌكون التقدٌر على أساس دقة الطفل فً إدراك التفاصٌل ولٌس على 

مهارته فً الرسم، وٌتم التصحٌح وفقا لمفردات الاختبار بحٌث ٌعطى الطفل درجة عن كل مفردة 

ا بعد تتوافر فً رسمه ثم ٌقوم الفاحص بجمع الدرجات والتً تمثل الدرجة الخام للاختبار وتحوٌله

ذلك إلى نسبة ذكاء من خلال جداول نسب الذكاء الملحقة بالاختبار وهذا الاختبار استخدمته كثٌر 

، )محمد ،  (7020) سالم ،  ( ،7002من الدراسات والأبحاث العلمٌة مثل دراسة " ) خلٌفة، 

( ، و قامت  0.30 – 0.20ثباته بٌن ) ( وكانت نسبة صدقة وثباته عالٌة فقد تراوحت نسبة7028

 الباحثة بحساب المعاملات العلمٌة )الصدق والثبات( على النحو التالً:

 صدق الاختبار:    ‒

قامت الباحثة بالتأكد من صدق الاختبار بتقنٌن اختبار الذكاء وذلك من خلال المقارنة 

( طفل وطفلة، والجدول 23ها )الطرفٌة لعٌنة استطلاعٌة من خارج عٌنة البحث الأساسٌة وعدد

 ( ٌوضح ذلك.7)

 (6جدول )

 اختبار مان وٌتنً بٌن الربٌع الأعلى والأدنى لبٌان صدق القدرات العقلٌة 

 المتؽٌرات م
وحدة 
 القٌاس

قٌمة  8الربٌع الأدنى ن= 8الربٌع الأعلى ن=
(U) 

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

رات القد 2
 العقلٌة

 0.022 7.92 0.300 92.73 0.332 89.23 درجه

 2.00= 0.03( الجدولٌة عند مستوي معنوٌه Uقٌمة )

( وهً أكبر من ت الجدولٌة 7.92المحسوبة تساوي )U( أن قٌمة 7من الجدول ) ٌتضح

( مما ٌعنً وجود فروق ذات دلالة 0.022( ومستوي الدلالة ٌساوي )0.03عند مستوي معنوٌة )

صائٌة بٌن الربٌع الأعلى والأدنى أي أن الاختبار مٌز بٌن المستوي العالً والضعٌؾ مما ٌعنً إح

 وجود صدق فً القدرات العقلٌة.

 ثبات الاختبار: ‒

قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عن طرٌق تطبٌق الاختبار وإعادة تطبٌقه على عٌنة 

( 2العٌنة الأصلٌة بفاصل زمنً مدته ) ( طفل وطفلة من مجتمع البحث ومن خارج23عددها )
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، وتم إٌجاد 73/20/7070إلى ٌوم الاثنٌن  23/20/7070ٌوم، وذلك فً الفترة من ٌوم الاثنٌن 

 (   ٌوضح ذلك.9معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً والجدول )

  (2جدول )
 12ن=        ت العقلٌةمعامل الارتباط بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق لبٌان ثبات القدرا

 وحدة القٌاس المتؽٌرات م
 إعادة التطبٌق التطبٌق

 مستوي الدلالة قٌمة )ر(
 ع م ع م

 0.000 0.370 7.98 87.29 7.39 80.33 درجه ت العقلٌةالقدرا 2

 0.8329= 0.03قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي معنوٌه 

( وهً أكبر من قٌمة ر 0.370( أن قٌمة ر المحسوبة تساوي )9ٌتضح من الجدول )

( مما ٌدل على وجود 0.000( ومستوي الدلالة ٌساوي )0.03الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

 ال بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق مما ٌدل على وجود ثبات فً القدرات العقلٌةارتباط د

 ً نحو التعامل مع فٌروس كورونا: ثانٌا: مقٌاس السلوك الصح

والتربوٌة وذلك بالاطلاع على العدٌد من المراجع العلمٌة  لعلمٍةبعد مراجعة الأدبٌات ا

 (7002) الجندي، ، (7003) أبو شقٌر،  والدراسات السابقة التً تناولت السلوك الصحً مثل

قامت الباحثة بإعداد مقٌاس  (7022) عبد المؤمن، ،  (7028)محمد ، ، (7002لور، ٌ)تا،

روس كورونا وذلك عن طرٌق حصر المحاور الخاصة بمقٌاس السلوك الصحً نحو التعامل مع فٌ

السلوك الصحً وهً )السلوك الصحً الشخصً، السلوك الصحً الؽذائً، السلوك الصحً 

( عبارة لكل محور من 70الوقائً( وتم وضع العبارات الخاصة بكل محور وبلػ عددهم )

لكً ٌتناسب مع المرحلة السنٌة  المحاور ، كما قامت الباحثة بتحوٌل المقٌاس الى مقٌاس مصور

وتم وضعه فً استمارة استطلاع وتم عرضه على الخبراء فً مجال علوم الصحة والمناهج 

( لإبداء الرأي فٌما ٌرونه مناسب لطفل الروضة وأٌضا رأٌهم بالحذؾ 7وطرق التدرٌس ملحق )

سبٌة َراء السادة الخبراء أو إضافة تعدٌل ما ٌرونه مناسبا حٌث كانت النسبة المئوٌة للأهمٌة الن

( وقامت 9واصبح المقٌاس فً صورته النهائٌة  ملحق ) % 200حول محاور السلوك الصحً

( طفل وذلك 23الباحثة بتطبٌق المقٌاس على أطفال المجموعة الاستطلاعٌة والبالػ عددهم )

 لإجراء المعاملات العلمٌة وكانت نتائجها كالتالً : 
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 الصدق:   -

 (2جدول )
 تبار مان وٌتنً بٌن الربٌع الأعلى والأدنى لبٌان صدق السلوك الصحًاخ

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

قٌمة  2الربٌع الأدنى ن= 2الربٌع الأعلى ن=
(U) 

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

وك الصحً السل 2
 الشخصً

 0.022 7.92 0.332 7.23 0.300 2.28 درجة

السلوك الصحً  7
 الؽذائً

 0.023 7.98 0.333 9.73 0.332 2.23 درجة

السلوك الصحً  9
 الوقائً

 0.022 7.39 0.000 9.00 0.300 2.73 درجة

 0.070 7.97 7.39 22.73 2.22 70.23 درجة المجموع الكلً 8

 2.00= 0.03مستوي معنوٌه ( الجدولٌة عند Uقٌمة )

( وهً أكبر 7.39 – 7.97المحسوبة تتراوح بٌن ) U( أن قٌمة 8ٌتضح من الجدول )

( 0.070 – 0.022( ومستوي الدلالة ٌتراوح بٌن )0.03من ت الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

ز بٌن مما ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الربٌع الأعلى والأدنى أي أن الاختبار مٌ

 المستوي العالً والضعٌؾ مما ٌعنً وجود صدق فً السلوك الصحً:

 الثبات -

عن طرٌق تطبٌق الاختبار وإعادة  مقٌاس السلوك الصحًقامت الباحثة بحساب ثبات 

( طفل وطفلة من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأصلٌة بفاصل 23تطبٌقه على عٌنة عددها )

إلى ٌوم الثلاثاء  70/20/7070لفترة من ٌوم الثلاثاء ( ٌوم، وذلك فً ا2زمنً مدته )

(   ٌوضح 3، وتم إٌجاد معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً والجدول )72/20/7070

 ذلك.
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 (2جدول )
 السلوك الصحًمعامل الارتباط بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق لبٌان ثبات مقٌاس 

 12ن=

 ؽٌراتالمت م
وحدة 
 القٌاس

 إعادة التطبٌق التطبٌق
 مستوي الدلالة قٌمة )ر(

 ع م ع م

 0.000 0.228 2.98 8.73 7.00 3.39 درجة السلوك الصحً الشخصً 2

 000..0 0.377 2.32 3.88 2.33 3.33 درجة السلوك الصحً الؽذائً 7

 0.000 0.303 2.23 8.22 2.22 3.03 درجة السلوك الصحً الوقائً 9

 0.000 0.223 9.37 28.33 9.23 23.92 درجة المجموع الكلً 8

 0.8329= 0.03قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي معنوٌه 

( وهً أكبر 0.377 – 0.228( أن قٌمة ر المحسوبة تتراوح بٌن )3ٌتضح من الجدول )

( مما ٌدل على 0.000) ( ومستوي الدلالة ٌساوي0.03من قٌمة ر الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

 .السلوك الصحًوجود ارتباط دال بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق مما ٌدل على وجود ثبات فً 

 تجانس واعتدالٌة عٌنة البحث: (4)

قامت الباحثة بالتأكد من تجانس واعتدالٌة توزٌع البٌانات لعٌنة البحث فً ضوء بعض 

( التالً ٌوضح تجانس 3السلوك الصحً( والجدول )-القدرات العقلٌة -متؽٌرات وهً )السن 

 واعتدالٌة توزٌع البٌانات لعٌنة البحث ككل.
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 (2جدول )
 اعتدالٌة توزٌع البٌانات لمتغٌر السن والقدرات العقلٌة والسلوك الصحً

 62ن = 

 القٌاس م
وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط

الانحرا
ؾ 

المعٌار
 ي

 ءالالتوا التفلطح

Kolmo
gorov 

Smirno
v 

مستوي 
 الدلالة

 شهر السن 2
 

33.37 
33.30 9.29 -0.322 0.230 0.223 0.700 

7 
القدرات 
 العقلٌة

 0.700 0.287 0.703- 2.97- 7.20 82.30 82.83 درجة

9 
السلوك 
الصحً 
 الشخصً

 0.033 0.239 0.238- 2.03- 2.33 3.00 3.32 درجة

8 
السلوك 
الصحً 
 الؽذائً

 0.028 0.230 0.207 0.278- 2.27 8.00 8.37 درجة

3 
السلوك 
الصحً 
 الوقائً

 0.700 0.280 0.323- 0.338- 2.32 3.00 3.29 درجة

3 
المجموع 

 الكلً
 0.032 0.233 0.393 0.223 7.82 23.30 23.87 درجة

 0.323=  0.03( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة αقٌمة )

( حٌث تتراوح 0.207–0.323-) ( أن معامل الالتواء ٌتراوح بٌن3ٌتضح من الجدول )

 Kolmogorov Smirnov( مما ٌعنً وجود اعتدالٌة فً توزٌع البٌانات وقٌمة اختبار 9)±بٌن 

( وهً أقل من القٌمة الجدولٌة ومستوي الدلالة تتراوح بٌن 0.233–0.223تتراوح بٌن )

ً متؽٌر ( مما ٌدل على وجود تجانس ف0.03( وهً مستوي دلالة أكبر من )0.700–0.028)

 السن والقدرات العقلٌة والسلوك الصحً.

 الدراسة الأساسٌة: (5)
 القٌاسات القبلٌة: .1

الصدق( المستخدمة قٌد البحث قامت الباحثة بأجراء -بعد التأكد من المعاملات العلمٌة )الثبات 

لك فً ( طفل وذ78القٌاسات القبلٌة لمتؽٌرات البحث على المجموعة التجرٌبٌة والبالػ عددهم )

مقٌاس السلوك الصحً نحو التعامل مع فٌروس كورونا، وذلك ٌوم الاربعاء الموافق 

72/20/7070. 
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 تنفٌذ الدراسة الأساسٌة:  .2

قامت الباحثة بتطبٌق التجربة باستخدام استراتٌجٌة القبعات الستة لإكساب الوعً الصحً نحو التعامل 

إلى  2/22/7070الفترة من الاحد الموافق مع فٌروس كورونا على المجموعة التجرٌبٌة، فً 

 أسابٌع، وتم التطبٌق من خلال ما ٌلً:  3استمرت التجربة لمدة  29/27/7070الاحد 

 تطبٌق التجربة: -

استراتٌجٌة القبعات الستة لإكساب الوعً الصحً نحو  للإجابة على فروض البحث تم تطبٌق  

 حٌث قامت الباحثة بالتطبٌق من خلال: التعامل مع فٌروس كورونا لطفل ما قبل المدرسة

 التدرٌس باستخدام استراتٌجٌة القبعات الست للتفكٌر:

 أولا: مرحلة التخطٌط للتدرٌس

تحلٌل المحتوى بأن تنفذ خرٌطة معرفٌة تدون عنوان الدرس، ثم تقوم بتحلٌل المعلومات  .أ‌

 إلى:

 معلومات متوفرة فً الدرس. -

المعلمة لتوضٌح المفاهٌم الواردة ولٌس بالضرورة مطالبة  معلومات ناقصة تحتاج إلٌها -

 الاطفال بدراستها: )كالشواهد من القرآن، القصص، معلومات إضافٌة(.

معلومات ناقصة تحتاجها الاطفال فعلى سبٌل المثال: )آداب، مهارات الحٌاة، تفسٌر لمعانً  -

 كلمات(.

إذا وجدت المعلمة الجلسة متضمنا لفوائد شًء  تصنٌؾ المحتوى تبعاً للقبعة المناسبة، مثال: .ب‌

ما إذا فهو ٌتناسب والقبعة الصفراء، وإذا وجدت تعدادا لبعض السلوكٌات الخاطئة إذا فهذا 

 ٌتناسب والقبعة السوداء وهكذا.

قد لا ٌتوفر فً المحتوى ما ٌناسب جمٌع القبعات الست، ففً هذه الحالة تقوم المعلمة فً  .ج‌

فٌة إتمام جمٌع القبعات بأسئلة تجدها مناسبة، ولا داعً للتكلؾ إذا تعذر ذلك، التفكٌر فً كٌ

فقد تجد المعلمة أنها استخدمت بعض القبعات فقط، ولا مانع من ذلك فالهدؾ هو تحقٌق 

 التفكٌر المتوازي قدر الإمكان.
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 ثانٌاً: مرحلة التنفٌذ

ت الجلسة العادٌة من قراءة نص، تشؽٌل فً بداٌة الجلسة تمهد المعلمة كالعادة، وتنفذ إجراءا -

فٌدٌو رسوم متحركة او كارتون ...الخ، وعند البدء فً مناقشة محتوى النص تبدأ المعلمة 

مذكرة إٌاهن بما علٌهن فعله، فهً قبعة جمع  القبعة البٌضاء:بالطلب من الاطفال أن ٌلبسن 

صدر المعلومات والأفكار الرئٌسٌة المعلومات، ودائماً ما تأتً فً المقدمة فهً أم القبعات وم

للبٌانات المتوافرة، وٌمكن أن تستخدم )الباحثة( عدة أسالٌب فً عرض الحقائق مثل القصة 

الحركٌة أفلام كرتون وتقوم الأطفال المرتدٌن القبعات البٌضاء برفع بطاقات صحٌة بها 

ل فً الجلسة معلومات عن فٌروس كورونا وٌقوموا بعرضها حٌث تم الجلوس مع الأطفا

التمهٌدٌة وذلك بمساعدة معلمات الروضة لمعرفة الأطفال البطاقات والمعلومات وكٌفٌة 

 عرضها.

: تذكرهن بما القبعة الحمراءتطلب المعلمة من الاطفال أن ٌخلعن القبعة البٌضاء وأن ٌلبسن  -

مشاعر، أو علٌهن فعله وهً قبعة تعنى بالمشاعر وترصدها دون أن تحتاج إلى تفسٌر هذه ال

الانطباعات وتعطً المعلمة )الباحثة( الفرصة الأطفال المرتدٌن القبعة الحمراء بالتعبٌر عن 

مشاعرهم وأحاسٌسهم نحو فٌروس كورونا بالقول: أشعر ب ...مثل أنا اقلق من فٌروس 

 كورونا، أنا أكره فٌروس كورونا، أشعر بالخطر من فٌروس كورونا

: وهنا القبعة السوداءأن ٌخلعن القبعة الحمراء وأن ٌلبسن  تطلب المعلمة من الاطفال  -

تذكرهن بما علٌهن فعله حٌث انها قبعة تبحث عن المخاطر والمشاكل والعٌوب الظاهرة 

والباطنة وعلى ذلك ٌطلب من الاطفال تقدٌم ملاحظات ونقد على الموقؾ وذكر العواقب 

فتسأل المعلمة ما العواقب ما المخاطر، والتحذٌر من المخاطر المتوقعة من فٌروس كورونا، 

ما المشاكل التً تواجهها ، مثال إن فٌروس كورونا محفوؾ بالمخاطر، فٌروس كورونا 

ٌؤدي الى المرض، فٌروس كورونا ٌؤدي الى عدم التنفس، فٌروس كورونا ٌؤدي الى إصابة 

 الؽٌر، فٌروس كورونا ٌؤدي الى الموت.

: وهنا القبعة الصفراءٌخلعن القبعة السوداء وأن ٌلبسن تطلب المعلمة من الاطفال أن  -

تذكرهن بما علٌهن فعله، فهً قبعة المحاسن والاٌجابٌات فتسأل المعلمة عن فوائد شًء ما 

واَثار الإٌجابٌة والمحاسن، فٌقدم الاطفال تعلٌقات اٌجابٌة أي أفضل القرارات التً ٌمكن 

مثل هذا الموقؾ مثل: عدم التصافح، ؼسل الأٌدي  تنفٌذها هذا أفضل قرار ٌمكن أن ٌتخذ فً

 جٌدا قبل الاكل، الاهتمام بنظافة الملابس.
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: وهنا القبعة الخضراءتطلب المعلمة من الاطفال أن ٌخلعن القبعة الصفراء وأن ٌلبسن  -

تذكرهن بالتركٌز على الأفكار المبدعة حٌث بموجب هذه القبعة نبحث عن أفكار جدٌدة، 

دة، تؽٌرات ضرورٌة إضافة، حذؾ، تعدٌل، فٌقدم الاطفال آراءهم ومقترحاتهم مقترحات جدٌ

مثل: عدم اللعب فً الشارع، لا نأكل من الخارج، نأكل السلطة، لا نلمس الوجه والعٌنٌن، لا 

 نستخدم ادوات الزمٌل.

ً هذه وتعتنالقبعة الزرقاء: تطلب المعلمة من الاطفال أن ٌخلعن القبعة الخضراء وأن ٌلبسن  -

القبعة بالبرامج والخطط وتلخٌص الأفكار والتحكم فً عملٌات التفكٌر تعلن المعلمة )الباحثة( 

أن القبعة الزرقاء هً قبعة التنفٌذ فقد تسأل المعلمة ما أهم فوائد ؼسل الاٌدي؟ كما انها تطلب 

شاعر من الاطفال وضع خطط للتنفٌذ على ضوء ما تم فً القبعات السابقة من معلومات وم

فٌه توضع مجموعة من  وسلبٌات وإٌجابٌات ومقترحات، فٌحددون خطوات التنفٌذ مثل:

البطاقات مرسوم علٌها العادات الصحٌة السلٌمة داخل سلة وتحاول كل مجموعة تنفٌذ ما 

 ٌوجد بالبطاقة أولا والمجموعة التً تنتهً اولا تكون الفائزة.

 القٌاسات البعدٌة: .1

لانتهاء من المدة المحددة للتطبٌق وذلك بإجراء القٌاسات البعدٌة لمجموعة قامت الباحثة بعد ا

البحث )التجرٌبٌة( وذلك للتعرؾ على الوعً الصحً نحو التعامل مع فٌروس كورونا من خلال 

 . 27/7070/ 70مقٌاس الوعً الصحً، وقد تمت القٌاسات ٌوم الاحد الموافق 

       جمع البٌانات وجدولتها:            .2

قامت الباحثة بتجمٌع النتائج بعد الانتهاء من تطبٌق التجربة وتنظٌمها وجدولتها ومعالجتها  

 احصائٌا.

 

 المعالجات الإحصائٌة المستخدمة:  (6)

 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائٌة التالٌة:

 الوسٌط -3 المتوسط الحسابً. -2

 (T-test–اختبار )ت  -2 معامل الارتباط. -7

 معامل التفلطح  -2 النسبة المئوٌة للكسب -9

8- Kolmogorov Smirnov 3-  الانحراؾ المعٌاري 

 معامل الالتواء -20 النسبة المئوٌة للكسب  -3
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 -عرض النتائج ومناقشتها وتفسٌرها: 
 سوؾ تستعرض الباحثة النتائج ومناقشتها وتفسٌرها على النحو التالً:

 فرض الأول ومناقشتها وتفسٌرها:أولا: عرض نتائج ال

 (7جدول )

    اختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في السموك 
 42ن =                   الصحي                                   

 المتؽٌر م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق بٌن 
 المتوسطات

 قٌمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

النسبة المئوٌة 
 للكسب

 ع م ع م

2 
السلوك الصحً 

 الشخصً
 %23.23 0.000 72.37 27.73 2.83 22.33 2.33 3.32 درجة

7 
السلوك الصحً 

 الغذائً
 %22.03 0.000 79.72 22.39 2.32 23.38 2.27 8.37 درجة

9 
السلوك الصحً 

 الوقائً
 %22.32 0.000 73.22 22.38 2.38 22.92 2.32 3.29 درجة

 %22.92 0.000 32.02 93.83 7.32 32.22 7.82 23.87 درجة الكلًالمجموع  8

 2..90( = 0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

يكون متوسطا وأعمي من  ..00.يكون ضعيفا وأقل من  ..03.إذا كان حجم الأثر أقل من 
 يكون عاليا  ..00.

 

 (1الشكل )

 الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً السلوك الصحً
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 – 79.72( أن قٌمة ت المحسوبة تتراوح بٌن )2( الشكل )2ٌتضح من الجدول )

( ومستوي الدلالة ٌساوي 0503) ( وهً أكبر من ت الجدولٌة عند مستوي معنوٌة32.02

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي 05000)

للمجموعة التجرٌبٌة وبمقارنة المتوسطات وجد أنها لصالح القٌاس البعدي والنسبة المئوٌة للكسب 

 الصحً. %( وهو حجم أثر عالً فً السلوك23.23 –% 22.03تتراوح بٌن )

وتعزو الباحثة هذ النتٌجة إلى استخدام استراتٌجٌة القبعات الست والتً منحت الأطفال 

الحرٌة فً التعبٌر عن آرائهن من ؼٌر خوؾ أو تردد فأنعكس ذلك على تفكٌرهن إٌجابٌاً وخلق 

نصر اتجاهات إٌجابٌة نحو متابعة الدرس واحترام الرأي، إذ أن التفاعل والمشاركة ٌقللان من ع

الخجل والخو مما فتح أمامهن السبٌل إلى الفهم العمٌق والاحتفاظ بالمعلومات كما ان استراتٌجٌة 

القبعات الست تبعث الحٌاة والحركة فً أوصال المواقؾ التعلٌمٌة وتجعل التعلٌم ملٌئاً بالجدة 

 ا أثر إٌجاباً فً تفكٌر الأطفال والحٌوٌة مم

أن استراتٌجٌة القبعات الست تهدؾ إلً (83، ص  7002) أبو جادو و نوفل، وٌؤكد 

تبسٌط عملٌة التفكٌر وزٌادة فاعلٌته، كما تسمح للمتعلم بتؽٌٌر نمط تفكٌره بسهولة، فالقبعات الست 

الملونة وسٌلة ٌستخدمها الفرد فً معظم لحظات حٌاته، وتركز هذه القبعات على أن التفكٌر عملٌة 

 (Keeny ,Lesley, 7009, p. 203)ي كل من نظامٌة منضبطة، وفً هذا الصدد ٌر

(Paterson, A, 7003, p. 29)  أهمٌة قبعات التفكٌر الست فً أنها تسمح بالتفكٌر والتعبٌر

ع من ستة جوانب عن اَراء وممارسة العدٌد من الأدوار الحٌاتٌة، كما تسمح بالنظر إلى الموضو

من خلال استخدام ستة أنواع من التفكٌر )المحاٌد والناقد والإٌجابً والإبداعً والعاطفً وما وراء 

المعرفً(، وتعد القبعات الست آلٌة للتفكٌر ٌمكن للناس تعلمها والتدرب علٌها وممارستها بسهولة 

لتفكٌر، بإتاحة الفرصة أمام المتعلم وصولاً إلى الإبداع، بالإضافة الى ذلك فأنها  تسهم فً تبسٌط ا

للتعامل مع القضٌة أو الموضوع من خلال نوع واحد للتفكٌر فً الوقت الواحد بدلاً من تعقٌد 

التفكٌر باستخدام العواطؾ والأحاسٌس والمنطق والإبداع والمعلومات والنقد فً نفس الوقت أثناء 

تفكٌر وتحوٌله، فبدلاً من التركٌز على نوع معالجة القضٌة أو الموضوع، كما تسمح أٌضا بنقل ال

واحد من التفكٌر ٌتم الانتقال إلى الأنواع الأخرى فً أوقات ومواقؾ مختلفة ، كما ان 

الاستراتٌجٌة تتٌح لعب الأدوار حٌث تساعد المتعلم على أن ٌلعب دور المبتكر والمبدع والناقد، 

شبه بلعبة تبادل الأدوار مما ٌضفً علٌها جو وممارسة التفكٌر بطرٌقة سلٌمة وفعالة حٌث انها أ

 من المتعة وٌزٌد من دافعٌة المتعلمٌن.
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كما وتعزو الباحثة هذ النتٌجة إلى اعتماد البرنامج المقترح على مجموعة متنوعة من 

الأنشطة محورها الوعً الصحً نحو التعامل مع فٌروس كورونا حٌث اعتمد البرنامج على 

، ان اللعب والحركة حٌاة ووظٌفة الطفل  (77، ص 7003) عبد الفتاح،   الأنشطة الحركٌة وتري

فً هذ المرحلة ، من خلالها ٌكتسب الخبرات المختلفة مقترنة بالمتعة والسعادة مما ٌكون له أكبر 

الأثر، فالطفل ٌتحرك وٌلعب لكً ٌتعلم، ونتٌجة لذلك فان قدرات الطفل فً استٌعاب المفاهٌم تتأثر 

ر، إما بالإٌجاب أو السلب ، وتتنوع الخبرات الحركٌة الجسمٌة خلال السنوات المبكرة إلى حد كبٌ

من حٌاة الطفل، حٌث ٌستخدم الطفل أجزاء جسمه طوال الوقت فً استكشاؾ البٌئة واكتساب 

 الخبرات المختلفة .

 الاستنتاجات والتوصٌات:

 أولا الاستنتاجات:

الست ٌعطً فرصاً متساوٌة للطلاب جمٌعهم من إن التدرٌس وفق استراتٌجٌة القبعات  -1

 خلال مشاركتهم بمجموعات تعاونٌة وهو بذلك ٌراعً )الفروق الفردٌة(.

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً القٌاسٌٌن القبلً والبعدي للمجموعة  -2

التجرٌبٌة فً اكساب الوعً الصحً نحو التعامل مع فٌروس كورونا لطفل ما قبل 

 رسة لصالح القٌاس البعدي.المد

 ثانٌا التوصٌات:

الاهتمام باستخدام الاستراتٌجٌات الحدٌثة التً تساعد على نمو مهارات التفكٌر  -1

 الإبداعً والابتكاري. 

ضرورة اهتمام معلمً رٌاض الاطفال باستخدام استراتٌجٌات تدرٌسٌة تعتمد على  -2

 ة.نشاط المتعلم من خلال العمل فً مجموعات صؽٌر

تشجٌع المؤسسات التربوٌة على تطبٌق استراتٌجٌة القبعات الست ضمن الأنشطة   -3

 والتمارٌن فً مناهج المواد الدراسٌة ومواقؾ الحٌاة الٌومٌة 

تهٌئة الصفوؾ والقاعات الدراسٌة بالأثاث والأجهزة والوسائل التعلٌمٌة اللازمة  -4

 لقبعات الستلمساعدة المعلم على التدرٌس وفق استراتٌجٌة ا
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