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 انًقذيح ويشكهح انثذث : 

ش س٠بػخ  اٌش٠شخ اٌطبئشح ٟ٘ ٚاحذح ِٓ أوضش اٌش٠بػبد شؼج١خ ث١ٓ اٌشعبي ٚإٌغبء ٚالأؽفبي ٚ رؼزج

وجبس اٌغٓ ٚ٘ٝ ١ٌغذ ِغشد ٌؼجخ فمؾ ٌٚىٕٙب أ٠ؼًب س٠بػخ ِّزؼخ ٚسخ١ظخ ٚعٍٙخ ٚرّبسط ثأ٘ذاف 

خ ِٓ ِخزٍفخ ِضً رحغ١ٓ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّحبفظخ ػٍٝ اٌظحخ اٌؼبِخ ٌٍغغُ ٚأ٠ؼًب وّّبسع

 (  42( )  53أعً رحم١ك الإٔغبصاٌش٠بػٝ . ) 

 اٌزٟ اٌش٠بػبد ٚئحذٜ اٌغغذ٠خ الإػبلبد رٚٞ ٌلأشخبص س٠بػخ ٟ٘ اٌجبساٌّج١خ اٌطبئشح اٌش٠شخ 

 الإػبلخ ٌزظ١ٕف ٚٚفمبً. 4243/  ؽٛو١ٛ فٟ ٌٍّؼبل١ٓ الأٌّٚج١خ الأٌؼبة دٚسح فٟ ِشح لأٚي عزٕطٍك

 رظ١ٕف ٘ٝ فئبد عذ ئٌٝ اٌلاػجْٛ ٠ظٕف  عغذ٠بً ٌٍّؼبل١ٓ  ئشحاٌطب ٌٍش٠شخ اٌذٌٟٚ ثبلارحبد اٌخبص

 ،( WH-4 اٌّزحشوخ اٌىشاعٝ فئخ ، WH-3 اٌّزحشوخ اٌىشاعٝ فئخ) ئٌٝ ٠ٕٚمغُ اٌّزحشوخ اٌىشاعٝ

 SH8)  اٌمبِخ لظبس رظ١ٕف ،(  SL-5  ، SL-6  ، SU7) اٌٛلٛف فئخ ئٌٝ ٠ٕٚمغُ اٌٛلٛف رظ١ٕف

 . اٌٍؼت ؽش٠مخ فٝ أٚ الأداء فٝ عٛاء غ١ش٘ب ػٓ ر١ّض٘ب اٌزٝ اٌخبطخ طفبرٙب ٌٙب فئخ ٌٚىً(  

(2  :43( )35 :13-18( )43 :123-122  ( )55   .) 

 اٌش٠بػىخ ٘ىزٖ ٚرحظىٝ اٌّؼبل١ٓ، س٠بػبد فٝ رّض١لا ٚالأوضش الألذَ ٟ٘ اٌّزحشوخ اٌىشاعٟ س٠بػخ رؼذ

 اٌزأ١٘ىىً ئػىىبدح ٌزغىى١ًٙ وٛعىى١ٍخ فمىىؾ ٌىى١ظ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ىىب اٌؼٍىىَٛ فىىٟ اٌحىىذ٠ش اٌزطىىٛس ِىىغ ِزضا٠ىىذ ثب٘زّىىبَ

  .                                      اٌش٠بػىىىىٝ ٌلإٔغىىىىبص اٌلاػىىىىت ٌٛطىىىىٛي س٠بػىىىى١خ وأحىىىىذاس أ٠ؼًىىىىب ٌٚىىىىىٓ اٌىىىىزاد ػٍىىىىٝ ٚالاػزّىىىىبد

                                               (33  :642-674 ( )34  :651-662 ()31  :885-888.) 

 ثبٌّجبساح ٌٍفٛص ٚاٌخطؾ اٌّٙبساد(  اٌؼشثبد)  ِٓ ِزٕٛػخ ِغّٛػخ ئوزغبة اٌلاػت ِٓ ٠زطٍت ح١ش

 (  38. )  ِّىٓ أداء ٚأفؼً ألظٝ ئٌٝ ٌٍٛطٛي ع١ذح ثذ١ٔخ ١ٌبلخ ئٌٝ

 ح١ش  ِٓ اٌؼشة حشوبد أػٍٝ ِٓ ٚاحذح اٌطبئشح اٌش٠شخ س٠بػخ فٝ( اٌّٙبساد) اٌؼشثبد ٚرؼذ

 اٌؼب١ٌخ اٌغشػخ أدائٙب فٝ رزطٍت ح١ش خزٍفخاٌّ اٌّؼشة س٠بػبد فٝ اٌؼشة حشوبد ث١ٓ اٌغشػخ

 اٌحشوبد ٚأداء اٌزخط١ؾ فٟ اٌغشػخ اٌلاػج١ٓ ِٓ رزطٍت فٟٙ ، أعبعٝ وّزطٍت الأداء فٝ ٚاٌمٛح

 الضربة لأداء العلوى الطرف لعضلات الكهربى للنشاط النسبى الإسهام " 

 " المتحركة الكراسى على الطائرة الرٌشة للاعبى الخلفٌة المسقطة

 محمد مصطفى السٌد مدحت/ د  

 جامعة ، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  
 الاسكندرٌة
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-425:   32) (723 - 628 :46. ) ٌٍش٠شخ اٌّؼشة اػزشاع ٌحظخ فٟ ٚاٌّىب١ٔخ اٌض١ِٕخ ٚاٌذلخ

421 .) 

 - اٌّمٛعخ اٌؼشثخ - اٌٙغ١ِٛخ اٌزخ١ٍض ػشثخ - اٌّغمطخ اٌؼشثخ - الأِب١ِخ اٌغبحمخ اٌؼشثخ)رؼزجشٚ

 اٌؼشثخ)  رؼذ ث١ّٕب ، ش١ٛػب ٚأوضش٘ب اٌٙغ١ِٛخ اٌؼشثبد أُ٘ ِٓ(  الاسعبي - اٌغش٠ؼخ اٌشجىخ ػشثخ

          . اٌذفبػ١خ اٌؼشثبد أُ٘ ِٓ(  اٌذفبػ١خ اٌزخ١ٍض ػشثخ– اٌظذ ػشثخ – اٌّذفٛػخ اٌؼشثخ – اٌّشفٛػخ

                                                             (4  :02 ( )1  :5 ( )52  :61 ( )34  :58-67) . 

ٌزٌه ٠غت أْ ٠ىْٛ لاػجٝ اٌش٠شخ اٌطبئشح لبدسْٚ ػٍٝ أداء اٌؼشثبد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ِٓ أػٍٝ 

ً ِزمٓ ٠ٚغت رؼ١ٍّٙب ٚرذس٠جٙب ِٚٓ أعفً اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ عشػخ ارخبر اٌمشاس ٚاٌٍؼت الإثذاػٟ ثشى

 ثشىً طح١ح   

  (54   ( )40  :42-44) 

 اٌؼبٍِىخ اٌؼؼى١ٍخ اٌّغّٛػىبد ػّىً ثى١ٓ ٚاٌزٛافىك اٌزٕغ١ك ا١ّ٘خ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚرإوذ

 وبِىً رظىٛس ػٍىٝ ٌٍٚحظىٛي ، اٌش٠بػىٝ إٌشىبؽ ؽج١ؼىخ حغىت اٌٛلىذ ٔفىظ فىٝ رؼًّ ٚاٌزٝ ٚاٌّمبثٍخ

 ػىذد أوجىش ٔشىبؽ ثم١ىبط اٌم١بَ ٠ٕجغٝ فبٔٗ اٌلاػج١جٓ أحذ ٌذٜ ٌٍؼؼلاد اٌىٙشثٝ إٌشبؽ رٛص٠غ ػٓ ٔغج١ب

 ٌٍؼؼىلاد اٌىٙشثىٝ إٌشىبؽ ل١ىبط عٙىبص ثبعىزخذاَ ٚرٌىه اٌلاػىت ٌىذٜ اٌؼؼى١ٍخ اٌّغّٛػىبد ِٓ ِّىٓ

((EMG( ) Electromyography )ٛاٌىٙشثىٝ إٌشىبؽ ل١ىبط خلاٌٙىب ِىٓ ٠ىزُ اٌزىٝ الاعٙىضح أحىذ ٚ٘ى 

 .                                     اٌؼظىىجٝ اٌؼؼىىٍٝ اٌغٙىىبص ٔشىىبؽ دساعىىخ خىىلاي ِىىٓ اٌّخزٍفىىخ اٌش٠بػىى١خ اٌحشوىىبد أداء ػٕىىذ ٌٍؼؼىىلاد

                                  (3  :368  ( )5  :62 ،402  ( )7  :04  ( )8  :377  ( )1  :2 ) 

 ٌٛطلاد اٌّطٍٛثخ ٚاٌغشػخ بٌمٛحث اٌحشوبد  ٌغ١ّغ اٌشئ١غٝ اٌّحشن ٘ٝ اٌؼؼلاد رؼزجش ح١ش

 ،  اٌؼٍٜٛ اٌطشف حشوبد ِٓ اٌىض١ش رزطٍت اٌزٝ اٌّزحشوخ اٌىشاعٝ ٌلاػجٝ خبطخ اٌؼٍٜٛ اٌطشف

-55: 42( ) 313-378: 32) ٚاٌشعغ اٌزساع ٚػؼلاد اٌىزف ِفظً ػٍٝ اٌؼبٍِخ اٌؼؼلاد خبطخ

58.) 

 إٌشبؽ ر١ٌٛذ ػٍٝ لبدسح زحشوخاٌّ اٌىشاعٝ لاػجٝ ػٕذ اٌؼٍٜٛ اٌطشف ػؼلاد رىْٛ أْ ٠غت ٌزا

 ث١ٓ ِزٕبعك حشوٝ ثزغٍغً اٌّٙبسح رأد٠خ خلاي ِٓ ػب١ٌخ ثىفبءح اٌّٙبسح لأداء اٌىبفٝ ثبٌمذس ٚاٌمٛح

 أٚػؼف رؼت ػٓ إٌبرغخ الأطبثخ ِٓ اٌّفبطً ػٍٝ ٌٍحفبظ اٌؼشٚس٠خ اٌحّب٠خ رٛف١ش ِغ اٌؼؼلاد

     .اٌؼؼلاد رٍه أحذ

                                                                      (37 :416-607 ( )36  :321-334) 



 

304 
 م2021 ٌونٌو –( 1) العدد –( 060) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونً البرٌد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكترونً الموقع

٠ٚزُ دساعخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٝ ٚو١ف١خ ِشبسوخ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ فٝ وً ِشحٍخ ِٓ ِشاحً اٌحشوخ ػٓ 

د فٝ اٌحشوخ ، ئلا ؽش٠ك ِلاحظخ حشوخ اٌّفبطً ٚثبٌزبٌٝ ئفزشاع ٔٛع اٌؼًّ اٌزٝ رغبُ٘ ثٗ اٌؼؼلا

أْ ٘زٖ اٌطش٠مخ غ١ش وبف١خ ٌزحذ٠ذ ػًّ اٌؼؼلاد ٚٔغجخ ِشبسوبرٙب فٝ الأداء اٌّٙبسٜ فٙٝ رحزبط ئٌٝ 

:  EMG ( .6أعٙضح أوضش دلخ ِٚٓ ٘زٖ الأعٙضح اٌّزطٛسح اٌّغزخذِخ سعبَ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٍؼؼلاد 

307) 

ِفظً ٠مذَ ٌٕب ِؼٍِٛبد ػٍٝ ِذٜ لذسح  ح١ش اْ إٌشبؽ اٌؼؼٍٝ اٌزٜ ٠ؼىظ وفبءح اٌؼؼلاد حٛي أٜ

اٌؼؼلاد ػٍٝ حّب٠خ اٌّفظً ٚاٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ خلاي الأداء ٚاٌٛلب٠خ ِٓ حذٚس الإطبثٗ ح١ش أْ 

٘زٖ اٌّؼٍِٛبد أطجحذ ِٓ اٌشوبئض الأعبع١خ اٌزٝ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّذسة فٝ ٚػغ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌزٝ 

بس اٌزذس٠جبد إٌّبعجخ ٚفمبً ٌّزطٍجبد ٚئحز١بعبد وً رغبػذ فٝ رم١١ٕٓ أحّبي اٌزذس٠ت ٚرٛص٠ؼٙب ٚئخز١

 لاػت .

ٚدساعخ إٌشبؽ اٌؼؼٍٝ ٌٍش٠بػبد اٌّخزٍفخ ثشىً ػبَ ٌّٚٙبساد اٌش٠شخ اٌطبئشح ثشىً أدق لا ٠غبػذ 

فمؾ فٝ رط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٠ٚغؼٍٙب أوضش رخظظ١خ ثً أ٠ؼبً ٠مٝ اٌلاػت اٚ اٌّّبسط ِٓ 

داء أٚ اٌزٝ لذ رإدٜ ئٌٝ الإطبثخ ٚاٌزٝ لا٠ّىٓ ِلاحظزٙب ثبٌؼ١ٓ ٌٚىٓ ِٓ الأخطبء عٛاء فٝ رى١ٕه الأ

خلاي اٌم١بط اٌذل١ك ِٚؼشفخ ٔغت ػًّ اٌؼؼلاد ٚرٛص٠ؼٙب ٚفمبً ٌٍٙذف ِٓ الأداء ٚ٘زا ِبدفغ اٌجبحش 

لأداء ئٌٝ ئعشاء رٍه اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌؼؼلاد اٌطشف اٌؼٍٜٛ  

ِٓ أعً رٛع١خ ثشاِظ  ٌّغمطخ اٌخٍف١خ ٌلاػجٝ اٌش٠شخ اٌطبئشح ػٍٝ اٌىشاعٝ اٌّزحشوخاٌؼشثخ ا

 اٌؼشثخ .اٌزذس٠ت ٌزحغ١ٓ رى١ٕه أداء 

 هذف انثذث :

اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘ ػؼلاد  اٌطشف اٌؼٍٜٛ اٌّغبّ٘خ فٝ أداء اٌؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ ٌلاػجٝ 

 اٌش٠شخ اٌطبئشح ػٍٝ اٌىشاعٝ اٌّزحشوخ . 

 ذث :ذساؤلاخ انث

 اٌخٍف١خ اٌّغمطخ اٌؼشثخ لأداء اٌؼٍٜٛ اٌطشف ٌؼؼلاد اٌىٙشثٝ إٌشبؽ ِغبّ٘خ ٔغت ٘ٝ ِب

 ؟ اٌّزحشوخ ٌٍىشاعٝ اٌطبئشح اٌش٠شخ ٌلاػجٝ

 إجزاءاخ انثذث: 

 يُهج انثذث : 

 . اٌجحش ٌطج١ؼخ ٌّلاءِزخ ٚرٌه اٌٛطفٟ إٌّٙظ اٌجبحش اعزخذَ -

 يجالاخ انثذث :

 انًجال انًكاٍَ :  

 . حٍٛاْ شجبة ثّشوض اٌّغطبح بٌخاٌظ - 
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 انًجال انشيٍُ :  

اٌم١بعبد الأعبع١خ ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٍؼؼلاد ٚاٌذفغ ثبٌمذَ اٌخٍف١خ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد  -

 َ .7/3/4243فٝ    اٌج١ِٛ١ىب١ٔىخ رُ ل١بعب٘ب 

 . َ 4243/ 3/  42َ  ئٌٝ   4242/ 3/  8رُ رح١ًٍ اٌم١بعبد ٚئعزخشاط إٌزبئظ فٝ اٌفزشح ِٓ  -

 انًجال انثشزٌ :   

 ٌٍىشاعٝ اٌطبئشح ٌٍش٠شخ اٌّظشٜ إٌّزخت لاػجٝ ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ اٌؼ١ٕخ ئخز١بس رُ - 

 ( . Wh4) فئخ لاػج١ٓ(  8)  ػذدُ٘ ٚثٍغWheelchairs  اٌّزحشوخ

 ذرىافز فُهى انخصائص الأذُه :

 ٝ  .ر١ّض ٘إلاء اٌلاػج١ٓ ثأداء اٌؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ وّغزٜٛ ػبٌ -  

 ِغغ١ٍٓ فٝ الارحبد اٌّظشٜ ٌٍش٠شخ اٌطبئشح ٚلذ شبسوٛا فٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ثطٛلاد اٌغّٙٛس٠خ  -  

 ٚاٌجطٛلاد اٌذ١ٌٚخ .    

 

  ( 3)  سلُ ثبٌغذٚي  ِٛػح ٘ٛ وّب الأعبع١خ اٌّزغ١شاد فٝ اٌؼ١ٕخ ئػزذا١ٌخ ِشاػبح رُ -

 

 ( 1جذول ) 

 ثً انزَشح انطائزج عهً انكزاسً انًرذزكح                                   لاعَىضخ انذلالاخ الإدصائُح نهًرغُزاخ الأساسُح 

                                                                                                       = ٌ4 

                   

 انذلالاخ 

                  

 الإدصائُح 

 

 اٌّزغ١شاد 

 ودذج

 انقُاص
 انًرىسظ

الأَذزاف 

 انًعُاري
 ذصُُف الإعاقح يعايم الأنرىاء

 8.88 0..8 08.88 كجى انىسٌ

Wh4 8.88 ...0 88..05 سى انطىل 

 1623 4642 11 سُح  انعًز انرذرَثً

 ٚغ١ىش ِؼزذٌخ اٌج١بٔبد أْ الأعبع١خ ٌٍّزغ١شاد الإحظبئ١خ ثبٌذلالاد اٌخبص(  3)  عذٚي ِٓ ٠زؼح

 ِّىب( 3.67 ئٌىٝ  2.22) ِىٓ ف١ٙىب الإٌزىٛاء ِؼبًِ ثٍغ ح١ش ، ٌٍؼ١ٕخ اٌطج١ؼٝ ثبٌزٛص٠غ ُٚرزغ ِشززخ

 .الأعبع١خ اٌّزغ١شاد فٝ اٌؼ١ٕخ ئػزذا١ٌخ ٠إوذ
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 -أدواخ انثذث: 

 الأساسُح تانًرغُزاخ انخاصح والأجهشج الأدواخ  : 

 . اٌٛصْ ٌم١بط ؽجٝ ١ِضاْ  -

 .اٌطٛي ٌم١بط عٙبص  -

 نهعضلاخ انكهزتً انُشاط قُاصت انخاصح الأدواخ: 

( Myon Simply 38 Channels wireless devic 4.2) الإٌىزش١ِٚٛعشاف عٙبص -

 اٌظٕغ ع٠ٛغشٜ

 .لاطك ؽجٝ شش٠ؾ حلالخ، ِبو١ٕبد لطٓ، وحٛي، ،skin tact ٔٛع ِٓ اٌىزشٚداد -

 انرصىَز أدواخ : 

 . اٌٛصْ ٌم١بط ؽجٝ ١ِضاْ -

 .اٌطٛي ٌم١بط عٙبصاٌشعزب١ِزش -

 (. اٌضب١ٔخ/وبدس 342) رشدد( Gopro0) سل١ّخ وب١ِشا( 3) ػذد -

 .وب١ِشا حبًِ( 3) ػذد -

 .اٌىٙشثٟ اٌز١بس ِظذس ٌزٛط١ً وٙشثبئ١خ أعلان -

 .ثبٌّزش ل١بط شش٠ؾ -

 انًهارج تأداء انخاصح الأدواخ  : 

 (Wheelchairs 4) ثلاػجٝ خبص س٠شخ وشح ٍِؼت -

 . ج١ؼٝؽ س٠شخ وشح( 322) ػذد -

 (S I BOAS) ِبسوخ(   Badminton Machine) اٌطبئشح اٌش٠شخ وشاد لبرف -

 ( Racket)  ِؼبسة 7 ػذد -

 ( . Karma) ِبسوخ (4) ِزحشن وشعٝ 7 ػذد -

  انذراسح الأساسُح :

 رُ اعشاء اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ :

 أولا: يزدهح انرجهُش: 

 ِٙىىبسح أداء فىىٝ اٌّشىىبسوخ اٌّفبطىىً حشوىىخ ػٍىىٝ ثٕىىبء ل١بعىىٙب ّىىشاداٌ اٌؼؼىىلاد رحذ٠ىىذ رىىُ -

 ٠ٛػىحٙب وّىب ٚ٘ىٝ اٌّزحشوىخ ٌٍىشاعىٝ اٌطىبئشح اٌش٠شىخ ٌلاػجٝ  اٌخٍف١خ اٌّغمطخ اٌؼشثخ

 )  (   سلُ اٌشىً

 

 ( 1)  تُاًَ شكم

 انكزاسً عهً انطائزج انزَشح نلاعثً انخهفُح انًسقطح انضزتح لأداء انعايهح خانعضلا َىضخ

 . انًرذزكح
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رىىىُ رغ١ٙىىىض اٌٍّؼىىىت لأداء اٌؼىىىشثخ اٌّغىىىمطخ اٌخٍف١ىىىخ  ٌلاػجىىىٝ اٌش٠شىىىخ اٌطىىىبئشح ٌٍىشاعىىىٝ  -

ِزىش  8اٌّزحشوخ  ِٓ خلاي ِشاػبح الأثؼبد اٌمب١ٔٛٔخ رُ ٚػغ لبرف اٌىشاد ػٍٝ ثؼذ ِغبفخ 

و١ٍىىٛ ِزىىش س اٌغىىبػخ  322عىىُ ٚرىىُ ػىىجطٗ ػٍىىٝ عىىشػخ لىىزف  317ثاسرفىىبع ِىىٓ اٌلاػىىت ٚ

 دسعٗ  67ٚثضا٠ٚخ  لزف 

 ػىٓ اٌلاػىت رغ١ٙىض رىُ صىُ ٚػىجطٙب ِىبٔٙىب فىٝ اٌىب١ِشا ٚػغ خلاي ِٓ رغ١ٙضالأدٚاد رُ -

 اٌشىؼش حلالىخ ؽش٠ىك ػىٓ اٌؼؼىلاد ػٍىٝ اٌّحىذدح أِبوٕٙىب فىٝ  الإٌىزىشٚداد ٚػغ ؽش٠ك

  ٚدلزٙب الأشبسح عٛدح ٌؼّبْ ٚرٌه اٌؼؼلاد ػٍٝ ىزشٚدادالإٌ ٚػغ لجً اٌىحٛي ٚٚػغ

 ِىٓ الإشىبسح ئعىزمجبي ِىٓ اٌزأوىذ ِىغ اٌىىب١ِشا ِىغ رضإِىٗ ِٓ ٚاٌزأوذ EMG عٙبص ػجؾ رُ -

 . ع١ذح ثظٛسح اٌغٙبص٠ٓ

 ثاَُا: يزدهح انقُاص :

 رٌىه ثؼىذ صىُ رغش٠ج١ىخ ِحبٌٚىخ ػّىً صىُ ٌم١بعىبدا ئعشاء لجً دل١مخ 37 ٌّذح ئحّبء ثؼًّ اٌلاػج١ٓ لبَ

 ٘ىٛ وّىب اٌخٍف١ىخ اٌّغىمطخ ٌٍؼىشثخ ٌٍؼؼىلاد اٌىٙشثىٝ ٌٍٕشبؽ لاػت ٌىً ِحبٌٚخ(  3)  ػذد رغغً

 ( . 4)  اٌج١بٔٝ اٌشىً فٝ ِٛػح

 

 
 

نهضزتح انًسقطح انخهفُح انُشاط انكهزتً نهعضلاخ نهًزادم انفُُح ذسجُم  َىضخ ( 4شكم ) 

 نلاعثً انزَشح انطائزج نهكزاسً انًرذزكح 6

 

 

 اليمنى للفقرات الباسطة العضلة اليمنى العضدية الرأسين ذات العضلة

 العضدية روؤس الثلاث ذات العضلة

 

 البطنية المستقيمة العضلة

 

  الشوكية العضلة

 
 للرسغ الباسطة العضلة
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 ثانثا: يزدهح انرذهُم : 

 ثذا٠خ ِٓ اٌف١ٕخ ٌٍّشاحً ٌٍؼؼلاد اٌىٙشثٝ إٌشبؽ ٌزغغ١ً اٌج١بٔبد عزخشاطٚئ اٌم١بعبد رح١ًٍ رُ

 ِشعحخ ألظٝ ِٚٓ(  ر١ّٙذ٠خ ِشحٍخ) ِشعحخ ألظٝ حزٝ اٌىشعٝ عبٔت ِٓ اٌّؼشة رحش٠ه

 اٌىشعٝ عبٔت ِٓ اٌّؼشة رحش٠ه ِٓ( وبٍِخ اٌّٙبسح)ٚ(  أعبع١خ ِشحٍخ) اٌىشح ػشة حزٝ

 اٌىٙشثٝ إٌشبؽ ثزح١ًٍ اٌخبطخ اٌّزغ١شاد ٚئعزخشاط اٌم١بعبد رح١ًٍ ٚرُ اٌىشح ػشة حزٝ

 Myon)  ثشٔبِظ ثاعزخذاَ اٌّغزخشعخ اٌم١بعبد ِٚؼبٌغخ ٘شرض 3222 رشدد ػٍٝ ٌٍؼؼلاد

Simply Wireless EMG )( . 5)  سلُ اٌشىً ٠ٛػح وّب اٌزب١ٌخ اٌّؼبٌغبد لإعشاء 

 

 

َىضخ يعانجح انُشاط انكهزتً نهعضلاخ نهًزادم انفُُح نهضزتح انًسقطح انخهفُح  ( 1شكم ) 

 نلاعثً انزَشح انطائزج نهكزاسً انًرذزكح 6

 * نذساب َسثح يساهًح َشاط انعضلاخ:

 

 

 Where: I = 

index of RMS data اٌج١بٔبد ِشثغ ِزٛعؾ عزس ِإشش  

 i = index of raw data اٌخبَ اٌج١بٔبد ِإشش  

 N = number of data points in RMS calculation n = [3, N+l, 4N+l, ...]  

 اليمنى للفقرات الباسطة العضلة اليمنى العضدية الرأسين ذات لعضلةا

 العضدية روؤس الثلاث ذات العضلة

 

 البطنية المستقيمة العضلة

 

 للرسغ الباسطة العضلة

 

  الشوكية العضلة

 

 للرسغ القابضة العضلة

 

 الكبرى الظهرية العضلة
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(12: 57) اٌغزس ِزٛعؾ ِشثغ حغبة فٟ اٌج١بٔبد ٔمبؽ ػذد   

 ثانثا: انًعانجاخ الإدصائُح : 

 SPSS  تزَتايج تاسترخذاو انثذث هذا طثُعح يع ذرُاسة انرً الأدصائُح انًعانجاخ أجزَد

version 42 الأذُح انجاخانًع تإسرخذاو  : 

 Mean . اٌحغبثٝ اٌّزٛعؾ -

 Stander Deviation  اٌّؼ١بسٜ الأحشاف -

 Skewness . الاٌزٛاء ِؼبًِ -

  Kurtosis .اٌزفٍطح ِؼبًِ -

  Median .  اٌٛع١ؾ -

 Percentage%  اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ -

 : عزض ويُاقشح انُرائج -_
 أولاً : عزض انُرائج : -

 (  4جذول )                                                          

 نهعضلاخ نهًزدهح انرًهُذَح والاساسُح     انذلالاخ الإدصائُح نقُى ذكايم انُشاط انكهزتًَىضخ   

 4ٌ = نكزاسً انًرذزكحزج عهً اوانًهارج كايهح نهضزتح انًسقطح انخهفُح نلاعثً انزَشح انطائ  

 مراحل الأداء العضلات 
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط 
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ 

 اٌؼؼذ٠خ  ا١ٌّٕٝ

المرحلة 
 التمهٌدٌة

0110 0110 0104 0130 

المرحلة 
 الأساسٌة

0106 0106 0102 -0130 

 0133- 0103 0110 0116 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍفمشاد

 ا١ٌّٕٝ

المرحلة 
 التمهٌدٌة

0102 0102 0101 0103 

المرحلة 
 الأساسٌة

0102 0102 0102 1103 

 0155 0102 0104 0105 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍشعغ 

 ٌٍزساع اٌؼبسة

المرحلة 
 التمهٌدٌة

0103 0100 0101 0160 

المرحلة 
 الأساسٌة

0103 0103 0102 0110 

 0154 0103 0110 0110 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ ٌٍشعغ 

 ٌٍزساع اٌؼبسة

المرحلة 
 التمهٌدٌة

0100 0100 0104 0101 

المرحلة 
 الأساسٌة

0106 0105 0104 2103 
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 1165 0100 0111 0113 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌشٛو١خ ا١ٌّٕٝ

المرحلة 
 التمهٌدٌة

0103 0103 0101 0160 

المرحلة 
 الأساسٌة

0100 0106 0102 0130 

 0103 0103 0110 0110 المهارة كاملة 

اٌظٙش٠خ اٌىجشٜ اٌؼؼٍخ 

 ا١ٌّٕٝ

المرحلة 
 التمهٌدٌة

0101 0101 0100 0132 

المرحلة 
 الأساسٌة

0102 0102 0101 -0162 

 1133 0101 0103 0103 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ 

 ا١ٌّٕٝ

المرحلة 
 التمهٌدٌة

0101 0101 0100 0100 

المرحلة 
 الأساسٌة

0103 0103 0102 -0155 

 0166- 0102 0105 0104 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤط 

 اٌؼؼذ٠خ

المرحلة 
 التمهٌدٌة

0102 0102 0101 1163 

المرحلة 
 الأساسٌة

0113 0113 0105 -0103 

 0123- 0105 0120 0120 المهارة كاملة 

ٌٍؼؼىلاد ٌٍّشحٍىخ  اٌذلالاد الإحظبئ١خ ٌم١ُ رىبًِ إٌشبؽ اٌىٙشثٌٝخبص ( ا ٠4زؼح ِٓ عذٚي ) 

اٌز١ّٙذ٠خ ٚالاعبع١خ ٚاٌّٙبسح وبٍِخ ٌٍؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ ٌلاػجٝ اٌش٠شخ اٌطبئشح ػٍٝ اٌىشاعىٝ 

 اٌؼ١ٕىخ ئػزذا١ٌىخ ٠إوىذ ِّىب(  4.25ئٌٝ  2.21-اٌّزحشوخ ح١ش رشاٚحذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ِب ث١ٓ ) 

 .  ٌٍؼؼلاد اٌىٙشثٝ إٌشبؽ ىبًِر ل١ُ فٝ
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 ( 1جذول )                                                        

( نهًزدهح انرًهُذَح  MVCنهعضلاخ ) انذلالاخ الإدصائُح لأقصً َشاط كهزتً َىضخ 

انكزاسً وانًهارج كايهح نهضزتح انًسقطح انخهفُح نلاعثً انزَشح انطائزج عهً  والاساسُح

 4ٌ =                  انًرذزكح

 مراحل الأداء العضلات 
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط 
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌؼؼذ٠خ  

 ا١ٌّٕٝ

 0166 0142 0163 0161 المرحلة التمهٌدٌة

 0121- 0113 0140 0133 المرحلة الأساسٌة

 1102 0131 0163 0102 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍفمشاد ا١ٌّٕٝ

 1104 0105 0112 0113 المرحلة التمهٌدٌة

 0132 0105 0111 0111 المرحلة الأساسٌة

 0144 0105 0114 0115 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍشعغ ٌٍزساع 

 اٌؼبسة

 1130 0110 0131 0135 المرحلة التمهٌدٌة

 0133 0113 0144 0143 المرحلة الأساسٌة

 0134 0113 0144 0143 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ ٌٍشعغ ٌٍزساع 

 اٌؼبسة

 0103 0120 0143 0143 المرحلة التمهٌدٌة

 2100 0135 0135 0142 المرحلة الأساسٌة

 1143 0131 0143 0155 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌشٛو١خ ا١ٌّٕٝ

 0105 0113 0124 0124 المرحلة التمهٌدٌة

 0116 0103 0146 0140 المرحلة الأساسٌة

 0116 0103 0146 0140 المهارة كاملة 

 اٌظٙش٠خ اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝاٌؼؼٍخ 

 0154- 0102 0103 0100 المرحلة التمهٌدٌة

 0116- 0105 0103 0103 المرحلة الأساسٌة

 0104 0103 0110 0111 المهارة كاملة 

 ٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝاٌؼؼٍخ اٌّغزم١ّخ ا

 0130 0102 0106 0106 المرحلة التمهٌدٌة

 0142- 0103 0110 0115 المرحلة الأساسٌة

 0126- 0103 0110 0115 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤط 

 اٌؼؼذ٠خ

 1154 0114 0110 0116 المرحلة التمهٌدٌة

 0130- 0123 1104 1165 المرحلة الأساسٌة

 0130- 0123 1104 1165 المهارة كاملة 

(  MVCٌٍؼؼىلاد ) ( اٌخبص اٌذلالاد الإحظىبئ١خ لألظىٝ ٔشىبؽ وٙشثىٝ   ٠5زؼح ِٓ عذٚي ) 

ٌٍّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ ٚالاعبع١خ ٚاٌّٙبسح وبٍِخ ٌٍؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ ٌلاػجٝ اٌش٠شىخ اٌطىبئشح ػٍىٝ 

 ٠إوىىذ ِّىىب(  4.22ٝ ئٌىى 2.21-ح١ىىش رشاٚحىىذ لىى١ُ ِؼبِىىً الإٌزىىٛاء ِىىب ثىى١ٓ )  اٌىشاعىىٝ اٌّزحشوىىخ

 ( . MVCٌٍؼؼلاد ) لألظٝ ٔشبؽ وٙشثٝ  فٝ اٌؼ١ٕخ ئػزذا١ٌخ
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 ( 2جذول ) 

نهًزدهح انرًهُذَح والاساسُح  وانًهارج  انذلالاخ الإدصائُح نًجًىع انُشاط انكهزتًَىضخ 

 4كايهح نهضزتح انًسقطح انخهفُح نلاعثً انزَشح انطائزج عهً انكزاسً انًرذزكح 6       ٌ = 

 مراحل الأداء العضلات 
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط 
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌؼؼذ٠خ  

 ا١ٌّٕٝ

 8.08 4.04. 088.05 .48.8 المرحلة التمهٌدٌة

 8.45- 4..00 .8.8. 0..84 المرحلة الأساسٌة

 8.00- ...00 058.88 088.80 المهارة كاملة 

 طخ ٌٍفمشاد ا١ٌّٕٝاٌؼؼٍخ اٌجبع

 8.08 08.08 44.08 44.00 المرحلة التمهٌدٌة

 0.85 08.40 40.54 08..4 المرحلة الأساسٌة

 8.88 00.40 .0.0. 0..5. المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍشعغ ٌٍزساع 

 اٌؼبسة

 8.84 88..0 .54.0 58..5 المرحلة التمهٌدٌة

 8.84 84..4 04.40 04.45 المرحلة الأساسٌة

 .8.8 00.00 84...0 .0.8.0 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ ٌٍشعغ ٌٍزساع 

 اٌؼبسة

 8.54 0..08 ...5. 4.80. المرحلة التمهٌدٌة

 4.80 45..0 8.05. 85.88 المرحلة الأساسٌة

 8..0 58.05 008.84 85..04 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌشٛو١خ ا١ٌّٕٝ

 8..8 00.00 45.40 .08.0 المرحلة التمهٌدٌة

 8.45 .44.4 8.84. 50.44 المرحلة الأساسٌة

 8.50 .5..4 40.00 080.88 المهارة كاملة 

 اٌظٙش٠خ اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝاٌؼؼٍخ 

 8.04 40.. 04.04 00.85 المرحلة التمهٌدٌة

 0..8- 8..4 00.00 .08.0 المرحلة الأساسٌة

 0.00 5.04 45.08 40.05 المهارة كاملة 

 ٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝاٌؼؼ

 8.85 4.50 4..4 4.48 المرحلة التمهٌدٌة

 8.88- 05.48 44..0 08.04 المرحلة الأساسٌة

 ...8- 0..00 ..... .8.0. المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤط 

 اٌؼؼذ٠خ

 5..0 .5.8 85..0 05.00 المرحلة التمهٌدٌة

 8.84- 0.40. 004.04 .008.0 المرحلة الأساسٌة

 8.40- 0.50. 045.08 .040.8 المهارة كاملة 

ٌٍّشحٍىخ اٌز١ّٙذ٠ىخ  ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإحظىبئ١خ ٌّغّىٛع إٌشىبؽ اٌىٙشثىٝ ٠6زؼح ِٓ عذٚي ) 

ٚالاعبع١خ ٚاٌّٙبسح وبٍِخ ٌٍؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ ٌلاػجٝ اٌش٠شخ اٌطبئشح ػٍٝ اٌىشاعٝ اٌّزحشوخ 

 ِغّٛع فٝ اٌؼ١ٕخ ئػزذا١ٌخ ٠إوذ ِّب(  4.25ئٌٝ  2.00-ٌزٛاء ِب ث١ٓ ) ح١ش رشاٚحذ ل١ُ ِؼبًِ الإ

 .  ٌٍؼؼلاد اٌىٙشثٝ إٌشبؽ
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 ( 3جذول )                                                        

نهعضلاخ نهًزدهح انرًهُذَح والاساسُح وانًهارج  انذلالاخ الإدصائُح نهُشاط انكهزتًَىضخ 

 4ح انًسقطح انخهفُح نلاعثً انزَشح انطائزج عهً انكزاسً انًرذزكح 6          ٌ = كايهح نهضزت

 مراحل الأداء العضلات 
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط 
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌؼؼذ٠خ  

 ا١ٌّٕٝ

 1100 0113 0122 0124 المرحلة التمهٌدٌة

 0121 0105 0114 0114 المرحلة الأساسٌة

 0113 0105 0113 0113 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍفمشاد ا١ٌّٕٝ

 0103 0102 0105 0105 المرحلة التمهٌدٌة

 0132 0103 0105 0106 المرحلة الأساسٌة

 0161 0102 0105 0106 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍشعغ ٌٍزساع 

 اٌؼبسة

 0133 0105 0113 0113 المرحلة التمهٌدٌة

 1152 0105 0120 0121 المرحلة الأساسٌة

 0153 0104 0113 0120 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ ٌٍشعغ ٌٍزساع 

 اٌؼبسة

 1132 0111 0115 0113 المرحلة التمهٌدٌة

 2135 0103 0110 0113 المرحلة الأساسٌة

 2102 0110 0113 0115 المهارة كاملة 

ا١ٌّٕٝ اٌؼؼٍخ اٌشٛو١خ  

 1136 0103 0100 0103 المرحلة التمهٌدٌة

 1123 0106 0115 0110 المرحلة الأساسٌة

 0141 0103 0112 0112 المهارة كاملة 

 اٌظٙش٠خ اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝاٌؼؼٍخ 

 0115 0101 0103 0103 المرحلة التمهٌدٌة

 0166- 0102 0104 0104 المرحلة الأساسٌة

 0103 0101 0103 0103 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝ

 1130 0101 0102 0102 المرحلة التمهٌدٌة

 0143- 0104 0103 0100 المرحلة الأساسٌة

 0120- 0102 0105 0105 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤط 

 اٌؼؼذ٠خ

 1134 0102 0104 0105 المرحلة التمهٌدٌة

 1115 0112 0133 0142 المرحلة الأساسٌة

 0165- 0105 0124 0123 المهارة كاملة 

 

ٌٍؼؼىىىلاد ٌٍّشحٍىىىخ  ( اٌخىىىبص ثبٌىىىذلالاد الإحظىىىبئ١خ ٌٍٕشىىىبؽ اٌىٙشثىىىٝ  ٠7زؼىىىح ِىىىٓ عىىىذٚي )  

اٌز١ّٙذ٠خ ٚالاعبع١خ ٚاٌّٙبسح وبٍِخ ٌٍؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ ٌلاػجٝ اٌش٠شخ اٌطبئشح ػٍٝ اٌىشاعىٝ 

 اٌؼ١ٕىخ ئػزذا١ٌىخ ٠إوىذ ِّىب(  4.57ئٌٝ  2.88-لإٌزٛاء ِب ث١ٓ ) اٌّزحشوخ ح١ش رشاٚحذ ل١ُ ِؼبًِ ا

 . ٌٍؼؼلاد اٌىٙشثٝ إٌشبؽ فٝ
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 ( 4جذول )                                                               

انُشاط انكهزتً نهعضلاخ نهًزدهح انرًهُذَح انذلالاخ الإدصائُح نُسة يساهًح َىضخ 

رج كايهح نهضزتح انًسقطح انخهفُح نلاعثً انزَشح انطائزج عهً انكزاسً والاساسُح وانًها

 4انًرذزكح 6  ٌ = 

 معامل الالتواء المتوسط الحسابً مراحل الأداء العضلات                 

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌؼؼذ٠خ  

 ا١ٌّٕٝ

 1 %23143 المرحلة التمهٌدٌة

 4 %11123 المرحلة الأساسٌة

ملة المهارة كا  10132% 3 

 اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍفمشاد ا١ٌّٕٝ

 5 %6103 المرحلة التمهٌدٌة

 0 %4163 المرحلة الأساسٌة

 6 %5150 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍشعغ ٌٍزساع 

 اٌؼبسة

 2 %22134 المرحلة التمهٌدٌة

 2 %16132 المرحلة الأساسٌة

 2 %13115 المهارة كاملة 

ٌٍشعغ ٌٍزساع اٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ 

 اٌؼبسة

 3 %20104 المرحلة التمهٌدٌة

 5 %10105 المرحلة الأساسٌة

 4 %14162 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌشٛو١خ ا١ٌّٕٝ

 4 %3101 المرحلة التمهٌدٌة

 3 %13131 المرحلة الأساسٌة

 5 %11135 المهارة كاملة 

 اٌظٙش٠خ اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝاٌؼؼٍخ 

 0 %3133 المرحلة التمهٌدٌة

 3 %2133 المرحلة الأساسٌة

 3 %3133 المهارة كاملة 

 اٌؼؼٍخ اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝ

 3 %2134 المرحلة التمهٌدٌة

 6 %5101 المرحلة الأساسٌة

 0 %4164 المهارة كاملة 

اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤط 

 اٌؼؼذ٠خ

 6 %5130 المرحلة التمهٌدٌة

 1 %34101 المرحلة الأساسٌة

 1 %22133 المهارة كاملة 

إٌشىبؽ اٌىٙشثىٝ ٌٍؼؼىلاد ( اٌخىبص ثبٌىذلالاد الإحظىبئ١خ ٌٕغىت ِغىبّ٘خ  ٠8زؼح ِٓ عىذٚي )  

ٌٍّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ ٚالاعبع١خ ٚاٌّٙبسح وبٍِخ ٌٍؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ ٌلاػجٝ اٌش٠شىخ اٌطىبئشح ػٍىٝ 

 : اٌىشاعٝ اٌّزحشوخ

 ضلاخ فً انًزدهح انرًهُذَح 6 أولاً : َسثح يساهح انُشاط انكهزتً نهع

% ( ح١ىش عىبء 40.60% ئٌىٝ 4.26رشاٚحذ ٔغت ِغبّ٘خ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٍؼؼلاد ِب ث١ٓ )  -

اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ ٌٍشعىغ ٌٍىزساع  -رشر١ت اٌؼؼلاد وبٌزبٌٝ  )اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌؼؼذ٠خ  ا١ٌّٕٝ 

اٌؼؼىٍخ اٌجبعىطخ  -١خ ا١ٌّٕىٝ اٌؼؼىٍخ اٌشىٛو  -اٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ ٌٍشعغ ٌٍزساع اٌؼىبسة  -اٌؼبسة 

اٌؼؼىٍخ  -اٌؼؼىٍخ اٌظٙش٠ىخ اٌىجىشٜ ا١ٌّٕىٝ  -اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤط اٌؼؼىذ٠خ  -ٌٍفمشاد ا١ٌّٕٝ 

 اٌّغزم١ّخ اٌجط١ٕخ ا١ٌّٕٝ ( .
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 ثاَُاً : َسثح يساهح انُشاط انكهزتً نهعضلاخ فً انًزدهح الأساسُح 6 

% ( ح١ىش عىبء 56.23% ئٌىٝ ١4.20ٓ ) رشاٚحذ ٔغت ِغبّ٘خ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٍؼؼلاد ِب ث -

اٌؼؼىٍخ اٌجبعىطخ ٌٍشعىغ ٌٍىزساع  -رشر١ت اٌؼؼلاد وبٌزىبٌٝ  )اٌؼؼىٍخ راد اٌىضلاس سؤط اٌؼؼىذ٠خ 

اٌؼؼىٍخ اٌمبثؼىخ   -اٌؼؼىٍخ راد اٌشأعى١ٓ اٌؼؼىذ٠خ  ا١ٌّٕىٝ   -اٌؼؼٍخ اٌشىٛو١خ ا١ٌّٕىٝ  -اٌؼبسة 

 –اٌؼؼىٍخ اٌجبعىطخ ٌٍفمىشاد ا١ٌّٕىىٝ  - اٌؼؼىٍخ اٌّغىزم١ّخ اٌجط١ٕىىخ ا١ٌّٕىٝ -ٌٍشعىغ ٌٍىزساع اٌؼىبسة 

 اٌؼؼٍخ اٌظٙش٠خ اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝ ( .

 

 ثانثاً : َسثح يساهح انُشاط انكهزتً نهعضلاخ فً انًهارج كايهح 6 

% ( ح١ىش عىبء 44.02% ئٌىٝ 5.55رشاٚحذ ٔغت ِغبّ٘خ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٍؼؼلاد ِب ث١ٓ )  -

اٌؼؼىٍخ اٌجبعىطخ ٌٍشعىغ ٌٍىزساع  -اٌؼؼىذ٠خ  رشر١ت اٌؼؼلاد وبٌزىبٌٝ  )اٌؼؼىٍخ راد اٌىضلاس سؤط

 -اٌؼؼىىٍخ اٌمبثؼىىخ ٌٍشعىىغ ٌٍىىزساع اٌؼىىبسة   -اٌؼؼىىٍخ راد اٌشأعىى١ٓ اٌؼؼىىذ٠خ  ا١ٌّٕىىٝ  -اٌؼىبسة 

  -اٌؼؼىٍخ اٌّغىزم١ّخ اٌجط١ٕىخ ا١ٌّٕىٝ  -اٌؼؼىٍخ اٌجبعىطخ ٌٍفمىشاد ا١ٌّٕىٝ   -اٌؼؼٍخ اٌشىٛو١خ ا١ٌّٕىٝ 

 اٌؼؼٍخ اٌظٙش٠خ اٌىجشٜ ا١ٌّٕٝ ( .

 

28.48% 

6.79% 
22.84% 

20.74% 

9.01% 
3.89% 

2.94% 
5.30% 

 المرحلة التمهٌدٌة 

 العضلة الباسطة للرسغ للذراع الضارب العضلة الباسطة للفقرات الٌمنى العضلة ذات الرأسٌن العضدٌة  الٌمنى

 العضلة الظهرٌة الكبرى الٌمنى العضلة الشوكٌة الٌمنى العضلة القابضة للرسغ للذراع الضارب

 العضلة ذات الثلاث رؤس العضدٌة العضلة المستقٌمة البطنٌة الٌمنى

11.23% 
4.68% 

16.82% 

10.75% 

13.81% 

2.98% 

5.71% 

34.01% 

 المرحلة الأساسٌة 

 العضلة الباسطة للرسغ للذراع الضارب العضلة الباسطة للفقرات الٌمنى العضلة ذات الرأسٌن العضدٌة  الٌمنى

 العضلة الظهرٌة الكبرى الٌمنى العضلة الشوكٌة الٌمنى العضلة القابضة للرسغ للذراع الضارب

 العضلة ذات الثلاث رؤس العضدٌة العضلة المستقٌمة البطنٌة الٌمنى
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إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٍؼؼلاد ٌٍّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ ٚالاعبع١خ ٚاٌّٙبسح ( ٠ٛػح ٔغجخ ِغبّ٘خ  6شىً ) 

 وبٍِخ ٌٍؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ ٌلاػجٝ اٌش٠شخ اٌطبئشح ػٍٝ اٌىشاعٝ اٌّزحشوخ .
 قشح انُرائج :ثاَُاً : يُا -

 أولاً : يساهًح انُشاط انكهزتً فً انًزدهح انرًهُذَح 

إٌشىبؽ (  اٌخبص ثبٌذلالاد الإحظبئ١خ ٌٕغىت ِغىبّ٘خ  6( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ )  ٠8زؼح ِٓ عذٚي ) 

اٌىٙشثىىٝ ٌٍؼؼىىلاد ٌٍّشحٍىىخ اٌز١ّٙذ٠ىىخ ٌٍؼىىشثخ اٌّغىىمطخ اٌخٍف١ىىخ ٌلاػجىىٝ اٌش٠شىىخ اٌطىىبئشح ػٍىىٝ 

عىىغٍذ اٌؼؼىىٍخ راد اٌشأعىى١ٓ اٌؼؼىىذ٠خ أػٍىىٝ ٔغىىجخ ِغىىبّ٘خ ٚثٍغىىذ )  ح١ىىش  اٌىشاعىىٝ اٌّزحشوىىخ

%( ٠ٚشعغ اٌجبحش رٌه اٌٝ ؽج١ؼخ الإٔمجبع اٌؼؼٍٝ لاداء اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ ح١ش أْ ٘ىزٖ 40.60

اٌؼؼٍٗ ٘ٝ اٌّغئٌٛخ ػٓ حشوخ لجغ اٌزساع لأػٍٝ وّب عبءد اٌؼؼٍخ اٌؼؼٍخ اٌجبعىطخ ٚاٌمبثؼىخ 

١ت اٌضبٔٝ ٚاٌضبٌش ِٓ ح١ش ٔغىجخ اٌّغىبّ٘خ ٚثٍغىذ ػٍىٝ اٌزىٛاٌٝ ) ٌٍشعغ ٌٍزساع اٌؼبسة فٝ اٌزشر

% ( ٠ٚشعىىغ اٌجبحىىش رٌىىه لاْ ٘ىىبر١ٓ اٌؼؼىىٍز١ٓ ٘ىىُ اٌّغىىئٌٛز١ٓ ػىىٓ رىىذ٠ٚش %42.16( ) 44.06

اٌغىىبػذ أصٕىىبء الأداء ٌزحش٠ىىه اٌّؼىىشة لأػٍىىٝ صىىُ عىىبءد فىىٝ اٌزشر١ىىت اٌشاثىىغ ٚاٌخىىبِظ  اٌؼؼىىٍخ 

% ( 8.12% ( ) 2.23د ا١ٌّٕىىٝ ٚثٍغىذ ػٍىىٝ اٌزىىٛاٌٝ ) اٌشىٛو١خ ا١ٌّٕىىٝ ٚاٌؼؼىٍخ اٌجبعىىطخ اٌفمىشا

ح١ش أْ اٌؼؼٍخ اٌشٛو١خ ٘ٝ اٌّغئٌٛخ ػٓ رحش٠ه ِفظً اٌىزف ِٓ أعفً لأػٍٝ ٌٍٛطٛي لألظىٝ 

ِشعحىىخ ٌٍىىزساع اٌؼىىبسة وّىىب أْ اٌؼؼىىٍخ اٌجبعىىطخ ٌٍفمىىشاد ٘ىىٝ اٌّغىىئٌٛخ ػىىٓ رمىىٛط اٌغىىزع خٍفىىب 

١ذ٠ىخ ١ٌىىىْٛ اٌلاػىت فىٝ ألظىٝ ِشعحىىخ ٌٍٛطىٛي لألظىٝ ِىذٜ حشوىىٝ ٌٍظٙشٌٕٙب٠ىخ اٌّشحٍىخ اٌزّٙ

ٚألظىىٝ رمىىٛط ١ٌغىىزف١ذ ِٕىىٗ ٌٍحظىىً ِٕىىٗ ػٍىىٝ ألظىىٝ لىىٛح دافؼىىخ ٌٍغىىزع ٚاٌىىزساع لأداء اٌّشحٍىىخ 

 الأعبع١خ ) اٌؼشة ( 

 

( أْ اٌّشحٍىخ اٌز١ّٙذ٠ىخ رؼزّىذ 4233( ٚعىٛ ٚاخىشْٚ )٠ٚ4227زفك ِغ رٌه ولاً ِٓ اٚ ٚاخىشْٚ )

د اٌؼبٍِىىخ ػٍىىٝ اٌىىزساع اٌحبِىىً ٌٍّؼىىشة ئٌىىٝ ػٍىىٝ ِشعحىىخ اٌىىزساع ِىىٓ أعىىفً لأػٍىىٝ ٚأْ اٌؼؼىىلا

 ( 30( )  45عبٔت ػؼلاد ِفظً اٌىزف ٘ٝ الأوضش أعٙبِب فٝ رٍه اٌّشحٍخ ) 

 

 ثاَُاً : يساهًح انُشاط انكهزتً فً انًزدهح الأساسُح ) يزدهح انضزب (  
 

17.92% 

5.50% 

19.15% 

14.62% 

11.95% 

3.33% 

4.64% 

22.89% 

 المهارة كاملة 

 العضلة الباسطة للرسغ للذراع الضارب العضلة الباسطة للفقرات الٌمنى العضلة ذات الرأسٌن العضدٌة  الٌمنى

 العضلة الظهرٌة الكبرى الٌمنى العضلة الشوكٌة الٌمنى العضلة القابضة للرسغ للذراع الضارب

 العضلة ذات الثلاث رؤس العضدٌة العضلة المستقٌمة البطنٌة الٌمنى
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 ةمسححا م لنسحح  الإحصححاةية بالححدتتت الخححا (   .)  البيححانى والشححك (  .)  جححدو  مححن يتضحح 

 الطحاةر  الريشحة للاعبحى الخلفيحة المسحقطة للضحربة الأساسحية للمرحلحة للعضحلات الكهربى النشاط

 مسحا مة نسحبة أعلحى العضحدية رؤس الحثلاث ذات العضحلة سحجلت حيث  المتحركة الكراسى على

 اتساسحية المرحلة تداء العضلى الإنقباض طبيعة الى ذلك الباحث ويرجع% ( 80..0)  وبلغت

 أقصحى لحظة المرفق مفص  من لأمام الذراع بسط حركة عن المسةولة  ى العضله ذه  أن حيث

 الضار  للذراع للرسغ الباسطة١ٍ٠ٚٙب اٌؼؼٍخ  الكر  ضر  لحظة حتى الضار  للذراع مرجحة

% ( ٠ٚشعغ اٌجبحش رٌه أْ ٘زٖ اٌؼؼٍخ رؼًّ ػٍٝ رذ٠ٚش ٚثغؾ ٌٍغىبػذ ٌّشحٍىخ 38.04ٚثٍغذ ) 

% ( ٠ٚؼضٚ اٌجبحىش رٌىه 35.03ٚثٍغذ )  اليمنى الشوكية العضلةرٌه  ػشة اٌىشح صُ عبءد ثؼذ

 أْ اٌؼؼٍخ ٘ٝ اٌّغئٌٛخ ػٓ رحش٠ه ِفظً اٌىزف ٌزذ٠ٚش اٌزساع فٝ ئرغبٖ ػشة اٌىشح .

 

ئٌىٝ أ١ّ٘ىخ اٌؼؼىلاد اٌؼبٍِىخ ػٍىٝ اٌىزساع فىٝ اداء اٌّشحٍىخ  ٠ٚ4230زفك ِىغ رٌىه وى١ُ ٚاخىشْٚ 

اٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤؤط اٌؼؼذ٠خ ٌّب ٌٙىب ِىٓ أ١ّ٘ىخ الاعبع١خ اٌؼشة فٝ وشح اٌش٠شخ ٚخبطخ 

 ( 44. )  فٝ ػ١ٍّخ ثغؾ اٌزساع ٌؼشة اٌىشح

 ثانثاً : يساهًح انُشاط انكهزتً فً انًهارج كايهح 

 مسححا مة لنسحح  الإحصححاةية بالححدتتت الخححا (  .)  البيححانى والشححك (  .)   جححدو  مححن يتضحح 

 الطحاةر  الريشحة للاعبحى الخلفيحة المسحقطة للضحربة الأساسحية للمرحلحة للعضحلات الكهربى النشاط

أػٍٝ ٔشبؽ فٝ اٌّٙبسح  العضدية رؤس الثلاث ذات العضلة سجلت حيث  المتحركة الكراسى على

% ( ٠ٚشعىىغ اٌجبحىىش رٌىىه لأ١ّ٘ىىخ رٍىىه اٌؼؼىىٍخ فىىٝ ثغىىؾ اٌىىزساع ثغىىشػخ 44.02وبٍِىىخ  ٚثٍغىىذ ) 

ىشح ِّىب عؼٍٙىب أوضىش اٌؼؼىلاد ػب١ٌخ ِٓ ألظٝ رٛرش ػؼٍٝ ٌحظخ ألظٝ ِشعحٗ حزٝ ػشة اٌ

 العضلة - الضار  للذراع للرسغ الباسطة العضلة) ِغبّ٘خ فٝ اٌؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ صُ ١ٍ٠ٙب 

ٚثٍغىىىذ ٔغىىىت  ) الضحححار  للحححذراع للرسحححغ القابضحححة العضحححلة  - اليمنحححى  العضحححدية الرأسحححين ذات

بحش رٌه ئٌٝ أ١ّ٘خ % ( ٠ٚشعغ اٌج36.84% ( ) 31.24% ( ) 32.37اٌّغبّ٘خ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ) 

اٌؼؼىىلاد اٌؼبٍِىىخ ػٍىىٝ اٌىىزساع اٌؼىىبسة ٚاٌّغىىئٌٛخ ػىىٓ ثغىىؾ ٚلىىجغ ٚرىىذ٠ٚش ِفظىىٍٝ اٌّشفىىك 

 العضححلة  - اليمنححى الشححوكية العضححلةٚاٌشعىىغ فىىٝ أداء اٌّشحٍىىخ اٌز١ّٙذ٠ىىخ ٚالأعبعىى١خ صىىُ ١ٍ٠ّٙىىب )

( % 8.88% ( ) 00.48)  التحححوالى علحححى المسحححا مة نسححبة وبلغحححت(  اليمنحححى للفقحححرات الباسححطة

 تقحوس أقصى إلى والجذع الكتف مفص  تحريك فى العضلات تلك أ مية إلى ذلك الباحث ويرجع

فٝ ر١ٌٛىذ اٌمىٛح اٌلاصِىخ  أ ميتهما يوض  مما الأساسية المرحلة وبداية التمهيدية المرحلة نهاية فى

 طنيحةالب المسحتقيمة العضحلةٌجغؾ اٌزساع ٚاٌغىزع ٌلأِىبَ ثىبٌمٛح إٌّبعىجخ ٌؼىشة اٌىىشح صىُ عىبءد )

( فىىٝ اٌزشر١ىىت الأخ١ىىش ٌٕغىىت اٌّغىىبّ٘خ ٚثٍغىىذ ػٍىىٝ  اليمنححى الكبححرى الظهريححة العضححلة  - اليمنححى

% ( ٠ٚشعغ اٌجبحش رٌه ٌطج١ؼخ ػ١ٕخ اٌجحش لاػجٝ وشاعٝ ِزحشوىخ 5.55% ( ) 6.86اٌزٛاٌٝ ) 

ٚاػزّبدُ٘ ثشىً أوجش ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌزساع أوضش ِٓ اٌؼؼىلاد اٌؼبٍِىخ ػٍىٝ اٌغىزع 

 ٝ أداء ِٙبسح اٌؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ .  ف

: أْ اٌؼؼىىٍخ راد اٌىىضلاس سؤٚط  ٠ٚ4243زفىىك ِىىغ رٌىىه وىىً ِىىٓ ٘ىىلاي اٌغىىضاٜٚ ِٚحّىىذ صا٠ىىذ 

اٌؼؼذ٠خ رشعٗ الأ١ّ٘خ اٌؼب١ٌخ ٌزٍه اٌؼؼىٍخ وّحىشن سئ١غىٝ ٌّفظىً اٌّشفىك فىٝ ِشحٍىخ اٌّشعحىخ 

ٌجبعطخ ٌٍشعغ ٌٍزساع اٌؼبسة( لألظٝ ِذٜ ٚثغطٗ ثألظٝ لٛح ٌؼشة اٌىشح ، صُ رٍزٙب )اٌؼؼٍخ ا
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٠ٚشعغ اٌجبحضبْ رٌه ئٌٝ أ١ّ٘خ رٍه اٌؼؼٍخ فٝ اٌزحىُ فٝ حشوخ رذ٠ٚش اٌغبػذ ٚثغىؾ اٌشعىغ عىٛاء 

 فٝ ٌحظخ ألظٝ ِشعحخ ٚرغبُ٘ فٝ رضج١ذ اٌّفظً ٌّٕغ حذٚس الأطبثخ ٌحظخ ػشة اٌىشح 

 (0  :35) 

 اٌمىىٛح ص٠ىىبدح ػٍىىٝ S. SAKURAI ٚ OHTSUKI( 4222) ٚارٛعىىىٝ عىىبوشاٜ ِبوىىذٖ ٚ٘ىىزا

 ( 56( )226-225:  47 )  اٌش٠شخ ػشة ِشحٍخ أصٕبء اٌؼؼلاد ٌزه إٌبرغخ

ٚوبٔٛوىب  S,SAKURAI  OHTSUKI( ٠ٚ4222إوذ  رٌىه وىلا ِىٓ  رٌىه عىبوشاٜ ٚارٛعىىٝ )

% ِىىىٓ صسٚح إٌشىىىبؽ 02، ػٍىىىٝ اْ Matsunagaand Koji Kaneoka) 4230ٚوىىىٛعٝ (

 (.57()224:  44( ) 1-3:  48اٌش٠شخ ِجبششح )  اٌىٙشثٝ ٌؼؼلاد اٌغبػذ رىْٛ ٌحظخ ػشة

 الإسرُراجاخ :

راد اٌشأعىى١ٓ اٌؼؼىىذ٠خ ا١ٌّٕىىٝ ١ٍ٠ٙىىب اٌؼؼىىٍخ اٌجبعىىطخ ٌٍشعىىغ ٌٍىىزساع اٌؼىىبسة حظىىٍذ اٌؼؼىىٍخ  -

١ٍ٠ٙباٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ ٌٍشعغ ٌٍزساع اٌؼبسة ١ٍ٠ٙب اٌؼؼٍخ اٌشٛو١خ ا١ٌّٕٝ ػٍٝ أػٍٝ ٔغىجخ ِغىبّ٘خ 

 شثخ اٌّغمطخ  اٌخٍف١خ .فٝ اٌّشحٍخ اٌز١ّٙذ٠خ ٌٍؼ

راد اٌضلاس سؤط اٌؼؼذ٠خ ١ٍ٠ٙب اٌؼؼىٍخ اٌجبعىطخ ٌٍشعىغ ٌٍىزساع اٌؼىبسة ١ٍ٠ٙىب حظٍذ اٌؼؼٍخ  -

اٌؼؼٍخ اٌشٛو١خ ا١ٌّٕٝ ١ٍ٠ٙب اٌؼؼٍخ راد اٌشأعى١ٓ اٌؼؼىذ٠خ  ا١ٌّٕىٝ ػٍىٝ أػٍىٝ ٔغىجخ ِغىبّ٘خ فىٝ 

 اٌّشحٍخ الأعبع١خ ٌٍؼشثخ اٌّغمطخ  اٌخٍف١خ .

ٌضلاس سؤط اٌؼؼذ٠خ ١ٍ٠ٙب اٌؼؼىٍخ اٌجبعىطخ ٌٍشعىغ ٌٍىزساع اٌؼىبسة ١ٍ٠ٙىب راد احظٍذ اٌؼؼٍخ  -

اٌؼؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌؼؼذ٠خ  ا١ٌّٕىٝ ١ٍ٠ٙىب اٌؼؼىٍخ اٌمبثؼىخ ٌٍشعىغ ٌٍىزساع اٌؼىبسة فىٝ اٌّٙىبسح 

 وبٍِخ ٌٍؼشثخ اٌّغمطخ  اٌخٍف١خ .

 انرىصُاخ :

 فً دذود يا إشرًم عهُه انثذث يٍ إجزاءاخ َىصً انثادث تًا َهً :

الإعىىزفبدح ِىىٓ رشر١ىىت إٌشىىبؽ اٌؼؼىىٍٝ فىىٝ رمٕىى١ٓ ٚثٕىىبء اٌجىىشاِظ اٌزذس٠ج١ىىخ ٚفمىىب ٌٕغىىت ِغىىبّ٘خ  -

اٌؼىىشثخ اٌّغىىمطخ اٌخٍف١ىىخ ٌلاػجىىٝ اٌش٠شىىخ اٌطىىبئشح ػٍىىٝ اٌىشاعىىٝ اٌؼؼىىلاد اٌؼبٍِىىخ ٌزحغىى١ٓ أداء 

 . اٌّزحشوخ

ؼؼىلاد اٌؼبٍِىخ ػشٚسح الإ٘زّبَ ثزذس٠ت اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌزساع ٚاٌّمبثٍخ ٌٙب أوضش ِٓ اٌ -
 ػٍٝ اٌغزع فٝ أداء اٌؼشثخ اٌّغمطخ اٌخٍف١خ .  

ئعشاء دساعبد ِمبسٔخ ث١ٓ الأع٠ٛبء ٚفئبد الإػبلخ اٌّخزٍفخ فٝ ػؼلاد اٌطشف اٌؼٍٜٛ ٌٍؼشثخ  -

 اٌّغمطخ اٌخٍف١خ .
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 :انًزاجــــــــــــــــع

 أولا: انًزاجع انعزتُح :

 

ٌش٠بػٝ ٚالاعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ  ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ  ، اٌزذس٠ت ا :  انفراح عثذ أدًذ انعلا أتى 16

 3221َاٌمب٘شح 

أدًذ صثذً سانى ، هلال  46

 دسٍ انجُشاوي

: 

 

 

فؼب١ٌخ الأداء اٌخططٟ اٌذفبػٟ ٌلاػجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ فٝ اٌش٠شخ 

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ٔظش٠بد  02اٌطبئشح ، اٌؼذد 

 .4236 ٚرطج١مبد  اٌّغٍذ الاٚي، 

جًال يذًذ علاء انذٍَ  16

  وَاهذ اَىر انصثاغ

الاعظ اٌّزشٌٚٛع١خ ٌزم٠ُٛ ِغزٜٛ الأداء اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ  :

 . 4221ٚاٌخططٝ ٌٍش٠بػ١١ٓ ، ِٕشأح اٌّؼبسف ، 

أثغذ٠بد ػٍَٛ اٌحشوخ فٝ ِغبٌزٙب ٚرطج١مبرٙب اٌٛظ١ف١خ ٚاٌزشش٠ح١خ ،  : طهذح دساو انذٍَ  26

 َ 4236ض اٌىزبة اٌحذ٠ش ، سِغ١ظ ، اٌمب٘شح ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ ، ِشو

 

طهذح دسٍُ دساو انذٍَ  36

 : وعهً عثذانزدًٍ

وٕغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٚاعظ اٌزح١ًٍ اٌحشوٝ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ،  :

 .3202اٌمب٘شح 

اٌزذس٠ت ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٚإٌشش ،   :    عادل عثذ انثصُز عهً 46

3222 . 

 

فؼب١ٌخ الأداء اٌخططٝ ٌٍؼشثخ اٌغبحمخ الأِب١ِخ ٚػلالزٙب ثٕزبئظ  : هلال دسٍ انجُشاوي  76

اٌّجبس٠بد  ٌلاػجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ فٝ اٌش٠شخ اٌطبئشح ،سعبٌخ 

 .4221 ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الأعىٕذس٠خ ،

 

هلال دسٍ انجُـــشاوي  86

 ذ،يذًذ ادًذ ساَ

ٔغجخ ِغبّ٘خ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌّٙبسح اٌؼشثخ  :

اٌغبحمخ الأِب١ِخ وّإشش ٌزٛع١ٗ الاحّبي اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجٝ اٌش٠شخ 

اٌطبئشح ٌٍىشاعٝ اٌّزحشوخ ، ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ،ثى١ٍخ 

 .4243اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شح ،

 

 ثاَُا : انًزاجع الأجُثُح :

2. Aline Miranda 

Strapasson,Edison 

Duarte 

:  Iniciação ao Para-Badminton: proposta de 

atividades baseada no programa de ensino 

“Shuttle Time”. [Tese de Doutorado]. Campinas: 

Faculdade de Educação Física da Universidade 

Estadual de Campinas; 4238  

32. B. Serrien 

and J.-P. Baeyens,  

 : The proximal-to-distal sequence in upper-limb 

motions on multiple levels and time scales,” 

Human Movement Science, vol. 77, pp. 378–

313, 4231. 

33. Brittain I.  :  Perceptions of disability and their impact upon 
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involvement in sport for people with disabilities 

at all levels. J Sport Soc Issues 4226;40:642-674 

34. El-Gizawy 

H 

:  Effect of Visual Training on Accuracy of Attack 

Shots Performance in Badminton. J Journal of 

Applied Sports Science. 4237;7(6):58-67. 

35. Erdal 

TAŞGIN3A, etal 

:  Notational Analysis Of Wheelchair Women's 

Badminton Matches In The International 

Badminton Tournament ,Turkish Journal of 

Sport and Exercise /Türk Spor ve Egzersiz 
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