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 السقدمة ومذكلة البحث
 جسيع مجالات الحياة يتسيد العرخ الحجيث بالتقجم العلسي في كثيخ من العلوم والتي تذسل
، وذلررم مررن  رر    ، وتُعتبررخ الرراليت الررتعله ا ررج وررحل العلرروم الترري تذررىج الرراي وررحا التقررجم العلسرري

التخجام الاليت تعله  جيثة، بىجف إتقان السىايات الستعلسة وتطويخوا بسا يشعكذ على تطرويخ ورحل 
ورحا التطرويخ باعترايورا عسليرة ةراملة فا تلت العسلية التعليسية مكاناً برايااً مرسن اولويرات  .اةنذطة

تتشررراو  جسيرررع الجوانرررت الستعلقرررة برررالستعله عرررن يخيرررت  لرررت موا رررا تعليسيرررة متشوعرررة تت اعرررل معىرررا 
الجوانررت اةئاةيررة واكئياويررة والان عاليررة للسررتعله بذرركل مترردن وذلررم مررن  رر   الررتخجام الرراليت تعلرره 

وي عسلية معقرجة وتحتراج إلري كثيرخ مرن الجىرج   جيثة ، لحا فعسلية التعليه ليدت بالذيء الرديط بل
 مسا يجعلىا تواجه الكثيخ من التحجيات .

( الررى ان تعررج عسليررة التعلرريه والررتعله فررى جسيررع مخا لىررا العامرره 5102ويذرريخ محسرروئ  دررن 
والجامعيررة مررن اورره العسررل السررولخة فررى ترروفيخ متطلرررات التقررجم للسجتسررع ، كسررا تعررج السرررجي الخةيدررى 

ئ يستلكون القجيات العقلية والك اءات السىايية والدلوكيات القيسة التى تسكشىه مرن الت اعرل لتشذئة افخا
 (  5103الحكى السشتج مع معطيات العرخ ومتغيخات السدتقبل.  

  Theومررن ابررخا الالررتخاتيجيات التررى تعتسررج علررى ال لدرر ة البشاةيررة نسرروذج الررتعله البشرراةى 
Constructivist Learning model   وو ا ج الالراليت التعليسيرة الرحؤ ي كرج علرى الرتعله القراةه و

على ال ىه مرن  ر   السذرايكة ال كخيرة للستعلسرين واوتدراد ال رخئ للسعخفرة عرن يخيرت  بخترة بجانرت 
ان الرررتعله البشررراةى يخاعرررى ال رررخود ال خئيرررة عشرررج التطبيرررت بالامرررافة الرررى انرررة يقرررجم التغحيرررة الخاجعرررة، 

  (5513تويات ، ويعطى مجالا والعا لتشسية السعخفة. ويشالت جسيع الاعساي والسد

       

جية التعلم البنائي سباعي المراحل على مستوى تعلم استخدام استراتي فاعلية" 
 الهوكي "بعض المهارات الأساسية للمبتدئين في 

 التفاهنى  عمرو السيد التفاهنى/ م.د  

 کلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد     
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( الرررررى مرررررخوية تبشرررررى الرررررتخاتيجيات والررررراليت تعليسيرررررة  جيثرررررة 5112ويرررررحكخ مشيرررررخ  رررررائد        
ل يتقرررررررراء بالعسليررررررررة التعليسيررررررررة وايررررررررائة فاعليتىررررررررا بالذرررررررركل الررررررررح  يدررررررررس  ب عطرررررررراء مجررررررررالا مررررررررن 

ان يكرررررون اوثرررررخ ايجابيرررررة الشررررراء العسليرررررة  الالتكذررررراف والابتكررررراي مرررررن جانرررررت السرررررتعله وئفعررررره نحرررررو
التعليسيررررة ولرررررن يرررررته ذلررررم إلا بالانتقرررررا  مرررررن الرررراليت الرررررتعله التقليجيرررررة الررررى الررررراليت  جيثرررررة وفعالرررررة 
تعتسررررج علررررى  لررررت بيئررررة توا ررررل وت كيررررخ مذررررتخا بررررين السعلرررره والسررررتعله وترررر ئؤ الررررى ت اعررررل عسيررررت 

 (  5:  06بين ايكان السشظومة التعليسية.  
 

ت اعررررل  بأنرررره يعسليررررة فخئيررررة تتطلررررتGlasser Sfeld (2228 )سرررر  لد جلاسررررر ويذرررريخ 
الدرررررابقة مرررررع اةفكررررراي الحاليرررررة فررررري لرررررياد بيئرررررة محيطرررررة مشالررررررة تدررررراعج الطالرررررت علرررررى  السعخفرررررة

بشرررراء السعخفررررةي كسررررا يررررخ  ان  الشظخيررررة البشاةيررررة مررررن اورررره الاتجاوررررات التخ ويررررة الحجيثررررة الترررري نالررررت 
والتجييدرررررري السعا ررررررخ، فىررررررى نظخيررررررة ججيررررررجة فرررررري التررررررجييذ  اوتسامرررررراً متدايررررررجاً فرررررري ال كررررررخ التخ ررررررو  

والررررتعله تقرررروم علررررى فكررررخة التررررجييذ مررررن اجررررل ال ىرررره ، وتعتبررررخ الطالررررت مخكررررداً للعسليررررة التعليسيررررة ، 
فالتررررررجييذ البشررررررراةي مبشررررررري علررررررى مبرررررررجا ان الطالرررررررت مررررررتعله نذرررررررط و يجرررررررابي، و إمررررررا السعلررررررره فىرررررررو 
 مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررجيد و اةررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج لعسليررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 

 (    015152التعله.  
علرررررى ان نسررررروذج الرررررتعله البشررررراةي مرررررن ابرررررخا الشسررررراذج  (2222زيرررررد ال )يرررررد  ) ويزررررري 

الترررري تدررررتخجم فرررري تررررجييذ السىررررايات لسررررا لرررره مررررن إمكانيررررات متعررررجئة فىررررو يجعررررل السررررتعله محرررروي 
العسليررررررة التعليسيررررررة، يث يرحررررررث ويجررررررخد ويكتذررررررا كسررررررا انرررررره يترررررري  ال خ ررررررة لسسايلررررررة عسليررررررات 

غيخوررررا، مسررررا يترررري  لىرررره ال خ ررررة للت كيررررخ فرررري اوبررررخ الررررتعله مثررررل  الس  ظررررة والقيررررا  والاترررررا  و 
عررررررجئ مررررررن الحلررررررو  للسذرررررركلة الوا ررررررجة، كسررررررا انرررررره يترررررري  ال خ ررررررة امررررررام الت ميررررررح للت كيررررررخ بطخيقررررررة 

 ( 05615علسية 
ومرررررن تلرررررم الشسررررراذج القاةسرررررة علرررررى الشظخيرررررة البشاةيرررررة فررررري الترررررجييذ ورررررو الشسررررروذج البشررررراةي 

ييذ التررررري تعتسرررررج علرررررى بشررررراء السرررررتعله لرررررراعى السخا رررررل  فىرررررو تررررررسيه  رررررجيث مرررررن الررررراليت الترررررج
لسعخفتررررررره بش دررررررره بالرررررررتخجام مرررررررا لجيرررررررة مرررررررن معخفرررررررة مدررررررررقة وتأويرررررررجا علرررررررى انررررررره محررررررروي العسليرررررررة 

مخ لررررة تقررررجيه  –التعليسيررررة،  و ررررج تطرررروي وررررحا الترررررسيه مررررن الترررررسيه الث لرررري  مخ لررررة التكذرررراف 



 

325 
 م2221 يونيو –( 1العدد ) –( 067) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 –لتكذرررررراف مخ لررررررة تطبيررررررت الس ىرررررروم( الررررررى الترررررررسيه الث لرررررري السعررررررج    مخ لررررررة الا –الس ىرررررروم 
 –مخ لررررررررة الالتكذرررررررراف  –التولررررررررع(، لرررررررره الترررررررررسيه الخسالرررررررري  مخ لررررررررة الاةررررررررتخاا  –الت درررررررريخ 

مخ لرررررررة التقرررررررويه( و رررررررولًا الرررررررى ا رررررررخ التررررررررسيسات وورررررررو –مخ لرررررررة التولرررررررع  –مخ لرررررررة الت دررررررريخ 
 –التسجيرررررج  –التولرررررع  –الت دررررريخ  –الاوتذررررراف  –الشسررررروذج البشررررراةي لرررررراعى السخا رررررل   التح يرررررد 

 (100: 01(  550: 3 يه (التقي –السذايكة 
وتىررررجف الررررى تح يررررد الستعلسررررين والرررراية فزررررولىه واوتسررررامىه بسومررررو  مررررا،  مرحلررررة الزح  ررررز  .1

وئوي السعلررررره  لرررررت بيئرررررة تدررررراعج علرررررى تح يرررررد الستعسلرررررين مرررررن  ررررر   إلررررراية اةلرررررئلة 
 والتخخاج كجابات لشكذا عسا لجؤ الستعلسين من  بخات لابقة

إيمررررررراء فزرررررررو  الستعلسرررررررين وتررررررروفيخ الخبرررررررخات لىررررررره  : وتىرررررررجف الرررررررى مرحلرررررررة ا  زذررررررر   .2
والتعررررررررراون ميسرررررررررا بيرررررررررشىه لالرررررررررتيعاد وفىررررررررره كي يرررررررررة الائاء، ويعسرررررررررل السعلررررررررره علرررررررررى 

 تذجيعىه مع التوجيه والس  ظة والسذايكة فى الالتكذاف
: وتىررررجف الررررى تومرررري  و ةررررخح السدررررابقة السررررخائ تعلسىررررا ووشررررا يقرررروم السعلرررره مرحلررررة الز درررر ر .3

تومررررري  الشقرررررال الىامرررررة للسدرررررابقة و عطررررراء بعررررر  الس  ظرررررات بتذرررررجيع الستعلسرررررين و 
 للو و  للىجف السخائ تعليسه

: وتىررررجف الررررى اوتذرررراف تطبيقررررات ججيررررجة للسدررررابقة والتولررررع فرررري تو ي ىررررا  مرحلررررة الز)سرررر  .4
 والتخجامىا ويقوم السعله ب عطاء السقتخ ات و لو  لسوا ا ا خؤ مذابىه

لع  رررات برررين السدرررابقة الستعلسرررة ومدرررابقات ا ررررخؤ : وتىرررجف الرررى تومرررري  ا مرحلرررة الزسد رررد .5
 وشو  من انوا  الخ ط السعخفي

 : ووجفىا ترائ  اةفكاي والخبخات  والتذايا ميسا بين الستعلسين مرحلة السذ ركة .6
: وتىررررجف الررررى تقيرررريه تعلرررره الستعلسررررين للسدررررابقة وئوي السعلرررره  وشررررا م  ظرررره  مرحلررررة الزق رررر   .7

  اهيه والسىايات الججيجةالستعلسين في تطبيت الس
وتعتبرررررخ السخا رررررل الدررررررعة للشسررررروذج البشررررراةي متكاملرررررة ميسرررررا بيشىرررررا بحيرررررث تررررر ئؤ كرررررل مخ لرررررة  

و ي رررررة محرررررجئة تعتبرررررخ تسىيرررررجا للسخ لرررررة الترررررى تليىرررررا، فىرررررى يخيقرررررة ترررررجييذ ةررررراملة متكاملرررررة لىررررررا 
  (20 – 56: 5جوانت مخترطة بشظخيات التعله الا خؤ  
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ان ييامة الىوكى من الخيامات التى تتطلت لخعة فى م( 3002الذح ت) محمد  وسا يخؤ       
اةئاء الحخكى وم  ظة ئقيقة من السعله فى تعليه السىايات نظخا لج تىا وكثخة ا طاةىا وعجم 

  (.515102ومو ىا والالسام بىا بين السسايلين كغيخوا من الالعاد الجساعية الا خؤ  
 

الخيامررررية والتررررى تسثررررل فيىررررا السىررررايات اةلالررررية جانررررراً  ويعرررررتبخ الىرررروكي ا رررررج اةنذررررطة
وامرررررررا والالرررررررياً فررررررري مكونرررررررات ورررررررحل اللعررررررررة   ومرررررررن  ررررررر   عسرررررررل الرا رررررررث لا ررررررر  ان فاعليرررررررة 
السبترررررجةين غيرررررخ إيجابيرررررة بالقرررررجي الكرررررافي الشررررراء ائاء السىرررررايات   كسرررررا ان وشررررراا عرررررتء ااةرررررج علررررري 

ة العجئيرررررررة   وكرررررررحلم ان الستعلسرررررررين السعلررررررره  الشررررررراء قيامررررررره بالترررررررجييذ  والرررررررح  يشرررررررتج عرررررررن الكثافررررررر
تشقرررررىه الجافعيررررة والسيررررل والخعرررررة تجررررال ت رررراعلىه مررررع انذررررطة الو ررررجة ، مسررررا يرررر لخ علررررى مدررررتوؤ 
ائاةىررررره واوتدرررررابىه للسىرررررايات وكرررررحلم  رررررعو ه تعلررررره السىرررررايات الالالررررريه للسبترررررجةين ويرررررشعكذ ذلرررررم 

عرررررج مقرررررخي الىررررروكى علررررري انخ ررررراا مدرررررتواوه السىرررررايؤ وعرررررجم و رررررولىه لجيجررررره اتقررررران السىرررررايل  وي
، ومررررن  ررررر   قيرررررام الرا رررررث بترررررجييذ ا ررررج السقرررررخيات الجيالرررررية يرررررته تجييدررررىا لطلررررررة ال خ رررررة الثانيرررررة

وررررررحا السقررررررخي فقررررررج اتزرررررر  لىررررررا وجرررررروئ مررررررعا فرررررري  ررررررجيات الطلرررررررة للسوا ررررررا السختل ررررررة والخبررررررخات 
 رررررررج يكرررررررون نابعرررررررا مرررررررن  الىررررررروكىالتعليسيررررررة وعرررررررجم القرررررررجية علرررررررى ترررررررروي اةئاء لررررررررع   مىرررررررايات 

لتررررررررجييذ السترررررررررع مررررررررن الذررررررررخح والتلقررررررررين و عطرررررررراء نسرررررررروذج والررررررررح  لا يخاعررررررررى ال ررررررررخود ا الررررررررلود
ال خئية،وميرررررره يكررررررون السررررررتعله غيررررررخ إيجررررررابي فرررررري العسليررررررة التعليسيررررررة ويقترررررررخ ئويل علررررررى التلقرررررري 
فقرررررط ، فىرررررو الرررررلود لا يدرررررس  للسرررررتعله ان يو رررررا  جياتررررره العقليرررررة فررررري اوتدررررراد الخبرررررخات والرررررح  

و ة ومستعررررة، و ررررج انعكررررذ ذلررررم علررررى مررررعا ملحررررو  فرررري يجعررررل مررررن عسليررررة الررررتعله عسليررررة مذرررر
 .الىوكىمدتوؤ ائاء بع  مىايت 

مسررررا ئفررررع الرا ررررث للرحررررث عررررن إلررررتخاتيجية تجييدررررية تعتسررررج علررررى محوييررررة الطالررررت فرررري  
وتدرررررررس  لىرررررررا ان ترحرررررررث وتجرررررررخد وتكتذرررررررا وان تسررررررراي  عسليرررررررات الرررررررتعله مثرررررررل عسليرررررررة الرررررررتعله 

 خ ررررررة للت كيررررررخ فرررررري اوبررررررخ عررررررجئ مررررررن الحلررررررو  الس  ظررررررة والقيررررررا  والاترررررررا ،مسا يترررررري  لىرررررره ال
للسذرررررركلة الوا ررررررجة، ويرقررررررا لرررررربياء العلسيررررررة والتررررررى ا ررررررخت برررررران نسرررررروذج الررررررتعله البشرررررراةي الدررررررراعى 
السخا ررررررل يتسيررررررد بسخاعرررررراة ال ررررررخود ال خئيررررررة، ويدرررررراعج الستعلسررررررين علررررررى الت كيررررررخ العلسررررررى السررررررشظه 
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ررررررل ويسرررررراي  ويتشرررررررأ، كسررررررا يعسررررررل ع لررررررى ترررررروفيخ موا ررررررا ويجعررررررل السررررررتعله يشذررررررط ويكتذررررررا ويحرم
 تعليسية متشوعة تديج من الخبخات الحخكية والعقلية والسعخمية لجؤ الستعلسين.

  هد  البحث
يىجف الرحث إلى التعخف على فاعلية التخجام التخاتيجية الرتعله البشراةي لرراعي السخا رل علرى              

 .  مدتوؤ تعله بع  السىايات الالاليه للسبتجةين فى الىوكى
 ض البحثفرو 

الرعرررررجؤ( فررررري  –توجرررررج فرررررخود ئالررررره إ رررررراةياً برررررين متولرررررطات ئيجرررررات القيالرررررين  القبلررررري  -
مدررررررتوؤ تعلرررررره بعرررررر  السىررررررايات الالالرررررريه للسبتررررررجةين فررررررى الىرررررروكى   يررررررج الرحررررررث( لررررررجؤ 

 السجسوعة الزابطة ولرال  القيا  الرعجؤ.
عرررررجؤ( فررررري الر –توجرررررج فرررررخود ئالررررره إ رررررراةياً برررررين متولرررررطات ئيجرررررات القيالرررررين  القبلررررري  -

مدررررررتوؤ تعلرررررره بعرررررر  السىررررررايات الالالرررررريه للسبتررررررجةين فررررررى الىرررررروكى   يررررررج الرحررررررث( لررررررجؤ 
 السجسوعة التجخيبية ولرال  القيا  الرعجؤ.

الرعررررررررجؤ( للسجسرررررررروعتين  –توجررررررررج فررررررررخود ئالرررررررره إ ررررررررراةياً بررررررررين فررررررررخد القيالررررررررين الرعجؤ  -
فررررررى  التجخيبيررررررة( فرررررري مدررررررتوؤ تعلرررررره بعرررررر  السىررررررايات الالالرررررريه للسبتررررررجةين – الزررررررابطة 

 الىوكى   يج الرحث( لرال  السجسوعة التجخيبية.
 

 مرطلح ت البحث 
ورررررو الرررررلود يعتسرررررج علرررررى  برررررخات كذررررر ية  يرررررث يسرررررخ السرررررتعله بسخا رررررل كذرررررا الرررررزلل  ال شررررر      

وعررررررخا وتطبيررررررت مدررررررتعيشا بسجسوعررررررة مررررررن اةنذررررررطة والسوا ررررررا التعليسيررررررة التررررررى تدرررررراعجل علررررررى 
 ( 94: 1تحقيت ذلم   

ورررو نسررروذج بشررراةي تعليسرررى يتكرررون مرررن لررررع  طررروات  ب عى السراحررر  نسررر)ال الرررزلل  ال شررر    سررر
يدرررررتخجمىا السعلررررره بىرررررجف ان يبشرررررى السرررررتعله معخفتررررره العسليرررررة بش دررررره مرررررن جىرررررة، وتشسيرررررة 

 ( 522: 01الس اهيه والسىايات العلسية من جىة ا خؤ  
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 الدراس ت السرجع ة
الرررررتخاتيجية الرررررتعله ئيالرررررة بعشررررروان ترررررأليخ  ( 3() 3002أحسرررررد محمد نررررر)ر الرررررد  )اجرررررخؤ  -1

البشررررررانى لررررررراعى السخا ررررررل علررررررى مدررررررتوؤ تعلرررررره بعرررررر  السىررررررايات الحخكيررررررة فررررررى ييامررررررة 
( يالررررت مررررن يلررررررة 60الجوئو،والررررتخجم الرا ررررث السررررشىج التجخيبررررى علرررررى عيشررررة  وامىررررا  

وليررررررة التخ يررررررة الخيامررررررية جامعررررررة لرررررروواج، واةررررررايت اورررررره الشترررررراةج الررررررى ت ررررررود السجسوعررررررة 
الررررررتعله البشرررررراةي علررررررى السجسوعررررررة الزررررررابطة مدررررررتوؤ التجخيبيررررررة التررررررى  زررررررعت لشسرررررروذج 

  تعله بع  السىايات الحخكية فى ييامة الجوئو.
اعليررررررررة الررررررررتخجام نسرررررررروذج ئيالررررررررة بعشرررررررروان ف (2()3002ري رررررررر م محسرررررررر)  محمد ) اجررررررررخت -2

الت اعليررررررررة علرررررررررى مدرررررررررتوؤ الائاء  الررررررررتعله البشررررررررراةي لررررررررراعى السخا رررررررررل السررررررررجعه بالدررررررررربوية
 السىررررررايؤ لرررررررع  مىررررررايات الىرررررروكى لررررررجؤ يلرررررررة كليررررررة التخ يررررررة الخيامررررررية جامعررررررة السشيررررررا،

( يالرررررت واةرررررايت اوررررره 150والرررررتخجمت الرا ثرررررة السرررررشىج التجخيبررررري علرررررى عيشرررررة  وامىرررررا  
الشتررررراةج الرررررى فاعليرررررة الرررررتخجام نسررررروذج الرررررتعله البشررررراةي لرررررراعى السخا رررررل السرررررجعه بالدررررربوية 

اعليرررررررة علرررررررى مدرررررررتوؤ الائاء السىرررررررايؤ لررررررررع  مىرررررررايات الىررررررروكى لرررررررجؤ يلررررررررة كليرررررررة الت 
التخ يرررررة الخيامرررررية جامعرررررة السشيرررررا وت رررررود السجسوعرررررة التجخيبيرررررة اةولرررررى الترررررى الررررررتخجمت 
نسرررررررروذج الررررررررتعله البشرررررررراةي لرررررررررراعى السخا ررررررررل السررررررررجعه بالدررررررررربوية الت اعليررررررررة علررررررررى برررررررررا ي 

 السجسوعات.
ئيالرررررة بعشررررروان ترررررأليخ الرررررتخجام  (33( )3001نجرررررلا  ع رررررد السرررررشل  ال ر رررررر  )اجرررررخت  -3

نسررررروذج الرررررتعله البشررررراةى علرررررى مدرررررتوؤ ائاء مىررررراية الزرررررخد الدرررررا ت السدرررررتقيه فرررررى الكرررررخة 
الطرررررراةخة لررررررجؤ يالرررررررات كليررررررة التخ يررررررة الخيامررررررية ببويلررررررعيج، والررررررتخجمت الرا ثررررررة السررررررشىج 

 ( يالررررررة واةرررررايت اوررررره الشتررررراةج الرررررى ت رررررود السجسوعرررررة52التجخيبررررري علرررررى عيشرررررة  وامىرررررا  
 التجخيبية التى  زعت لشسوذج التعله البشاةي على السجسوعة الزابطة 

ئيالرررررة بعشررررروان فعاليرررررة الشسررررروذج البشررررراةي  (02( )3001مرفرررررر سرررررس ر حدررررر  )اجرررررخت  -4
لرررررررراعى السخا رررررررل علرررررررى تعلررررررره بعررررررر  مىرررررررايات الكرررررررخة الطررررررراةخة وتشسيرررررررة الت كيرررررررخ الشا رررررررج 

ت الرا ثرررررة السرررررشىج التجخيبررررري لتلسيرررررحات الحلقرررررة الثانيرررررة مرررررن التعلررررريه اةلالررررري، والرررررتخجم
( تلسيررررررحة واةررررررايت اورررررره الشترررررراةج الررررررى فعاليررررررة الشسرررررروذج البشرررررراةي 32علررررررى عيشررررررة  وامىررررررا  

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
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لرررررراعى السخا رررررل فررررري تعلررررره بعررررر  مىرررررايات الكرررررخة الطررررراةخة وتشسيرررررة الت كيرررررخ الشا رررررج لرررررجؤ 
 التلسيحات.

ى نسرروذج الررتعله لررراع ئيالررة بعشرروان تررأليخ GÜRBÜZT.et.all   (3003()32)اجررخؤ  -5
السخا ل على التحريل اةوائيسي لط د ئوية العلوم والتكشولوجيرا فري الررا الدرائ  فري 

( 42و جة يالكىخ اء في  ياتشاي، و ج التخجم الرا ثون السشىج التجخيبي علرى عيشرة  وامىرا  
يالت واةايت اوره الشتراةج الرى ان الشسروذج البشراةي لرراعى السخا رل ذو ترأليخ ايجرابي علرى 

 وائيسى لط د ئوية العلوم والتكشولوجيا.التحريل الا
ئيالرررررة بعشرررررروان فاعليرررررة بخنررررررامج  (30( )3000مرررررردم  ع رررررد الرررررررح   محسرررررر)  )اجرررررخؤ  -6

مقترررررخح للترررررروي العقلررررري فررررري تعلررررره الجسرررررل الحخكيرررررة للعرررررخوا الخيامرررررية، و رررررج الرررررتخجم 
( يالررررررا واةرررررايت اوررررره الشتررررراةج الرررررى 30الرا رررررث السرررررشىج التجخيبررررري علرررررى عيشرررررة  وامىرررررا  

 افخائ السجسوعة التجخيبية التى  زعت لبخنامج التروي العقلي  ت ود 
ئيالرررة بعشررروان ترررأليخ بخنرررامج لتشسيرررة الانتررررال  (2( )3002الدررر د محمد أاررر) الشررر)ر )اجرررخؤ  -7

والتروي العقلي على مدتوؤ ائاء مىايتي ئفع ونطرخ الكرخة فري ييامرة الىروكي لطلررة كليرة 
يالررا، واةرايت  20شىج التجخيبري علرى عيشرة  وامىرا التخ ية الخيامية، والتخجم الرا رث السر

اوه الشتاةج الى فاعلية البخنامج السدتخجم في تشسية الانترال والتروي العقلي ومدرتوؤ الائاء 
 السىايؤ.

ئيالررة بعشرروان تررأليخ التعلرريه البيئرري بالررتخجام ئوية  Opas, nida (3002( )32)اجررخؤ  -8
الستعرجئة وئليرل السعلره علرى الرتعله التحرريلي والت كيرخ التعله لراعية السخا ل مع الحكاءات 

(،و رج الرتخجم Grad 10الشا ج والسىايات العسلية في العلوم الستكاملة في السخ لرة الثانويرة  
يالرررررا مررررن يرررر د السدررررتوؤ العاةررررخ  112الرا ررررث السررررشىج التجخيبرررري علررررى عيشررررة  وامىررررا 
ة التخجام ئوية التعله الدراعية في الايتقراء  السخ لة الثانوية( واةايت اوه الشتاةج الى فاعلي

 بسدتوؤ التحريل والسعخفي والسىايؤ والت كيخ الشا ج لجؤ افخائ العيشة.
 السرجع ة الزلل ق على الدراس ت 

( 5116( الرررررى  5105ايلرررررع الرا رررررث علرررررى العجيرررررج مرررررن الجيالرررررات الدرررررابقة فرررررى ال ترررررخة مرررررن      
جشبيرررررررررة الرررررررررتخجم معظسىرررررررررا السرررررررررشىج التجخيبرررررررررى ( ئيالرررررررررة ا5( ئيالرررررررررات عخ يرررررررررة ،  5وعرررررررررجئوا  



 

332 
 م2221 يونيو –( 1العدد ) –( 067) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

وتشوعرررررت عيشرررررات الرحرررررث مرررررن يررررر د مخا رررررل التعلررررريه الالالرررررى ويررررر د فرررررى السخا رررررل الجامعيرررررة 
واةرررررايت جسيررررررع الجيالرررررات الررررررى فاعليررررررة الالرررررلود البشرررررراةى فررررررى تحدرررررين مدررررررتوؤ الائاء السىررررررايؤ 

 والتحريل الجيالى لجؤ عيشات الرحث. 
 ع ة الدراس ت السرج أوجة ا سز   ة م 

 تحجيج مشىج الرحث السدتخجم لطبيعة الىجف والعيشة . -
 تحجيج ائوات وولاةل جسع البيانات السدتخجمة . -
 تحجيج اندت الالاليت لتش يح البخنامج السقتخح بالتخجام التعله البشاةى . -

 خطة وإجرا ات البحث 
 مش ج البحث 

جخيبررررري لسجسررررروعتين إ رررررجاوسا تجخيبيرررررة الرررررتخجم الرا رررررث السرررررشىج التجخيبررررري بالرررررتخجام التررررررسيه الت
 واة خؤ مابطة وذلم لطبيعة الرحث وتحقيقا ةوجافة وفخومه.

 مجزس  البحث 
يسثررررل مجتسرررررع الرحرررررث يلرررررة ال خ رررررة الثانيرررررة بكليررررة التخ يرررررة الخيامرررررية جامعررررة بويلرررررعيج  والسقيرررررجين 

 (.5106-5105بدج ت الكلية للعام الجامعى  
 ع شة البحث 

( يالررررررررا وتررررررره 41رحرررررررث بالطخيقرررررررة العسجيرررررررة، و رررررررج بلغرررررررت العيشرررررررة اةلالرررررررية تررررررره ا تيررررررراي عيشرررررررة ال
تقدرررررريسىه إلررررررى مجسرررررروعتين متكررررررافئتين إ ررررررجاوسا تجخيبيررررررة واة ررررررخؤ مررررررابطة و رررررروام كررررررل مشىسررررررا 

( يرررررر د، وتخزررررررع السجسوعررررررة التجخيبيررررررة 01( يالررررررت ،و لرررررر   جرررررره العيشررررررة الالررررررتط عية  21 
ذ مقرررررخي الىررررروكى بيشسرررررا تخزرررررع السجسوعرررررة لشسررررروذج الرررررتعله البشررررراةي لرررررراعى السخا رررررل  فررررري ترررررجيي

 .الزابطة للبخنامج السترع من الذخح والشسوذج
 

 اعزدال ة  ت)زي  أفرا  ع شة البحث  

ته  داد اعتجالية توايع افخائ عيشة الرحث فى بع  الستغيخات التي  ج ت لخ على الستغيخ     
ء ( و ع  الر ات البجنية الحكا –الوان  –الطو   –التجخيبي ووى : معجلات الشسو  الدن 
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( يومحا ذلم 2(  و 5( و  0ومدتوؤ ائاء بع  السىايات الالاليه فى ووكى السيجان  وججو   
. 

 (1جدول )

 اعزدال ة ت)زي  مجزس  البحث فى ملد ت الشس) و رجة الذك   ومدز)ى بلض

 الر  ت ال دن ة ومدز)ى أ ا  بلض الس  رات ا س س ة ق د البحث
 (72ن = )

 وحدة انمياص تغيزاثانم
- 

 ص
 معامم الانتواء انوسيط ع±

 058.- 19.46 1829. 19.43 سىت انسه

 338.- 177.00 4.409 176.34 سم انطول

 065.- 77.00 4.863 77.00 كجم انوسن

 607. 24.00 5.139 24.10 درجت انذكاء

 154. 12.00 2.297 12.22 متز انموة انعضهيت

 357. 3.00 1.512 3.02 سم انمزووت

 425.- 15.10 1.739 14.59 درجت انزشالت

 157. 5.60 976. 5.92 درجت انسزعت

 363. 10.00 1.502 10.27 درجت انتوافك

 110. 1.00 613. 82. عدد دلت اندفع

 266. 2.80 386. 2.90 متز لوة وطز انكزة

لوة ضزب 

slap  
 338.- 4.50 587. 4.45 متز

 630. 4.25 571. 4.50 متز hitلوة ضزب 

( ان جسيرررررررررع قرررررررريه معرررررررررام ت الالتررررررررواء لعيشرررررررررة الرحررررررررث التجخيبيرررررررررة  0يتزرررررررر  مرررررررررن جررررررررجو        
والزررررررابطة فرررررري بعرررررر  الستغيررررررخات الجدررررررسية الطو ، الرررررروان( والعسررررررخ الدمشررررررى والررررررحكاء و عرررررر  

-  (الررررررر ات البجنيررررررة و مدررررررتوؤ ائاء بعرررررر  السىررررررايات اةلالررررررية  يررررررج الرحررررررث تخاو ررررررت بررررررين 
(، مسرررررررا يرررررررج  287.( و خطرررررررأ معيرررررراي   2وررررررحل القررررررريه انحرررررررخت مرررررررابين  ( وان 630.، 425.

  على تجانذ افخائ مجتسع الرحث في تلم الستغيخات.
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 (2جدول )

 اعزدال ة ت)زي  السجس)عة الز بطة فى ملد ت الشس) و رجة الذك   ومدز)ى 

ق د البحثات الأس س ة مدز)ى أ ا  بلض الس  ر بلض الر  ت ال دن ة و   

 (33ن = )                                                                            

 وحدة انمياص انمتغيزاث
- 

 ص
 معامم الانتواء انوسيط ع±

 080.- 19.42 173. 19.41 سىت انسه

 328.- 177.00 4.492 176.23 سم انطول

 080.- 76.00 4.806 76.26 كجم انوسن

 536. 25.22 5.394 25.26 درجت انذكاء

 140. 12.22 2.450 12.16 متز انموة انعضهيت

 053.- 3.22 1.613 3.50 سم انمزووت

 685.- 15.15 1.732 14.83 درجت انزشالت

 080. 5.57 946. 5.92 درجت انسزعت

 262. 12.22 1.591 10.13 درجت انتوافك

 117. 1.22 61026. 802. عدد دلت اندفع

 120. 2.95 39693. 2.94 متز لوة وطز انكزة

لوة ضزب 

slap  
 406.- 4.52 57061. 4.48 متز

 675. 4.25 58290. 4.52 متز hitلوة ضزب 

( ان قيسررررررة معامررررررل الالتررررررواء لسعررررررجلات الشسررررررو   يررررررو ، لررررررن، الرررررروان( 5يومرررررر  الجررررررجو         
ائاء بعررررررر  السىرررررررايات اةلالرررررررية وئيجرررررررة الرررررررحكاء ومدرررررررتوؤ بعررررررر  الرررررررر ات البجنيرررررررة ومدرررررررتوؤ 

( وجسيررررررع وررررررحل القرررررريه انحرررررررخت بررررررين 675..،685.-للسجسوعررررررة الزررررررابطة،  ررررررج تخاو ررررررت بررررررين  
(، مسرررررررا يرررررررج  علرررررررى تجرررررررانذ السجسوعرررررررة الزرررررررابطة فررررررري تلرررررررم 427.( و خطرررررررأ معيررررررراي    2 ±

 الستغيخات.
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 (3جدول )

 ومدز)ى  اعزدال ة ت)زي  السجس)عة الزجري  ة فى ملد ت الشس) و رجة الذك  

 بلض الر  ت ال دن ة ومدز)ى أ ا  بلض الس  رات الأس س ة ق د البحث

 (20)ن= 

 وحدة انمياص انمتغيزاث
- 

 ص
 معامم الانتواء انوسيط ع±

 200.- 19.50 189. 19.47 سىت انسه

 436.- 177.00 4.26 176.83 سم انطول

 127.- 77.5000 5.184 77.56 كجم انوسن

 390. 22.50 4.352 22.23 درجت انذكاء

 203. 12.00 2.207 12.56 متز انموة انعضهيت

 599. 2.20 1.242 2.51 سم انمزووت

 005. 14.09 1.748 14.00 درجت انزشالت

 326. 5.57 1.043 5.90 درجت انسزعت

 813. 10.00 1.393 10.30 درجت انتوافك

 098. 1.00 628. 86. عدد دلت اندفع

 483. 2.76 364. 2.85 متز لوة وطز انكزة

لوة ضزب 

slap  
 254.- 4.22 618. 4.42 متز

 627. 4.25 576. 4.48 متز hitلوة ضزب 

( ان قيسرررة معامرررل الالترررواء لسعرررجلات الشسرررو   يرررو ، لرررن، الررروان( وئيجرررة 2يومررر  الجرررجو         
ة التجخيبية الحكاء ومدتوؤ بع  الر ات البجنية و مدتوؤ ائاء بع  السىايات اةلالية للسجسوع

(، 427.( و خطرأ معيراي   2 ±.( وجسيع ورحل القريه انحررخت برين 813.،436.- ج تخاو ت بين 
         مسا يج  على تجانذ السجسوعة التجخيبية في تلم الستغيخات.

 الدراسة ا سزطلاع ة الأول  

لجيالة اةلالرية ( ي د من  ايج عيشة ا01ته إجخاؤوا على عيشة الجيالة الالتط عية و وامىا   
( بىجف إجخاء السعام ت العسلية ةئوات جسع 5106/ 5/  53 تي 5106/ 5/ 06في ال تخة من  

 البيانات.

 الثرات ( ل  ترايات البجنية والسىايية  يج الرحث . –التحقت من السعام ت العلسية   الرجد 
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 -الثب ت ( للاخزب رات ق د البحث   –السل ملات الللس ة ) الردق 

 أو    مل م  الردق  

للتحقت من  جد الا ترايات البجنية والسىايية  يج الرحث التخجم الرا ث  جد التسرايد ، وذلرم    
( يلررررة مرررن السسايلرررين للىرررروكى  01بسقاينرررة نتررراةج مجسررروعتين إ رررجاوسا مجسوعرررة مسيرررردة وعرررجئوه  

لرحرررث و رررايج العيشرررة ( يررر د مرررن مجتسرررع ا01بالكليرررة ، واة رررخؤ مجسوعرررة غيرررخ مسيررردة وعرررجئوه  
  ( يوم  ذلم1اةلالية ،  يث ته إيجائ ئلالة ال خود بين السجسوعتين فى وحل القيالات وججو   

 (4جدول )

 مل مرررررررلات صررردق الزس  ز  خز رررر رات الذك   والر  ت ال دن ة والس  رية
 (13= ) 2= ن 1ن                                                                        

( ان قررريه معامرررل  رررجد التسرررايد برررين تطبيرررت ا تبرررررررايات الرررحكاء والرررر ات 1يومررر  الجرررجو        
البجنيررة والسىررايات الالالررية  يررج الرحررث علررى مجسوعررة مسيرردة ومجسوعررة غيررخ مسيرردة،  ررج تخاو ررت مررا 

 ( مسا يج  على  جد تلم الا ترايات.18652،18520بين  

 

 الاختباراث
وحدة 

 انمياص

انفزق بيه     مجموعت غيز مميشة مجموعت مميشة

 انمتوسطيه

 ليمت )ث(

 انمحسوبت
ايتا 

2
 

 معامم 

صدق 

 انتمايش
- 

 ص
 ع±

- 

 ع± ص

 2.416 2.173 1.94- 4.22- 5.36 27.12 4.25 22.92 درجت انذكاء

 2.872 2.757 7.49 5.52 2.213 13.52 1.154 19.22 متز انعضهيتانموة 

 2.863 2.744 7.24 5.76 1.122 3.24 2.252 8.82 سم تانمزوو

 2.177 2.231 2.76 2.45 1.382 14.29 1.254 14.74 درجت تانزشال

 2.399 2.159 1.84- 2.59- 2.767 6.14 2.659 5.52 درجت انسزعت

 2.251 2.263 1.12 2.82 1.549 11.22 1.69 12.22 درجت كانتواف

 2.945 2.893 12.27 3.32 2.567 2.92 2.632 4.22 عدد دلت اندفع

 2.985 2.972 24.26 14.91 1.262 5.75 1.477 22.67 متز وطز انكزةلوة 

ضزب لوة 

slap  
 2.955 2.911 13.62- 4.64- 2.832 15.75 2.689 11.11 متز

ضزب لوة 

hit 
 2.962 2.922 14.62 4.55 2.313 2.52 2.932 7.27 متز
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  ث ن     مل م  الثب ت  

ثرات ته إجخاء ا تبررررايات الحكاء والرر ات البجنيرة والسىرايات الالالرية  يرج الرحرث لحداد معامل ال 
علررى افررخائ العيشررة الالررتط عية لرره إعررائة التطبيررت علررى ن ررذ العيشررة و  ا ررل امشرري  ررجيل الرربو  مررن 
التطبيررت اةو  ، ويررته  درراد معامررل الايترررال الردرريط بررين نترراةج التطبيررت اةو  والثرراني ، وجررجو  

 ( يوم  ذلم 2 

 (5جدول )
 مل م  الثب ت للاخزب رات ال دن ة والس  رية ق د البحث

 (13= ) 2= ن 1ن

( ان قيسررة معامررل الايترررال بررين التطبيررت اةو  والتطبيررت الثرراني لا ترررايات 2يومرر  الجررجو        
الرررررررررحكاء و عررررررررر  الرررررررررر ات البجنيرررررررررة واةئاء السىرررررررررايؤ  يرررررررررج الرحرررررررررث،  رررررررررج تخاو رررررررررت مرررررررررا برررررررررين 

( وجسيعىررررررا   18111،18122(، و سدرررررتوؤ ئلالررررررة ا ررررررراةية ترررررخاوح مررررررا بررررررين  1818334،18654 
 مسا يج  على لرات تلم الا ترايات السدتخجمة  يج الرحث.  (،1812 

 أ وات ووس    جس  ال   ن ت  

 أو   ا ج زة وا  وات السدزخدمة فى البحث 

 وحدة انمياص انمتغيزاث

 انتطبيك انثاوي انتطبيك الاول
 )ر(

مستوى اندلانت 

 الاحصائيت
- 

 ص
 ع±

- 

 ع± ص

**924. 3.381 21.900 3.938 22.800 درجت انذكاء
 .000 

**987. 1.699 13.000 1.523 13.100 متز انموة انعضهيت
 .000 

 001. **874. 976. 2.880 940. 2.580 سم انمزووت

 000. **977. 1.381 13.525 1.466 13.395 درجت انزشالت

 000. **958. 1.100 6.270 1.038 6.370 درجت انسزعت

**804. 632. 9.800 699. 9.600 درجت انتوافك
 .005 

 035. *667. 316. 1.100 421. 1.200 عدد دلت اندفع

 007. **784. 399. 2.873 506. 2.983 متز لوة وطز انكزة

**767. 472. 4.670 452. 4.570 متز  slapلوة ضزب 
 .010 

**907. 723. 4.430 573. 4.530 متز hitلوة ضزب 
 .000 
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 جىاا الخيدتامتخ لقيا  الطو  ة خد  له(. .1
 ميدان يبي لقيا  الوان ة خد كجه. .2
 مخمى. وخات ووكى، ا سا ، ايواد، كخات يبية، مقاعج لويج ، .3
 من الثانية. 011/ 0لاعات إيقاف الكتخونية لحداد الدمن اة خد  .4
 ةخيط القيا . .5
 الطوانات مجمجة. .6
 ةاةة عخا. .4
 (4( )1اخزب ر الذك   الل لى) الد د محمد خ رى( .) مرفق ث ن   

 ث لثً   ا خزب رات ال دن ة ق د البحث 
يررة الستخررررة فررى الا ترررايات والسقرراييذ والترررى  ررام الرا ررث بسدرر  مخجعررى لرررع  السخاجررع العلس
م( لتحجيرج اندرت الا تررايات الترى لىرا اولويرة 2001امكن الحرو  عليىا مثل محمد  رحى  دانين 

 (14( 2مخفت فى ييامة الىوكى  لايجائ التجانذ بين السجسوعتين والا ترايات التي تقيدىا .
 

 لس  رات ق د البحث رابل   اخزب رات تق    مدز)ى ا  ا  الس  رى ل
 ام الرا ث باي   على العجيج من السخاجع العلسية في مجا  الىوكى لتحجيج الا ترايات التي 

بكلية التخ ية الخيامية جامعة بويلعيج ي د ال خ ة الثانية تقيذ مىايات الىوكى السقخية على 
  يث ته التو ل الى: (13(  3مخفت 

 ( 4خ مد   ال رن مج الزلل سى بإسزخدام نس)ال الزلل  ال ش  ى)مرفق 

  push ا تراي ئ ة الجفع    
  hit ا تراي  وة الزخد بالوجه السدط     
          flick وة الشطخ  ا تراي    
   slapا تراي  وة الزخ ة العسوئية السدتقيسة      
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سرررررروذج  ررررررام الرا ررررررث برررررر جخاء مدرررررر  مخجعررررررى للسخاجررررررع والجيالررررررات العلسيررررررة التررررررى تشاولررررررت ن
( 2223(، مش ررررررر مرسرررررر  )8()2222زيررررررد ال )يرررررردى )الررررررتعله البشرررررراةى لررررررراعى السخا ررررررل ووررررررى 

(، ري رررررررر م محسرررررررر)  17( )2215( ، مرفررررررررر سررررررررس ر )5()2227(، حدررررررررش   ال  مرررررررر  )19)
وذلررررررررم للتعررررررررخف علررررررررى مخا ررررررررل إعررررررررجائ محترررررررروؤ البخنررررررررامج التعليسررررررررى ب لررررررررتخجام (،   7()2217)

 التو ل إلى الخطوات اكجخاةية التالية: نسوذج التعله البشاةى لراعى السخا ل فته
 

 أسس وض  ال رن مج الزلل سى  -0
 ياعى الرا ث عشج ومع محتوؤ البخنامج التعليسى السقتخح اةلذ العلسية التالية: 

 .ومذايكتىه في نذال او  ل مذكلة معيشةالطلرة  لجعوة الرا ث تخطيط -
 . وجيه الرا ث وقيائتهالتعسا  تروي الطلرة و بخاتىه وم اهيسىه في ت -

مررررا ترررره تش يررررح  بالعسررررل الجسرررراعي و ررررخوح ال خيررررت مررررن اجررررلوا كرررري يقومرررر للطرررر د إتا ررررة ال خ ررررة -
 .التو ل إليه من مقتخ ات وت ديخات والتشتاجات

إلررررررراية انتررررررررال الطلررررررررة ب لرررررررتخجام بعررررررر  ولررررررراةل تكشولوجيرررررررا التعلررررررريه مثرررررررل   ررررررروي تومررررررريحية  -
 ت الىوكى  يج الرحث.ا خاص مجمجة( لسىايا -متحخكة ولابتة 

علرررررررى الاوتذررررررراف  للطررررررر د كتح يررررررردتطخ ىرررررررا الرا رررررررث إعرررررررجائ مجسوعرررررررة مرررررررن اةلرررررررئلة التررررررري  -
والرحررررث فرررري السررررررائي الستشوعررررة للسعلومررررات ومحاولرررررة ايجررررائ الررررجلاةل التررررري تررررجعه مررررا يرررررحكخل 

 .من إجابات
وجيرررره بتيقرررروم الرا ررررث ن كانررررت  ايئررررة مررررع مخاعرررراة ان ا بررررو  جسيررررع ااياء مررررن الطلرررررة  تررررى و  -

 .افكايوه إلى السداي الرحي  من ئون الحكه على  حة وحل اةفكاي
 مخونة البخنامج و بوله للتطبيت العسلى.  -
 إجخاء عسلية التقويه فى بجاية ونىاية الو جة التعليسية. -
 محز)ى ال رن مج الزلل سى  -3

ةورررررجاف : وتسثلرررررت ورررررحل اتحد رررررد الأهررررردا  الدرررررل)ك ة لسراحررررر  نسررررر)ال الرررررزلل  ال شررررر  ى -
مخ لرررررررة –مخ لررررررة التولررررررع –مخ لررررررة الت دررررررريخ –مخ لرررررررة الاوتذرررررراف – مخ لررررررة التح يررررررد فى
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لكرررررررل و رررررررجة تعليسيرررررررة ، وكرررررررحلم تحجيرررررررج  مخ لرررررررة التقيررررررريه(–مخ لرررررررة السذرررررررايكة –التسجيرررررررج 
 الولاةل واةنذطة التطبيقية ، باكمافة إلى تحجيج الاليت التقويه السشالرة.

 الزلل س ة  تحل   محز)ى الس  ة الللس ة لل)حدة  -
علرررررى ةررررركل ،وومرررررعه تررررره تحليرررررل محتررررروؤ مقرررررخي الىررررروكى لل خ رررررة الثانيرررررة السدرررررتوؤ الثانى

الواجررررررات والسوا رررررا تحتررررراج إلرررررى  لو ،وكلسرررررا كانرررررت ورررررحل  موا رررررا تعليسيرررررةتعليسيرررررة او  واجررررررات
كررررررران محتررررررروؤ الو رررررررجة التعليسيرررررررة  للطررررررر د كلسررررررراومحدرررررررو ة بالشدررررررررة  ،محرررررررجئة بج رررررررة التعليسيرررررررة

علررررررررى الترررررررررروي والتخيررررررررل والررررررررخ ط بررررررررين السوا ررررررررا التعليسيرررررررررة للطرررررررر د ة فعررررررررا ،واعطى ال خ رررررررر
 السختل ة والرحث عن السعخفة. 

 خط)ات تط  ق نس)ال الزلل  ال ش    سب عى السراح  السقزرح   -2
يقرررروم الرا ررررث بذررررخح كي يررررة العسررررل بشسرررروذج الررررتعله البشرررراةي لررررراعى السخا ررررل للطرررر د وكررررحلم  -

 الغخا مشه.
يررررة كررررل و ررررجة تعليسيررررة بعررررخا مجسوعررررة مررررن الررررروي وال يررررجيووات التررررى  ررررام الرا ررررث فرررري بجا -

  يررررررج الرحررررررث( العالسيررررررة مررررررع التخكيررررررد فرررررري لرررررررع  السىررررررايات الالالررررررية فررررررى الىرررررروكى تحرررررروؤ 
محتواوررررررررا علررررررررى السومررررررررو   يررررررررج الررررررررتعله مثررررررررل ائاء ال عبررررررررين  فرررررررري بطررررررررولات العرررررررراله وذلررررررررم 

 يررررررة ائاء مثررررررل السىرررررررايات لتشذرررررريطىه والرررررراية فزررررررولىه وتذررررررجيعىه علررررررى التررررررروي والتشبرررررر  بكي
 وماوى اة طاء الذاةعة والشوا ى القانونية للسراييات. 

الرررررررررتخخاج التدررررررررراؤلات  واكجابرررررررررات  تدررررررررراؤ  ذاترررررررررى( برررررررررين الطلررررررررررة بعزرررررررررىه لررررررررررع  عرررررررررن  -
السومررررررو   يررررررج الررررررجي  وعررررررن لررررررجؤ كررررررل مررررررشىه مررررررن معلومررررررات و بررررررخات لررررررابقة عررررررن يخيررررررت 

زرررررىه الررررررع  مررررراذا يجرررررت ان اعرررررخف التدررررراؤلات الحاتيرررررة  يرررررث يدرررررالون ان درررررىه ويدرررررالون بع
عرررررن الخرررررراةك ال شيرررررة لكرررررل مىررررراية   يرررررج الرحرررررث( والشررررروا ى القانونيرررررة علرررررى ان لرررررجل كرررررل 

 يالت م  ظاته في وي ة التدجيل.
لرررررره تررررررأتى مخ لررررررة الالتكذرررررراف وذلررررررم بالتعرررررراون معررررررا لالررررررتيعاد ومعخفررررررة افزررررررل اكجابررررررات  -

ئوي الرا ررررررررث علررررررررى تذررررررررجيعىه والسعررررررررايف والس رررررررراهيه والسىررررررررايات وكي يررررررررة ائاةىررررررررا، وا ترررررررررخ 
وم  ظرررررتىه فررررري السذرررررايكة والالتكذررررراف، وعلرررررى الطلررررررة الت كيرررررخ بحخيرررررة وتررررررائ  السشا ذرررررات 

 والخبخات وتدجيل اةفكاي والس  ظات جساعيا.
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لررررررره ترررررررأتى السخ لرررررررة الثالثرررررررة وورررررررى مخ لرررررررة الت دررررررريخ والتومررررررري  وفيىرررررررا  رررررررام الرا رررررررث بالذرررررررخح  -
والتأويررررج علررررى مررررا وررررو  ررررحي  و عررررائة الت كيررررخ ميسررررا والتومرررري  ةبعررررائ كررررل مىرررراية  يررررج الررررتعله 

وررررررو  طررررررأ لرررررره تدويررررررجوه بالسعلومررررررات التررررررى تشقرررررررىه مررررررن  رررررر   م  ظررررررة الرا ررررررث للشقررررررا  
والتررررى لررررتوجه افكررررايوه نحررررو الائاء السىررررايؤ الرررررحي ، علررررى ان يررررته فررررت  الشقررررا  مررررخة لانيررررة 

لكي يرررررة تش يرررررح  برررررين الطلررررررة بعزرررررىه و عررررر  والت اعرررررل ميسرررررا بيرررررشىه للو رررررو  للترررررروي الشىررررراةي
 وحل السىاية .

لررررره ترررررأتى مخ لرررررة  التولرررررع والت كيرررررخ الت رررررريلي وايرررررائة السعلومرررررات واوتذررررراف يرررررخد والررررراليت  -
مختل ررررررة ومتشوعررررررة ومتجيجررررررة لاوتدرررررراد اةئاء السىررررررايؤ  يررررررج الررررررتعله وياعررررررى الرا ررررررث تذررررررجيع 

وات الطلررررررة فررررري تش يرررررح تلرررررم الطرررررخد والترررررجييت عليىرررررا مرررررع العررررروئة لسذررررراوجة الرررررروي وال يرررررجيو 
الترررررى تحتررررروؤ علرررررى السىرررررايات  يرررررج الرررررتعله عشرررررج  رررررجوث إ رررررجؤ اة طررررراء الذررررراةعة مرررررث  وذلرررررم 

 وتغحية ياجعة لىه.
لرررره تررررأتى مخ لررررة التسجيررررج لتوييررررج ع  ررررة السىررررايات  يررررج الررررتعله بالسىررررايات الا ررررخؤ كررررأن نومرررر   -

 الع  ة بيشىه.
 ررررث تذررررجيع الطلرررررة علررررى لرررره تررررأتى مخ لررررة السذررررايكة وترررررائ  اةفكرررراي بررررين الطلرررررة وياعررررى الرا -

 التعاون ميسا بيشىه على ترائ  الخبخات الستعلقة بالسىاية لكي ية إتقانىا.
لررررررره مخ لرررررررة التقيررررررريه وتىرررررررجف الرررررررى تقيررررررريه الطلررررررررة و  ىررررررراي مرررررررجؤ معرررررررخفتىه بأبعرررررررائ وت ا ررررررريل  -

السىررررررايات  يررررررج الررررررتعله ومررررررا اوتدرررررربول مررررررن معررررررايف ومعلومررررررات ويا  الرا ررررررث إتا ررررررة ال خ ررررررة 
ان درررررىه ومرررررجؤ التغيرررررخ الحررررررائث فررررري افكرررررايوه و برررررخاتىه الدرررررابقة مرررررن  رررررر   للطررررر د لتقيررررريه 

 التقييه الحاتى للط د.
 تش يح التجخ ة :

   الق  س ت الق ل ة 
ترررررره إجررررررخاء القيالررررررات القبليررررررة لسجسرررررروعتي الرحررررررث الزررررررابطة والتجخيبيررررررة فرررررري الستغيررررررخات 

 .4/2/5106 تى  2/2/5106 يج الرحث في ال تخة من 
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  ة الأس س ة تط  ق الزجر  
ترررررررره إ زررررررررا  السجسوعرررررررررة التجخيبيررررررررة لررررررررتعله مىرررررررررايات الىوكى  يررررررررج الرحررررررررث( بالرررررررررتخجام 

 ترررررى  01/2/5106( وذلرررررم فررررري ال ترررررخة مرررررن 1نسررررروذج الرررررتعله البشررررراةي لرررررراعى السخا رررررل  مخفرررررت 
ئقيقررررررة، فرررررري  61( و ررررررجة امررررررن كررررررل مشىررررررا 05بوا ررررررع و ررررررجتان الرررررربوعيا ب جسررررررالي  05/1/5106

للبخنرررررررامج التعليسرررررررى الستررررررررع والرررررررح  يعتسرررررررج علرررررررى الذرررررررخح  رررررررين  زرررررررعت السجسوعرررررررة الزرررررررابطة 
( التوايرررررررع 3والشسررررررروذج وان يكرررررررون الطالرررررررت متلقيرررررررا فقرررررررط للسعلومرررررررات ، ويومررررررر  الجرررررررجو  ي ررررررره  

 ( التوايع الدمشى والكي ي لسحتويات تلم الو جات .4الكسى للو جات، كسا يوم  ججو   
 (6ججو   

 التوايع الكسى للبخنامج

 ش الز)زي  الزم ال   ن م
 ( الابيع3  عجئ اةلابيع 1
 ( و جة تعليسية05  اجسالى عجئ الو جات 2
 ( و جات5  عجئ الو جات في اةلبو  3
 ( ئقيقة61  امن التطبيت في الو جة الوا جة 4
 ( ئقيقة051  امن التطبيت في اةلبو  5
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 (7ججو   
 التوايع الدمشى والكي ي للو جات التعليسية

عد   الأس )ع
 الز ريخ محز)ى ال)حدات ال)حدات

 اةلبو  اةو 
 

5 
 01/2/5106الا ج       pushالخر  ص ال ش ة والخط)ات الزلل س ة لس  رة  ف  ال رة 

 01/2/5106الخسيذ    تدريب ت خ صة عل  الس  رة والزلر  على الأخط   الذ  لة 

 الالبو  الثانى
 

5 
 04/2/5106الا ج       slapضرب اسلاب  ة لس  رة الخر  ص ال ش ة والخط)ات الزلل س

عس  تدريب ت على الس  رة والزلر  على الأ ا  الرح ح )تق    
 ااتى(

 50/2/5106الخسيذ   

 الالبو  الثالث
 

5 
 51/2/5106الا ج       hitالخر  ص ال ش ة والخط)ات الزلل س ة لس  رة ضرب ه ر 

 55/2/5106الخسيذ    لر  على الش)احى الق ن)ن ة والز على الس  رةتدريب ت خ صة 
 الالبو  الخابع

 
5 

 20/2/5106الا ج       flickالخر  ص ال ش ة والخط)ات الزلل س ة لس  رة نطر ال رة 
 1/1/5106الخسيذ      تدريب ت خ صة عل  الس  رة والزلر  على الأخط   الذ  لة

 الالبو  الخامذ
 

5 
 4/1/5106الا ج        لس  رات ق د البحثتدريب ت ع مة على ا

 00/1/5105الخسيذ    الق  م بلس  مب ري ت مرغرة ا   الطلبة )تق    ااتى(

 الالبو  الدائ 
 

5 
تدريب ت خ صة عل  الس  رات ق د البحث والزلر  على الأخط   

 الذ  لة والش)احى الق ن)ن ة 
 01/1/5106الا ج      

 05/1/5106الخسيذ    ت مرغرة ا   الطلبة )تق    ااتى(الق  م بلس  مب ري 

 الق  س ت البلدية  
ترررررره إجررررررخاء القيررررررا  الرعررررررجؤ  لسجسرررررروعتي الرحررررررث الزررررررابطة والتجخيبيررررررة فرررررري الستغيررررررخات 

وذلرررررم علررررري نحرررررو مرررررا تررررره إجرررررخاؤل  53/1/5106 ترررررى  55/1/5106 يرررررج الرحرررررث فررررري ال ترررررخة مرررررن 
 في القيالات القبلية.

    السل لج ت الإحر   ة
   معامل الالتواء - الانحخاف السعيايؤ  - الوليط  -        الستولط -
 ا تراي ت  -معامل الايترال     -

 عرض الشز  ج ومش قذز   
 :أو   عرض نز  ج ال رض الأول ومش قذز   
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 (8جدول )
   لة ال روق ا   الق  س   الق لى والبلد  للسجس)عة الز بطة

 رات الأس س ة ق د البحثمدز)ى أ ا  بلض الس  فى 
 (32= )2= ن 1ن

وحدة  السزغ رات
 الق  س

 الق  س البلدى الق  س الق لى
ال رق ا   
 ق سة  السز)سط  

 "ت"

مدز)ى 
الد لة 

 ا حر   ة
- 
 س

 ع±
- 
 ع± س

 000. 5.024- 1.46667- 1.47001 2.3333 62881. 8667. عدد pushدلت دفع 

 000. 8.444- 1.20433- 69112. 4.0637 36421. 2.8593 متز flickلوة وطز انكزة 

 012. 5.168- 1.13667- 1.03391 5.5583 61807. 4.4217 متز  slapلوة ضزب 

 017. 5.849- 1.17500- 93711. 5.6600 57658. 4.4850 متز hitلوة ضزب 

( وجوئ ئلالة ا راةيا بين القيالين القبلى والرعج  للسجسوعة  0( وةكل   5يوم  الججو        
الزابطة فى مدتوؤ ائاء بع  السىايات اةلالية  يج الرحث لرال  القيا  الرعرجؤ  يرث جراءت 

( ،  روة مرخد slap  28035(،  روة مرخد 58111(،  روة نطرخ  push  28151قيه  ت( ئ ة ئفع 
hit  28516  1812( وجسيعىرا      18111،   18104( و سدتوؤ ئلالرة ا رراةية علرى التروالى ،)

 مسا ي كج ان وحل ال خود  قيقية ولرال  القيا  الرعجؤ.
 (0ةكل  

 

بعدى ض 

push 
قبلى ض 

PUSH 
بعدى ض 

flick 
قبلى ض   

flick 
بعدى ض 

slap 
قبلى ض 

slap 
بعدى ض   

hit 
قبلى ض    

hit 

Mean 2.33 0.866 4.06 2.85 5.55 4.42 5.56 4.48

Std Deviation 1.47 0.62 0.69 0.36 1.03 0.61 0.937 0.57
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ة فررررررررري مدرررررررررتوؤ اةئاء ويعررررررررردو الرا رررررررررث التقرررررررررجم الرررررررررح  يرررررررررخا علرررررررررى السجسوعرررررررررة الزرررررررررابط
السىررررررايؤ الررررررى البخنررررررامج السترررررررع  الررررررلود اةوامررررررخ والررررررح  يعتسررررررج علررررررى الذررررررخح وائاء الشسرررررروذج( 
والررررررح  كرررررران لرررررره تررررررأليخا ي ي ررررررا علررررررى الستعلسررررررين، وكررررررحلم يخجررررررع الررررررى الانتظررررررام والالررررررتسخاي فررررررى 
ى السسايلرررررة والرررررتعله مرررررع قيرررررام السعلررررره بتقرررررجيه مجسوعررررره مرررررن الترررررجييرات الستجيجرررررة مرررررن الدرررررىل الررررر

الرررررعت والسسايلررررة مررررن الطلرررررة اترررراح فخ ررررة جيررررجة لررررتعله السىررررايات  يررررج الرحررررث مسررررا الررررخ ايجابيررررا 
فرررررى ك ررررراءة الائاء السىررررررايؤ نظرررررخا لاوتدررررراد معلومررررررات ومعرررررايف ججيرررررجة   يررررررج الرحرررررث( ، ويت ررررررت 

م(،ن هرررد سرررلد 1996) Harrison Joyceج)سررر ا ه رسررر)ن ورررحا مرررع مرررا اةررراي إليررره كرررل مرررن 
ن السعلرررره فررررى الررررلود التعلرررريه الررررح  يعتسررررج علررررى  الذررررخح الل ظررررى علررررى ام(1998ون للررررى ف رررر   )

وائاء الشسررررروذج العسلرررررى( يقررررروم ب عطررررراء السرررررائة التعليسيرررررة فرررررى  ررررروية مختررررررة مسرررررا يتررررري  للطررررر د 
  (50(  54تحكخوا و مكانية تطبيقىا لخيعا 

و ررررررحلم ترررررره التحقررررررت مررررررن ال ررررررخا الاو  والررررررح  يررررررشك علررررررى انرررررره ي توجررررررج فررررررخود ئالرررررره  -
الرعرررررررجؤ( فررررررري مدرررررررتوؤ تعلررررررره  –متولرررررررطات ئيجرررررررات القيالرررررررين  القبلررررررري  إ رررررررراةياً برررررررين

بعررررررر  السىرررررررايات الالالررررررريه للسبترررررررجةين فرررررررى الىررررررروكى   يرررررررج الرحرررررررث( لرررررررجؤ السجسوعرررررررة 
 الزابطة ولرال  القيا  الرعجؤ.

 :ث ن    عرض نز  ج ال رض الث نى ومش قذز   
 (9جدول )

 زجري  ة  لة ال روق ا   الق  س   الق لى والبلد  للسجس)عة ال
 مدز)ى أ ا  بلض الس  رات الأس س ة ق د البحثفى 

 (32= )2= ن 1ن

وحدة  السزغ رات
 الق  س

 الق  س البلدى الق  س الق لى
ال رق ا   
 ق سة  السز)سط  

 "ت"

مدز)ى 
الد لة 

 ا حر   ة
- 
 س

 ع±
- 
 ع± س

 62881. 4.1333 59209. 8333. عدد pushدلت دفع 
-

3.30000 
-20.927 0.014 

 1.51129 20.5150 37473. 2.8953 متز flickلوة وطز انكزة 
-

17.61967 
-61.981 0.000 

 0.006 35.432- 7.70667- 1.04290 12.1667 57587. 4.4600 متز  slapلوة ضزب 

 1.53693 14.8683 58333. 4.5300 متز hitلوة ضزب 
-

10.33833 
-34.446 0.000 
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وجروئ ئلالرة ا رراةيا برين القيالرين القبلرى والرعرج  للسجسوعرة (  5وةركل   ( 6ججو   يوم  ال   
التجخيبية فى مدتوؤ ائاء بع  السىايات اةلالية  يج الرحث لرال  القيرا  الرعرجؤ  يرث جراءت 

( ،  رروة slap  35.432(،  روة مرخد 61.981(،  روة نطرخ  push  20.927قريه  ت( ئ رة ئفرع 
( وجسيعىرا     18111. ،  18101 سدتوؤ ئلالة ا راةية على التروالى  ( و hit  34.446مخد 

 (، مسا ي كج ان وحل ال خود  قيقية ولرال  القيا  الرعجؤ.1812 
 ( 5ةكل   

 
جخيبيررررررة فرررررري مدررررررتوؤ اةئاء السىررررررايؤ ويررررررخؤ الرا ررررررث التقررررررجم الررررررح  يررررررخا علررررررى السجسوعررررررة الت    

جعررررررل الررررررى فاعليررررررة نسرررررروذج الررررررتعله البشرررررراةي لررررررراعى السخا ررررررل فرررررري الىرررررروكى  يررررررث لرررررراعج علررررررى 
الطلررررررررة اوثرررررررخ إيجابيرررررررة وفاعليرررررررة مرررررررع العسرررررررل علرررررررى تح يررررررردوه نحرررررررو الاوتذررررررراف والتجخ رررررررة والررررررراية 
ى وايمرررراء لل زررررو  عررررن يخيررررت الالتكذرررراف لرررره ت درررريخ وتومرررري  مررررا اوتذرررر ول ، وتطبيقررررة ال علرررر

وي طررررة بالسىررررايات التررررى لرررربت تعلسىررررا لرررره ترررررائ  الافكرررراي والخبررررخات وذلررررم تحررررت اةررررخاف الرا ررررث 
الررررحؤ يقرررروم بعسليرررررة التقررررويه لسدرررراعجة الطررررر د علررررى الررررتعله بس رررررخئوه والو ررررو  الررررى افزرررررل ائاء 
،ومررررن   لرررره جعررررل الطالررررت معلرررره فرررري ن ررررذ الو ررررت  يررررث يدرررراعج علررررى  لررررت جررررو مررررن الشقررررا  

 رررررر   يررررررخح الررررررئلة لرعزررررررىه الرررررررع  والعسررررررل علررررررى الرحررررررث نحررررررو والحررررررواي بررررررين الطلرررررررة مررررررن 
إجابررررات لىررررا، و ذرررركل يعسررررل علررررى إلرررراية الررررحون والحررررث علررررى التخيررررل للسوا ررررا السختل ررررة الترررري  ررررج 
تواجررررره الطلررررر د الشررررراء اةئاء الحخكرررررى لكرررررل مىررررراية والعسرررررل علرررررى  لرررررت بيئرررررة افتخامرررررية تكتذرررررا 

بعدى ت 

push 
قبلى ت  

PUSH 
بعدى ت 

flick 
قبلى ت   

flick 
بعدى ت 

slap 
قبلى ت   

slap    
بعدى   ت  

hit 
قبلى   ت   

hit   

Mean 4.03 0.833 20.51 2.89 12.16 4.46 14.86 4.53

Std Deviation 0.62 0.59 1.51 0.37 1.04 0.57 1.53 0.58
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تعامل معىرررررا مدررررررتقر  وذلرررررم كلرررررره مرررررن   لىرررررا كيرررررر  لرررررتواجه تلررررررم السخا رررررل ال شيررررررة وكيررررر  لررررررت
تحرررررت مظلرررررة مرررررن توجيررررره و يةرررررائ الرا رررررث للو رررررو  الرررررى اكجابرررررات الررررررحيحة التررررري تسثرررررل فررررري 
مجسوعىرررررررا الخطررررررروات ال شيرررررررة والتعليسيرررررررة السرررررررخائ إودرررررررابىا للطررررررر د اةمرررررررخ الرررررررح  انعكرررررررذ علرررررررى 
تحدررررررررررين  ررررررررررجية الطلرررررررررررة علررررررررررى تحدررررررررررين مدررررررررررتوال وكررررررررررحلم السعررررررررررايف والسعلومررررررررررات السخترطررررررررررة 

يررررررج الرحررررررث( الررررررتشائا الررررررى فلدرررررر ة الشسرررررروذج البشرررررراةي لررررررراعى السخا ررررررل  يررررررث ان إتقرررررران بالىوكى  
وررررل مخ لررررة مررررن السخا ررررل الدرررررعة يرررر ئؤ الررررى الو ررررو  للسخ لررررة التاليررررة، لررررحا فالتررررجيج السترررررع كرررران 
لرررررره الررررررخا فرررررري بقرررررراء الررررررخ الررررررتعله والا ت ررررررا  بتلررررررم السعررررررايف والسعلومررررررات فرررررري الررررررحاوخة والترررررري ترررررره 

ترررررررجيج ومدلدرررررررل بسرررررررا يتوافرررررررت مرررررررع  الرررررررذ الرررررررتعله، كسرررررررا ان  ررررررريغة اوتدرررررررابىا بذررررررركل مخترررررررت وم
التدرررراؤلات مررررن الطلرررررة بعزررررىه لرررررع  واكجابررررة عليىررررا بأن دررررىه بذرررركل يزررررعون ميرررره ا تسررررالات 
وثيررررخة للتدرررراؤ  لرررره الشقررررا  الررررح  يثسررررخ عررررن افزررررل الحلررررو  واكجابررررات لرررراعج ذلررررم علررررى الررررخ ط 

السعلومررررررة فرررررري  رررررروية تلقيشيرررررررة، بررررررين السعررررررايف والس رررررراهيه بذرررررركل افزررررررل مرررررررن التقررررررخ  و عطرررررراء 
ع ررررد الش صررررر ع ررررد ال ررررري  Ibrahim Ali (2221،)ويت ررررت وررررحا مررررع مررررا اةرررراي اليرررره كررررل مررررن 

الرررررى ان الشسررررروذج لرررررراعى السخا رررررل  (2227(، عررررر يش زيزررررر)ن )2224(،عرررررلام علرررررى )2223)
يتررررررري  فخ رررررررة امرررررررام الستعلسرررررررين للت كيرررررررخ والرحرررررررث عرررررررن السعلومرررررررات واةمرررررررام بىرررررررا مسرررررررا يدررررررراعج 

اةمثرررررل للسذرررررك ت التررررري ترررررواجىىه وتررررررائ  الخبرررررخات واةفكررررراي مسرررررا يدررررراعج علرررررى  الو رررررو  للحرررررل
 (25: 01(  05( 00( 53تحكخ السعلومات والتجعاةىا  ين الحاجة اليىا.  

Opas, nida (2229) ،GÜRBÜZ.et.all  (2212 )ويت ررررت ذلررررم مررررع ئيالررررة كررررل مررررن 
 (04(  51(  55.  (2215مرفر سس ر حد  )، 

مررررررن ال ررررررخا الثررررررانى والررررررح  يررررررشك علررررررى انرررررره توجررررررج فررررررخود ئالرررررره  و ررررررحلم ترررررره التحقررررررت -
الرعرررررررجؤ( فررررررري مدرررررررتوؤ تعلررررررره  –إ رررررررراةياً برررررررين متولرررررررطات ئيجرررررررات القيالرررررررين  القبلررررررري 

بعررررررر  السىرررررررايات الالالررررررريه للسبترررررررجةين فرررررررى الىررررررروكى   يرررررررج الرحرررررررث( لرررررررجؤ السجسوعرررررررة 
 التجخيبية ولرال  القيا  الرعجؤ.

 
  ث لث   عرض نز  ج ال رض الث لث ومش قذز 
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 (12جدول )
   لة ال روق ا   الق  س   البلد  للسجس)عة الز بطة والزجري  ة

 مدز)ى أ ا  بلض الس  رات الأس س ة ق د البحثفى 
 (32= )2= ن 1ن

وحدة  السزغ رات
 الق  س

 بلدى تجري  ة بلدى ض بطة
ال رق ا   
 ق سة  السز)سط  

 "ت"

مدز)ى 
الد لة 

 ا حر   ة
- 
 س

 ع±
- 
 ع± س

-1.82 2.629 4.13 1.47 2.33 عدد pushدلت دفع   6.16- 2.222 

 2.222 -54.22 -16.45 1.511 22.52 2.691 4.26 متز flickلوة وطز انكزة 

 0.000 -24.64 - 6.62 1.243 12.17 1.23 5.56 متز  slapلوة ضزب 

 2.214 -27.92 -9.32 1.537 14.87 2.985 5.57 متز hitلوة ضزب 

( وجررررروئ فرررررخود ذات ئلالرررررة ا رررررراةيا برررررين متولرررررطات  2( و ةررررركل   01يومررررر  الجرررررجو         
القيالررين الرعررجيين للسجسوعررة الزررابطة والتجخيبيررة  فررى مدررتوؤ ائاء بعرر  السىررايات اةلالررية  يررج 

(،  ررروة نطرررخ push  3803ة ئفرررع الرحرررث لررررال  السجسوعرررة التجخيبيرررة  يرررث جررراءت قررريه  ت( لج ررر
( و سدررتوؤ ئلالررة ا ررراةية -hit  54865( ،  رروة مررخد -slap  51831(،  رروة مررخد -21855 

(، مسرررررا ي كرررررج ان ورررررحل ال رررررخود  قيقيرررررة 1812( وجسيعىرررررا      0.000،  0.014علرررررى التررررروالى  
  ولرال  السجسوعة التجخيبية.

 ( 2ةكل   

 

بعدى ت 

PUSH 
بعدى ض 

PUSH 
بعدى ت 

FLICK 
بعدى ض 

FLICK 
بعدى ت 

SLAP 
بعدى ض 

SLAP 
 HITبعدى ت 

بعدى ض 

HIT 

Mean 4.13 2.33 20.52 4.06 12.17 5.56 14.87 5.57

Std DEVIATION 0.629 1.47 1.511 0.691 1.043 1.03 1.537 0.985

4.13 
2.33 

20.52 

4.06 

12.17 

5.56 

14.87 

5.57 

0.629 1.47 1.511 0.691 1.043 1.03 1.537 0.985 

0

5

10

15

20

25

 التجريبيةالقياسين البعديين للمجموعة الضابطة و

Mean Std DEVIATION



 

347 
 م2221 يونيو –( 1العدد ) –( 067) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

ويعرردو الرا ررث ت ررود افررخائ السجسوعررة التجخيبيررة فررى القيررا  الرعررج  علررى السجسوعررة الزررابطة فرري 
مدررتوؤ تعلرره بعرر  السىررايات الالالرريه للسبتررجةين الىوكى  يررج الرحررث( إلرري الررتخجام نسرروذج الررتعله 

ا ل في تجييذ الىوكى  يج الرحث( و وداد السىرايات  يرث لراعج ورحا الشسروذج البشاةي لراعى السخ 
التعليسي على التثاية الجافعية لجؤ الطلرة والراية اوتسرامىه وتح يردوه علرى برح  الجىرج وعرجم الذرعوي 
بالسلل و ثىه علرى التخيرل والترروي والاوتذراف لسوا را مختل رة مخترطرة بسدرابقات ا رخؤ ، وكرحلم 

بالسشا ذة والحواي وترائ  اةفكراي بذركل يدرس  للطر د ان يدريخوا فري ئا رل السشظومرة الدساح لىه 
التعليسيررة وفقررا لقررجياتىه ولررخعتىه الحاتيررة فرري إيرراي مررن التغحيررة الخاجعررة والتومرري  مررن  بررل الرا ررث 
للتو ل ةفزل اكجابات وافزل اةفكراي الترى ا تخ ىرا الطر د ان درىه مسرا كران لره الرخ كبيرخ فري 

 ت رررا  بالسعلومرررات والسعرررايف ، ومرررن  ررر   التدلدرررل السشطقررري للسخا رررل الدررررعة لشسررروذج الرررتعله الا
البشاةي وما ياعى الرا ث عشج ترجييذ مىرايات الىوكى  يرج الرحرث( بالرتخجام ورحا الشسروذج مرن  لرت 

ال شري يوابط بين الس اهيه والسعايف نابعرة مرن الايتررال برين الخطروات التعليسيرة  واةئاء السىرايؤ و 
إمررافة الررى التدلدررل فرري  ررعو ة الحخكررة الترري يختلقىررا الرا ررث كبيئررة تخيليررة لسررا  ررج تواجرره الطالرررة 
مدتقر  على ايا الوا ع بالذكل الح  عسل على تشذيط التخيل لجؤ الط د والعسل على تشسيته، 

اء لىرا وانعكرذ مسا يديج من اةفكراي والخبرخات التري يكتبىرا الطر د ومرن فاعليرة الا ت را  والالرتجع
ذلرررم علرررى تحرررريل الطررر د لكررره كبيرررخ مرررن السعلومرررات والسعرررايف فتحدرررشت القرررجية علرررى التحرررريل 

 السعخفي

ذلم على عكذ ماوو عليه في اةللود السترع الح  يقوم الرا ث مية بتلقين السعلومات والسعايف  
لطرر د بالاوتذرراف والطر د متلقيررة فقررط و ررجون ي ررط ذوشررى بسخا ررل مخترررة ومدلدررلة مسررا لا يدررس  ل

والت كيررخ مسررا يررشعكذ علررى عررجم تشذرريط مىررايات التررروي لررجؤ الطلرررة ،مسررا يرر لخ لررلراً علررى الررتعله 
فزررً  عررن اك دررا  بالسلررل وعررجم بررح  الجىررج لتحقيررت اةئاء اةفزررل، يث يخلررو اةلررلود السترررع 

سرررج كليررراً علرررى مرررن  عشررررخ التذرررويت والترررخابط برررين السكونرررات التعليسيرررة وم رررخئات السقرررخي  يرررث يعت
الرا ررث مررن  يررث الذررخح وائاء نسرروذج ونجررج ان السو ررا التعليسرري الررح  يخلررو مررن التذررويت  يعجررد 

 عن التثاية الطلرة للتعله واكنجاا بسا يشعكذ على مدتوؤ التحريل السعخفي لجيىه.
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Henson &Elber(2221 ،)هشدرررر)ن و رل  ررررويت رررت ذلرررم مرررع مررررا اةررراي إليررره كررررل مرررن 
علرررررى ان نسررررروذج الرررررتعله البشرررررراةى  (2229(،مرررررررط ى ع رررررد الدررررررلام )2223حدرررررش   ال  مررررر  )

ميررررررره السرررررررتعله لا يدرررررررتقبل السعخفرررررررة بذررررررركل لرررررررلبي،ولكشه يبشيىرررررررا مرررررررن  ررررررر   نذرررررررايه ومذرررررررايكته 
ال عالررررة فرررري عسليترررري التعلرررريه والتعله،ويدتحزررررخ فىسرررره الدررررابت إلررررى موا ررررا الررررتعله ، ويرررر لخ وررررحا 

له بذرررركل افزررررل عشررررج مواجىررررة السررررتعله بسذرررركلة او ال ىرررره فرررري اوتدررررابه السعخفررررة الججيررررجة،ويته الررررتع
مو رررررا  قيقي،وسرررررا يت اعرررررل السرررررتعله مرررررع غيرررررخل مرررررن الستعلسرررررين ، وترائلررررره الخبرررررخات معىررررره يررررر ئ  

 (05،  (6212(، 051152إلى تعجيل ونسو مىاياته. 
 Opas, nida(،2229الدرررر د محمد أارررر) الشرررر)ر ) وسررررا يت ررررت ذلررررم مررررع ئيالررررة كررررل مررررن

(2229) ،GÜRBÜZetall  (2212) ،(  نجررررررلا  ع ررررررد 2215مرفررررررر سررررررس ر حدرررررر ،)
 (4(  55(  04(  51(  55(  2. (2217(، ري  م محس)  محمد )2215السشل  ال ر ر  )

 
و ررررحلم ترررره التحقررررت مررررن  ررررحة ال ررررخا الثالررررث والررررح  يررررشك علررررى انرررره ي توجررررج فررررخود ئالرررره      

التجخيبيررررررررة( فرررررررري  –الرعررررررررجؤ( للسجسرررررررروعتين  الزررررررررابطة –إ ررررررررراةياً بررررررررين فررررررررخد القيالررررررررين القبلي 
مدررررررررتوؤ تعلرررررررره بعرررررررر  السىررررررررايات الالالرررررررريه للسبتررررررررجةين فررررررررى الىرررررررروكى   يررررررررج الرحررررررررث( لرررررررررال  

 السجسوعة التجخيبية.
 ا سزخلاص ت 

البخنررررررررامج السترررررررررع والترررررررري تعتسررررررررج فلدرررررررر ته علررررررررى الذررررررررخح وائاء الشسرررررررروذج لرررررررراوه بطخيقررررررررة  .0
لىررررررروكى لرررررررجؤ ايجابيرررررررة فررررررري تحدرررررررن مدرررررررتوؤ ائاء بعررررررر  السىرررررررايات الالالررررررريه للسبترررررررجةين فررررررري ا

 السجسوعة الزابطة .
البخنررررررررامج التعليسرررررررري البشرررررررراةي لررررررررراعى السخا ررررررررل لرررررررراوه بطخيقررررررررة ايجابيررررررررة فرررررررري تحدررررررررن  .5

 مدتوؤ ائاء بع  السىايات الالاليه للسبتجةين في الىوكى لجؤ السجسوعة التجخيبية .
ت ررررررود افررررررخائ السجسوعررررررة التجخيبيررررررة بالررررررتخجام   الررررررتعله البشرررررراةي لررررررراعى السخا ررررررل( علررررررى  .3

افرررررخائ السجسوعرررررة الزرررررابطة والتررررري  زرررررعت للبخنرررررامج التعليسرررررى الستررررررع مرررررن ةرررررخح وائاء نسررررروذج 
 . الىوكىفي مدتوؤ ائاء بع  السىايات الالاليه للسبتجةين في 

 الز)ص ررررررررر ت  
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 في موء نتاةج الرحث والالتشتاجات يو ي الرا ث بسا يلي:
ا رررررررل لسرررررررا لررررررره ترررررررأليخ إيجرررررررابي فررررررري الرررررررتعله البشررررررراةي لرررررررراعى السخ  استتتتتتتة اة    الرررررررتخجام  .1

 الىوكى.تحدين مدتوؤ ائاء بع  السىايات الالاليه للسبتجةين في 
الاوتسرررررررررام بتذرررررررررجيع اعزررررررررراء ويئرررررررررة الترررررررررجييذ علرررررررررى الرررررررررتخجام التقشيرررررررررات التكشولوجيرررررررررة  .2

الحجيثرررررة فرررررى ترررررجييذ مختلرررررا جوانرررررت مقررررررخي الىررررروكى، وذلرررررم لت رررررائؤ جسررررروئ الطخيقرررررة التقليجيررررررة 
 فى التجييذ.

الاوتسرررررام بالجانرررررت العقلررررري للستعلسرررررين لسرررررا لرررررحلم مرررررن ئوي إيجرررررابي وفعرررررا  فررررري مرررررخوية  .3
 تعديد عسلية التعليه .

إجررررررخاء السديرررررررج مررررررن الرحرررررروث التجخيبيرررررررة ب لررررررتخجام الررررررتخاتيجية الررررررتعله البشرررررراةى، ومقاينترررررره  .4
باةلرررراليت التجييدرررررية اة رررررخؤ ، وا تيرررراي اةلرررررلود السشالرررررت مشىررررا للو رررررو  إلرررررى ئيجرررررة 

 الىوكى.السعخمية( لسقخي  –جوانت التعله السختل ة  التطبيقية اكتقان فى 
 

 السراج 
 أو  السراج  اللر  ة

، 5، ل معجرره السرررطلحات التخ ويرة فرري السشرراوج ويررخد التررجييذ(   1999احسررد حدرر   اللقرر نى ) -0
 عله الكتت، القاوخة

راعى السخا رل علرى مدرتوؤ تعلره ترأليخ الرتخاتيجية الرتعله البشرانى لر: (3002) أحسد محمد ن)ر الد   -3
، بحررررث مشذرررروي السجلررررة  بعرررر  السىررررايات الحخكيررررة فررررى ييامررررة الجرررروئو
، كلية التخ ية الخيامية  84العلسية للتخ ية البجنية وعلوم الخيامة ، العجئ 

   جامعة  لوان  . –للبشين 
قلرري علررى مدررتوؤ ائاء تررأليخ بخنررامج لتشسيررة الانترررال والتررروي الع: (3002الدرر د محمد أارر) الشرر)ر )  -2

، مىايتي ئفع ونطخ الكخة في ييامة الىوكي لطلرة كلية التخ ية الخيامرية
، كليررررة التخ يرررررة  81، العرررررجئ 43مجلررررة بحررررروث التخ يررررة الذررررراملة، السجلررررج 

 جامعة الد اايت،  –الخيامية للبشات 
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 ىزة العخ ية ، القاوخة.، ئاي الش إ تراي الحكاء العالى وكخالة التعليسات( 0222الد د محمد خ رى ) -2
البشاةية كسج ل للسشظومرة ، السر تسخ العلسري الثالرث ي السرج ل السشظرومي  ( 3002حدش   ال  م  ) -1

 في التجييذ والتعلهي، جامعة عين ةسذ ، القاوخة.
فاعليرة التعلرريه البشراةى السررجعه الكتخونيررا علرى جوانررت تعلرره ي  ( 3002حشرر ن ج عررد   لررن سررلط ن ) -6

ي يلرالة  لولت الث لرى لتلسيرحات السخ لرة الستولرطة ئولرة الكويرتمدابقة ا
 ئكتوياة، غيخ مشذوية ، كلية التخ ية الخيامية ، جامعة الد اايت.

فاعليررررة الررررتخجام نسرررروذج الررررتعله البشرررراةي لررررراعى السخا ررررل السررررجعه  م( 3002ري رررر م محسرررر)  محمد ) -2
مىرررايات الىررروكى بالدرربوية الت اعليرررة علرررى مدرررتوؤ الائاء السىرررايؤ لررررع  

، مجلة الريول لعلروم وفشرون لجؤ يلرة كلية التخ ية الخيامية جامعة السشيا
 –(، كليررررة التخ يررررة الخيامررررية 3( السجلررررج  44التخ يررررة الخيامررررية، العررررجئ  

 جامعة اليول، 
 ، ئاي الكتاد الجامعي ،اةيئن. مىايات التجييذ ال عا :  (3003زيد ال )يد  ) -2
الرتخجام ئاةررخة الررتعله و خيطرة الس رراهيه فرري ترجييذ الس رراهيه الستزررسشة :  (0222زيشررن محمد أمرر   ) -2

فرري مومرروعات القيررا  والررخة علررى التحررريل السعخفرري والسىررايات العسليررة 
، يلرالة ماجدرتيخ ، كليرة لجؤ ت ميح الررا الدرابع مرن التعلريه اةلالري

 جامعة السشيا –التخ ية 
 ، ئاي الذخد، القاوخةية البشاةية والتخاتيجيات تجييذ العلومالشظخ :  (3002ع يش محس)  زيز)ن ) -00
فعالية نسوذج ئوية التعله في تشسية الت كيخ الالتجلالي : (3002ع د الش صر ع د ال ري  س د ) -00

، يلالة ماجدتيخ والتحريل لجؤ ت ميح السخ لة اكعجائية في الخياميات
 جامعة  لوان –ولية التخ ية 

التخجام اللود ئاةخة التعله في تجييذ الس اهيه جغخاميا والخة على : (3002محمد )علام على   -03
التحريل السعخفي واتجاوات ت ميح الرا الثانى الاعجائؤ نحو مائة 

 جامعة جشود الوائؤ –، يلالة ماجدتيخ كلية التخ ية الجغخاميا
،مخكد ايات للطرعة الىوكي اكعجائ الذامل ل عبي :(2336محمد أحسد ع د الله راراه   ) -02

 والكسبيوتخ،الد اايت.
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،ئاي 4،الطرعة1،ج : القيا  والتقويه فى التخ ية البجنية والخيامة( 3000محمد صبحى حد ن    ) -02
 ال كخ العخ ى،القاوخة.

، ئاي ال خ ررررررررررران،  الشظخيرررررررررررة والتطبيرررررررررررت فرررررررررررى وررررررررررروكى السيرررررررررررجان(  3002محمد محمد الذرررررررررررح ت ) -01
 السشروية.

تررررأليخ الررررتخجام نسرررروذج الررررتعله البشرررراةى علررررى تحدررررين مدررررتوؤ (  3000علررررى حدرررر  )محسرررر)   -06
ائاء بعرررر  السىررررايات اةلالررررية فررررى كررررخة القررررجم لت ميررررح الحلقررررة اةولررررى 

،يلرررررالة ماجدرررررتيخ غيرررررخ مشذررررروية ، كليرررررة التخ يرررررة  مرررررن التعلررررريه اةلالرررررى
 الخيامية ، جامعة السشروية .

ذج البشرررراةي لررررراعى السخا ررررل علررررى تعلرررره بعرررر  فعاليررررة الشسررررو :  (3001مرفررررر سررررس ر حدرررر  ) -02
مىرررررايات الكرررررخة الطررررراةخة وتشسيرررررة الت كيرررررخ الشا رررررج لتلسيرررررحات الحلقرررررة الثانيرررررة 

، السجلرررررة العلسيرررررة لعلررررروم وفشرررررون الخيامرررررة، كليرررررة مرررررن التعلررررريه اةلالررررري
 جامعة  لوان، عجئ اوتو خ –التخ ية الخيامية للبشات 

، ئاي ال كخ  تجييذ العلوم ومتطلرات العرخ ( 3002مرط ى ع د الدلام ع د الدلام ) -02
 العخ ي، القاوخة.

البشاةي في تجييذ العلوم على    Seven E,sفاعلية نسوذج : (3002مش ر مرس  ص  ق ) -02
تشسية التحريل و ع  مىايات للبيات العله لجؤ ت ميح الرا الثانى 

 –ية التخ ية ، كل 6، السجلج  3، مجلة التخ ية العسلية ، العجئ  الاعجائؤ
 جامعة عين ةسذ

فاعلية بخنامج مقتخح للتروي العقلي في تعله الجسل  ( 3000مدم  ع د الرح   محس)  ) -30
يلالة ماجدتيخ ، كلية التخ ية الخيامية الحخكية للعخا الخيامية، 

 جامعة  لوان –للبشين 
ي، مخكد  ية الخياميةيخد التجييذ فى التخ ي ( 0222ن هد محس)  سلد، ن للى رمزى ف    ) -30

 الكتاد للشذخ، القاوخة.
تأليخ التخجام نسوذج التعله البشاةى على مدتوؤ ائاء :  (3001نجلا  ع د السشل  ال ر ر  ) -33

مىاية الزخد الدا ت السدتقيه فى الكخة الطاةخة لجؤ يالرات كلية 
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تخ ية ، الس تسخ العلسى الجولى الدابع لكلية الالتخ ية الخيامية ببويلعيج
جامعة  لوان يالتشسية الرذخية والقزايا الخيامية  –الخيامية للبشات 
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