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 المقدمة ومشكمة البحث: -
يعيش العالـ الاف عصر التطور التكنولوجي والتطور العممي في مختمؼ مجالات الحياة  

فأصبحت الطرؽ المتبعة في عممية التعمـ بأساليبو القديمة لا تتفؽ مع الجيؿ الحديث جيؿ التقنية، 
وتغيير ما يجري في النظـ التعميمية، ومحاولة وىذا ما دفع القائميف عمى عممية التعميـ الي تطوير 

إيجاد طرؽ جديدة تتوافؽ مع متطمبات العصر الحديث وتتواكب مع التقنيات المتسارعة في عصرنا 
 الحالي.

وبفعؿ ىذا التطور في الاجيزة والاختراعات اصبحت الحياة في عصر المعمومات 
ذلوا جيدىـ مف اجؿ اكساب المتعممينالقدرات ليامتطمبات كثيرة تفرض عمى المربيف والمعمميف اف يب

والكفايات التي تجعميـ قادريف عمى مواجية التحديات وتمبية متطمبات ىذا العصر،وفي مقدمة ىذه 
المتطمبات امكانية حصوؿ المتعمـ عمى المعمومات مف عدة مصادر في عصريتسـ بتسارع 

حشو عقوؿ المتعممينبكمية مف المعمومات وتضاعؼ المعرفة بدلًا مف الاعتماد عمى المعمـ فقط في 
القابمة لمتغيير خلاؿ وقت قصير، لذا كاف التوجو في الآونة الاخيرة نحوتعميـ المتعمـ كيفية حصولو 
عمى المعرفة بنفسو بدلًا مف تمقييا بصورة جاىزة، وتنمية مياراتالتفكير العممي لديو لحؿ المشكلات 

مية اتجاىاتو نحو عمميةالتعمـ بما يعينو عمى فيـ العالـ والتكيؼ التي تواجيو في حياتو اليومية، وتن
 (172: 12والتعايش معو، واستخداـ الاختراعات بالشكؿ الأمثؿ. )

وقد نتج عف استخداـ تكنولوجيا المعمومات والاتصالات المتمثمة في الكمبيوتر والانترنت 
ديدة مف التعميـ وافاقاً جديداً في النظـ وما يتبعيا مف أدوات وخدمات وتطبيقات الكترونية نوعية ج

التعميمية، وذلؾ لما تتيحو مف فرص متنوعة لتفاعؿ المتعمميف معيا ومف خلاليا، وما توفره مف 
أساليب للاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي وأساليب الحصوؿ عمى المعمومات وحفظيا واسترجاعيا، 

ئؿ الاتصاؿ والتفاعؿ الاجتماعي والحصوؿ وىو ما يسيـ في خمؽ بيئة تفاعمية ثرية بمختمؼ وسا
 (263: 6عمى المعمومات. )

( عمي تحسين Web Quest"تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )
مستوي أداء بعض مهارات هوكي الميدان لطالبات كمية التربية الرياضية بنات 

 جامعة الزقازيق"
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وتعتبر الرحلات المعرفية عبر الويب مف أساليب التعميـ الالكتروني التي تساعد عمي 
تحسيف عممية التعميـ والتعمـ، حيث تجمع بيف التخطيط التربوي والتعميمي مف جية، وبيف استخداـ 

 (57: 4خري. )الحواسيب والانترنت مف جية ا
والرحلات التعميمية نمطاً بنائياً، حيث تتمحور حوؿ المتعمـ الرحاؿ والمستكشؼ، 

عمى تحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة مسبقاً ومخططاً ليا بعناية، كما تقوـ بتشجيع العمؿ وتساعدتربوياً 
 (112: 15. )والأفكار بيف المتعمميف وذلؾ لا يمنع العمؿ الفرديالتعاوني، وتبادؿ الآراء

( مف اىـ الاستراتيجيات التي تعتمد Web Questكما اف الرحلات المعرفية عبر الويب ) 
عمى التعميـ التمركز حوؿ المتعمـ لتضمنيا مياـ مختمفة تساعده عمى القياـ بعمميات البحث 

يجاد بناء معرفي خاص بو والتعامؿ مع المعرفة العممية  (77-77: 01).والاستكشاؼ والتقصي، وا 

ـ( الى اف الرحلات المعرفية عبارة عف أنشطة تربوية 1722) "زياد الفارويشير "
استكشافية تعتمد عمى عمميات البحث الفعالة عبر شبكة الويب لموصوؿ لممعمومات بطريقة مباشرة 
وبأقؿ جيد واقؿ وقت، كما انيا تشجع عمى العمؿ الجماعي وتنمي ميارات التفكير العممي وتساعد 

 ( 07: 7اء شخصية المتعمـ. )في بن

عبارة عف استراتيجية يمكف مف خلالياتمكينالمتعمـ  Web Questوعميو فإف الرحلاتالمعرفية
مف اكتساب المزيد مف المعرفة والخبرات مف خلاؿ أنشطة تعمـ مبنية عمىالتجربة، حيث يستطيعوف 

ة، مف خلاؿ منحيـ فرص إنجاز مياـ تعمـ مختمفة، والتعبير عف آرائيـ ووجيات نظرىمالخاص
إيجابية لممشاركة في تمؾ الأنشطة، علاوة عمى ذلؾ، يمكنيـ مف خلاؿ تمكالاستراتيجية التفكير في 
محتويات التعمـ مف خلاؿ مراقبة السياقالحقيقي ليا، ومف ثـ مناقشتيا،والتعاوف مف خلاؿ الميمات 

 (2117: 12لمتعمـ. )المتنوعة لمخروج بصورة أكثر وضوحاً حوؿ الموارد المطموبة 
وتعد رياضة اليوكي مف الرياضات الجماعية التي أصبح ليا مكانة متميزة مقارنة 
بالرياضات الجماعية الأخرى، فيي تمارس بيف فريقيف متنافسيف حيث ينحصر ىدؼ كؿ فريؽ 
منيـ في غرضيف اساسيف ىما غرض ىجومي اليدؼ منو تسجيؿ عدد مف الأىداؼ في مرمي 

افس خلاؿ زمف المباراة، وغرض دفاعي ييدؼ الى منع الفريؽ المياجـ مف احراز الفريؽ المن
الأىداؼ، ولكي يتحقؽ الغرضاف يقوـ اللاعبوف باستخداـ العديد مف الميارات الحركية الأساسية 
وما يصاحبيا مف حركات لمذراعيف والقدميف مستخدماً المضرب والكرة والتي تصاغ في اشكاؿ 

اليجومية والدفاعية مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ المنشود وىو الأداء بمستوي جيد  متباينة مف الخطط
 (11: 14(، )25: 2عمى الأقؿ. )
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ومف منطمؽ استخداـ تكنولوجيا التعميـ مف خلاؿ استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب 
(Web Questفي مجاؿ تعمـ الميارات الحركية المختمفة فقد أكدت الكثير مف نتائج الب ) حوث

(، 22ـ()1717")عبير حسن ابورحاب وسامح سميم السيد"والدراسات ومنيا دراسة كلا مف 
(، ودراسة 5ـ()1727")دعاء محمد محي(، ودراسة "21()1717" )سامح سميم السيدودراسة "

(، عمى فاعمية 24ـ()1726")عمياء عمي محمد(، ودراسة "3ـ()1726" )خالد إبراهيم أحمد"
 ( في تعمـ الميارات الحركية والمعرفية بصورة جيدة.Web Questبر الويب )الرحلات المعرفية ع

ومف خلاؿ قياـ الباحثة بتدريس مقرر ىوكي الميداف، وأيضاً كعضوة في لجاف التقييـ 
النيائي لطالبات الفرقة الرابعة تخصص ىوكي الميداف بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ 

ض في مستوى التحصيؿ الحركيوالمعرفيفيبعض ميارات ىوكي الميداف لدى لاحظت أف ىناؾ إنخفا
طالبات الفرقة الرابعة بالكمية، وقد يرجع ذلؾ إلى إستخداـ الطريقة التقميدية في العممية 
التعميمية،والتي تعتمد عمى جانب واحد فقط ىو الشرح المفظي،وأداء النموذج العممي مف قبؿ 

فعالة مف جانب الطالبات، وىذا لايتواءـ مع تطورات تكنولوجيا التعميـ المعممة دوف أدنى مشاركة 
والتعمـ، ومع طوفاف المعمومات والتغير المتلاحؽ، وتقدـ المعرفة بمعدلات سريعة ناتجة عف ثورة 
المعمومات التي نعيشيا الآف، وعميو أصبح مف الضروري إعادة النظر في أسموب التعمـ حتى تفي 

لرياضية بأغراضيا، ولاشؾ أف العممية التعميمية بكميات التربية الرياضية سوؼ تتأثر أنشطة التربية ا
 بيذا التطور والتقدـ.

ومف خلاؿ إطلاع الباحث عمى العديد مف المراجع العربية المتخصصة والدراسات العممية 
حد السابقة وكذلؾ شبكة المعمومات الدولية )الإنترنت( لـ تجد دراسة عممية واحدة عمى 

( عمي تحسيف مستوي Web Questعممياتناولت تأثير استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب )
 أداء بعض ميارات ىوكي الميداف لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ.

ومف ىنا انبثقت فكرة البحث في كونيا محاولة تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ الرحلات 
(ومعرفة تأثيرىا عمى تحسيف مستوي أداء بعض ميارات ىوكي Web Quest) المعرفية عبر الويب

 الميداف لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ.

 هدف البحث: -
( Web Questييدؼ ىذا البحث إلىالتعرؼ عمى تأثير استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب )

ف لطالبات كمية التربية الرياضية بنات جامعة عمي تحسيف مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميدا
 الزقازيؽ.
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 فروض البحث: -
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية المستخدمة الرحلات  -2

ومستوي أداء بعض مستوي التحصيؿ المعرفيتحسينفي(Web Quest)المعرفية عبر الويب 
 صالح القياس البعدي.ولميارات ىوكي الميداف 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة المستخدمة الطريقة  -2
ومستوي أداء بعض ميارات ىوكي مستوي التحصيؿ المعرفيتحسينالمتبعة )الشرح والنموذج( في

 ولصالح القياس البعدي.الميداف 
اسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في تحسيف توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القي -1

مستوي التحصيؿ المعرفي ومستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميداف ولصالح المجموعة 
 التجريبية.

 مصطمحات البحث: -

 (:Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب)

ع مصادر التعمـ ىي "بيئة تعمـ موجيو تقوـ عمى الاستقصاء يتفاعؿ فييا المتعمموف م
المتاحة عمى شبكة الإنترنتمتنمية ميارات التفكير العميا مف خلاؿ العمؿ التعاوني في مجموعات 

 (174: 12صغيرة. )
 الدراسات المرجعية: -
تأثير استخداـ ـ( دراسة بعنواف "1717)  "عبير حسن ابورحاب وسامح سميم السيدأجرت" -2

"، صيؿ المعرفي لطلاب كمية التربية الرياضية ببورسعيدالرحلات المعرفية عبر الويب عمى التح
واستيدفت الدراسة التعرؼ عمى تأثير استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب عمى التحصيؿ 
المعرفي لطلاب كمية التربية الرياضية ببورسعيد، واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي، عمى عينة 

قة العشوائية وتـ تقسيميـ الي مجموعتيف متساويتيف قواـ كؿ ( طالب تـ اختيارىـ بالطري17قواميا )
( طلاب، ومف أدوات جمع البياناتاختبار التحصيؿ المعرفي، ومف أىـ النتائجأف البرنامج 27منيا )

التعميمي المقترح باستخداـ استراتيجية الرحلاتالمعرفية عبر الويب لو تأثير إيجابي عمى تحسيف 
 ( 22طالب.)التحصيؿ المعرفي لدى ال

ـ( دراسة بعنواف "تأثير استخداـ الرحلات المعرفية عبر 1717) " سامح سميم السيدأجري" -1
الويب عمى التحصيؿ المعرفي وبعض الميارات التدريسية لطلاب كمية التربية الرياضية ببورسعيد"، 

لتحصيؿ المعرفي استيدفت الدراسة التعرؼ عمى تأثير استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب عمى ا
وبعض الميارات التدريسية لطلاب كمية التربية الرياضية ببورسعيد، واستخدـ الباحث المنيج 
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بنات( ببورسعيد،  -التجريبي، عمى عينة مف طُلاب المستوى الثاني بكمية التربية الرياضية )بنيف
ف أىـ النتائج أف البرنامج ومف أدوات جمع البياناتالاختبارات البدنية واختبار التحصيؿ المعرفي، وم

التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي عمى تحسيف التحصيؿ المعرفي وتحسف في مستوى أداء الميارات 
عرض وتنفيذ درس التربية  –التدريسية قيد البحث )الإعداد والتخطيط لدرس التربية الرياضية 

 ( 21تقويـ درس التربية الرياضية.) –الرياضية 
فاعمية استراتيجية الرحلات المعرفية ـ( دراسة بعنواف "1727)  "محمد محيدعاء أجرت" -1

"، واستيدفت الدراسة عبرالويب في تعمـ مسابقة الوثب الثلاثي لدى طالباتكمية التربية الرياضية
التعرؼ عمى فاعمية استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في تعمـ مسابقة الوثب الثلاثي لدى 

( طالبة 27ة التربية الرياضية، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، عمى عينة قواميا )طالبات كمي
( طالبة، 17تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية وتـ تقسيميـ الي مجموعتيف متساويتيف قواـ كؿ منيا )

أىـ  ومف أدوات جمع البياناتالاختبارات البدنية والاختبارات الميارية والاختبار المعرفي، ومف
النتائجيؤثر البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب تأثيراً 
ايجابياً في مستوي الأداء الفني والمستوي الرقمي ومستوي التحصيؿ المعرفي لمسابقة الوثب 

 ( 5الثلاثي.)
الرحلات المعرفيةوتأثيرىا في ـ( دراسة بعنواف "استراتيجية 1726) " خالد إبراهيم أحمدأجري" -2

نواتج التعمـ ببعض ميارات الكرة الطائرة لتلاميذالمرحمة الإعدادية"، استيدفت الدراسة التعرؼ عمى 
تأثير استراتيجية الرحلات المعرفية وتأثيرىا في نواتج التعمـ ببعض ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ 

( تمميذ، ومف أدوات 34لتجريبي، عمى عينة قواميا )المرحمة الإعدادية، واستخدـ الباحث المنيج ا
جمع البياناتالاختبارات البدنية والاختبارات الميارية واختبار التحصيؿ المعرفي، ومف أىـ النتائج أف 
التدريس باستراتيجية الرحلات المعرفية أفضؿ مناستخداـ الطريقة التقميدية لنواتج التعمـ لبعض 

 ( 3ميارات الكرة الطائرة.)
فاعمية استخداـ الرحلات المعرفية عبر ـ( دراسة بعنواف "1726)  "عمياء عمي محمدأجرت" -3

"، الانترنت في التحصيؿ المعرفي والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا
واستيدفت الدراسة التعرؼ عمى فاعمية استخداـ الرحلات المعرفية عبر الانترنت في التحصيؿ 

لمعرفي والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا، واستخدمت الباحثة المنيج ا
( طالب تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية وتـ تقسيميـ الي 17التجريبي، عمى عينة قواميا )

( طلاب، ومف أدوات جمع البياناتاختبار التحصيؿ 27مجموعتيف متساويتيف قواـ كؿ منيا )
في واختبار الميارات التدريسية، ومف أىـ النتائجأف البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ المعر 
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المعرفي استراتيجية الرحلاتالمعرفية عبر الويب لو تأثير إيجابي عمى تحسيف التحصيؿ المعرفي 
 ( 24.)والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا

أثر توظيؼ الرحلات المعرفية عبر ـ( دراسة بعنواف "1723)  "عمهبة سعيد عبدالمنأجرت"-4
" في مقرر طرؽ تدريس التربية الرياضية لتنمية الجانب المعرفي لدى طالبات web Questالويب "

 web"، واستيدفت الدراسة التعرؼ عمى أثر توظيؼ الرحلات المعرفية عبر الويب "شعبة التدريس

Questتربية الرياضية لتنمية الجانب المعرفي لدى طالبات شعبة " في مقرر طرؽ تدريس ال
( طالبة تـ اختيارىـ بالطريقة 37التدريس، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، عمى عينة قواميا )

العمديةمف طالبات الفرقة الثالثة شعبة تدريس بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا، ومف أدوات 
ات العقمية واختبار التحصيؿ المعرفي، ومف أىـ النتائجوجود فروؽ دالة جمع البياناتاختبار القدر 

إحصائيا بيف متوسطي القياسيف البعدييف لممجموعة التجريبية والضابطة في تنمية الجانب المعرفي 
 ( 11لمقرر طرؽ تدريس التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية.)

ـ( دراسة بعنواف "مقارنة تأثير التعمـ 1722) " Halat,E, Peker,Mهالت وبيكر أجري" -5
باستخداـ أنشطة الرحلات المعرفية مع تأثير أنشطة تعميمية تقميدية عمى دوافع المعمميف قبؿ 
الخدمة"، استيدفت الدراسة التعرؼ مقارنة تأثير التعمـ باستخداـ أنشطة الرحلات المعرفية مع تأثير 

معمميف قبؿ الخدمة، واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي، عمى أنشطة تعميمية تقميدية عمى دوافع ال
( معمماً قبؿ الخدمة، ومف أدوات جمع البياناتاستبياف دوافع المعمميف قبؿ الخدمة، 57عينة قواميا )

ومف أىـ النتائج أف أنشطة الرحلات المعرفية كاف ليا تأثير إيجابي عمي تحفيز المعمميف قبؿ 
 (13شطة متنوعة.)الخدمة في القياـ بأن

 الاستفادة من الدراسات السابقة: -
ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداؼ البرنامج 
التعميمي وكذلؾ التعرؼ عمى استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب، بالإضافة إلى اختيار أدوات 

حديد المدة الزمنية لتطبيؽ البرنامج وعدد الوحدات جمع البيانات سواء بدنية، ميارية، إلى جانب ت
التعميمية وزمف كؿ وحدة، وكذلؾ أفضؿ الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث 

 الماثؿ، كما استفادت الباحثة مف نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج ىذا البحث.
 إجراءات البحث: -
 منهج البحث: -1

الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث، وذلؾ بإتباع التصميـ استخدمت 
 التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخداـ القياسات القبمية والبعدية.
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 مجتمع وعينة البحث: -2
يتمثؿ مجتمع البحث مف طالبات تخصص العاب مضرب الفرقة الرابعة بكمية التربية 

ـ( والبالغ عددىـ 1717ـ/1727ضية بنات جامعة الزقازيؽ في الترـ الاوؿ لمعاـ الجامعي )الريا
( طالبة، 21( طالبة، وقد قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددىـ )25)

نة ( طالبة لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييـ،وبذلؾ اصبحت عي21حيث قامت الباحثة باستبعاد )
( طالبة واتبع 23( طالبة قسمت الى مجموعتيف، مجموعة تجريبية قواميا )17البحث الاساسية )

( طالبة ولقد 23(، ومجموعة ضابطة قواميا )Web Questمعيا الرحلات المعرفية عبر الويب )
اؿ ( طالبات لعدـ الانتظاـ في الحضور واستكم3اتبع معيا طريقة )الشرح والنموذج(، وتـ استبعاد )

 الاختبارات.
 إعتدالية توزيع عينة البحث: -أ

النمػو  التاليػة: معػدلات المتغيػرات ضػوء فػي إعتدالية توزيع عينػة البحػث بإجراء الباحثة قامت
 الأداء ،ومسػتوى بػاليوكي الخاصػة البدنيػة ،القػدرات العقميػة القػدرات كأحػد )السػف،الطوؿ،الوزف(،الذكاء

ميػارة ضػرب  –ميػارة غػرؼ الكػرة  –ميػارة نطػر الكػرة  –ع الكػرة )ميارة دفػ اليوكي لميارات الميارى
 إعتدالية توزيع عينة البحث. ( يوضح2الكرة بالوجو المسطح(،التحصيلالمعرفي،وجدوؿ )
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 (1جدول )
 42ن=                       في جميع المتغيرات إعتدالية توزيع عينة البحث                  

 البيان
 تغيراتالم

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 1.07- 21.01 1.00 21.07 سنة السف

 1.12 020.11 2.01 020.01 سـ الطوؿ

 1.07 20.11 0.02 20.20 كجـ الوزف

 1.01- 01.11 2.02 00.20 درجة  الذكاء العالي

 0.07 7.11 1.00 7.00 ثانية السرعة الانتقالية

 0.00- 00.11 1.07 07.17 درجة الرشاقة

 1.01- 022.11 0.20 022.07 ثانية القدرة العضمية

 0.00 0.11 1.70 0.00 كـ/ث التحمؿ

 1.17- 21.11 0.27 20.72 كجـ القوة العضمية

 1.22- 07.11 1.70 07.00 درجة المرونة

 1.00 2.11 1.27 2.20 عدد دقة دفع الكرة

 0.11- 07.11 0.20 07.17 ثانية لكرةسرعة دفع ا

 1.27- 20.11 0.00 20.01 سـ قوة دفع الكرة

 1.02- 20.11 0.07 21.72 درجة دقة نطر الكرة

 1.10 0.12 0.12 0.10 ث17كرة/ سرعة نطر الكرة

 1.07 07.11 1.70 07.01 سـ قوة نطر الكرة

 1.02 01.11 0.21 01.11 عدد دقة غرؼ الكرة

 1.00 7.11 0.00 7.17 ث17كرة/ رةسرعة غرؼ الك

 1.10- 02.11 0.27 01.07 سـ قوة غرفالكرة

 1.10- 7.11 0.20 2.70 درجة دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 1.20 00.11 0.70 00.02 كرة/ث سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 1.21 20.11 0.12 20.00 سـ قوة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 1.71 10.11 2.70 10.20 درجة ميارات اليوكيالتحصيؿ المعرفي ل

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الالتواء لعينة 2يوضح جدوؿ )
الاختبار المعرفي( حيث  -ميارات اليوكي –القدرات البدنية–البحث في جميع المتغيرات )النمو 

(، أي انيا انحصرت ما بيف 2.15 ،2.11-يتضح أف قيـ معاملات الالتواء تراوحت ما بيف )
 ( الامر الذي يشير الي اعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.1)±
 تكافؤ أفراد العينة: -ب

قامت الباحثةبإيجاد التكافؤ بيف مجموعتي البحث فيجميع المتغيرات قيد البحث متغيرات 
، ومستوى الأداء الميارى لميارات اليوكي معدلات النمو، والذكاء،والقدرات البدنية الخاصة باليوكي
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ميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح(،  –ميارة غرؼ الكرة  –ميارة نطر الكرة  –)ميارة دفع الكرة 
 ( يوضح التكافؤ بيف أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية.1التحصيؿ المعرفي، وجدوؿ )

 (2جدول )
 لضابطة في جميع المتغيراتدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية وا

 15=2=ن1الاختبار المعرفي(ن -مهارات الهوكي  –القدرات البدنية –)النمو 
 البيان

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س المحسوبة

 1.10 1.07 21.02 1.20 21.01 سنة السف

 1.22 2.77 020.21 0.70 020.01 سـ الطوؿ

 1.20 2.10 20.21 0.10 20.01 كجـ الوزف

 2.10 2.22 02.27 2.02 00.10 درجة  الذكاء العالي

 1.00 1.00 7.07 1.00 7.01 ثانية السرعة الانتقالية

 1.01 0.12 07.10 1.00 07.07 درجة الرشاقة

 1.00 0.00 022.00 0.02 022.10 ثانية القدرة العضمية

 1.01 1.70 0.07 1.72 0.00 كـ/ث التحمؿ

 1.01 0.27 20.70 0.01 20.71 كجـ القوة العضمية

 1.02 1.77 07.00 1.77 07.71 درجة المرونة

 1.20 1.71 2.27 1.22 2.00 عدد دقة دفع الكرة

 1.02 0.00 07.10 0.01 07.70 ثانية سرعة دفع الكرة

 1.02 0.02 20.01 0.21 20.07 سـ قوة دفع الكرة

 0.11 0.01 20.00 1.02 21.07 درجة كرةدقة نطر ال

 0.01 1.17 0.10 1.11 0.10 ث17كرة/ سرعة نطر الكرة

 1.00 1.71 07.17 1.77 07.21 سـ قوة نطر الكرة

 1.00 0.02 01.00 0.10 01.27 عدد دقة غرؼ الكرة

 1.02 0.10 2.00 1.72 2.71 ث17كرة/ سرعة غرؼ الكرة

 1.20 0.20 01.71 0.21 02.11 سـ قوة غرفالكرة

 1.07 0.01 2.27 1.00 2.77 درجة دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 1.07 0.71 00.00 0.10 00.27 كرة/ث سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 1.21 0.72 20.01 0.02 20.10 سـ قوة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 1.07 2.72 10.71 2.07 10.21 درجة التحصيؿ المعرفي لميارات اليوكي

 2..80= 0.0. * قيمة "ت" الجدولية عند مستوي

بيف المجموعتيف 7.73( عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوي 1يتضح مف جدوؿ ) 
 -مياراتاليوكي  –القدراتالبدنية  –التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات )النمو 

 ذه المتغيرات.الاختبارالمعرفي(، مما يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في ى
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 وسائل وادوات جمع البيانات: -
 ادوات جمع البيانات: -1
 جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ بالسنتميتر. -
 ميزاف طبي معاير لقياس الوزف بالكيمو جراـ. -
 .Stop Watchساعة ايقاؼ رقمية  -

 استمارات تسجيؿ المتغيرات البدنية والميارية. -
 لبيانات:وسائل جمع ا -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
 الوزف ويقاس بالكيموجراـ( –الطوؿ ويقاس بالسـ  –وتشمؿ )السف ويقاس بالسنة 

 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:
( 1ـ( ممحؽ )2767" )السيد محمد خيرياستخدمت الباحثة اختبار الذكاء العالي إعداد "

ة العقمية العامة )الذكاء(، وىو صالح لمتطبيؽ عمى الجنسيف، وىو اختبار ييدؼ الى قياس القدر 
 ( دقيقة.17ولجميع الاعمار السنية وبخاصة المرحمة الجامعية، وزمف تطبيؽ ىذا الاختبار )

 ثالثاً: القدرات البدنية:
قامت الباحثة بعمؿ مسح مرجعي لمعديد مف الدراسات السابقة في مجاؿ ىوكي الميدانمثؿ  

(، 2ـ()1727" )السيد محمد أبو النور(، ودراسة"1ـ( )2121" )د محمد أبو النورالسيدراسة "
(، 11ـ()1723" )دى محمد الشحاتن(، ودراسة "21ـ()2107" )شيماء ماهر أحمدودراسة "
(، وذلؾ بيدؼ تحديد القدرات البدنية الخاصة المرتبطة 1ـ()1774" )تغريد محمد العراقيودراسة "

بارات البدنية التي تقيس تمؾ القدرات، وقد أسفر ذلؾ عف القدرات البدنية باليوكي، وكذلؾ الاخت
القوة العضمية(، ويتـ قياسيا  –التحمؿ  –القدرة العضمية  –الرشاقة  –التالية )السرعة الانتقالية 

 - اختبار الجري المتعرج لفميشماف - ـ مف بدء عاؿ17باستخداـ الاختبارات التالية: )اختبار عدو 

 - ـ بالعصا477اختبار تحركات بالمواجية والظير لمسافة  -ار الوثب العريض مف الثباتاختب

 (1اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ(. ممحؽ ) -اختبار قوة القبضة 
 رابعاً: المهارات الاساسية واختباراتها:

 جامعة يةالرياض التربية بكمية الرابعة الفرقة طالبات عمى المقرر اليوكي منيج بناءعمى

الزقازيؽ وىو ميارة دفع الكرة وميارة نطر الكرة وميارة غرؼ الكرة وميارة ضرب الكرة بالوجو 
الباحثةبالاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة في مجاؿ اليوكي، وذلؾ المسطح، قامت 

(، 1ـ( )1717" )رالسيد محمد أبو النو بيدؼ تحديد أىـ الاختبارات التي تقيس ىذه الميارات مثؿ"
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وقد وجدت الباحثة  (،27ـ()1721)محمد محمد الشحات"(،و"26ـ()1724")محمد أحمد عبداللهو"
الميارات قيد البحث:اختبار دقة دفع الكرة وسرعة دفع  أف أكثر الاختبارات المستخدمة في تقييـ

نطر الكرة وقوة نطر  الكرة وقوة دفع الكرة )لقياس ميارة دفع الكرة(،اختبار دقة نطر الكرة وسرعة
الكرة )لقياس ميارة نطر الكرة(،اختبار دقة غرؼ الكرة وسرعة غرؼ الكرة وقوة غرؼ الكرة )لقياس 
ميارة غرؼ الكرة(،اختبار دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح وسرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح 

 (2. ممحؽ )وقوة ضرب الكرة بالوجو المسطح)لقياس ميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح(
 خامساً: الاختبارالمعرفي:

( 22ـ()1773")سالي محمد عبد المطيفاستخدمت الباحثة الاختبار المعرفي مف اعداد "
لقياس مستوى التحصيؿ المعرفيفياليوكي لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا، حيث أشتمؿ 

( دقيقة. 57كي، وزمف الاختبار )( عبارة تقيس الجوانب المعرفية المختمفة فياليو 73عمى عدد )
 (1)ممحؽ 

 الدراسة الاستطلاعية: -
ـ الي الاثنيف 11/7/1727اجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة مف الاحد 

ـ عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية مف طالبات الفرقة الرابعة )تخصص ىوكي 2/27/1727
( طالبة، حيث قامت الباحثة 21ساسية وقواميا )الميداف( مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الا

بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرؼ عمى النواحي الادارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، وىي 
التأكد مف سيولة الاختبارات، اختيار الاماكف المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد مف المعاملات 

 .الصدؽ( –العممية للاختبار )الثبات 
 (:الثبات –المعاملات العممية )الصدؽ 

 الصدق: -أ
تـ حساب معامؿ الصدؽ الاختبارات البدنية والميارية والمعرفية عف طريؽ صدؽ التمايز 
بأسموب المقارنة بيف مجموعة غير مميزة، وىف طالبات الفرقة الثالثة)تخصص ىوكي الميداف( 

( طالبة، والأخرى مجموعة مميزة مف 21ىـ )بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية وبمغ عدد
طالبات الفرقة الرابعة )تخصص ىوكي الميداف( بالكمية، وىي عينة البحث الاستطلاعية وعددىـ 

 ( يوضح ذلؾ.1( طالبة، وجدوؿ )21)
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 (3جدول )
 12= 2=ن1معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية في الهوكين

وحدة  والمهارية الاختبارات البدنية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" العينة غير المميزة العينة المميزة
 *0.10 1.00 7.02 1.07 2.21 ثانية ـ مف بدء عاؿ17اختبار عدو 

 *01.01 1.77 07.71 1.02 00.17 درجة اختبار الجري المتعرج لفميشماف

 *01.71 0.22 022.21 1.72 027.00 سـ اختبار الوثب العريض مف الثبات

اختبار تحركات بالمواجية والظير 
 *0.00 1.01 0.17 1.27 2.00 دقيقة ـ بالعصا477لمسافة 

 *01.00 0.07 20.71 1.00 20.70 كجـ اختبار قوة القبضة

 *00.70 1.70 07.17 1.70 22.00 درجة اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ

 *7.07 1.70 2.11 1.27 0.01 عدد اختبار دقة دفع الكرة

 *00.77 0.10 07.02 1.00 27.07 ثانية اختبارسرعة دفع الكرة

 *020.17 0.17 20.00 1.72 20.17 سـ اختبارقوة دفع الكرة

 *20.12 0.27 20.11 0.07 02.21 درجة اختباردقة نطر الكرة

 *22.12 1.70 0.12 1.77 00.22 ث17كرة/ اختبارسرعة نطر الكرة

 *77.10 1.71 07.11 1.00 07.20 سـ اختبارقوة نطر الكرة

 *07.00 0.07 00.27 0.02 21.00 عدد اختباردقة غرؼ الكرة

 *0.01 0.07 7.17 1.02 02.22 ث17كرة/ اختبارسرعة غرؼ الكرة

 *07.27 0.01 00.07 0.07 011.02 سـ اختبار قوة غرؼ الكرة

 *01.10 0.00 2.70 1.27 00.77 درجة اختباردقة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *27.70 0.10 02.07 1.22 27.27 كرة/ث اختبارسرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *77.01 0.10 20.11 1.70 000.21 سـ اختبار قوة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *20.71 0.07 10.11 2.00 71.02 درجة اختبارالتحصيؿ المعرفي لميوكي

 74..2= 5... * قيمة )ت( الجدولية عند مستوي
بيف المجموعة  7.73( وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوي معنوية 1يتضح مف جدوؿ ) 

المميزة والمجموعة الغير مميزة في الاختبارات البدنية والميارية، ولصالح المجموعة المميزة مما 
 يعطي دلالة مباشرة عمى صدؽ الاختبارات.

 ثبات الاختبار: -ب
للاختبارات البدنية والميارية في اليوكي، عف طريؽ تطبيؽ  تـ حساب معامؿ الثبات

( طالبة، 21عمى افراد العينة الاستطلاعية وعددىف ) Test – Retestالاستمارة واعادة التطبيؽ 
( يوضح 2ـ، وجدوؿ )16/7/1727ـ الى 11/7/1727( أياـ في الفترة مف 5وبفارؽ زمني قدره )

 ذلؾ.
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 (4جدول )
 18بارات البدنية والمهارية والمعرفية في الهوكين= معامل الثبات للاخت

وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الاول
 *1.02 1.07 7.21 1.00 7.02 ثانية ـ مف بدء عاؿ17اختبار عدو 

 *1.70 1.70 07.02 1.77 07.71 درجة اختبار الجري المتعرج لفميشماف

 *1.77 1.01 022.17 0.22 022.21 سـ اختبار الوثب العريض مف الثبات

اختبار تحركات بالمواجية والظير لمسافة 
 *1.02 1.27 2.02 1.01 0.17 دقيقة ـ بالعصا477

 *1.71 0.07 21.17 0.07 20.71 كجـ اختبار قوة القبضة

 *1.77 1.22 07.21 1.70 07.17 درجة اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ

 *1.71 1.17 2.07 1.70 2.11 عدد اختبار دقة دفع الكرة

 *1.00 0.00 07.07 0.10 07.02 ثانية اختبار سرعة دفع الكرة

 *1.00 1.01 00.11 0.17 00.00 سـ اختبار قوة دفع الكرة

 *1.70 0.27 20.22 0.27 20.11 درجة اختبار دقة نطر الكرة

 *1.00 1.02 0.17 1.70 0.12 ث17كرة/ ة نطر الكرةاختبار سرع

 *1.71 1.71 07.21 1.71 07.11 سـ اختبار قوة نطر الكرة

 *1.01 1.01 01.11 0.07 00.27 عدد اختبار دقة غرؼ الكرة

 *1.70 0.02 7.02 0.07 7.17 ث17كرة/ اختبار سرعة غرؼ الكرة

 *1.70 0.27 00.02 0.01 00.07 سـ اختبار قوة غرؼ الكرة

 *1.70 0.02 2.17 0.00 2.70 درجة اختبار دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *1.00 0.07 02.00 0.10 02.07 كرة/ث اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *1.02 0.22 20.21 0.10 20.11 سـ اختبار قوة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *1.02 2.70 11.17 0.07 10.11 درجة اختبار التحصيؿ المعرفي لميوكي

 4.7..= 5...* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
بيف نتائج  7.73( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوي 2يتضح مف جدوؿ ) 

التطبيؽ الاوؿ والثاني للاختباراتالبدنيةوالمياريةفياليوكي، مما يعطي دلالة مباشرة عمى ثبات تمؾ 
 الاختبارات.

 (:الرحلات المعرفية عبر الويبج التعميمي )البرنام -

قامت الباحثة بعمؿ مسح مرجعي لمعديد مف المراجع والدراسات السابقة في مجاؿ الرحلات 
(، ودراسة 21ـ()1717)" سامح سميم السيدمثؿ دراسة "( Web Quest)المعرفية عبر الويب 

(، وذلؾ 11ـ()1723) " عمهبة سعيد عبد المن(، ودراسة "24ـ( )1726" )عمياء عمي محمد"
، وقامت (Web Quest)لتحديد مكونات البرنامج التعميمي باستخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب
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(، ثـ قاـ بعرضيا 4بوضع محتوي البرنامج التعميمي في استمارة استطلاع راي الخبراء ممحؽ )
 (، وتوصمت الباحثة الى:2عمى الخبراء ممحؽ )

 يمي:هدف البرنامج التعم -1
ييدؼ البرنامج التعميمي الى تحسيف مستوي أداء بعض ميارات ىوكي الميداف لطالبات 
كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ وذلؾ مف خلاؿ استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب 

(Web Quest،):ويتفرع مف اليدؼ العاـ الأىداؼ التالية 

 هدف عام معرفي: -أ
قة الرابعة )تخصص ىوكي الميداف( المعمومات عف بعض مفاىيـ وحقائؽ إكساب طالباتالفر 

 غرفالكرة - نطرالكرة - مرتبطة بالتطور التاريخي لميوكي والمحتوى الفني لمراحؿ أداء ميارة )دفعالكرة

 ضربالكرةبالوجيالمسطح(. -
 هدف عام مهاري: -ب 

اء الخطوات الفنية لميارة إكساب طالباتالفرقة الرابعة )تخصص ىوكي الميداف(كيفية أد
ضربالكرةبالوجيالمسطح(بطريقة صحيحة وبالتالي تحسيف  -غرفالكرة  -نطرالكرة  -)دفعالكرة 

 مستوي الاداء.

 اسسوضعالبرنامج: -1
 أف يحقؽ البرنامج اليدؼ الذي وضع مف أجمو. -

 أف يكوف مناسباً لمستوي الطالباتافراد عينة البحث. -

 ىاتؼ محموؿ(. –انترنت  –المتاحة لدي الطالبات )كمبيوتر أف يناسب الامكانات  -

 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات. -

 مرونة البرنامج وقبولو لمتعديؿ. -

 مراعاة خصائص النمو ليذه المرحمة السنية. -
 تزويد الطالبات بالتغذية الراجعة الفورية التي تدعـ استجابتو الصحيحة أو الخاطئة. -
 عى البرنامج إحتياجات الطالبات لمحركة والنشاط.أف يرا -

 تحديد محتويات البرنامج: -0
 يتضمف محتوى البرنامج التعميمي باستخداـ الرحلات المعرفية عبر الويبعمى: 

 التطور التاريخي لرياضة اليوكي. .1
 قانوف اليوكي الارضي. .2
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ميارة غرؼ  -ميارة نطر الكرة  - الميارات الأساسية في ىوكي الميداف )ميارة دفع الكرة .3
 ميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح(. -الكرة 

 نمط التعميـ المستخدـ في تنفيذ البرنامج: -2
 استخدمت الباحثة نمط التعمـ الفردي والتعاوني في تنفيذ الرحلات المعرفية عبر الويب.

 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: -3
 انترنت متوسط السرعة - ترعدد مف أجيزة الكمبيو  -
 مضارب ىوكي. - ممعب ىوكي مجيز -
 كرات ىوكي. - أقماع. -
 كرات طبية. - حواجز. -

 الإطار العاـ لتنفيذ البرنامج: -4
يتـ تنفيذ البرنامج مف خلاؿ وحدات تعميمية، وذلؾ بواقع وحدتيف تعميميتيف اسبوعياً لمدة 

( تسعوف 77( وحدة تعميمية، وزمف تنفيذ الوحدة )24امج )( ثمانية أسابيع وبذلؾ يتضمف البرن6)
 دقيقة وتفاصيؿ الوحدة التعميمية عمى النحو التالي:

 ( دقيقة17الإبحار في الرحلات المعرفية عبر الويب )-
 ( دقائؽ.27الإحماء ) -
 ( دقيقة23الاعداد البدني ) -
 تدريبات.( دقيقة تطبيؽ ما تـ مشاىدتو واداء ال27الجزء الرئيسي ) -
 ( دقائؽ.3الختاـ ) -

 قيادات التنفيذ: -5
(، وكذلؾ قامت 5( مساعديف ممحؽ )1قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسيا ومعيا )
 الباحثة بتطبيؽ البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 مراحؿ تقويـ البرنامج: -6
 تمثمت طريقة التقويـ المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:

 قويم المبدئي:الت -أ
ويتـ قبؿ البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي التعمـ والنقاط  

التي تبدأ منيا الطالبة وتشتمؿ عمى الاختبار المعرفي، ومستوي الاداء الميارى لميارات 
بالوجو  ميارة ضرب الكرة -ميارة غرؼ الكرة  -ميارة نطر الكرة  -اليوكي)ميارة دفع الكرة 

 المسطح(.
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 التقويم الختامي: -ب
وىو الذي يجري بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج وذلؾ لمتعرؼ عمى مدي ما تحقؽ مف  

الاىداؼ لتقدير أثره بعد الانتياء مف تطبيقو ويتـ ىذا التقويـ مف خلاؿ استخداـ نفس الاختبار 
 -ميارة نطر الكرة  -ارة دفع الكرة المعرفي وقياس مستوي الاداء الميارى لميارات اليوكي )مي

 دـ في التقويـ القبمي قيد البحث.ميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح(الذي استخ -ميارة غرؼ الكرة 

 (:Web Questالتصميـ التعميمي لمرحلات المعرفية عبر الويب ) -

( عمى Web Questقامت الباحثة بعمؿ بحث شامؿ عمى الرحلات المعرفية عبر الويب )
( والدراسات السابقة والمراجع العممية وتوصمت الباحث الى Internetشبكة المعمومات الدولية )
في تصميـ الرحلات المعرفية عبر الويب لتعميـ ميارات ىوكي  ADDIEاستخداـ النموذج العالمي 
و ميارة ضرب الكرة بالوج -ميارة غرؼ الكرة  -ميارة نطر الكرة  -الميداف )ميارة دفع الكرة 

المسطح( وذلؾ لبساطتو وكذلؾ سيولة تطويعو عمى مختمؼ المواقؼ التعميمية، وتتمخص خطوات 
 تصميـ البرنامج الى عدة خطوات، وىي:

 مرحمة التحميل: -1
 تحميل المحتوي: -أ

قامت الباحثة بتحميؿ دقيؽ لمحتوي الميارات الأساسية في ىوكي الميداف )ميارة دفع الكرة 
ميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح( وكذلؾ المدة الزمنية  -ميارة غرؼ الكرة  -ميارة نطر الكرة  -

 التي تستغرقيا الطالبة في عممية التعمـ.
 تصميم الأهداف التعميمية: -ب

تـ تحديد أىداؼ سموكية قابمة لمملاحظة والقياس، وتػصؼ شػروطومعايير أداء الطالبة، بعد 
 وتحميميا لتحديد التتابع المناسػبميا، وتنظيـ المحتوى التعميمي.نياية عممية التعمـ، لذا تـ صياغتيا 

 خصائص المتعممين:  -ج
تـ الرجوع إلى سجلات الكمية والتأكد مف خصائص الطالبات مػف حيػثعمرىـ الزمني، 

 ومستواىـ التحصيمي والاجتماعي والاقتػصادي.

 مكانات البيئة التعميمية:  -د
( كثيرا عمى إمكانات البيئة Web Questة عبر الويب )يعتمد تنفيذ الرحلات المعرفي

التعميمية، ولقد حاولت الباحثة الاستفادة مف ىذه الإمكانات قدر الإمكاف ومنيػا: اسػتخداممعمؿ 
 الكمبيوتر المزود بإمكانية الاتصاؿ بشبكة الإنترنت في الكمية التػيسيجرى فييا التطبيؽ.
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 العوائق: -ه
 دد مف العوائؽ والتي استطاعت التغمب عمييا مثؿ: وقد واجيت الباحثة ع 
وقد تغمبت الباحثة عمى عدـ خمو معمؿ كمبيوتر الكمية في فترة التطبيؽ معظـ أياـ التطبيؽ  -2

 واستخداميا لمتطبيؽ. laptopىذه المشكمة مف خلاؿ توفير عدد مف الكمبيوترات المحمولة 
لباحثة عمى ىذه المشكمة بتنفيذ الرحلات المعرفية تعطؿ أو ضعؼ شبكة الإنترنت، وقد تغمبت ا -2

 ؿ طالبة.عبر الويب، وذلؾ بتحميؿ الرحمة وجميع مصادرىا عمى جياز الكمبيوتر الخاص بك

 مرحمة التصميم: -2
تصميـ المحتوى واستراتيجيات تنظيميويتضمف تصميـ استراتيجيات وأسػاليب الػتعمـ 

تنظيـ المحتوى وتتابع عرضو، تحديد طرائػؽ لميارات اليوكي ىي، تصميـ استراتيجية 
واسػتراتيجياتالتعمـ، تصميـ السيناريو، تحديد نمط التعمـ وأساليبو، وقامت الباحثة في ىذه المرحمة 

جمع مصادر التعمـ حيث قامت الباحثة بالاستفادة مف شبكة الإنترنت الحصوؿ عمى ايضاً ب
منيا في الرحلات المعرفية عبر الويب، ولقد تـ الصور، والرسومات ومقاطع الفيديو للاستفادة 

تصميـ صفحات الرحمة المعرفية والتي تشمؿ عمى العنواف وكممة الترحيب، والمياـ والإجراءات 
 المصحوبة بروابط المواقع الإلكترونية وذلؾ مف خلاؿ السيناريو.

 مرحمة التطوير: -3
معرفية عبر النت، ومنيػا ميكروسوفت تـ استخداـ مجموعة برامج تعميمية لإنتاج الرحلات ال

 1724لعرض الشروحات المختمفة، وميكرو سوفت اوفيس  Microsoft PowerPointبوربوينت 
Microsoft Office 2102 وبرنامج فوتوشوب ،Photoshop  لتصميـ الصور فائقة الجودة

 ؿ الفيديوىات.لقطع وتحوي winaviوحفظيا بصيغ مختمفة، بالإضافة الى برنامج محرر الفيديو 
 مرحمة التطبيق: -4
تـ رفع جميع الوسائط التعميمية مف نصوص وصور وفيديو وعروض تقدمية وكتب  

وىو مف أفضؿ المواقع في الرحلات المعرفية  http://www.zunal.comالكترونية عمى موقع 
حمة التطبيؽ نظرا لسيولة التعامؿ معو كما يتميز أيضا بإمكانية نشر المعرفة مجاناً، ومرت مر 

 بالتالي:
تدريب الطالبات عمى استخداـ الإنترنت وذلؾ قبؿ تطبيؽ التجربة لمتأكد مف تمكنيـ مف  -أ

 الميارات الأساسية اللازمة لاستخداـ الكمبيوتر والإنترنت.
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تدريب الطالبات عمى آلية العمؿ بالرحلات المعرفية عبر الويبوذلؾ مف خلاؿ عقد  -ب
البات افراد المجموعة التجريبية بعد انتياء اليوـ الدراسي، قبؿ بػدء التطبيؽ الباحثةلقاءاف مع الط

 .لتدريبيـ عمى آلية العمؿ وفؽ الرحلات المعرفية عبر الويب

 مرحمة التقويم: -5
 ( بطريقتيف:Web Questوقد قامت الباحثة بتقويـ الرحلات المعرفية عبر الويب )

 الطريقة الأولى:
( وقامت بعرضيا عمى Web Questلرحلات المعرفية عبر الويب )قامت الباحثةبإعدادا

مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في مجاؿ ىوكي الميداف وطرؽ التدريسمتحديد مدى مناسبتيا 
بداء رأييـ في كيفية استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب ) ( واقتراح أي Web Questوا 

 تعديلات. 
 الطريقة الثانية:

( Web Questباحثة بتطبيؽ وحدتيف مف الرحلات المعرفية عبر الويب )وفييا قامت ال
(طالبة وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى ملاحظاتالطالبات حوؿ 21عمى العينة الاستطلاعية وعددىـ )

( ومدى مناسبتو ليـ وقد حققت ىذه المرحمة اليدؼ Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )
 منيا.
 الدراسة الاساسية: -

 لقياس القبمي:ا -1
قامت الباحثة بإجراء القياس القبميعمى طلاب الفرقة الرابعة )تخصص ىوكي الميداف( 

ـ طبقاً 11/27/1717حيث تـ قياس الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث يوـ الخميس الموافؽ 
 لممواصفات وشروط الأداء الخاصة بكؿ اختبار.

 التجربة الاساسية: -2
بة الأساسية لمبحث عمى المجموعتيف،التجريبية باستخدامالرحلات المعرفية تـ تطبيؽ التجر 

(، والضابطة باستخداـ الأسموب المتبع )الشرح والنموذج(،وقد استغرؽ Web Questعبر الويب )
ـ، إلى الخميس 12/27/1717( أسابيع في الفترة مف يوـ السبت الموافؽ 6تطبيؽ البرنامج )

 (7)( دقيقة. ممحؽ 77ف تعميميتيف كؿ أسبوع، وزمف الوحدة )ـ بواقع وحدتي25/21/1727

 القياس البعدي: -3
( يوـ ىوكي الميدافقامت الباحثة بإجراء القياس البعديعمى طلاب الفرقة الرابعة )تخصص 

 ـ وبنفس شروط القياس القبمي.17/21/1717الاحد الموافؽ 



 

80 
 م0801 يونيو –( 1) العدد –( 800) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -
لجات الإحصائية وتمثمت في المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، تـ استخداـ المعا

 .معامؿ الالتواء، معامؿ الارتباط، اختبار ماف وتني، اختبار )ت(، معادلة نسب التحسف

 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولًا: عرض النتائج:

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في

 15ن=    وبعض مهارات هوكي الميدان   المعرفي التحصيل

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 *0.00 1.00 0.00 1.22 2.00 عدد دقة دفع الكرة

 *07.07 1.02 20.00 0.01 07.70 ثانية سرعة دفع الكرة

 *71.11 0.27 10.17 0.21 20.07 سـ قوة دفع الكرة

 *02.71 1.27 00.10 1.02 21.07 درجة دقة نطر الكرة

 *00.77 0.07 00.17 1.11 0.10 ث17كرة/ سرعة نطر الكرة

 *27.01 1.01 00.72 1.77 07.21 سـ قوة نطر الكرة

 *21.07 0.20 20.22 0.10 01.27 عدد دقة غرؼ الكرة

 *00.20 0.70 02.20 1.72 2.71 ث17كرة/ سرعة غرؼ الكرة

 *02.10 2.07 011.00 0.21 02.11 سـ قوة غرؼ الكرة

 *02.77 0.07 02.01 1.00 2.77 درجة دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *20.22 0.17 20.07 0.10 00.27 كرة/ث سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *01.77 0.01 012.10 0.02 20.10 سـ قوة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *22.00 2.00 70.27 2.07 10.21 درجة عرفي لميارات اليوكيالتحصيؿ الم

 1.223= 7.73قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 
بيف القياسيف القبمي 7.73( وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوي 3يتضح مف جدوؿ ) 

والبعدي لممجموعة التجريبية في التحصيلالمعرفيوبعض ميارات ىوكيالميداف ولصالح القياس 
 لبعدي.ا

 

 

 

 

 

 

 



 

88 
 م0801 يونيو –( 1) العدد –( 800) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في

 15وبعض مهارات هوكي الميدان  ن=  المعرفي التحصيل

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 *0.20 1.02 0.02 1.71 2.27 عدد دقة دفع الكرة

 *02.21 1.72 00.02 0.00 07.10 ثانية الكرةسرعة دفع 

 *12.71 1.00 00.12 0.02 20.01 سـ قوة دفع الكرة

 *07.70 1.00 27.02 0.01 20.00 درجة دقة نطر الكرة

 *00.00 1.70 01.27 1.17 0.10 ث17كرة/ سرعة نطر الكرة

 *22.10 0.27 22.07 1.71 07.17 سـ قوة نطر الكرة

 *7.00 0.72 21.10 0.02 01.00 عدد دقة غرؼ الكرة

 *1.00 0.11 0.17 0.10 2.00 ث17كرة/ سرعة غرؼ الكرة

 *7.00 1.02 00.07 0.20 01.71 سـ قوة غرؼ الكرة

 *2.07 0.20 0.72 0.01 2.27 درجة دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *00.77 0.22 01.70 0.71 00.00 كرة/ث سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *00.01 2.21 70.00 0.72 20.01 سـ ب الكرة بالوجو المسطحقوة ضر 

 *02.07 2.01 71.22 2.72 10.71 درجة التحصيؿ المعرفي لميارات اليوكي

 1.223= 7.73* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بيف القياسيف القبمي 7.73( وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوي 4يتضح مف جدوؿ ) 

كيالميداف ولصالح القياس الضابطة في التحصيلالمعرفيوبعض ميارات ىو والبعدي لممجموعة 
 البعدي.
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة في

 15= 2=ن1التحصيل المعرفي وبعض مهارات هوكي الميدان       ن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" لمجموعة الضابطةا المجموعة التجريبية
 *2.20 1.02 0.02 1.00 0.00 عدد دقة دفع الكرة

 *07.01 1.72 00.02 1.02 20.00 ثانية سرعة دفع الكرة

 *07.01 1.00 00.12 0.27 10.17 سـ قوة دفع الكرة

 *00.00 1.00 27.02 1.27 00.10 درجة دقة نطر الكرة

 *7.77 1.70 01.27 0.07 00.17 ث17كرة/ سرعة نطر الكرة

 *01.71 0.27 22.07 1.01 00.72 سـ قوة نطر الكرة

 *2.20 0.72 21.10 0.20 20.22 عدد دقة غرؼ الكرة

 *0.01 0.11 0.17 0.70 02.20 ث17كرة/ سرعة غرؼ الكرة

 *7.71 1.02 00.07 2.07 011.00 سـ قوة غرؼ الكرة

 *2.17 0.20 0.72 0.07 02.01 درجة دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *01.70 0.22 01.70 0.17 20.07 كرة/ث سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *02.01 2.21 70.00 0.01 012.10 سـ قوة ضرب الكرة بالوجو المسطح

 *00.71 2.01 71.22 2.00 70.27 درجة التحصيؿ المعرفي لميارات اليوكي

 1.726= 7.73 * قيمة "ت" الجدولية عند مستوي
بيف القياسيف البعدييف 7.73( وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوي 5يتضح مف جدوؿ ) 

لممجموعة التجريبية والضابطة في التحصيلالمعرفيوبعض ميارات ىوكي الميداف ولصالح 
 المجموعة التجريبية.
 ثانياً: مناقشة النتائج:

ئج التي تـ التوصؿ الييا والتي تمت مف خلاؿ فروض البحث ومف واقع البيانات والنتا 
 معالجتيا احصائيا توصمت الباحثة الى ما يمي:

( بيف 7.73( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )3يتضح مف جدوؿ ) 
متوسطي القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية في التحصيؿ المعرفي وبعض ميارات 

صالح القياسات البعدية، وترجعالباحثةىذاالتقدماليالبرنامجالتعميميباستخدامالرحلات ىوكي الميداف ول
تحتوى عمى ميمات وأنشطة تساعده عمى القياـ (حيث Web Questالمعرفية عبر الويب )

يجاد بناء معرفي خاص بيا، ليذا  بعمميات مختمفة مف البحث والتقصي والاستكشاؼ لممعمومات وا 
أف تتعامؿ مع المعرفة والمفاىيـ بطريقة عممية مفيدة حيث تبحر الطالبة في  فاف الطالبةتستطيع

جميع أنواع المعرفة عف الميارة مف صور الى نصوص الى فيديو بالإضافة الى التدريبات عمى 
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كؿ ميارة كؿ ذلؾ ساعد الطالبة عمى الالماـ وفيـ الميارة بطريقة سريعة ومفيدة بالإضافة الى 
 .الجيد لأداء الميارةمشاىدة النموذج 

 Webالرحلات المعرفية عبر الويب )كما تعزو الباحثة ىذه النتيجة ايضاًإلى إف استخداـ 

Quest)  والتي ساىمت في تنمية ميارات ىوكي الميداف قيد الدراسة وتأكيد المعمومات لدي
لطالبات وبالتالي الطالبات كما عززت التعمـ الذاتي الذي ساعد عمى مراعاة الفروؽ الفردية بيف ا

أدت إلي تحسيف نوعية التعمـ والتعميـ، كما ساعدت في تنمية القدرات والميارات العقمية والذىنية 
لدى الطالبات وكذلؾ مساعدتيف عمى اكتساب ميارات تفكير مختمفة مف تحميؿ ونقد وفيـ 

 لممعمومات التي يحصموف عمييا وبالتالي تطبيقيا بسيولة.
توفر لمطلاب ميمات تتيح  الرحلات المعرفية عبر الويبـ( أن1721)" غسان قطيطويذكر"

استخداـ ميارات التفكير العميا في بناء المعرفة وتحصيميا، وتمنح لمطلاب إمكانية البحث في نقاط 
محددة بشكؿ عميؽ ومدروس، مف خلاؿ مصادر مواقع الكترونية منتقاة، ومعدة مسبقاً مف قبؿ 

عمى توفير الوقت والجيد وعدـ تشتت الطلاب، وتكثيؼ جيودىـ في  المعمـ، مما يساعد كثيرا
 (27: 25الاتجاه المطموب لمنشاط الذي يقوموف بو. )

عبير (، ودراسة "21ـ()1717")سامح سميم السيدوىذا يتفؽ مع نتائج دراسة كلًا مف "
(، 24)ـ(1726")عمياء عمي محمد (، ودراسة "22ـ()1717")حسن ابورحاب وسامح سميم السيد

( لو أىمية كبيرة في زيادة المعارؼ Web Questعمى اف استخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب )
 والمعمومات الخاصة بكؿ اجزاء العممية التعميمية.

 مما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض الاوؿ لمبحث والذي ينص عمى انو:
التجريبية  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة"

( في تحسين مستوي التحصيل Web Questالمستخدمة الرحلات المعرفية عبر الويب )
 ".المعرفي ومستوي أداء بعض مهارات هوكي الميدان ولصالح القياس البعدي

( بيف 7.73( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )4يتضح مف جدوؿ )
لأفراد المجموعة الضابطة في التحصيؿ المعرفي وبعض ميارات متوسطي القياسات القبمية والبعدية 

استخداـ الطريقة المتبعة )الشرح ىوكي الميداف ولصالح القياسات البعدية، وترجعالباحثةىذاالتقدمالي
والنموذج(والتي كانت متبعة في التدريس والتي تتمثؿ في الشرح المفظي لمميارة مف خلاؿ إعطاء 

وايضا عمؿ نموذج بواسطة المعممة، ثـ قياـ الطالبات بالممارسة والتكرار  فكرة عف كيفية الأداء،
يتبعيا التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء، وىذا يعطي لمطالبات فرصة لمتعمـ بصورة صحيحة 
وسميمة وبالتالي فيي تؤثر تأثيراً إيجابياً في تقديـ المعمومات والمعارؼ المصاحبة عند تعمـ ىذه  



 

180 
 م0801 يونيو –( 1) العدد –( 800) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

ء تدريس الوحدة التعميمية كما ساعد ذلؾ عمى  زيادة معارؼ ومعمومات الطالبات، الميارة أثنا
 والذى بدوره قد ساعدعمى تحسيف مستوى التحصيؿ المعرفي لدى الطالبات.

عصام عبد ـ(، "1771" )"مفتي إبراهيموتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كؿ مف:  
الحركية مع ربط ىذا الشرح بنماذج عممية ليا يساعد ـ( بأف الشرح الدقيؽ لمميارة 1773" )الخالق

عمى التصور الكامؿ لمحركات الرياضية المراد تعمميا، وبيذا يمكف أف تدرؾ الطالبات الميارة 
وتطبيقيا مع مراعاة أف تعرض الميارة كوحدة متكاممة، كما يمكف تجزئتيا إلى أجزاءىا المنطقية إذا 

 (221: 23(، )127: 17أستدعى الموقؼ التعميمي. )
(، ودراسة 1ـ()1717" )السيد محمد أبو النوروتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كلا مف "

عمى أف ( 11ـ( )1723")ندى محمد الشحات(، ودراسة "21ـ( )1725" )شيماء ماهر أحمد"
عمـ، وتساعد البرامج التعميمة المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( ليا فاعمية في عممية الت

 عمى تعمـ الميارات الحركية بالإضافة الى الجانب المعرفي.

 وبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الثاني والذي ينص عمي:
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة المستخدمة "

مستوي أداء بعض الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( في تحسين مستوي التحصيل المعرفي و 
 ".مهارات هوكي الميدان ولصالح القياس البعدي

( بيف 7.73( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )5يتضح مف جدوؿ )
متوسطي القياسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة في التحصيؿ المعرفي وبعض 

ة لأفراد المجموعة التجريبية، ميارات ىوكي الميداف ولصالح القياسات البعدي
 Webوترجعالباحثةىذاالتقدمالي استخداـ المجموعة التجريبية الرحلات المعرفية عبر الويب )

Quest تتنوع طريقة عرض المادة التعميمية لمطالبات )صور ممونة، وعروض فيديو، ( حيث
فسيا مف أكثر مف وعروض تقديمية، والحصوؿ عمى معمومات إضافية، والحصوؿ عمى المعمومة ن

و بالإضافة الى ترسيخ النموذج الجيد للأداء صفحة ويب( مما يوضح المفيوـ لدى الطالبات ويرسخ
 لمميارة لدي الطالبات.الصحيح 

كما ترجع الباحثة تقدـ افراد المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في القياس 
 Web)الرحلات المعرفية عبر الويب الى  البعدي في تحسيف مستوي أداء ميارات ىوكي الميداف

Quest) حيث وفرت مواقع تعميمية ذات طابع ترفييي، فإنيا ساعدة الطالبات عمى فيـ الميارات
الأساسية في ىوكي الميداف في جومف العمؿ الجماعي التفاعمي، كما اف استخداـ الانترنت كبيئة 

دة الدافعية لإصلاح أي أخطاء كانت تقع بيا لمتعمـ حفزت الطالبات عمى تعمـ ميارات اليوكي وزيا
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، وبالتالي تحقيؽ الفائدة العممية لعممية التعمـ بشكؿ كبير، وذلؾ الطالبات سابقا اثناء أداء الميارة
 بسبب توفر عنصر المتعة والاثارة.
ـ( اف الرحلات 1774" )Neufeld & A,Senسين ونيوفيلوفي ىذا الصدد يذكر "

وصوؿ الصحيح والمباشر لممعمومة وبأقؿ مجيود ممف وبيدؼ انياء عممية المعرفية ييدؼ الى ال
التفكير وكذلؾ تحويؿ عممية التعمـ الى عممية ممتعة لممتعمميف وتزيد مف دافعيتيـ وتجعميـ أكثر 

 (1: 27. )مشاركة في الفصوؿ الدراسي

دعاء راسة "(، ود21ـ( )1717")سامح سميم السيدوتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًا مف "
عمياء عمي (، ودراسة "3ـ( )1726")خالد إبراهيم أحمد(، ودراسة "5ـ( )1727" )محمد محي

(، حيث اشارت نتائج ىذه الدراسات الى اف البرامج التعميمية التي تستخدـ 24ـ( )1726")محمد
 ( تعمؿ عمى تحقيؽ نتائج متقدمة في مستوى اداءWeb Questالرحلات المعرفية عبر الويب )

 العموـ المختمفة بالإضافة الي الميارات الحركية المتعممة.
 مما سبؽ يتضح تحقيؽ الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى انو:

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في "
ن ولصالح المجموعة تحسين مستوي التحصيل المعرفي ومستوي أداء بعض مهارات هوكي الميدا

 ".التجريبية

 الاستنتاجات والتوصيات: -
 الاستنتاجات: -2

بناء عمى أىداؼ البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصمت الباحثة 
 للاستنتاجات التالية:

 ( مع أفراد المجموعة التجريبية لو تأثيرWeb Questاستخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب ) -1
 ايجابي في تعمـ ميارات اليوكي واكتساب الطالبات المعمومات والمعارؼ النظرية في اليوكي.

استخداـ الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( المتبع مع أفراد المجموعة الضابطة لو تأثير ايجابي  -2
 في تعمـ ميارات اليوكي واكتساب الطالبات المعمومات والمعارؼ النظرية في اليوكي.

( عمى Web Questتفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت الرحلات المعرفية عبر الويب ) -3
المجموعة الضابطة التي استخدمت اسموب الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( في التحصيؿ 

 المعرفي وتعمـ بعض ميارات اليوكي.
 التوصيات: -2
 باحثة بالآتي:استناداً الى ما اشارت اليو نتائج البحث توصي ال 
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( في Web Questضرورة تطبيؽ البرنامج التعميمي باستخداـ الرحلات المعرفية عبر الويب ) -1
 تعمـ ميارات اليوكي لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ.

( في تعمـ ميارات اخري في الانشطة Web Questتطبيؽ الرحلات المعرفية عبر الويب ) -2
 .مفةالرياضية المخت

إجراء دراسات متشابية باستخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة المختمفة ومعرفة تأثيرىا عمى  -3
 .تعمـ ميارات ىوكي الميداف

الاىتماـ برفع مستوى الطالبات في التطور التكنولوجي بما يضمف الاستفادة مف المستحدثات  -4
 لخدمة الفرد والمجتمع. والابتكارات التكنولوجية في عممية التعميـ، وتسخيرىا

ضرورة قياـ وزارة التعميـ العالي بتوفير مواقع الكترونية تساعد أعضاء ىيئة التدريس عمى رفع  -5
 المواد العممية المختمفة حتى يستطيع الطلاب مف الإبحار مف خلاليا.

 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
لموديولات التعميمية عمى مستوى الأداء المهارى فعالية اـ(:1727السيد محمد أبو النور ) -1

، بحث منشور، مجمة أسيوط لبعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان
لعموـ وفنوف التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، العدد 

 (، الجزء الثاني، سبتمبر.37)

اب المجسم عمى تحسين مستوى اداء أثر استخدام الكتـ(: 1717السيد محمد أبو النور ) -2
مهارة دفع الكرة بالوجه المسطح لمعصا فيهوكي الميدان لدى طالبات كمية 

، بحث منشور، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية، كمية التربية الرياضية
 (، يوليو.41التربية الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية، عدد )

تأثير أسموب التدريس المصغر باستخدام تكنولوجيا التعميم ـ(: 1774)تغريد محمد العراقي  -3
، بحث منشور، الرياضة عمى تعمم بعض المهارات الهجومية في هوكي الميدان

، 2، العدد 13عموـ وفنوف، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواف، مجمد 
 يوليو.

 تربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواف.، كمية الكرة الهوكيـ(: 1777حناف احمد رشدي ) -4

استراتيجية الرحلات المعرفية وتأثيرها في نواتج التعمم ببعض ـ(: 1726) خالد إبراىيـ أحمد  -5
، رسالة ماجستير، كمية التربية مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الإعدادية

 الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية.
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، بحث طرق ونماذج لاستخدام الانترنت في التدريسـ(: 1772يبي )خالد اسعد، مؤنس ط -6
 منشور، مجمة باقة الغربية، أكاديمية القاسمي، العدد الثامف.

فاعمية استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب في تعمم ـ(: 1727) دعاء محمد محي  -7
نشور، ، بحث ممسابقة الوثب الثلاثي لدى طالبات كمية التربية الرياضية

المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، 
 (، الجزء الأوؿ.63جامعة حمواف، مجمد )

، المؤتمر العممي التعميم الالكتروني رؤية جديدة لواقع جديدـ(: 1722روجينا محمد حجازي ) -8
ة العممية فكر جديد لواقع الخامس عشر لمجمعية المصرية لمتربية العممية، التربي

 سبتمبر. 5-4جديد، المركز الكشفي العربي الدولي بالقاىرة، 
 Webمدي فاعمية استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )ـ(: 1722زياد عمر الفار ) -9

quest)  في تدريس الجغرافيا عمى مستوي التفكير التأممي والتحصيل لدي
 الة ماجستير، جامعة الازىر، غزة.، رستلاميذ الصف الثامن الابتدائي

كيفية اعداد رحمة معرفية عبر ـ(: 1722زينب محمد أميف، فاطمة محمد اميف، أدىـ نصر ) -11
، بحث منشور، مجمة كمية التربية، جامعة الويب باستخدام برنامج كورس لاب

 بني سويؼ، الجزء الأوؿ، يناير.

امج تعميمي مقترح باستراتيجية كيمر )تفريد فعالية برنـ(: 1773سالي محمد عبدالمطيؼ ) -11
التعميم( باستخدام الهيبرميديا عمى تعمم بعض مهارات الهوكي لطالبات كمية 

، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة التربية الرياضية جامعة طنطا
 طنطا.

لويب عمى التحصيل تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر اـ(: 1717) سامح سميـ السيد  -12
، المعرفي وبعض المهارات التدريسية لطلاب كمية التربية الرياضية ببورسعيد

 بنات، جامعة بورسعيد. -رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنيف 
أثر استخداماستراتيجية دورة التعمم في تنمية بعض المهارات ـ(: 1725شيماء ماىر أحمد) -13

، بحث منشور، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الميدانالأساسية لمقرر هوكي 
(، الجزء الثالث، 23الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، العدد )

 نوفمبر.

تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر ـ(: 1717) عبير حسف أبو رحاب وسامح سميـ السيد  -14
، بحث بية الرياضية ببورسعيدالويب عمى التحصيل المعرفي لطلاب كمية التر 
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منشور، المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية الرياضية، كمية التربية 
 (، الجزء الثاني.27بنات، جامعة بورسعيد، المجمد ) -الرياضية بنيف 

، منشأة المعارؼ، التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتـ(: 1773عصاـ عبد الخالؽ ) -15
 الإسكندرية.

فاعمية استخدام الرحلات المعرفية عبر الانترنت في التحصيل ـ(: 1726) عمياء عمي محمد  -16
، رسالة المعرفي والمهارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا

 دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

 وزيع، عماف، الأردف.،دار الثقافة لمنشر والتحوسبة التدريسـ(: 1721غساف قطيط ) -17

، مكتبة الانجمو المصرية، الاعداد الشامل للاعبي الهوكيـ(: 1724محمد أحمد عبدالله ) -18
 القاىرة.

 ، مكتبة الايماف الحديثة، المنصورة.هوكي الميدانـ(: 1721محمد محمد الشحات ) -19
تار لمنشر والتوزيع، ، مؤسسة المخالتدريب الرياضي التربويـ(: 1771مفتي إبراىيـ حماد ) -21

 القاىرة.
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.بيئات التعمم التفاعميـ(: 1722نبيؿ جاد عزمي ) -21
تأثير استخدام خرائط المفاهيم عمى التحصيل المعرفي ـ(: 1723ندى محمد الشحات) -22

، رسالة ماجستير، والمهارى في رياضة الهوكي لطالبات كمية التربية الرياضية
 ية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.كم

" web Questأثر توظيف الرحلات المعرفية عبر الويب "ـ(: 1723) ىبة سعيد عبد المنعـ  -23
في مقرر طرق تدريس التربية الرياضية لتنمية الجانب المعرفي لدى طالبات 

(، الجزء 27، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، العدد )شعبة التدريس
 الثالث، مارس.
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