@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

o) ald (B el (yab ) S Al mali p dnleld ™
"UgusS dadla JB 8 Jll Baly )y qlisyl
g Ahaa cla s

O st sl il Ayl ; Ay 5 Als

réaagl) A<a g datia
ISy il 8 Uy dalla dl 4 Jall cdgll 8 bl Lo e A &laaY) ¢
idatil sl ALl Bgra (3l (e gy Al AB Cua e OlSe IS B ) Bla e S
S Ay ClelaY) dadn il Qulall e Sl bydl cula ) 13 daagg s
Atal JLaY) @ygpall =g )ally dlygha 5558l Jiiall (8 el e Uil Sleall lp)s
QLESYL sndlly dsinall o)l s () (o3 38 Lae Wty (aally Aulial) s ¢ L)L

Bl (ggha A

Al Vil el o dplu ypeay fin plady &5lL () Depression syl
AaiiL Al die LY a8 ae il sl sl e pe alelady oySE
cadahy o Gl ol ele daadl o 5l 508 (e Iy 43] LS 3alinall

e vl Jadys il dlasall Jagiall Blaiudy 4S5 e ilu a ESYI,
(s pelall Clandlly L)l ey cpally Jailly S Gudill sla¥ls alial
(0:)) st Al sy ontl) Ay

Cun alsi s e Gl sl e ghin astilly Jalal of Cagpaal) ey
(ol Ly Alal) o3n gy yilly pall ads ) asy bl odl) @il o sy
sl o3a Caagiy (Ul eguy Ll g ) de gA] glal B ade Qi o e
bl o aiaal o N ) o)) (Sar Y Ll asbilly 5l o ey Vaas eyl
o Jiinsally pumlall Lpally aladsi ey 2l dpuiill Alall o gy Lagha JS8 ¢ Sl
Gaeslin o Adsls culs

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
rYy ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Legie DS o Gof o ofinld) o D Van i aslanlly Jalal) o 38N
O oS Oftad) Gla Gkl o e 135 ¢ AU Tealse Labaal ay pleaie ol (PISy
e (aally Auaddie 230 Ay el Aadiall bl dapod Laaaa uliies oy

D il Gl Sy besa ) ol e ppbilly J3 of AT Wad s
Lae asliall (y90 add Jylaall 3 caniadl o l:uLa;\ U 38 say ) @l S &gl
gl iy b Jiliie 3l (S a8 L aslanll Wy Lo gygpnlly G S5 ol o
(AT Cilge 3 Lailiiag

laaia sty Jslall S 13 L Jsa Jaall e aill ) seay ¢l olaal llia
(Y+++) Norm & Illingworth &yysaily caysi 2S5 Cum Lo aa ) Sliaiia Gl
ol A1 ) iy 3 Defensive pessimissim e ol a5lilly o Lo agas )
alady) Jie Al il pasd apld @y Ge aell o dplul) il sy
e i) Coutious optimist  cpdall cpliliialy agde ik ahil dlling (Lol pliliial)
L 1aag 3385 e Anlad¥) @3l Sy (ag SlSsha (sasi— Aulady) agiladsi (e a2l
() e8:0). o sailiiall 43 258y La Jiay

ow Al dpaddl) ol gsaluy el slale e IS O Jaill (S ke ddeayy
2lSie ey 2y 3G Loy e S £ LBY) sat Aale dalay) ladsil Lgaalia oDl G
dina o 5 ol Se ) At albhaal) e )satie gl el o debuy o
cLi) e dale dale cladgl lala Dlid e it dailiial) duasdll Ll o)
Clbhually @88l ¢ gy duldlly QUYL aud 44) sla ) dlags e e A
Aaail)

-

Lo Ay Aynglspud il 4l ol Lalaall of (V) ) (Y )0) Lewis Gusd sns

ol e Ll sedlly (3lally LSy Jilis
dap paid o bl clSal lagY) el cluhall e paell moln cadl,
Lykesas — Gusmsen ¢l Aulyas (VY ) (Y+))) Mehibe cuale au)S QUERY)

53 o ) il el el alagy) sl cadl ) (YY) (Y A) Giasos
Mas aleyy Auhy cndl WS Sy Asyall Lol ol QESY) dapy pamidg sball

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
rYyy ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Cililadly dgad) Az Slagy) L8 (Ve ) (Y+)©) Reham mohammad
- asbill Aayn il Jalall dayn 50l e el Gty

Loy il Sia L) lele (U Aumag il 3atid) ol (e anl) B yiiayy
Gl Lls et 5 agnil) S sla (b el Cilgl) Bpcads il o Aals Ay
be¥) e e 4be J4 B Al jalae e selias
slall Jagin (pe ity Ladle 5 Ly Ly 5 Ll el Gl dsanl pngi
by ABad) Ll slal) bgra 5 L Leldal lelll oy i) 4l
eVl sl ae Lelaal lilaa 5068 oo gAY 5 AL L Lelaal lelkl
(30:V) il G o Gaeall Wil Lol dialian Jiiige (ge allaty Ley 75l
oy jeae A5 Aale Ty DU L e A Glaad) Baldl spalae DA o
Ge lsh Gl zo5n axey Al il Glaalally Goladl D) ) cl s dals
Glb s e sy 8 Ly Gal) pas ) G Al DLy LAY
o) sall e pslilly LESY)
pelalie DA o Y el dand) LGN i) e pal) o Cung
Culie e gl plainly oall) (ayl) GSHAT malin aranaly Laldl CSE el
Glo il Aglae b Jgliills mally daglly aoy 5o b bl ol 8 seliy Las
LR Balyys QUYL el Ga s i Al jelLidl)
rduand) (dan
(e 0l o Ciailly el (abll IS Al el sl ) ) Ciagy
(aalypl) Gl 408 A0 28,0 i) i) die o) GLESYL sl -)
(Al 20 40, Al 4800 ) Cand) Ay (ol J3laally sl -
(Rl A ) A0S, A0l 80 ) Ganl) A ) a3linl) A g i =T
rdal) Gag b
o JS (b At desandll gandly LA Gl o Wilaa) A 3558 2as -)
Ll el bl (sl — Jglall — ClasYl sl
Ge S b Adalall e genall samlly L) el G Uilias) Ay 3558 g -V
(gard) el mllal (bl —Jslall — YL ) gedll)

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
YY¢ ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

S (& Aaybally Apaill e senall el cpulll (o Lolas) Ally 3958 2ag -V
Ayail) de send llal (asliall — J3liall — QYL el ) e

s dayd) alathiaa
PP A R

lible ge et Bl e Al dpued Glay clshad 4l g5l dui 4ty

259l plaa¥ly Axidl glaihy (iall Doad s abe chlhal s cqlisy)
(VO:A) Loyiig 3l elglu e figs Laa 3alinall

Al dea e e LAY @y alesy 3l Al dag f aadld slaia) g : sl
(V) 1 0) aliiiag opuialag 4313 5ol dpla)

Al aadU bl a8l ) 4n s 28l JAly aadd dlaxiula ol
(V).

rddasiyal) Eilady)

Apa ) g by (1) (Y0 ) Angie strickland 2 fu a3) Culd )
il 3y0m o dujleall Al Aaad) Aail) dlee 30k 8L 3yl Al
Oyt e samal el i) Ayl Caadiialy daalall Al ol Ay,
e ST Gyl Aol B8 iy 535 5V Aesanall 3L (AT) agia JS plsh
e sl g B oficle ga B (a5 Al desanally ) 8 el
el Blal of Al el 5 daalal) Glids e A (Y0 - VA) (e diall
Aty canall Bygem a8 Aala) 5 4l O Lo sad picle e SY sl
el cuila (I ecly edanilly sl diad) Balill Gty udil) b A, 3
Jlag Aulady) oeliad)l e 35 Al Aol by yail) dulesy alaa¥) sal cuasl

Llally QUESYL el (e

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
YYo ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

e Corg Ay (VE) (Y04 0) Miyang & Taehan ol cxisy oo JS A6 -Y

@ QYL eadlly bally (sl e (sS) galiill (abll melin il

5 Aadl) degenall Bams (VW) o nll A g€ a5 coudl LS o)

e EDE Jaray gl (V) gelind) yinds dajlall de sanall s (VYY)

day mliaily Laall Ay oilal 8 Lsale st il Cnagls e sad
Adaglal) de sanall (i Laapail) de sanall 8 LESY)

Sl Zaped by (V) (Y+))) Antonia Kaltsatau  caeallS Logul culd =Y
QUESY)y el 38l o anall (e gslall il (paiy gl (SUsll bl
el meiall bl iy (el Gl e agade & G ) sl
(il Glpa Jarag caal) o Jane (bl W5 cbasa (YY) (e Sl diie i g
Aoy kgl Bl (8 et ) Canmly oY)y BB (1) o) il
%o¥0 Aty QY15 %Y .Y Aty e by CDLae 3585 %) 4.4

e oadl il A Gadg Auby (V7)) (Y+))) Mahibe  cuale o6 -f
2wl aeaill Aatinl el meid) Auhill Craddial Ny (QSY)
alall desenall diidie (1) cdjifia (14) ates Lupad Laalaa) Giic sandl)
o e @il Cnindy Le sl e EDE sad gamad (1Y) i) Gadsi §ysiad
) die o) GLESY) dap paid e Llay 586 4 S i)

e ) Sdaa Ay (V0 ) (Y+)°) Reham Mohammad xas aley) <uld -©
Creadialy hudagyl) JUkT sal aplilly Jsllly el dags o S galin il
Sy (V= 0) g il (YY) (e Anball Ao gy el i) )
G b e @) s Lo sad (e il aalad (A) @elindl il
oadlly lilially Bpiall GlalY) Baldl Ciendind cpa Ganll due 5 3l
ASall paaills

Gopill by (VY) (Y+VA)  Lykesas,Gios0S  (uwsins ¢S (1 JS o6 -1
sball e Lially daally dalaial) slall 33sn (o ol Gyl maliny Ll e
651 Alayall 23 5 (Cldl) @b cdaaliall Alad g 1l iy calaill (daall)
Lt dogene Lealia) (ficsene aliuly el el Gald) it
GAYls (SUsdl gatall) el pal gl Cheddiuly Al (YT) e

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
YY" ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Go Al (YY) e s Aunpaal) 5 Baday (o3 Al L5l el Cueddindg ddalis
el il malin o) il Cmiagly ¢ Y1 Guallly Gueladl Caal) 3000
A (Aaall) sl 3 dals Adels Sy Lulay) bl 4 g8 (sUsal sl
Al i e Lpudil) daiall o dplay) ST 0 aly caliall dladl )
A
) Lol Lplae 1 glsins Ay (1) (TA) Sludlue sene dans ol -
Oe Sl Ae Gy Gl LS Lo ldial) shall Basas J5laN e oans i
Ollall e lae ) (e dpnalyl) Ay 501 42D Cppmppladl (s Jlany) o) S
Gradl AaNG Galaidly (Sl 5ol ¢ g€ ol (gpad) apall) (il
ine (VEA) oDl die (00) dap (V3A) Al aas 4l caneall Ayl
alatinly sl meiall Gl axdily sam (1) ¢ day (AA) ) Aanie Ll
¥l & oSl Gul) LS Gl sl i e Capatll (il 3l
(Rl @ saniy Lmg il ALEY) B sl o) Sl el e OS5 dny

wﬂ BL”\AJ‘ Bl e (5 gl &133)\}

rAdagiyal)l Gilagy) o gadal)
oda Chegi dy (YoVA) () (Y r0) e il 8 Alagpe chluh (V) o Ealdl il
tol Lagd luhall oda (e Aialll Coliiuly el dupe Gluh e )l

ragl) media -
dphal b aaglly el meiadl (o b Al ciluhl) malieg Cilaal cae s il
Aale dieay dppatl gaball o)) LEED e Conaial LSl Leha Chaglls Al
meid) Balll colia) Gy (Jalally ey QESYS Ll sl Sle b
Gl danlial Aailin (9AY)y At Oficgenal) Laalaa) asenal 3 el
LAl Al

séuagl) A -Y
Eald) sl By o LS Juilaly Clad e Auad) D s 8 Ll ey
g5ty Apasdll (psSiy bl jua Aage Y Lw (Y)Y = VA) e daydl
Gaang Wl S Ll iy dulaa Aage leleay Lae delainl) edlally dhid

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
YYy ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

pay Apndill agilla (3 535 Lae agale Aplial) Glehal) s Us)sS o lis das
AP PR INEC R
Okis) b Eialll duajd aef Lae dlagpall cluhall 8 culsalls i) coe oo
Aalial) GUISLY s Allad) duhall ae iy Lo
(°) I bl (A) e Adaiiyall cluhall 8 zalipll (Saadai 50 i) zalill 5aa -
(7) s gelipall Baadai 500 gl (A) Liald) colial a5 Luhyall Zaglal lai sed
bl oY g Gllyg ) 8 <y
;i) -0
aabdl Sl Ayl A e paall o dlagyall cluhall il ¢l
Gt o e Lalll coliil Ny clgie dylhad) CalaaY) il dexdi)
Allad) Al il dpaniy
LV AP PN
rayl) mela Yl
ol (315 Aad Lealaa) (e sens ppanaly uyaill geiall Aald) i
Viashyall oagd dnsliall doandls dlal colulal) Gl
rdal) aalina Lol
— YY) aelall alall lgla daala cliall dpalyyl) Ay ) IS Al 48540 il
AdUa (£VA) asaae iy (YY)
Coagy 4lS Gl adiaae o aslially J5lal Galiey SV (ulie Bl 5 N
oo il 8 el pluldd) e clapall el e plalall @l e jeas
bl (e llitu) aey Ganliall wead ag (YAYY/V/YY) LD (YAX /)Y
LD a5 Lmmsly

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
YYA ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

) dde NG

oilie e claall el e cdbalall calllall ang Loaeal) Zaphlly ) die jlasl
Wlpde pgamdi (% 9,10)  dauy Al (£1) aaases 3Ll J5lll ulias LS
FOdie gana )
Aalls (YY) boxe ddalis degana -
el pn ) aBl) maliny Lgle (Bada Al (YY) aoae dopjatdegena -
Ll due) Gadll die Ay Gaall adiae e Adla (V) ) AdlaYL -
O Biag Aujats deadieal)l enlid) @ldy Baa Db ey (aedUain|

(V) dse>
Lo D) Ayl e Lol da) Gl ading
A ¢ EYA

pGagl) de 3BlSTy (uilad

oilal e 2SI (Aaball 5 dyyaall) ISH il Al 615N Jalre ilany Eiald) Culs
Oo JS b @lyy LaasilSs (e SBU psie genall G )il AV Gliny culd LS Al
Ssan @y imgys (asbially Jolal) (ulie (YL o) (ulia ¢sl) cdshall ¢gpudl)

(T) (%)
(Y) dsa>
Gl a8 Gfpaiall oY) Jalaag golaal) )iy (olual) Jagial)
i‘k=o
Glady) | dawgiall Basy
s 1gaY) L gll & purciall
whaall | leadl | Guldl
,ovE. Va ;14 Va4 L) ol
3
ral
Yy yio ¥ vo IRERE Jshll a d
SR
,Yve. ¢ Y, Y Y AY s 238l
,vov. A8’ A YV, Ay QESYL el
JOAY. YA R YV AY Ay Jstall 3
,Y'\Y'_ o9 \,YW 0/\’/\ :\é‘).) ejuﬂ\

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
YYs ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




Ol el Suyil &S

25 oo oslacsi ek ) 4

Lae Y4+ o= Gn Lo geandl gl ((OAY= ¢ 00T2) (s Lozl 8 o) dala o () Jsan (00 ey
ol e Gl e Jy Les cibiall s 3 Whsie) Ty g5 Al of e Jay
(¥) Jdox
i ganall Gl Cpmall) Cp (380 AN
Gaal) Aﬁﬂw\@&gwb@ﬂ\

YW= =0
L dalal) A ganall A il ds ganal)
ayay da aag
.\J ) &) puial)
sig. (@) | Glaiy) | bagad | sy | dwgial | o«
whaall | bl | glaal | bl
Yo | ) YAeo oY V4, YY AY VA,41 Ll Sl =,
LOVY | oA YYA [ VUEEA | YTV (RN s Jskall X
EN
AR \"‘k.i_ Y’OE 1z,zv Y"L\ 'W,\‘Y eg Q}}S\ :j)
JEVY | vYel VoV AR AR AR Ay QYL srl)
YAV Y YA |y g YANY Y7 YV Ay Jsli 3
oNE | oAY. Vet oA Y, e oA 14 sy agLall
,v0 > Ayl

Eym Anglucally Ayl e panall o) sl i Uilian) 33 G558 35m5 a2 (¥) sia 00 ol
cbial) @l e geaall $ISE e Jay bae (0,10 87 ¢, 0TAY) (L (<) el ol
r@linl) aan < gal la.ab

FERPOV PRSIV

agiiadly Jshll el - el Sles -
elaslIl 3l bl - il cise =
igeall HSa - s gal) Jamnil Jaosa —

SVl jerdd) (ulda -V
i Gy Beak el gyl cadl QU (ely ) AdE Eald) sl
1y (Y4) e Alal) Jaadiy oY+ 10) BIAN ve sans daal slac)s danss Steer,r
LK Al oF = ha ge L3 Chle aul e deseae e S Sy

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
YY. ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

P33 desanall Jih 3aals Ble o ST Gagadall a1 13 (V) (A (aadl)
sl Glead Y sl ¢l 5)kall
LU IR sl ) @ — e Glagall s -
e QESE ) VT — Ve e clagall uimg -
dangie GlESH ) YA — VY e cilasally -
cuad Qs T — Y e clanally -
ity Aaalall DU Jing A VY e (e QWSY) 30 06l A o3 apenai 23 S
— ol 28— 3V — Al o€ — Ll aae (il Gulal) — JEal el — il dalal)
Al oy Gpsae i3 (mhe)eda JS ) 4 a8y ((Apedl) ai— o laa¥) ClawsY)
(Y0 eYY 8 AT ) AV 1o VoY o)) ablall pacaing f glaagl) Jdymall il

V) Gix(Y2 A AV AT O O A ) el Gacaiyg 1 SV Sad) -

(
s abiall Lpalal) EDlalaall

robial) e -
o Adla (V) e o Galdd)l Baki plall Gaa aladiuly sl cul
oAl A2 Cilieay @lldy (e D) Ay paill die) Ganll Ao 7)las Cinl) adine
Sy (oY) ) shae ) deseaalls (S aanll) Bhaaall de sendl
AR RVARVA POV
(8) dsx ) miagys

roablal) ol -
Test Retestasnk:s salels bl Gukt dgyyday (laad) Gl Glaas sl Culd
by Bald) Ciyie) 8y (e Mawy) dpaall due) Al (Yr ) o due o
iy Js¥) Gadaill (e sl 2my Bradail) sale) S5 Al JoY) Gadaill Aty ol
(°) dsxs dldmagsY Yo /N[0 asy &

raglddlly Jlal) Gulda -V
Al e andiiy oalael JBy Dember et al. gs)als s (slidl 13 el
o) (S s castially Jslall Gulal ellyg (Yo oY) (Aguall dena (g3n0 Aypuadll

(V) s ) psbil Culal Lebiay (Jslial) (uldl silie (VA) Jaii sle (071) 0

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
YYD ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

IS e pasniall Cingy bl e plapad) olid) w1 g AT faar 3) Se Ble
L) el o o ek e

a3y JUE e S Aualdl cilal) aB L AN gl g

AR ARIA RN AR AT, NT- T A YA GYY oYY YA VY Yo oYY oYY Y

08 (0) (€9 28 EY (YA YT (Y O (O £V €7 &Y (YA YV (YY (YA

GHsI Y () 85l Lol 8L YD e il (£) las o Gulibal) sl

lede Joany ) Q0 A5l Glas 8 (pnll gl padings (1) lallae 8050 Y oY)

YA e JS bl o Gusy (apbil (J3l) sas o e OS e pasaial

ALYl jsae IS VY Llall daally VA Lial) daall 58 cblaal sl & chlaay)y

Y oGl Lol 385l el e Q) sla) s (S g AT daas 3 Ka Ble (Y4) L
Ml il Y o sl

e 08 Vo Leald die o Geliall Badaiy Bl (gama B bl ol

(YY) = YA) Ge dlilly ((Lle VY = 10) o IV e ligivee EDG cilad Gpuial

cialy (Sl Gaall) e Baa cDlebes (ubiall jelifslale (00 = YY) (e Za0, Lle
(7)) Géir COVYY il (Gadail) sale) Adle @l dapas )T

towbiall Lialed) CBlalaall

wl,)ﬁ.d\ JM -
aeina o Adla (Yo ) 2 o (uliall Guday Slall Gaa aladiuly Bald) culs
Op Gl AN Gluay Gl (LoDl dyatl) due) il die zHlay aadl)
as b iy (oY) a)ll) Baee uad) desendly () gall) Bhadll de sanll
( 2) djhhﬂh@ayd YoYo/N /YA

UAW\ Ql,ﬁ -
Test Retest 4sulsi salels (bl Gul dayyhy Geldall el Gluay Bald) cul
Glily Lalll coyie) M (Redainy] dnaill die) Al (Yo)lae die e
Ay JY) Gl (e ol 2ay Gulail) ale) o5 AN ) Guladll e aal
(o)d}hgﬂjhc@j{j\‘n\ﬂn/\\/o ?J:’csé‘

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
ryy ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
T/ 6

(f) Jsa
daagll 4 unlBall ‘“,A Saall b Acganally Siraall dsganall (p (38N AN
o=Y =V
8ipan ) de gandll Siiaall de sanall A
ayall Qg Ll Gl
. bl 3aag s
Sig. U Conn Baie Lo i)l Jaus gie
iyl il iyl '
.’.\Y ~’~~~ Y" \/,O \0 Yl 4;).)}\ g._:\.fﬁS}]b)}gJJ\ \
IR B Y. Yo Yo v dayl Jsall Y
AR IR . v,e ve Y Al psbll J
~.~° Zay.ﬂ‘
Ga Ao Julan 3 paall il g3 Jaaall (e ganall (o Liilaa) A1 (398 393 9 (Gabead) Jgaadl e ey
Al Couda g La (b Bdaddinial) Guiliall
(°) Js
Gyl 38 GunlBall Ul J oY) Cpaadail) G LYY Jalaa
Y=g
Ay iad e IV Gkl saa s il R
| Gl | Ll | Cibatyl | e
$laall @Lu;l\ bl PRIEN]
50 10 LAY , Viie i QUYL sadll )
XY VY [N [ YAYY YV AT [y il Y
~’~Y\/ ~,"\° Y’VV 0‘\,\/2 \',O'l 'l~’T'\ :\éJﬂ\ ejwm Y

~’~° ZMY”\

ald o Ja laa AN J oY) Gaditl G Libiaa) J1a Bl ) a9 g lead) Jaad) (e gy
Latiieaal) Cagiall)

AY YN gy — (V) addl— (2 17) alaa
ryy ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N vl ijssa.journals.ekb.eg : s adsall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

£ ) b galiy el
galind Cisa

3l (ulua¥) oy (addy J3UElL (ulual) 2ol QUEESYL el 4 (s
degid) il (bl Sl galiy DA e il Aie @il (52

:@«AU*J\ (S
pAlll) il gladl) Lalll Gl malinll (e Caogll s
- el by auag Ayl gl Al ALl cluhally aadyell dasass 4y Jae—)

daalall clghadlly malinll ot Gt 8 agad o) (Say A el (i)l g0l aaan-Y
Glahally Lpaedl aabyally (V) @i ehaall pe dpasdll A DA Ge deie IS
tob Lo galid) (e Mg AR

P Oa Adely Lag Al pall) -
ehdll glagl -
Alaad) el JEY) ¢ astiall JEY) ¢ Jad) Sy : gl pa )l clghad -
(Al dualall Aaal) cdalal)
il dil -
shsse o el o loagd Laie lgalsd @& ) @lshall s Jes ol -
(£) (38 -oldUall dpas; dplic
PO Adadly Lay g amall 2l
Lasdl glagl -
(GRS e () bl Glll e JEY) csamall paill clgad -
(Alal) Asall Apala) Alaall ()ysally Jlasy!
Citall A3,k -
SVl o ae Aalie usge o leaded 8 3 lghadll o Jea ol -
Aleadl Jala YY) clshad a5 S andlly i) Slglad 3% JsY) andl) Cppend

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
YYs ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

tdadng ((garansd)) Aaladl (a)l-¥
tlerdiall Caliall gl -
cslel e ledde AY) GSIL Ly (Sl saa) aa @
iy el ke el wb pe Ciall o
oSl 2jdy B s GiSIL Haall Gl Caiall e
Al oy cCanlad) iS5a) Gebil) Gla dadiy Jalall ai) e -
(Lot Aalasll ¢ gapmsll Alaall Galall GlSay (Lt s dlaud) pan clgrany
Adndy Alie Gige o Jdalul) (el clghad s Jea gl -
tdadig gsad) ol ¢
tgsall Caiall ¢ sl
Lae Sl il pe oY Caiiall @
LY e oY el Sl g Jadi pe il @
(ye Aaally chlill Calally AL JUEY) Jadiyg) zgenall Gl sl
¥ ) Gpad ) Gl andi e gl eyl Clshad i Jas ol
) et s Sl bl clglas
tdadyy (Ase Al (adll-o

e g L f

(Lt Adaill cgradl cdaally ¢ Lhall) Cplall ilshad
Mgl 3 ) e i) ()l sl sl Jaa ]
sl el -1

sl el daag ¢ e Al AS s ill Bl Cilsha e diaaly La
: e Jalis -V

(£ ) Gire S (e dalad o e DA (40 Gy paanaty bl o

AY YN gy — (V) addl— (2 17) alaa
Yyo ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

salinl) JA13 Jand) andati 48, 50

Glasg (V) Jara goml iy ad) o IS Gualall I (e @.3\..&\ & =)
Aald) Calls (e Alagus Ay elaly lshaall adat z dY) Basgll
Al apena (g gsill 13 Auali duad) alad :4GEN Sas gl
ad Jslan s blis ) 28layl el sl e daad) ol (43I Sasgl)
dc sanal) pe Jelall e clilall gl sae (YY) (e byshaa dusd) Joe Ul
Aaglls Jsllls #ally Anlad¥l aniy s 314
toteal ) Bangl 8wl ejad) andy Cpelll ualadl e sV 3 Y
Al e (po dualy oldf 2y 3 (£0) -
Ul asanss (o By duady ool Sy 5 (V1) -
(3) - lgdad 5 ) lsladl) (4
rgial) alipdl o Uy sl
(Syall () daadll e s craall ) Jend) o Dbl Judiss -
cdpanilly aall Baadaill Algdy malipll 43950 -
Al (B9l e cansliy Loy gstilly Joalll -
et ) i Agen -
CSblhll ) acalls dagaall (Bugally J3lills dagd) o s> dss -
iEaliall (Al a5l
(Y¢) el gl & Slang (V) adlss amlasl (A) Layas ey 558 zalipall Gaudad (3 i
Bangll el aill @il 1) Joan pemseg d8s (10 ) sangll ey AIS alipall 5aa

AY YN gy — (V) addl— (2 17) alaa
Yy ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N vl ijssa.journals.ekb.eg : s adsall




25 oo oslacsi ek ) 4

Ol el Suyil &S

(") Jdox
sasgll s [a¥ el gl
Ssinall il sas gl ¢yl
Jadiys 4ysaall Byoall apiisiy Lliall avad) 4 ) Chaga sl a5l
Baals day Gl sl eally (ohall (e degiie x| 0 ) Ly
LAdlA Ll aall EBlcaal iy yai g
dagaall uasally Joliills Angd) (e sa s A Caags | SO sl g 5all
P PA e QLD dpadly
AL el gl - tES
ol el blil) Lpealy lilal) ol Ao -
Lol Aall)l Gaeat 3wl ad) dalsg
osd Gy cpally QlESYL el Qs ..
Jgally ol Al °
p eyl Lol
e ogalat e A e sy apena LUl Aglae -
cOgeany aa (ol Bae (YY) e @lS)a
ce il lyn DA (e e la iy Aagd el Jady | 3 ° eladl g 5all

(V) G

:ddaylial) ds ganall elin

Gus dpadl) deganall o) (el Gyxiuly ddaliall dosenall maliy it Laldl b
Gsime (o BT e 125 808y aval) el maad Gliyall e desane o malind) sl
c.Ah)ﬂ\ d.q.\.ﬁ:b %Yo QJ;\ CJ..\.\]\ (;3} E.ALI‘).\M 3\,3\,3.1 Gs UU:M 528

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
Yyy ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall



@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

PSSTRINI |
ol pdinn it (g dallla (Y+) lealsh A e Aol ) Al ehal Zald) culd
oo L;) Y~Y~/\ ~/Y/\e}..3 w@ﬂ\@(@s%‘}[\ Mb_ﬂ\ :\_1:\:;) Q&.\J\:\_\:}GCJB}
: jSk_vs_\ﬂdhj Y~V~/\\/°

il Al eyl A s3e =)

il Ay cildy Baa clua =Y
i) 380

fall el -
(QUESYL sl Gubia (sl sl ¢ uall) LN Clulall e)al Bald)
Lt i) Jegene e VeV / VYV s sl J3lall slia
Adaliall
el (Buakat
& Aupat Slasy ED adly Auyaill degenall o pia) galiyd) ety Ealll Culd
YoV A Gng TV ONVA s e eliil bl sl elgil ey @llds g sa)
) ALY i 8 g appil) 8 Aagliall deganall Wb L oelagVly Vs ) SLT el
I 5 undl) malid) ey ity ¥ Aeld) g lalia oS0 (ebap¥) GV el
Jelse Aaylally Talas dpail) de sanall 5S80 alipll Chsiia b )
Dsdll el samd) Guldl) shaly Eialdl Culd galiyd) dnl sasad) saall elghl 2
by yd Gadyy ablally Lppdll Gl Jeseae o aslinlly Jylall by sV
YAV NNV e el 8 Ll Ll
sigilaay) clatlaal) sLuweld

— e15) Jalae — LU dalaa —(gbnall Cahaty) — luall o giall) Bl Crariid
(o) s - lansiall G il AV Gl (&) laal

e"~"\ ‘99535—(\) ééﬂ\—(~'\'\) AS.;A
YYA ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

- gl g ) il pae
il pae Yl
(V) do>
ally (AR CanlBl) cp il dpdy (39080 AN
Gl 48 clyiiall A Ay padl) A panall

YY =g
) gl (bl sl )
LAy . - .
| S; < G [ Gl | Jaugial) | Caladyl | bugial | Shuial | s
il ig.
@l | olaall | gl | lall
A
O%YAYE [ v vvv [ YT OAA [ Y EY | A VY [ YA QY [ ) ¥V | YR Yo \
ClsyL
OYE EY | v ven [ O YYA | TVE | o Yo | YE Yo | VYV LYV Y[ gl | Y
%Y\,Yo ~,~~~ \O"\q/\ \Y,Z/\ V,/\O ZW,YY \,."L D/\"\ﬁ ﬁfSM\ \g
, 00 > alyal

qllal g il A panall sanlly (LN Copuabl) G Liliaa) Alla (3008 293 p (©) Jst> 0 UL
B il L of gy WS (V1,00A= ¢ 0 FVAS) G le (@) dad cagld dua gand) (uldl
(%YM YE  %YY,Y0) G e Cagly
() dsx
s 3lly BN Cpnaldl) cp aSl) Ay (59080 AN
Gl 3b cfpial b Aailial) ds ganall

YY =y
. gamdl) Lslall sl oalall
Al ayall . . . . . . s
a | sig & oo | Gl | bugd | Gahaty) |l | @beidl |
> ' @lad) | oleall | glad) | leal)
sl
040,19 | oA [ Y AA [V ov | VA [ Yo Ar | Y YY | Yara| )
LSy L
OV, 0 | Lees | EYAY LYY | ) eE [ Ya oY | ) 4Y | YA YS Jsay | Y
%C,0A | Leen [ YVAY LYY | VAT [ 00 AV [V YE | ea Y | sl | Y
’.DEWJ\
AY Y srigr— (V) ) — (2 17) alae
Yva

ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

cllal Laapatll Ao genall (gandly L) Couldl) (o Lilaa) 4y 3558 3png e (1) Jsas (e o=
O Le Cangly a8 sl daas i WS (V,VAY ¢ Y, ATA) b () el Cagl i s gamd) Galisl)
(%Y ,0 « %o,o/\)
(%) Jdsx
Osie ganall dpanl) cilull) G (59080 AN
Gad) 4 cfpaial) B Aailally 4 2l

Yv—yo—\u
) Al e gandl) | Gyl de sendl
Ay | Red , Sans
G | Gl | L) | Cabady) | Lo il chpidl |
Sig & oeldl)
el | bl | gl | ol
Ayl | sl
Ca [ AYJEAY [IVUEMY [ YA [ Yo AY | vy Ay [ )
ClEsyL
Yy A e [ e [reex | oo [veve lagu | ggan | v
g [V EE N eEE ] Y RT 00 AV L Y A | ETYY | an ) | gl | Y

,+ 0 > Ayl

lal Aailally Ll oy ganall apnd) Gl o Uilan) A3 Gssd 3sms e (V) Jsaa G oy

OV,EAY T FTA) G Lo () e Canglii G Camll 2 Clpariall gyt de sanal

e} Bl Ll

gally Ll bl G Adlaa) Ay 358 asms (V) s> e el

(YAYE) caly Aoty gandl) Ll mllal QUESYT Galie (& Ay il de genll
SlSa e dusing Wl i) alindl o) 8l ) Gaoil s3a sl g
Jea e gene DA e deleall po dlyatll 518 <0 adl) 4l o Joxd 4ol
ol ) (5% Las e leall Jaal) po (o) Jeliil) b agusi o1aY) 4l 2
s degiia ise (e Arsing Loy i) galinall o LS cdadil] Aallly 3Ll
oLl dal Cumy (s ¢ S5m0 (550 Sumuym () e o) gt DAL
oo am slall e fellily adiie JS5 o1 (gl sl e aeludy colgdl)
dasna) Cagyall e bl lally 24550
SSoad) Llall of e (Yoe ) el Al gl Ll Lo ae Canll il i) 8

LLal ¢pmley codl) ) o Cam Ll alill e aaell o Lalay) Hab 4l ol

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
Y ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Srany Soall Llaill Pl e QESYly Gl LlaYl il Lcaje B 0516 (Sal
(YY) adadl G8lsalls dpudil) alals o LAY dapll e 2l

G0 g5 Aalas O e (Yoo €) " Se et 4l Ll Lo ae Can) il G
& Anlay @t o Jpaall sailh Y1y Alpndl )l gaa) aliiie JS3 Sall Sl
(VY ) pdll sl

dade Gulall alew delea S o daging Ly 2yl gmalipd) of Bald) (553 LS

zlin) ase Lads oadll 0o g3 IS e A Alseall Gle B dalias dxially 45l

O Apa oY) e sl UK sele pald g)lee ssime gl Coa Glis ) L clS)all o3a

A S 1 S ahie golaa ) & ddass dxiee Gl JS5 (8 eV ladil Cin ald 28

oe 2l dygiall ool g i) Jie cliall (ary el GlaS) gl lagy) sl
LJskllg cpyal

Aaslll Lo laa) i) o e (T2 o)) "asdl Gl gl L) Lo ae 130 i
(VOV:€). 2l dagll gy sabeadl (po a3 datiaal) ddaidsY) djlas (o

ol cndl Al (V) (YY) Antonia " sUlS Ll Ay mil ae 13 (385
oadds sball e Lajlly Heddly dnadls 4l Lalill sl (4 2ol S o) i)l
ol de ol QlESY) da s

@adly (Al bl cp Wilaa) Ay 8508 agay (V) s e el

) ol Guad Ay gl uldll wdlal aslanlly Jslall slie 4 dpaall de senll

Aalia (g Ayging Ly sl el o 138 Laldl aagis (%Y £.6) « %Y).YO

O Al Bypear Al AV Apdil) CVEY) g Y ol Jle 050 e Jass sy

enil) Aal)lls aonilly mpall o3gmy ga s Jasin of (e Tamy Apas S Al 2l 3k
dj\.sﬂb AAULJ ))’.‘ﬁ\ qu— JQLH.J e d}@.u} :X.Lhn.u Jazll ‘:Jx; 'é).lﬂ\}

(Y+Y2) Reham Almohtadi "sxigall alen)" (0 IS duha Zl0 ae o Gi

Llall (e gsiS adyll dulas of 2 (D)(YIA) "Dl ae deas dead 5 (19)

.u‘us.d\ e LA)]\} El:\Aj\ 3.{9; LSJLM

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
LR ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

O A miaal) lge il dpnd daly IS Aalall el Sngal) o Bl (5535

Calaef Al sheall Glal¥1oda e olagall culS ally culgidl) o lidind 3 Lela 150 4l

csben g 3ol alipll ¢ e Ll aels Lea )l lSjal Jlang 568

el Gabyll of (Y10) "Gas Mey MGileall Al o) ae 13 Gl

ie 2oLl A8l Busge (e dabiay Le daagl) Shall Jagrii (e ity Ligd i Ualls

salaally (ula) e il e Granll i) WS Ly 2 leils el endl

(Ror V). dalalls

o) 5 QYL el o il el alady) 8B mam G Les
o (s VI i) e Ging 13 cunall Aie gl p3lilly el (il J3lill
08 2 Appadl) deganall sanlly AN Caaldl) Cp Lilaa) Ay (5908 2948 4" o
g ) Gull) mllal( allall- Jylill- QlEsYL jeddl) e

@adly Al Gl G Wlas) Ay @58 asms (A ) dsas e e
(% ©.1% ) by Gnd Ay gand) bl pllal QUESY) (b 8 el e genll
Loy adasball Ao ganall dsad) il el o)) DB U o pdl) 030 Ealdl aasi
Wila i ple IS0 Aiad) cilippail) dujlecd aall el aenl degite Cilippal (e 4using
o Y Aail Aally JLb (ulaaY) juss b selay 2l dwdilly dad) sl e
Agginall =)l g laly ially QUESY) (ggine JIi) Lae jigills A8l

e ganall (saally L )y Lilean) A3 (3558 3sms (M) dsia O g WS

) ol Gl Ay ol Gl Allal aslinlly J3lill el (ulie (A ddalall
oy Adasliall de senall Ly caeld Al Aol iyl of &ald) o535 ((%0.0A¢ %Y. 14
Ll elaY) 335 8 Lula) 1B Ll S ) ehal pand g guily Saa

S (Y ) (Y €) Angie stridkland aBISs e il 3 =30 ae 138 8

(Yo —VA) o e bl sane ilgd 4l aliine (S5 Aalylly Aol Jalal) o Canaa

Al elyy QlESYy @Bl Qlsiy aall daaia o i) Jli1y 4 gaall Lo Vg il et i

Al selid) e asiy sl 0o Aulay) Bypea aatiaslil) dnalpll coladll ol Gudilly
-J3llls

Jlaly ey AESY) Q6 8 dad) clipall sy O3B my Gales
Se pan silly S (adl daa Giay Jay dalal) degenall aplily el mid

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
Yey ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

J9ral) G 0 b Al s ganall g inally BN Copudil (o i) 13 (548 2ag7
" sl GalEl llal( aglili- G- syl

Gandl e seaall Gual) Cpuldl) o Lileas) A5 G5 35ms (1) Jsis s
bl ) o) oda Zaaldl g3eiy ayyail) de seaall mllial aslially) il 8 dajlally
sl

Al Aiphy (58 galipal) Jals AT ) ASa e JEY) o Bald) ey

dS dalall clshaalls lealas iy A Glal)ll e oiill DA e JLSE Caiatt 5 4l

Gl clshd e AY) Caailly YY) Glghd Gl aghial Ll awd Ly duad)

Guiats zalindl 8 AUsi] e ) A aad Lee Jladl (e A8 5i5e S pal) il
59 yal) Aaiidl)

oAby (Y ) (Y1) Mahibe cus Lo A ag) el Le aae 138 (i,

Lykesas (ssuss ¢Sl Auho (T )(Y++©) Miyang & Taehan ol «zis

avall el I3 Gt 8 2o lis (ad)l) dules of e (YY) (Y1 VA) gioseos
SV dapy (s b e by Ayl Dllally daall Gl

Llall o Sadl g (V) (Yrrf) " Sue o a4l Ll L s 128 Gy LS
faie Hiae 4l aendy @) o oedil) 5l Dagal) Jasiaall Agalse B Jlads Sige Sl
Qesad e ¥ — ¥ e sbias Faanally il il dnad sl Culiag

&g (Vo) (Y+Yo)Reham Almohtadi  (sxigall alen) Aulyd il e 3l WS

o=l Aalay  Sal) Llaall oyl bl 8 () (Y)A) Dbl deseas dese Al
das (Ging Vang Fa ) degenal (s 3Ll el (mlinsly O3l el gl i
e sarall i) Cpalll Cliilias) Ay 3908 gt o paly @l QIE
dosarall llal ( asldali- J3lil- syl jsdl)oe JS B Anlally 4 el

-

- Al
selalifiay)

—1 b Lo g bl e Dalll c€a il pampe DA ey Cinll Cilaal g g b

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
yYey ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

il (QESYL el pmia ) ) pmdl) pad)l lSa i )
Apalyl) el el e ST Gl die ol G5l Gubual) g i)

Gl b oacls 3B dcgiie el e ade daidy Loy el Gad)l)l GlSHa iy -Y
caanl) Al dunil) duall)

s il il
preal ondl ai)l Gl e ggian Al dali ASall melull Hlaay) -)
At algill auatl jlecY!
ol Ol L o) Gim il (aBl) Gl e gsint Al abal) i -
Apallall Cagylall o2 8 Lgisylae 2 13 dials
Aiadly il alsill 8 atiaaly ool o) ASE iy el Hlaal <Y
Lially Lusad) gl

claty) Aoa ccladadll Qs QLESOU @l 4l (Y41 0) Gl e deas aaal =)

'éJAm\ ¢ L‘)AAM
O el Jlaall & il Al Shleall s 1(Yoe )l JolS dalf -Y
Byl oyl Sl

o Aadly Al daall) Leigalse cadluls slall g 1(Ye e ) Sue e T
LSl el QUSH ly o(Blally gl jeac

Bl (uall Sa s dpndil) dagaaall slaly G (Yo o)) pldie ) 3556 -£

cestally Jolall ulida (Y0 Y) Agnall dans g2an -0

Jsll e aagpll Jadl Blaall dagles i 5(Y0)A) DLl ne dese dess -1
VIYY 2xe cdpads jiliay dlaa ¢ jgdie Sy (Gl HLSHae Laa¥) slall 35005

Sgadly Sluball e oI e ) Jae 1(Y4)0) G M ((ilaadl dgals -V
Sl dalay)

. Ayyseend) Aadas Alially il alye¥l: (YY) A) ulls daaall )55 -A

- Angie Strickland (Y- + £): Body Image and self — Esteem Astudy of

Relationships and comparisons Between more and less

Physically active college women, Florida state University.
Y +- Antonia kaltsatou etal (Y+)Y): Physical and psychological

AY YN saign— (1) Al — (+1%) e
Yeé¢ ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

benefist of Y¢ weeks traditional dance program in breast
cancer survivors, national library of medicine.

VY- Lewis .R.,Netal (Y+)°): Relation of body Image and creative
dance movement, national library of medicine.

VY- Lykesas Geurgios, gioses loannis (Y + YA): the Effect of
atraditional dance program on heath related quality of life as
perceived by primary school, journal of Education and training
studies vol 1.

VY- Mehibe Akandere. etal (Y+))) : The Effect of dance over deprt
ession, national liberary of medicine.

Y ¢~ Mi yang jean & taehan kanho (Y« +¢): The Effects of Korean
Traditional Dance Movement program in Elderly women,
nalional library of medicine.

Yo- Reham Almohtadi (Y« Y ¢): Effectiveness of Training sessions on
measure of optimisim and pessimism concepts among the
kinder garten children in the Ditrict of shobak in Jordan, world
jounal of Education.

AY YN gy — (V) addl— (2 17) alaa
Yéo ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




