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 -مقدمة الدراسة:

سم صحى وقوام سلٌم، ولذلل  تهذتم الصحة هى الهدف الاسمى للأنسان، ولاتوجد الصحة إلا فى ج

جمٌع الدول بتوفٌر جمٌع سبل الراحة والأهتمام بسلامة القوام لجمٌع أفرادها ولل  بتعمٌم وترسٌخ 

 الثقافة القوامٌة للجمٌع.

أن  Edouard Stiglitz, Kathrin Wills (5002) إدوارد ستجلتز وكاثررن  ونلاز ٌوضح  

قلق والتوتر وانخفاض الوزن والإجهاد السرٌع وانخفاض سعة القوام السٌئ عند الأطفال ٌصاحبة ال

الذذريتٌن وضذذعف عمذذل الذذدورة الدموٌذذة واضذذطرا  فذذً التمثٌذذل الأذذلايً إلذذى جانذذ  تذذ ثٌر  علذذى 

مٌكانٌكٌة الجسم عنذد أدايذل للمهذارال المختلفذة، حٌذك إن كثٌذرالأ مذن الأمذراض العصذبٌة المرتبطذة 

 جسم هً غالبالأ نتٌجة للعٌو  القوامٌة. بالجهاز الدوري أو العضلً أو مفاصل ال

كما ٌضٌف أن الحالة القوامٌذة للخذخت تذ ثر فذً تصذور  لجسذمل واتجاهذل نحذو نفسذل، لذلا كانذل 

المس لٌة الكبرى فً حفظ قوام التلمٌل فً المدرسة وغرس الثقافة والوعً القوامً تقع على عذاتق 

حركذذة كذذل تلمٌذذل وٌتبذذع وقفتذذل وجلسذذتل معلذذم التربٌذذة الرٌاضذذٌة بالمدرسذذة حٌذذك ٌسذذتطٌع ملاحظذذة 

 (87: 47وسٌر . )

(، اقحااثر رسااما محمااد 5002محمااد حااححا حسااثحن  ومحمااد  حدالساا   را اا  ) ٌتفذذق كذذلا  مذذن

على أن القوام السلٌم ٌعتبر انعكاسا  لصورة الفرد وتكاملة من النواحى  (5000وأمثر ذكا محمد )

م الم خذرال الهامذة الدالذة علذى صذحة وسذلامة جسذم البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة، فذالقوام مذن أهذ

 الأنسان وللل  أهتمل الدول بسلامة القوام لجمٌع افرادها فى جمٌع مراحل العمر.

 (8 :67( ،)6 :63) 

ان مسذذذيولٌة مذذذدرس التربٌذذذة الرٌاضذذذٌة  (5002حااا ثف حااا ثفالدن  الىرحاااو لا )كمذذذا توضذذذح 

علم تام ومعرفة حقٌقة ب سس وتطور القوام حتى  والمهتمٌن بالنخئ وأولٌاء الأمور أن ٌكونوا على

 (68: 7ٌنخً جٌل صحٌح قوى. )

أن  Thierry Marque, Rachid     Ziane (5000) تننري مثركو ، رشاند زناث وٌوضح 

القوام السلٌم  ٌحمً الجسم من الانحراف، بٌنمذا القذوام الذردؤ ٌذ دي إلذى الإصذابال والانحرافذال 

 بالصحة وعلاقتها القوامية الثقافة نشر في البدنية التربية معلم دور تأثير " 

 "الكويت بدولة المتوسطة المرحلة لتلاميذ القوامية

 بوعباس مصطفى ناصر/ د.م  
 مصطفي

  الكويت – التربية وزارة  
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وبهذذلا تظهذذر أهمٌذذة الجانذذ  القذذوامً والكخذذف عذذن ، لذذى مذذن العمذذرالقوامٌذذة فذذً المراحذذل الأو

الانحرافال لعلاجها والعمل على الوقاٌة من الانحرافذال القوامٌذة، وهذلا ٌعتبذر هذدفا سذامٌا تسذعى 

 (634: 55التربٌة الرٌاضٌة لتحقٌقل. )

 Dadban Minoo,  Nasserدادحث  منحو وحثحر شنخ محمود   كما تبرز نتايج دراسة كلا  من

 Sheikh Mahmood (5002 تااثييننرو كاا رل وإلنزاحناا  حناار ،)Taliaferro Clark 

Elizabeth Bell (5002)  ضذذذذرورة اكتسذذذذا  التلامٌذذذذل للمعلومذذذذال الكافٌذذذذة عذذذذن مسذذذذببال

الانحرافذال القوامٌذة خذذلال مراحذل النمذذو، حٌذك توجذذد علاقذة طردٌذذة بذٌن ارتفذذا  مسذتوى الثقافذذة 

 (98: 54(، )453: 46ال القوامٌة. )القوامٌة وانخفاض الانحراف

 جثسحث حتاروينت  وي دنمنار حاوزوينت  ودوسانكث دناوردن نت  ومنلاون أوحرحاوينت  وٌوضح

Jasna Petrovic, Vladimir Puzovic, Dusica Djordjevic, Milos Obrenovic 

مذا وعلذم الذنفس والتربٌذة، كلهذا علذوم تخذدم كذل  ووظذايف الأعضذاء أن علذوم التخذرٌح (5005)

ٌتصذذل بجسذذم الإنسذذان فتسذذاعد علذذى تفهذذم وإدرا  كذذل مذذا ٌضذذر بذذالقوام فٌعملذذون علذذى تحاخذذٌل أو 

، حٌذك أن سذلامة القذوام تعنذى سذلامة الجسذم، فالحفذاظ علذى علاجل بإتبا  الطرق العلمٌذة السذلٌمة

 (488: 49القوام السلٌم ٌساعد الفرد على التمتع بحٌاة صحٌة. )

 -مشكلة الدراسة:

على أن مس ولٌة معلم التربٌة الرٌاضٌة فً إعداد النخئ تربوٌا  وترقٌة  (5002لتو  )ىثلد اٌ كد 

الجنس البخري، من خلال دراسة طبٌعة تلامٌلها لتتحقق فوارقهم الفردٌذة بالإضذافة إلذى حاجذاتهم 

ة النفسٌة المختركة، كما ٌبلل غاٌة جهد  لتنخية كل منهم على ما تقتضٌل مواهبل وإمكانٌاتذل الفردٌذ

وتتلاءم مع المستوى الصحً والقدرال والحالال الجسدٌة، إن هلا الأمر ٌستدعً من معلم التربٌة 

الرٌاضٌة القٌام بمهام الإستكخاف المبكر للعادال القوامٌة الخاطية وكلل  الإنحرافذال والتخذوهال 

لخاطية فهً من أبرز البنايٌة لدى التلامٌل فً مختلف الأعمار تحلٌر التلامٌل من العادال القوامٌة ا

عوامذذل إنتخذذار الإنحرافذذال القوامٌذذة وتقلٌذذل كفذذاءة الجسذذم المٌكانٌكٌذذة وضذذعف الوظذذايف الحٌوٌذذة 

لأجهذذزة الجسذذم، ومذذن ثذذم فذذإن لمعلذذم التربٌذذة الرٌاضذذٌة دورا  مهمذذا  ٌجذذ  أن ٌلعبذذل فذذً مجذذال رفذذع 

للتصدي لهل  الظاهرة مستوى ثقافة "الوعً القوامً" لدى مختلف التلامٌل بإعتبار  ضرورة ملحة 

 (7،6: 8)ن تحقٌق النمو الطبٌعً للتلامٌل.المتنامٌة ولضما

ان الوعً والثقافة مصطلحان  Dadban Minoo et al  (5002)دادحث  منحو واىرو  وٌفسر 

ٌرتبطذذان بطبٌعذذة الإنسذذان الاجتماعٌذذة وتطورهذذا ونخذذاطاتل منذذل الأزل، فذذالوعً ٌتطذذور بممارسذذة 

سذابة معذارف ومعلومذال وطرٌقذة تفاعلذل مذع مذن حولذل مذن الأفذراد، لذلا فذإن الإنسان لحٌاتذل واكت
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اكتسا  المعارف والمعلومال الصحٌة حول العادال القوامٌة السلٌمة التى ٌج  أن ٌقوم بها التلمٌل 

فى الجلوس والمخً وممارسة الأنخطة البدنٌة والطذرق المسذلٌمة فذى الاوضذا  الثابتذة أوالحركٌذة 

الثقافة لدٌل واللى سوف ٌ ثر على مستوى العذادال القوامٌذة التذى ٌقذوم بهذا،  سوف تحسن مستوى

 فالوعى ٌ ثر على العادال من خلال تكوٌن واكتسا  المعارف المناسبة )الثقافة(. 

(46 :449) 

ونظرا  لعمذل الباحذك فذى مجذال التذدرٌس كمعلذم للتربٌذة البدنٌذة للمرحلذة المتوسذطة اتضذح لهذا أن 

فى نخر الوعً والثقافة القوامٌة لدى تلامٌلة وما لهذا مذن تذ ثٌر علذى صذحة القذوام  للمعلم دور هام

لدٌهم مذن خذلال اكتسذا  عذادال قوامٌذة صذحٌة، فقذط لاحظذل الباحثذة أن الكثٌذر مذن الانحرافذال 

القوامٌة ٌكون نتٌجة ضعف أو انخفاض مستوى الثقافة القوامٌة والوعى القوامً لدى المعلم واللى 

رهم على التلامٌل من حٌك اتخال الوضذع السذلٌم والصذحٌح أثنذاء الثبذال اوالحركذة، أو ٌنعكس بدو

اثناء ممارسة الأنخطة الٌومٌة، مما دفع الباحثة للقٌام بإجراء هل  الدراسة للتعرف علذى دور معلذم 

وامٌذة لذدى التربٌة البدنٌة فى نخر الثقافة القوامٌة بٌن التلامٌل ومدى العلاقة بٌن مسذتوى الثقافذة الق

المعلذم والتلامٌذل، وكذلل  العلاقذة بذٌن مسذتوى الثقافذة القوامٌذة ومذدى انتخذار الانحرافذال القوامٌذذة 

 للتلامٌل. 

 -أهمنة الدراسة:

 دراسة العلاقة بٌن الثقافة الصحٌة والصحة القوامٌة للتلامٌل المرحلة المتوسطة. (1)

 امٌة لدى تلامٌل المرحلة المتوسطة.دور معلم التربٌة البدنٌة فى نخر الثقافة القو (2)

 أهمٌة الثقافة القوامٌة فى الحد من انتخار الانحرافال القوامٌة لتلامٌل المرحلة المتوسطة. (3)

 -أهداف الدراسة:

تهذذدف الدراسذذة للتعذذرف علذذى تذذ ثٌر دور معلذذم التربٌذذة البدنٌذذة فذذً نخذذر الثقافذذة القوامٌذذة وعلاقتهذذا 

 -رحلة المتوسطة بدولة الكوٌل من خلال تحقٌق الواجبال التالٌة:بالصحة القوامٌة لتلامٌل الم

 التعرف على مستوى الثقافة القوامٌة لدى تلامٌل المرحلة المتوسطة بدولة الكوٌل. (1)

 العلاقة بٌن مستوى الثقافة القوامٌة والصحة القوامٌة لدى تلامٌل للمرحلة المتوسطة. (2)

البدنٌة فى نخر الثقافة القوامٌذة لتلامٌذل المرحلذة المتوسذطة التعرف على دور معلم التربٌة  (3)

 بدولة الكوٌل.

 -تسثؤيت الدراسة:

 ماهو مستوى الثقافة القوامٌة لدى تلامٌل المرحلة المتوسطة بدولة الكوٌل؟ (1)
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هل توجد علاقة دالة إحصايٌا بٌن مستوى الثقافذة القوامٌذة والصذحة القوامٌذة لذدى تلامٌذل  (2)

 المتوسطة بدولة الكوٌل؟المرحلة 

هل توجد علاقة دالة إحصايٌا بٌن مستوى الثقافة القوامٌة للمعلمً التربٌة البدنٌة والصحة  (3)

 القوامٌة لتلامٌل المرحلة المتوسطة بدولة الكوٌل؟

 -الكلمثت الدالة:

 الثقافة القوامٌة ، الصحة القوامٌة

 -إجرافات الدراسة:

 -محهج الدراسة:

ال الدراسذة اسذتخدم الباحذك المذنهج الوصذفى المسذحً باجراءاتذل وخطواتذل وفقذا فً ضذوء متطلبذ

 لطبٌعة هلا الدراسة.

 -مجثيت الدراسة:

 -المجثر الزمحي:

 -وفق التوزٌع الزمنى التالى: 5353 – 5349تم إجراء الدراسة خلال العام الدراسى  

  م.49/43/5349لى م إ45/43/5349الدراسة الإستطلاعٌة الأولً خلال الفترة من 

  تطبٌق الدراسة الأساسٌة لتطبٌق مقٌاس الثقافة القوامٌة على مجتمع الدراسذة بذالتزامن مذع

تطبٌذذق قٌاسذذال الانحرافذذال القوامٌذذة علذذى التلامٌذذل عٌنذذة الدراسذذة خذذلال الفتذذرة مذذن ٌذذوم 

 م.58/45/5349م إلى 59/43/5349

 -المجثر المكثحي:

 –رحلة المتوسطة بدولة الكوٌل فً المناطق التعلٌمٌة )العاصمة تم تطبٌق الدراسة على تلامٌل الم

 مبار (. –الأحمدي  –الجهراء 

 -المجثر الحشري:

(معلم تربٌة بدنٌة، لٌبلغ 83( تلمٌل بالمرحلة المتوسطة، و)878اختمل مجتمع الدراسة الكلى على )

 ( فرد.958إجمالى مجتمع البحك على )

 - نحة الدراسة:

نذذة الاسذذتطلاعٌة بالطرٌقذذة العخذذوايٌة مذذن داخذذل مجتمذذع الدراسذذة ومذذن خذذار  عٌنذذة تذذم اختٌذذار العٌ

 ( تلمٌل.93الدراسة الاساسٌة وبلغ قوامها )

 ( معلم تربٌة بدنٌة.83( تلمٌل إضافة إلى )848وبلغ إجمالى عٌنة الدراسة الأساسٌة )
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 (0جدور )

 نوضح توزنع  نحة الدراسة  لا المحث ق التعلنمنة قند الدراسة

 توزنع العنحة                   
 المحث ق التعلنمنة

 المعلمن   الت منذ
 ايجمثلا

 الحسحة % العدد

 %53.51 031 01 020 العثحمة

 %52.01 011 05 025 الجهراف

 %52.300 030 05 012 الأحمدي

 %52.05 021 05 012 محثرل

 %000 352 20 212 ايجمثلا

وزٌع عٌنة الدراسة على المناطق التعلٌمة وكانل أكبر نسبة للعٌنة فى ( ت4ٌتضح من الجدول رقم )

%(، وكانذل أقذل نسذبة للعٌنذة فذى منطقذة الجهذراء بنسذبة 59.57منطقة العاصمة التعلٌمذة بنسذبة )

(56.37.)% 

 (5جدور  )

 تححنف و توزنع  نحتا الدراسة ايست   نة والأسثسنة

 المعثلجثت ايححثئنة              
 ت الحح يئث

 الدراسة الأسثسنة الدراسة ايست   نة العنحة الكلنة

 الحسحة% التكرار الحسحة% التكرار الحسحة% التكرار

 30.02 202 00.12 30 35.00 212 ت منذ

 2.22 20 0 - 2.00 20 معلمن 

 30.10 232 3.30 30 %000 352 ايجمثلا
 

( وقذد تذم توزٌعهذا بحٌذك كانذل 958بلأذل )  ( أن حجذم عٌنذة الدراسذة الكلٌذة5ٌتضح من جدول )

%( من حجم العٌنة الكلٌة بٌنما كانذل 9.93( بنسبة ميوٌة قدرها )93عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة )

 %(.93.73( بنسبة ميوٌة قدرها ) 898عٌنة الدراسة الأساسٌة )

 -شرو  أىتنثر العنحة:

 .ان ٌكون التلمٌل ضمن المرحلة التعلٌمٌة المختارة 

 .ان ٌكون مخاركة التلمٌل ضمن عٌنة الدراسة بموافقة من ولى امر التلمٌل 

 -اي تحثرات التي أىذت يي اي تحثر  حد اىتنثر العنحة:

  استبعاد التلامٌل المصابٌن فً حوادك أو تعرضوا لكسور ت دي إلى تأٌر خذكل العظذام أو

 فً خكل أي عضو من أعضاء الجسم.

 مرضٌة(. –لاعاقال الجسمٌة )وراثٌة استبعاد التلامٌل لوي ا 

 .استبعاد التلامٌل اللٌن ٌوجد لدٌهم أمراض أو اثار حروق ت ثر على الحركة 
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 -توحنف  نحة الدراسة الأسثسنة:

 –الطذذول  –قذذام الباحذذك بدراسذذة خصذذايت عٌنذذة البحذذك الأساسذذٌة فذذى متأٌذذرال )العمذذر الزمنذذى 

 اء التفلطح.الوزن( ولل  من خلال اٌٍجاد معاملال الالتو

 (2جدور )

 نوضح توحنف  نحة الحح  الأسثسنة يا المتغنرات ايسثسنة

  =  212 

 المعثلجثت ايححثئنة         
 المتغنرات

 وحدة القنثن
المتوس  
 الحسثحا

ايححراف 
 المعنثرى

 معثمر الت ل ح معثمر ايلتواف

 0.30 0.012 0.13 02.32 سحة العمر الزمحا

 0.32 0.32 1.32 022.35 س  ال ور

 0.12 0.00 01.22 23.25 كج  الوز 
 

( خصايت عٌنة الدراسة الأساسٌة فى ضذوء متأٌذرال )العمذر الزمنذى 6ٌتضح من الجدول رقم )

( ممذذا ٌذذدل علذذى اعتدالٌذذة القذذٌم 6±الذذوزن( حٌذذك ٌتذذراول معامذذل الألتذذواء مذذابٌن )  –الطذذول  –

 وتجانس أفراد عٌنة الدراسة.

 -ت:أدوات جمع الحنثحث

 -أويً : الأدوات والأجهزة:

  خرٌط سنتٌمتري قٌاس مدر  لقٌاس الطول، وقٌاس المسافة بٌن النتويٌن الانسٌٌن لعظمتى

 القصبة فى حالة وجود تقوس فى الرجلٌن أو تقوس الساقٌن. 

  .مٌزان طبً لقٌاس وزن الجسم 

 .لوحة المربعال )خاخة القوام( للكخف عن الانحرافال القوامٌة 

 .)ورق أبٌض وبودر  زرقاء لقٌاس تفلطح القدم، )بصمة القدم 

  .)منقلة )لقٌاس زاوٌة قوس القدم 

  الخلفٌة . –الخرٌط المعدنى المرن لقٌاسال زواٌا انحناءال العمود الفقرى الأمامٌة 

 . لوحة طبعة القدم لتحدٌد زواٌا زواٌا أقواس القدمٌن ومعامل فلطحة القدمٌن 

 ر الزواٌا لتحدٌد زاوٌة الركبة الوحخٌة فى حال وجود إصطكا  بالركبتٌن .جنٌومٌت 

  سذذكولٌومٌتر سذذابٌا لقٌذذاس درجذذة إنحذذراف الإنحنذذاء الجذذانبى الصذذدرى والقطنذذى ، والعنذذق

 المايلة .

  .استمارة تسجٌل البٌانال الخاصة بالتلامٌل 
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 (0مريق ) -رثحنثً : مقنثن الرقثية القوامنة:

( للمرحلذذة الإبتدايٌذذة  ، 5()5337احذذك بمقٌذذاس الثقافذذة القوامٌذذة تصذذمٌم إقبذذال رسذذمى )اسذذتعان الب

(عبارة موزعٌن على المحاور، وكلل  تم الاستعانة بدراسال كلالأ 96( محاور، و )8وٌتكون من )

(، فى صٌاغة عبارال الاستبٌان،  وهذى كمذا 4()5345(، أحمد السٌد )8()5348من خالد التوم )

 ٌلً :

 ( عبارة.46حور الأول : العادال القوامٌة ٌتكون من )الم 

 ( عباراة.46المحور الثانى : المواصفال البدنٌة للقوام ٌتكون من ) 

 ( عبارة.46المحور الثالك : النخاط البدنى والمهنى ٌتكون من ) 

 ( عبارال.9المحور الرابع : النمو البدنى ٌتكون من ) 

 ( عباراة.48حٌة ٌتكون من )المحور الخامس : الحالة الص 

 (5مريق ) -رثلرث : القنثسثت القوامنة:

قام الباحك بالاطلا  على المراجع العلمٌة والدراسال التً تناولل الانحرافال القوامٌة وتخذوهال 

(،  9()5338(، محمذذد عٌفذذان الذذدٌس )7()5348القذذوام ، مثذذل صذذفاء صذذفاءالدٌن الخربذذوطلى )

(، واستفاد منهذا الباحذك فذى 44()5338(، مروة محمد )8()5336محمد حسانٌن، محمد راغ  )

 -تحدٌد قٌاسال الدراسة للإنحرافال القوامٌة الأتٌة:

 سقوط الرأس الأمامى. (1)

 مٌل العنق الجانبً. (2)

 الانحناء الجانبً. (3)

 زٌادة التحد  الظهرى. (4)

 زٌادة التقعر القطنى. (5)

 اصطكا  الركبتٌن. (6)

 جلٌن.تقوس الر (7)

 التصاق الفخلٌن. (8)

 -الدراسة الإست   نة:

 -هدف الدراسة الإست   نة:

التحقق من صدق وثبال المقٌاس، حٌك تم حسا  الصدق بطرٌقذة صذدق الاتسذاق الذداخلى، حٌذك 

تم التحقق من مدى تمثٌل عبارال المقٌاس ومدى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجذة الكلٌذة للمحذور 
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الكلٌذذة للمقٌذاس ومذذدى ارتبذاط درجذذال ومحذاور المقٌذذاس فٌمذا بٌنهمذذا والدرجذذة  التذابع لذذل والدرجذة

 الكلٌة للمقٌاس.

وتم حسا  معامل الثبال بطرٌقة التجزية النصفٌة وتعتمد هذل  الطرٌقذة علذى تجزيذة المقٌذاس إلذى 

نصفٌن متساوٌٌن لإستخرا  قٌمة معامذل ثباتذل، وللذ  عذن طرٌذق اسذتخدام المفذردال الفردٌذة فذى 

ابل المفردال الزوجٌة، إلا انل بعد إٌجاد قٌمة معامل الارتباط بٌن نصفً المقٌاس ٌج  تصحٌح مق

 قٌمة المعامل الناتج بحسا  المعامل الكلى للمقٌاس.

 -إجرافات الدراسة الإست   نة:

م إلى 45/43/5349قام الباحك بتطبٌق المقٌاس على عٌنة الدراسة الإستطلاعٌة خلال الفترة من 

م، ولل  بعد خرل أهداف المقٌاس وتوضٌح أن لٌس هنا  اجابة صذحٌحة واخذرى 49/43/5349

خاطية فلكل خخت اجابة تعبر عن واقع المعارف والمعلومال التى ٌلم بها، وتم الت كٌد على عٌنة 

 الدراسة بعدم الإجابة عخوايٌا.

 - نحة الدراسة الإست   نة:

لمٌلة  من المرحلذة المتوسذطة ي تذم اختٌذارهم عخذوايٌا ( تلمٌل وت93بلغ حجم عٌنة الدراسة على )

 من داخل مجتمع الدراسة ومن خار  عٌنة الدراسة الأساسٌة.

 -حتثئج الدراسة الإست   نة:

بعد الانتهذاء مذن تطبٌذق المقٌذاس علذى عٌنذة الدراسذة تذم تفرٌذغ اسذتجابال عٌنذة الدراسذة وتوصذل 

 لدراسة. الباحك لمناسبة المقٌاس للتطبٌق على عٌنة ا

 (1جدور )

 معثمر الحدق والرحثت لمقنثن الرقثية القوامنة والمحثور المكوحة له

     =  30 

 معثمر الرحثت معثمر الحدق  حوا  المحور رق  المحور

*6.336 *0.150 العثدات القوامنة الأور  

*6.333 *0.102 المواح ت الحدحنة للقوا  الرثحي  

*6.363 *0.130 الحشث  الحدحا والمهحا الرثل   

*6.310 *0.333 الحمو الحدحا الراحع  

*6.300 *0.102 الحثلة الححنة الىثمن  

 02.0.( = 0.0.* قيوح ر الجذواليح عٌذ هستىي هعٌىيح )

( والخذات بمعامذل الاتسذاق الذداخلً ومعامذل ألفاكرونبذاا للمحذاور المكونذة 7ٌتضح مذن جذدول )

( وهذل  3.793إلذى  3.999خلً والتً تراوحذل  مذا بذٌن )للمقٌاس ارتفا  قٌم معامل الإتساق الدا
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مما ٌخٌر إلى صدق المقٌاس، كما ٌتضح ثبال المقٌاس عن طرٌذق  3.38القٌم معنوٌة عند مستوى

وهل  القٌم معنوٌة عند  3.796إلى  3.745حسا  معامل ألفا أن معامل الثبال تراوحل  ما بٌن )

 مما ٌخٌر إلى ثبال المقٌاس.  3.38مستوى 

 -الدراسة الأسثسنة:

تم تطبٌق مقٌاس الثقافة القوامٌة على عٌنة الدراسة بالتزامن مع تطبٌذق القٌاسذال الخاصذة بالحالذة 

م وحتذذذذى 59/43/5349القوامٌذذذذة للطذذذذرف السذذذذفلى علذذذذى العٌنذذذذة المختذذذذارة فذذذذى الفتذذذذرة مذذذذن 

ق ( مذذدارس للبنذذال، تخذذمل الاربذذع منذذاط7( مذذدارس للبنذذٌن و)7م وللذذ  داخذذل )58/45/5349

 التعلمٌة قٌد الدراسة، وقد تم جمع البٌانال وتنظمها وجدولتها لمعالجتها اٍحصايٌا .

وتم تطبٌق مقٌاس الثقافة القوامٌة على أولٌاء الأمور عن طرٌق المراسلة، حٌك تم ارسال المقٌاس 

 مذذع التلامٌذذل والتلامٌذذلال لاولٌذذاء الأمذذور وتذذم تجمٌعذذل مذذنهم، وتذذم تطبٌذذق المقٌذذاس علذذى معلمذذٌن

 ومعلمال التربٌة البدنٌة فى المدراس قٌد الدراسة.

 -ى وات تح نذ الدراسة ايسثسنة:

 اٍعداد المكان اللى ستتم فٌل القٌاسال بكل مدرسة والكخوف الخاصة بالتسجٌل. (1)

 توزٌع المساعدٌن عند تنفٌل عملٌة القٌاس. (2)

 تطبٌق الاختبار على عٌنة البحك. (3)

 جٌل والمعالجال الاحصايٌة للبٌانال.جمع استمارال التس (4)

 -المعثلجثت ايحٍحثئنة:

 -تحقٌقا  لأهداف الدراسة والاجٍابة على تسا لاتل استخدم الباحك ما ٌلى:

 المتوسط الحسابى. (1)

 الانحراف المعٌارى. (2)

 معامل الالتواء. (3)

 معامل التفلطح. (4)

 اختبار بٌرسون. (5)

 النسبة الميوٌة. (6)

 دلالة الفرق بٌن النس  الميوبة. Zبار اخت (7)

 اختبار ل للفروق. (8)
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 - رض الحتثئج:

 (2جدور )

ديلة ال رق حن  الحس  المئونة يستجثحثت الت منذ الغنر محثحن  والمحثحن  حثيححرايثت 

 القوامنة يا المجموع الكلا لمحثور المقنثن

 المحثور

ت منذ  نر محثحن  حثححريثت 
 قوامنة

= 522 

ت منذ محثحن  حثححرايثت 
 قوامنة

= 551 
 Zقنمة 

 المحسوحة

 الحسحة المئونة الحوا  الحسحة المئونة الحوا 

 *05.32 %10.32 0522 %30.02 5522 محور العثدات القوامنة

 *00.21 %12.22 0221 %23.53 5503 محور المواح ثت الحدحنة للقوا 

 *3.22 %13.33 0212 %23.02 5500 محور الحشث  الحدحا والمهحا

 *3.23 %25.11 333 %13.12 0501 محور الحمو الحدحا

 *2.21 %20.50 0111 %32.21 5122 محور الحثلة الححنة

 *02.35 %11.32 3222 %22.12 00321 المجموع الكلا

 0.33(=0.02الجدوالنة  حد مستوى معحونة ) z*قنمة 
 

  الميوٌة ودلالة الفرق بٌن النس  لاستجابال ( والخات بالتكرار والنس8ٌتضح من الجدول رقم )

التلامٌذذل الأٌذذر مصذذابٌن والمصذذابٌن فذذى المجمذذو  الكلذذى لمحذذاور المقٌذذاس وكانذذل أكثذذر الاجابذذال 

%(، ثذم 96.67الصحٌحة للتلامٌل الأٌر المصابٌن فى محور الحالة الصحٌة بنسبة ميوٌذة قذدرها )

%(، وكانل أكثر الاجابال الصحٌحة للتلامٌل 94.36محور العادال القوامٌة بنسبة ميوٌة قدرها )

%(، وكانذل هنذا  فذروق دالذة 84.54المصابٌن فى محذور الحالذة الصذحٌة بنسذبة ميوٌذة قذدرها )

احصايٌا بٌن نس  الاجابال الصحٌحة للتلامٌذل المصذابٌن وغٌذر المصذابٌن لصذالح التلامٌذل الأٌذر 

 9.68ما بٌن ) zٌك ترواحل قٌمة اختبار مصابٌن فى جمٌع المحاور والمجمو  الكلى للمحاور ح

 . 3.38الجدوالٌة عن مستوى  Z( وهى اكبر من قٌمة 48.95 –
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 (3جدور )

 ديلة ال رق حن  الت منذ الغنر محثحن  والمحثحن  حثيححرايثت القوامنة يا محثور المقنثن

 المحثور

ت منذ  نر محثحن  
 حثححريثت قوامنة

= 522 

ايثت ت منذ محثحن  حثححر
 قوامنة

= 551 
قنمة "ت" 
 المحسوحة

 ع   ع  

 *01.22 0.20 2.12 0.13 1.32 محور العثدات القوامنة

 *01.15 0.02 2.33 0.21 1.10 محور المواح ثت الحدحنة للقوا 

 *05.33 0.50 3.01 0.21 1.31 محور الحشث  الحدحا والمهحا

 *02.35 0.30 5.31 0.55 1.02 محور الحمو الحدحا

 *02.22 0.02 1.32 0.30 3.20 محور الحثلة الححنة

 *12.21 5.02 52.00 1.01 21.00 المجموع الكلا

 0.33(=0.02*قنمة "ت" الجدوالنة  حد مستوى معحونة )

( وجذذذود فذذذروق لال دلالذذة احصذذذايٌة بذذذٌن التلامٌذذل الأٌذذذر مصذذذابٌن 9ٌتضذذح مذذذن الجذذذدول رقذذم )

اور المقٌذاس لصذالح التلامٌذل الأٌذر مصذابٌن، حٌذك والمصابٌن بانحرافال قوامٌة فى مجمذو  محذ

 ( وهى اكبر من قٌمة ل الجدوالٌة.76.67 – 45.99جاءل قٌمة ل المحسوبة ما بٌن )

 (1جدور )

ديلة ال رق حن  الحس  المئونة يستجثحثت المعلمن  والت منذ يا المجموع الكلا لمحثور 

 المقنثن

 المحثور

 معلمن  الترحنة الحدحنة 
= 20 

 الت منذ
= 202 

 Zقنمة 
 المحسوحة

 الحسحة المئونة الحوا  الحسحة المئونة الحوا 

 *01.13 %25.35 2252 %20.20 255 محور العثدات القوامنة

 *00.25 %22.23 2212 %12.22 112 محور المواح ثت الحدحنة للقوا 

 *00.50 %22.30 2223 %10.52 132 محور الحشث  الحدحا والمهحا

 *03.25 %10.10 0212 %33.11 201 الحمو الحدحامحور 

 *2.31 %22.00 1125 %31.12 202 محور الحثلة الححنة

 *50.13 %25.20 01010 %15.22 5522 المجموع الكلا

 0.33(=0.02الجدوالنة  حد مستوى معحونة ) z*قنمة 

ن النس  لاستجابال ( والخات بالتكرار والنس  الميوٌة ودلالة الفرق ب7ٌٌتضح من الجدول رقم )

المعلمٌن والتلامٌل الأٌر مصابٌن والمصابٌن فى المجمو  الكلى لمحاور المقٌاس وترواحذل نسذبة 
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%( وبلذذغ المجمذذو  الكلذذى للمقٌذذاس 83.63% إلذذى 99.77الاجابذذال الصذذحٌة للمعلمذذٌن مذذا بذذٌن )

%( 98.34% إلذى 73.73%(، بٌنما كانل نسبة الاجابذال الصذحٌحة للتلامٌذل مذا بذٌن )75.86)

%( وكانل هنا  فروق دالذة احصذايٌا بذٌن نسذ  الاجابذال 85.84وبلغ المجمو  الكلى للمقٌاس )

الصحٌحة للمعلمٌن والتلامٌل ولصالح المعلمٌن فى جمٌع المحاور والمجمو  الكلى للمحذاور حٌذك 

 الجدوالٌذة عذن مسذتوى Z( وهى اكبر مذن قٌمذة 54.79 – 8.97ما بٌن ) zترواحل قٌمة اختبار 

3.38 . 

 (2جدور )

 ديلة ال رق حن  المعلمن  والت منذ يا محثور المقنثن

 العحثرة

 معلمن  الترحنة الحدحنة 
= 20 

 الت منذ
= 202 

قنمة "ت" 
 المحسوحة

 ع   ع  

 *02.32 5.03 3.21 0.10 00.11 محور العثدات القوامنة

 *00.13 0.33 3.32 0.13 3.23 محور المواح ثت الحدحنة للقوا 

 *05.25 0.30 3.33 0.55 3.53 محور الحشث  الحدحا والمهحا

 *02.32 0.52 2.32 0.30 3.52 محور الحمو الحدحا

 *1.20 0.32 2.10 0.51 00.03 محور الحثلة الححنة

 *02.02 2.23 22.02 1.32 12.10 المجموع الكلا

 0.33(=0.02*قنمة "ت" الجدوالنة  حد مستوى معحونة )

( وجود فروق لال دلالة احصايٌة بذٌن المعلمذٌن والتلامٌذل فذى مجمذو  8الجدول رقم ) ٌتضح من

( وهى 48.36 – 7.84محاور المقٌاس لصالح المعلمٌن، حٌك جاءل قٌمة ل المحسوبة ما بٌن )

 اكبر من قٌمة ل الجدوالٌة.

 -محثقشة الحتثئج:

ابٌن فذى مسذتوى العذادال القوامٌذة ٌعزى الباحك تفوق التلامٌل الأٌر مصذابٌن علذى التلامٌذل المصذ

لوجود علاقة بٌن ارتفا  مستوى الثقافة القوامٌة ومسذتوى انخفذاض الانحارفذال القوامٌذة وهذو مذا 

( والتى توضح ان 7( )5346)اٌها  محمد توضحة نتايج الدراسة وٌتفق فى لل  مع نتايج دراسة 

ل الوقذوف والجلذوس والمخذً الخذاطًء مث من اسبا  انتخار الانحرافال القوامٌة الممارسة السٌية

 ة.والمقاعد المدرسٌة غٌر المناسبة واستخدام الأسرة، والمرات  غٌر الصحٌ

رامثحثحاادا حنحغروجااث  كذذلل  تتفذذق نتذذايج الدراسذذة فذذى محذذور العذذادال القوامٌذذة مذذع مذذا ٌوضذذحة 

Ramananda Ningthoujam (5002) (53فى أن العادال القوامٌة لهذا تذ ثٌر قذوى علذى ) 

مستوى التعرض للإنحرافال القوامٌة فإن ممارسة الانخذطة الرٌاضذٌة  وارتذداء الاحلٌذة المناسذبة 
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ومراعذذاة العلاقذذة الصذذحٌحة بذذٌن عذذدد سذذاعال النذذوم والعمذذل واتخذذال الاوضذذا  السذذلٌمة للمخذذً 

والجلوس والنوم والملاكرة ت ثر بصورة اٌجابٌة على عدم تعرض الخخت للإصابة بالانحرافذال 

مٌذة وهذذو مذا ٌتفذذق مذع نتذذايج الدراسذذة وٌعززهذا حٌذذك كانذل نسذذبة العذادال القوامٌذذة الاٌجابٌذذة القوا

 بصورة اكبر لدى التلامٌل الأٌر مصابٌن بانحرافال قوامٌة.

( فذى السذب  9) (5003مارا  الحساحث  وأىارو   )وتتفق نتايج الدراسذة اٌضذا مذع نتذايج دراسذة 

ة المدرسٌة حٌك أدى انخفاض مستوى العادال القوامٌذة الريٌسً لانتخار هل  التخوهال هو الحقٌب

لانتخذار الانحرافذال القوامٌذة بسذب  ضذذعف العذادال القوامٌذة لذدى التلامٌذذل، وهذو مذا ٌعذزز نتذذايج 

 الدراسة.

وٌفسر الباحك وجود فروق بٌن التلامٌل الأٌر مصابٌن بانحرفذال قوامٌذة علذى التلامٌذل المصذابٌن 

المواصفال البدنٌة للقوام لوجود علاقذة ارتبذاط بذٌن ارتفذا  مسذتوى  بانحرافال قوامٌة فى مستوى

الثقافة القوامٌة للمواصفال البدنٌة للفرد وامكانٌة عدم تعرضة للاصابة بانحرافال قوامٌة وهذو مذا 

ٌتضح من نتايج هلا المحور حٌذك تفذوق التلامٌذل الأٌذر مصذابٌن بانحرافذال قوامٌذة علذى التلامٌذل 

حوحوياث ال قوامٌذة فذى مسذتوى ثقافذة المواصذفال البدنٌذة للقذوام وٌتفذق فذى للذ  المصذابٌن بانحرافذ

( واللي ٌوضذح أن الفذرد ٌجذ  أن 49) Popova Ramova et al (5002) واىرو   رامويث

ٌمتل  المعلومال الصحٌة المناسبة عن الخكل المطلو  للقوام للمحافظة على قوامة بصورة مثالٌة 

 دى لحدوك انحرافال قوامٌة لل.بعٌدا عن تعرضة لمخاكل ت 

 Preeti حرنتااااي شااااثرمث وتتفذذذذق نتذذذذايج الدراسذذذذة فذذذذى هذذذذلا المحذذذذور مذذذذع نتذذذذايج دراسذذذذة  

Sharma(5002 )(48ودراسة ،) ( 5002هثحا احمد) (فى أن عدم وجود الوعى الكذافً 45 )

 ٌ دى لحدوك الانحرافال القوامٌة وهو ما ٌتفق مع نتايج الدراسة.

وق دالة بٌن التلامٌل الأٌر مصابٌن بانحرافال قوامٌة والتلامٌل المصابٌن وٌرجع الباحك وجود فر

بانحرافال قوامٌة لوجود ارتباط بٌن مستوى النخاط البدنى والمهنى فى حماٌة الفرد مذن التعذرض 

للإنحرافال القوامٌة من خلال المحافظة على الممارسذة البدنٌذة والمهنٌذة بصذورة صذحٌة وهذو مذا 

مٌل الأٌر مصابٌن على التلامٌل الأٌر مصابٌن فى مستوى الثقافذة القوامٌذة للنخذاط ٌفسر تفوق التلا

 البدنى والمهنى.

( والتذى اظهذرل نتايجهذا أن 45) (5002هثحا احمد  لاا )وتتفق نتايج الدراسة مع نتايج دراسة 

ال العمذل لفتذرة طوٌلذة علذى جهذذاز الحاسذ  ا لذى دون أخذل قسذذط مذن الراحذة أو ممارسذة التمرٌنذذ

 ٌ دى لحدوك انحرافال قوامٌة وهو ما ٌتفق مع نتايج الدراسة  الرٌاضٌة
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( بضذذروة الاهتمذذام بذذدرس 43) (5003ماارا  الحسااحث  وأىاارو   )حٌذذك توصذذً نتذذايج دراسذذة 

التربٌة البدنٌة لمعالجذة الانحرافذال القوامٌذة مذن خذلال ممارسذة التمرٌنذال المانسذبة لمحاربذة تلذ  

 ا  العادال والسلوكٌال المناسبة للمحافظة على القوام.الانحرافال من خلال اكتس

( واللى توصل 9) (5003زحشي حور الدن  واىرو  )كلل  تتفق نتايج الدراسة مع نتايج دراسة 

إلى أن الانحرافال القوامٌة تنتخر لدى التلامٌل الأٌذر ممارسذٌن للأنخذطة الرٌاضذٌة بصذورة أكبذر 

 من الممارسٌن للأنخطة الرٌاضٌة.

عزى الباحك تفوق التلامٌل الأٌر مصابٌن بانحرافال قوامٌة على التلامٌل المصذابٌن بانحرافذال وٌ

قوامٌة فى محور النمو البدنى لتفوقهم علٌهم فى مستوى ثقافة النمو البدنى من خلال اهتمام الاسرة 

مذا ٌتفذق مذع باكتسا  الطفل المعلومال المناسبة عن النمو البدنى وممارسذة الانخذطة البدنٌذة وهذو 

مارا  الحساحث  وأىارو   (، ونتذايج دراسذة 9)( 5003زحشاي حاور الادن  واىارو  )نتايج دراسة 

 (.45) (5002هثحا احمد )(، ونتايج دراسة 43) (5003)

 Perooru Rupesh et alحناارو روحاان  واىاارو  كمذذا ٌعذذزز نتذذايج الدراسذذة مذذا ٌوضذذحل 

 اٌجابٌا  على مستوى الحالة القوامٌة للفرد. ( فى أن ممارسة الانخطة البدنٌة ت ثر47) (5003)

 Dadban Minoo et alدادحاث  منحاو واىارو  كذلل  تتفذق نتذايج الدراسذة مذع نتذا يذج دراسذة 

( فى وجود علاقة دالذة احصذايٌا  بذٌن مسذتوى الذوعى الصذحى وتخذوة القذوام حٌذك 46)( 5002)

انذل نسذذبة انتخذار الانحرافذذال توصذلل نتذايج دراسذذتل أن التلامٌذل لوى الذذوعى الصذحى المرتفذذع ك

 القوامٌة لدٌهم أقل وهو ما ٌ كد دقة نتايج الدراسة الحالٌة.

 Hwajin Hyun  هناو  روواجان  نوحاثوتتفق نتايج الدراسة لهلا المحور مع توصذً بذل دراسذة 

&Yoona Ro (5001) (48 وٌوصً بذإن الحالذة الصذحٌة المرتفعذة تذ ثر بخذكل اٌجذابً علذى )

ٌل لحدوك انحرافال قوامٌة، كمذا توضذح دراسذتهم أن التلامٌذل الذلي كذان لذدٌهم عدم تعرض التلام

 كانل نسبة انتخار الانحرافال القوامٌة أقل. الغذائنة والعثدات الوز  يا تحك 

وٌرجذذع الباحذذك أن تفذذوق التلامٌذذذل الأٌذذر مصذذابٌن بانحرافذذال قوامٌذذذة علذذى التلامٌذذل المصذذذابٌن 

لة الصذحٌة كانذل أحذد الاسذبا  الريٌسذٌة للإصذابة بالانحرافذال بانحرافال قوامٌة فى مستوى الحا

 Taliaferroتاثييننرو كا رل وإلنزاحنا  حنار  القوامٌة لدٌهم، حٌك ٌتفق فى للذ  نتذايج دراسذة 

Clark& Elizabeth Bell (5002) (54  حٌك توصلل نتايج دراستهم إلى تبذٌن أن أسذبا )

ل النمو نتٌجة لضذعف المعلومذال القوامٌذة لذدى التلامٌذل التخوهال والعٌو  القوامٌة المكتسبة خلا

توصذذً الدراسذذة بضذذرورة اكتسذذا  التلامٌذذل للمعلومذذال القوامٌذذة الصذذحٌة الكافٌذذة عذذن مسذذببال 

 الانحرافال القوامٌة خلال مراحل النمو.
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ومن خلال ما سبق ٌتضح وجود علاقة ارتباط قوٌة بٌن ارتفا  مستوى الثقافة القوامٌذة وانخفذاض 

 ستوى الانحرافال القوامٌة لدى التلامٌل وهو ما ٌجٌ  على التسا ل الأول.م

اتضح أن هنا  فروق دالة احصذايٌة بذٌن مسذتوى التلامٌذل المصذابٌن بانحرافذال قوامٌذة والتلامٌذل 

الأٌر مصابٌن بانحرافال قوامٌة فى مستوى الثقافة القوامٌة وهو ما ٌوضح وجود ارتباط قوى بٌن 

الثقافة القوامٌة وانخفاض انتخار الانحرافال القوامٌة وٌتفق فى لل  نتايج دراسال ارتفا  مستوى 

زحشي حاور   (،43)( 5003مرا  الحسحث  وأىرو  ) (،45)( 5002هثحا احمد  لا )كلا من  

Dadban Minoo et al (5002 )دادحااث  منحااو واىاارو   (،9)( 5003الاادن  واىاارو   )

 Hwajin Hyun &Yoona Ro (5001) (48)نوحث روواجن  هنو     (،46)

%( مقابذذل نسذذبة 75.86أظهذذرل النتذذايج ان مسذذتوى الثقافذذة القوامٌذذة لذذدى المعلمذذٌن بلأذذل بنسذذبة )

%( للتلامٌل وأظهرل وجود فروق معنوٌة بٌن مستوى الثقافة القوامٌة للمعلمٌن والتلامٌل 85.84)

لمعلمٌن والتلامٌذل ممذا ٌوضذح عذدم تذ ثٌر مما ٌخٌر لعدم وجود علاقة بٌن مستوى الثقافة القوامٌة ل

 المعلمٌن فى مستوى الصحة القوامٌة للتلامٌل.

 -ايستحتثجثت:

فذى ضذذوء أهذذداف وتسذذا لال الدراسذة ومذذن خذذلال عذذرض النتذايج وفذذى اٍطذذار التحلٌذذل الاحٍصذذايى 

 -للبٌانال وفى ضوء حدود عٌنة الدراسة أمكن التوصل اٍلى الاستنتاجال التالٌة:

 %(.85.84نسبة مستوى الثقافة القوامٌة للتلامٌل عٌنة الدراسة )بلأل  (1)

تفوق التلامٌل الأٌر مصابٌن بانحرافال قوامٌة على التلامٌذل المصذابٌن بانحرافذال قوامٌذة  (2)

 فى مستوى الثقافة القوامٌة فى جمٌع محاور المقٌاس.

صابٌن بانحرافذال قوامٌذة ظهرل فروق معنوٌة دالة احصايٌا بٌن مستوى التلامٌل الأٌر م (3)

على التلامٌل المصذابٌن فذى جمٌذع محذاور مقٌذاس الثقافذة القوامٌذة ولصذالح التلامٌذل الأٌذر 

 مصابٌن بانحرافال قوامٌة.

 اتضح عدم ارتفا  مستوى الثقافة القوامٌة للمعلمٌن قٌد الدراسة. (4)

فذذى جمٌذذع محذذاور  ظهذذرل فذذروق معنوٌذذة دالذذة احصذذايٌا بذذٌن مسذذتوى المعلمذذٌن والتلامٌذذل (5)

 مقٌاس الثقافة القوامٌة وكانل لصالح المعلمٌن.

 اتضح عدم ت ثٌر المعلمٌن فى مستوى الصحة القوامٌة للتلامٌل. (6)

 -التوحنثت:

 -فً حدود استنتاجال الدراسة وتحقٌق الأهداف ٌوصً الباحك بما ٌلً:

 ل والسلوكٌال القوامٌة.زٌادة الاهتمام بتثقٌف تلامٌل المرحلة المتوسطة حول العادا (1)
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الأهتمذذام بفحذذت التلامٌذذل بالمذذدارس المتوسذذطة للكخذذف عذذن الانٍحرافذذال القوامٌذذة وتلافذذى  (2)

 حدوثها . 

 الاستفادة من نتايج الدراسة الحالى فى حل مخكلة الانٍحرافال القوامٌة للمرحلة المتوسطة. (3)

بذل أن ٌصذع  علاجهذا فذى المراحذل وضع البرامج الوقايٌة والعلاجٌذة لتلذ  الأنحرافذال ق (4)

 السنٌة المتقدمة.

 -قثئمة المراجع:

 -المراجع العرحنة:

الثمافت المىاهُت وعلالخها ببعط الاًحزافاث المىاهُت  : أحوذ هحوذ السيذ -1

لخلاهُذ الوزحلت الإعذادَت بوحافظت دهُاط، رسالت 

هاجسخُز غُزهٌشىرة، كلُت الخزبُت الزَاظُت، جاهعت 

 م.2112الوٌصىرة،

المىام والعٌاَت بأجساهٌا الاًحزافاث المىاهُت وعلاجها،  : اقٍثال رسوً هحوذ -2

 م.2117دار الفجز للٌشز والخىسَع، الماهزة، 

 اقٍثال رسوً هحوذ، -3

 أهال زكً هحوذ

العلالت بُي الاًحزافاث المىاهُت وكل هي الخىافك الٌفسً  :

دَت لوحافظت الماهزة، واللُالت البذًُت لطلبت الوزحلت الٍاعذا

الوجلت العلوُت للخزبُت البذًُت والزَاظُت، بحث هشٌىر، 

(، جاهعت 33هجلت كلُت الخزبُت الزَاظُت للبٌُي، العذد )

 م.2111حلىاى، 

الاًحزافاث المىاهُت الشائعت وهسبباحها لخلاهُذ الوزحلت  : ايهاب هحوذ عوادالذيي -4

هاجسخُز، غُز  الاعذادَت بوحافظت الملُىبُت، رسالت

 م.2111هٌشىرة، كلُت الخزبُت الزَاظُت، جاهعت بٌها،

العاداث المىاهُت السلُوت وأثزها فٍ حواَت الجسن هي  : خالذ التىم هحوذ -5

 م.2115الخعزض للإًحزافاث والخشىهاث، بُزوث، 

 زتشي ًىر الذيي -6

 دليوً عور،

 ههيذي عور،

 جلاط تلقاسن

زافاث المىاهُت بُي الخلاهُذ دراست همارًت لبعط الاًح :

الووارسُي للزَاظت وغُز الووارسُي، بحث هٌشىر، 

هجلت حفىق فٍ علىم وحمٌُاث الٌشاطاث البذًُت 

(، جاهعت هسخغاًن، 1(، الوجلذ)1والزَاظُت، العذد)

  م.2116الجشائز، 

اللُالت المىاهُت والخذلُك ، دار الجاهعُُي للطباعت،  : صفاء صفاءالذيي الخرتىطلً -7

 م.2115الاسكٌذرَت، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208
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 هحوذ صثحً حساًيي، -8

 هحوذ عثذالسلام راغة

 م.2113المىام السلُن للجوُع، دار الفكز العزبً، الماهزة،  :

الخشىهاث المىاهُت الشائعت لذي حلاهُذ الوزحلت الثاًىَت  : هحوذ عيفاى الذيس -9

بالكىَج، رسالت هاجسخُز، كلُت الخزبُت الزَاظُت للبٌُي، 

 م.2118جاهعت حلىاى، 

 هرام الحسثاى، -11

 روعه أتىهسين،

 هحوذ اتىحىيلح

الخشىهاث المىاهُت لذي طلُت الوذارص هي وجهت ًظز  :

هعلوً وهعلواث الخزبُت الزَاظُت فً هذَزَت حزبُت عُي 

الباشا، بحث هٌشىر، هؤحوز كلُت الخزبُت الزَاظُت، 

 م.2116الحادي عشز، الجاهعت الاردًُت، 

وزحلت دراست الخشىهاث المىاهُت للطزف السفلً لخلاهُذ ال : هروج هحوذ هحوذ  -11

الابخذائُت فً هحافظت الغزبُت وعلالخها ببعط هكىًاث 

اللُالت الحزكُت،رسالت هاجسخُز، غُز هٌشىرة، كلُت 

 م. 2115الخزبُت الزَاظت، جاهعت طٌطا،

بزًاهج إرشادٌ للحذ والىلاَت هي الإًحزافاث المىاهُت  : هاًً احوذ علً -12

هي الخعلُن  لوسخخذهٍ الحاسب اِلٍ لخلاهُذ الحلمت الثاًُت

الأساسٍ بوحافظت أسُىط، رسالت هاجسخُز، غُز 

 .2113هٌشىرة، كلُت الخزبُت الزَاظُت، جاهعت أسُىط، 

 -المراجع الأجححنة:

13- Dadban Minoo 

Nasser Sheikh 

Mahmood 

: Prevalence and causes of postural deformities in 

upper and lower extremities among 9-18 years 

old school female in Golestan province, 

European Journal of Experimental Biology, 

2113, 3(6):PP115-121. 

14- Edouard Stiglitz, 

Kathrin Wills 

: Endorphins and Exercise- Physiological 

mechanism and clinical implication. Journal of 

Medical Science Sports Exercise (MSSE) ,2115, 
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