@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

B keall et lai ¥ x ¥ ALl 548 e DU A AN L gangd) il oY)

pl ) e B pale [aa
Ll ) i) i and

Cnll Ay ) A ) Al
A sy Azala

Gaal) Ui g Ladka

Jadll @i g die Cangl ¥XY AL 5 daal Jaa) of Yo A Joal) slas¥) iy
Fanyles Ty iy S 0% Loalell AL 5,8 Ayl L o Dshoany ol (ol e
leils Ll 5 Aaladl AL 55€ dad (e Lala dliadie el ¥XY ALl 5,S 20l o)) 5 ALl 5
5o LS (YY) oxe dualall Al < e S (<8 (abias Al Aalal) ilal o Leishas
Vo) Jsas (S asa

(YY) (YY)-rxr 5oxo il 5K Hsld (o CllUAY) s

Va8 Jgaa

¥y goxe Al 5€ Oald (p CBEAY) mag

Yaay o Ma o DAY Eel a
5 0as e x Jgha ) was a Vo x Jsha YA calal) dalwa | )
55 b caldl il e OB e
doalad) L)
aly oY g qalall B ey ¥ SNa Vg qalall & Y 0 O aas \
e
Abii ¥ o dalds EOE ugd zla blas v oo dalds SN (gl oA Jaldil) Giludal v
dadi V Qo dalds EDA (gl JANa dadi ¥ G dalds EDA (gl JANa
dhaii ) @ 3l A dhaii V@ 3l A
o @By V. lgia) Jadh Baaly 5y | clib af Ao dawda ARSy £ 3hlall (pa) ¢
J Yl Al VY o g2 (3,40 Gy ae 58 ()
GO elgsl
Gl (o As @ ik oo chuatiall 33 (a 38 55 B Ly | 0
iy Al ve daagll ) !

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
A iissa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg : s b sall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

lgapeas (il caalall 8 aaly Au Wgale g A (328 U8 Qugall) ddla |V
Aol i o

ciilivg 5 380 o Budl dgadan | e Aad) Jud e B8N GRN Jaa | qell dilisa) | A

5 cadall JAl o Bpdlia call) Al aal) GilA | Aaalil clugall)

wf e B8 gAT ol oy
Gl Aglas Jé Ll eyl
Coacdal ¥ g Al s upaill

Allia
il 388 Galwall Godll ashi | agaad) zA e SN Godl JAa | s call ciliu) |4
calal) Chaia (B adlaal) ¢y By clsl ol cdatlaal
— Laliia 5,8) Jalis &MY bd CalA calall A
(Check ball
Adaliia 5 LY agall A Ga JWS) LY | cell) GiliEi) | Y
Ba by of Ay LY Ba by of Ay LY s UaaY)

Ngadad 98 clbay of Ly Y| Mgadud g 8a il of Auey LY

QJMJ\gJéﬁMJ‘»‘%MY ga'éﬁugagjéj%dﬁﬁm Adl) dagliall | VY
Vs o g Hlaa) 5 qua g
3} 8

oy Gian Jol DUl dia FXT AL 5,8 dad el el 5 aadll JLE ks
alaal Jana Lgie dan (531 (V) bl duad V) Glad¥) 5550 A& Yo Yo ale TXY Al
lady e ] (sl e gaal 5 AL 5D ol Sla1 8 eliaeY1 Joall (e
Al (il aglag Al dsegagd) Cllgall (o el 2Bl Caila ) elll g L] 5 e ju
TXY ALl 5)S Luad Ad)d 3yg im () oys o3l (A 5aY) Bpaianal) 5 A giial) clodlial
S (graall dai¥ Lgaliy AU FXY AL 35S Clilue AL e JLEY) 50l e
G 5 XY e e e oyl alY) e olad) 5 lajlee] calide AL
5 esnell gl e Joaill ol Aipk 5 Bagagll Cihleall JLosl (A g 4 ek
o alll el et Bleal) Loal 5 Aneal Ay AN W s gdl QA Y] Sl
sl WS DA 5 S Jeal o 0 asmed) cullid o LS o XY AL 5S 8l
Gagad bl ) e oS A 3S 8 delaad) QL) G (Y00A) aen ale

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
q iissa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg : s b sall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

daclen Gaasas Clall 5 agagll elgdl (8 i eV as) Gl e o5 3dld dela
Y O (a Gl e e 23 5 sl el eV EDE L ndy A

(1) omeY Gued sl omeY a4 il G 5 Gl Jaall
G lyndy S Gualll Callsa 5 suaall dsaletl) sl @y o) Yoo i
Sluall o 5 0%0 shlue b s layady ) clpal) el e el YXY 8l Alls
5 RSl chledl hsal S ek o (giat duisilh Dby Bia oDl 6 Alidll
Lol 5 ¥XY AL 35S shle coad Aada il caal DAY el (Y4) Ldalaal) Clalyl
1Y) Leagdl o Jsba a5 AL o Aaalil) iy sl aey alll Galiiud (et L
M el L) LS oxe AL 3 L asaedl o LS 5 (XY shlue 8 deagdl ey &

ol Adiass (e YO Y
bl agagll @
S0l asngll @

sl asagll o

Aalall Cailsd) & asagl)l @
(V) B laall g laal) e aall o
S daad o) el Bl Auhially alslin o5 0x0 Alull 5)S shlae & asagdl Chial ()
Ces (B @luahall e HiSHE oxo Al 3)S daal DA Ciad Sl 5 VA ble die AL
Gl g3l 3pan B Y1 s Auhall Ledgln 5 ol FXY AL 5 3 ahlall <N o
FXY AL 5)S duad A5laald |k

Yot Ogal o chug abu guld s Zapall Sl (e desane lo Galdl alkl
Adise 3hlie e AL Cusail) 3lal Aol Clyidl Gasd ldas dul)y) Ol
Oma Jles g Ogia (g Ay 5 (A)(ludll 258 ¥XY ALL 3)S adladl dgag a2e s 25as
i lee b Lol RSl Ban NI ey skl Aoyl Aualds cilinyal) Glyias ¥4 4%
Lo Nga g cma eled Auhn 5 (V) (R VA Oeleel ALl 5,81 XY 1 adladl e
5 AN el 8 saelual) 8jeal) plasinl Aalall pplall b)) ol Yo ¥e )
Chugy (S8 3 slda omin by 5 (P)(Re VA @3 ¥ x Y Al 5K cileY (sl Gl

Janis Bl gl il any &yl ¢ 18 Jlastinly Ganlll Cosld 80 ) lgins Y014

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
Vo ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Ly 4u) Yo VA Qilble oy Auhy 5 (Y)(@ledmall ¥XY AL 3 e ol
Gobea Adyy 5 (V) (bl 2305 Ao bl 5 FXF allll 5, 6 4yl Laasagdl leall
FXY AL 3 oD Al dasaed) cilleall bdas Auhy) Glsia YoV A aldd igaaa
Yore clSp cuall ode a@ Auhy 5 (8)(pY 000 Al Al 5 bl &b Gy
5 (0 )(Qlll ¥xY AL 50 Alladl ey 8 Asesagd) Aleadl clel) Auleld) (gia
bl )€ ks b Aae il djleal) CleldY) e ld) Glyias YoV abigw adl a2 A
(3)(Jlaplh ¥xy
Yors Ggal 5 ) begls L) L) Gluball Gae o Load Gald) 2l LS
9 S il Al 5 (V1) (AL 58 8 Aaedl byl (b QU by Jaee lDlAl)
("X YA 381 llall (Wl A gy Aagipall clslanyls oIV D) Clginn YoV G
B oo oyl malin) Olsian YoVA Clidgy Gl 9 Cgsin deaas Auln 5 (V€)
SOV x ¥ A 58 ausleall Gle V€ 5 VY asjlacl #slin ol cpaial el Al
X ¥ AL 5 Al (e DU dlae] duagia) Yo ¥ g il g gty Jeadsd L
Blae ¥ X ¥ AL 5)S Baad B el (e )YV Y O Al g ol i) Aus 5 (VA)(Y
S 9 begla adla Al 5 (VYY) (kAN e Aupll ki 0 X 0 ALl 3K Al
() ©) (Al 35S 8o &5 Lai 3yrmall ALl 3)S e Caalll Vs Saa)Y V0 (5100
dals Je oxo Al 5K daal o S asagd) dandl dxpd 4 SUDAY) o)
Lolda 5 oY1 s se IS0 gl i ol Ganlall Caal e PXY ALl 3K daels Canlall
Giluhal) b adde Gaald) allal L Liad 08T Le 5 (V) Y)Y sl bl 3y il 4]
Gluhall e FXY AL 5S) Aabide uln clsln S Aia) o Bed) elpe Aplud)
alils @Al 5 el gall clils @Al cluhy 5 aslsad) S Al Culall @)l
Bhlaall VAl 2L luhall (e gl BT Al an (B SSall el it G e asngl)
Gandly e @l Jols ) ) Les L 1aay Gaalll Caligal L XY AL 55 8

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
(R ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

sl &Y Gyl &S
Luhll il
XY AL < e shlad) eV e Gl )
Glyle b 05D Lag Al 5SIL Bajdll Aiasagll clela¥) e Capenll Y
bl ey al Tas ¥y Al <
dydl) cilalbaas
Gl Moaiul Alaal Caalll Caige Jaiipall sl ol3V) oa" ¥ ALl 5S 5l el
PEXY Al 5< Ol b 5N e aaleall
douydl) el
dull) mgia
el 2280 iagl) giall Gaaldl aadiid
Al Lie
YXY ALl 581 Y )T sl allall (l€ Algha (e Bhlae Yooaae Auball die cilad
oAbl el e g b lad 5 (ualls Aalidl)
by 5 Sl G Aledl shlae e Ae D) duall cujal -
Y dy oo 3d JS Gl 2o Chas (b lad 5531 e danlull) Al cujal-
Ranala) Auaptl) Age @iljlaa sl
Y oAby Joa

Lol Auhal) die il jlae Ciaa gl

@byl 23e Gl a
@b gl Lt \
il G Ol Y
Sl e &3 P
aljlae &G 1S3 pal ¢
Oblae 1335 5 o
Olbka gy 1
Olbla Led gl v

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
'Y ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Ol Lilag) A
Ol 2l 4
Ol il K
Olible Lupa '
Ol Laai gl \Y
Ol Lellay) ‘Y
Ol aa V¢
3aalg 55l el Vo
daaly Blku okl AR
3aalg 3l @lsasl VY
3aalg 55l RVNTY YA
daaly slku LS V4

Auyal) gl

due @bl salid Lenovo G580 Jsese I canls Jlea Gaaldl aaan)
A G (YE) Qs o Joal) Aat¥) 3l e Alaual) cilylaal) 3aalia o5 5 Al
Gadiad iy gl 8 Ll paal) oS 5 Bl o3 o PXY il ibjlie alaee Jans
34 Ll

Al Pl
YOIV snig YV a0 ) (e dplail) cilelyal) 5 daeDUaiuy) dulyll o
YOOV Gadacel e J8¥1 3n YOIV i YO e bl st g saalie @
i (e JgY) n Gdandl Ve il zlanud 5 Ul dalle o
YoV
doeNai) Ayl
5 (0) Pb amall ae a2 — aabyl Gled Ay Laled Al AKall deally Galll 2l
bl Qo A g Anpliad Ao D) Auhall 3 A€ Al Y4 220 e cigial
Lo X 105l 3l 3aalie £l

Al gilis
Y sy Galll B (V) a8y Jsaa 0X0 Bl o L@BEA) 5 FXY 3hle danbal lad
tob Lo bl dilas b el LeS oLl 5aa 3l

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
'y ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




Ol el Suyil &S

Awgeai 2a) i DD Lo Jal 5SU e Heaia¥) aa Asasagd) Anlead) el Yl
5 gl Alglae U Lalas DA g 2yl zoyad) callam Al g (Raels Alie ) daals

sl a5 (V%) Saplls e Jax ases

SIS
D o5 Jalas EON g Jah Byslaa LY
sl e upal 8 Jalds DAY (s ) 5yslas LT
b uga 8 Lol EDEN g A Y 5yslaa L E
o Jaall e zass b bl EOBN (s ) Byslas L0
sl (e gl & Jaall e zea o Lala EOU g ol Bglae T
ol sl & Saall e moya o Ll O s pla ) Byslae Y
Vo desnedl danlid) (e 3S0 o Meana¥) s Buesagdl dled) el Ll

a5 (YX) 300t e Sap 5 cupail) Alglae J8 dalis SN ud )la 25 Al allas

BTN
sl (e cugean Y
o0 A Byslas T
gl e sl A Byslan £
gd“u;‘}é:’(;‘*‘wh‘ .©
5 bl EDN g z)la Al (e o Aolie 5 o O e 580 Dlind die G
(¥>) 30l W Sax

GEIAT S 5 (£%) ol L Sap s Ssaial 5 Bl EE e ol 30 s sl
tle Jadn

):DAB A
sl (e cugean Y

,);l)‘“z e:.'i'é)ja-c .Y'

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
\ ¢ ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




25 oo oslacsi ek ) 4

Ol el Suyil &S

04 iglaa Bl

gl e ugad S 5y5laa .

gl (p0 Cugeat A Byglaae A plad T

-

b gl & 8)glaa Y

5 i ayglae i aall e g B Byslae 8

sl (e gl A Bslae & Jaall (e zed A Byslas )

b Qusa A Byglae & aall Ge s A A yglaa )

o B Byslaa & Saall e gas N

sl (e Cugaai g Byslan o Saall e gg R T

@b gl &5 Byglae o5 Gaall e zs A ) E

Al Lyl

b Omed) aae A Ll Gl SIS caalial) e Jemall Gl 538 liey Gl I3
b LS il lial) dam culS 5 clalial 58 Je JEL 5 calal

o Naaiu¥) ey call) Gilifiad clal Alasy) caYally dysiall quudl) 5 o)) LSS g (F) A8 Jsia

58
aya G\S g Lad) | )
Lilaay) L giall S Mgaiad) s conll) Califiad Ala
o) RN
— Al dugual s 580 o dpaia) ae Luagagd) Ajlgal) cielsy)
30.54% 787 | Vx| zaAl Qllami ) g (alaS EDEY ugh (Al SN adab — Ao ldy Aalia
Cugall) Aglae 38 Jalds DAY ugh zia )
3.80% 98 | ¥x Lasagdl dasliall sy
Jha CAh OOl (e BN diud die | sy digagd) Aplgall el
Lilaal Yx | O g A ASAl e |l Y A g SN o dgaliad)
65.66% | 1692 Bl | g bl EMA Gugd zila gal
MU g il Bl kil Cugal) dlglae
o Mgadiu) g dalds
100% | 2577 AP { R PEN)

\o

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




Ol el Suyil &S

die dulgaal) lS &whﬁwﬂi A guaal) (g€ &UAL::E dua .00 Gl die Lilaal Jla*

v, 0 LSJ..M

98 3.80% 65.66%

X2

ehYl HI &8 A gl )

o)) Aaadla o] bl Wle adie) Al cilasal)

L galie &5 U ASa) deall png 23 LS a) deall 5305 (ga 2all )
zonaa S Y1 e SEl saaliad) S5 5 aabiall sl Caald) axaia) Y
2 Bplee el S A8 Jea e 535000 5 gl ) el JS sesiad 5 Y
e
S g Ao Slela¥l e i€ il 8
Wbl @ ohsd) 5 SSHYL AL Jadl e qupaills o) Al clely) JS L0
Bystaall 2 gl (e gl
Apalud) gl ool o5 A e BN Dl 45 daly Jiie oIS calid) Cugeaill T
3yslae s
dailaay) cladlaal)
deasll 5 bl Aalleal (61 ape 5 (boad) Javsgiall 5 i) Al Gl pad
- Gl dalas e Le)

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
"1 ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

€ a8y Joaa

Ol el Suyil &S

Gl \CJGAMUAJUAJS

VX diagagd) 4 jlgal) o)) gy

Y| S e } ] 3‘
. Il Ts | 3
Lilasy) 2133 3 a
j 4 % 2 e ,:; asxg) leal) o1 g5
ﬂ‘ a
9 44.73 | 13.66 | 352 s Bysla
7(33.04| 10.09 | 260 ua
G bl M g A A §slaa
31233 3.76 ~ et
97 il e qugal
G bl M g A A Sl
2| 750 229 ~ et
Ja
ARLARE; . pime e s s A
: bl EMA wed A ) Bslaa
bilas) 0| 1.40| 0.43 " el o
11 2l Jaal) e meA
G bl M g A A §slaa
0| 0.76| 0.23 = eit o
6 gl (o gl o Jaal) (e zaA
G bl M g A A §slaa
0| 025 0.0 ~ el o
2 b crgal o aal) e zg A
21| %100 | 30.54% | 787 clalial) )

S s dad o S Ligeaall (5 e Aad Gua 100 (Ggiua e Lilaa) o

\RY

voe 0 (Sgiaa die dulgaall

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa

ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




Ol el Suyil &S

1% daa gagd) dalgad) &gy

1.4 0.76

Sipgae (Mygas dsjgae M5 ge
SECSs Scis sdTi scs
aadales SOBY A5 dalas SO A5 ales SO a5 dalis U
Gecugal alucnpal Gazg A ez A
g sl S sl

e g

oA |
<Al

_.udh Al e Salela) ’:}A.J 51..‘.*(_4" U\)S.ﬁ “.:}:....51 Al

Y oy J<a

£ a8 Jsx (e il
:\:U.uu\ (jjJs Jj_;j\‘ é)dﬂ&@ustfw\ ?”)M} \ x 3\:\.0‘5;@\ :\:’JLG'A\ Q\;\Jﬁj\ C._mjf
Lswndll G aipe Aed il G Aaasagdl Ljledl clell) Gu Adlas) AVS @l
Jsix e et LS ¢ vv 0 (gin die Alsoall (6IS aye Bad e ST as (V4 TYLEY)

-

< a8)
Shlgall ST el degiall sysladll silee of V% Lnesagl Aleall el miag
g s claalid)l Jaa) g0 %EEVY dad cilie G Alall s3a 3 Ledadi) Guasagl)
daadl) anid Bl EON el oHla BSIL zepall D Zlaal ) ) el Gl
Jsin o LS 0x0 ALl 5 5 ¥XF ALl 3, oy SR ol 5)LaY) 3o LS ol

V)
@ a (EVY) Laagll iy o Gld 5 rxr 5 oxo Al B Gsil o cBNAY) mas
& Byslaad) HLEAl e syl SN 53S0 e o)l Alaal (e godl) e Ciluaa]
B e e DU daral Bl Jalas SO (s z)la eDlajll 5,SU oyl Cilyae il oyl

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
YA ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Byile 5)SI oy Jamy ) ) — Conll) Alla Conn = 5)SI Calad 5 Zae ) Aasliall aa
ool o @l e il WS e il Jaraal) I3 Aas Lea lal) e IS 3 DLl
ot s Byslaall Lol YT £ Gy AA o3l L Labadiad cibleall ST SBS ola

o) YT Aty (ugeaill S AN dpa)

P LS VX Alla B Lagagd) Algall el Luaaf s of ity

o E Byslaa )

SIS

i) (e g o8 Talis AN b S Byplaa T
el gl B Jaley OB gl s ) 5yslaa L8
oo @ jaall e zgpa 8 bale O el s Byl 0

Gl (e Gugeal o Jaall e zs A @ bls COAN (el s (N Byslas T
b Cupal & aall ez 8 Lales COUI G pla ] Byl LY

o ad) Jgia

¥x daagagdl 4jlgall o))

3 (743
4 . EY a
K s EE i'i' 3 3 '“ \ | eI g
ey | 2 3 'q 3 . 3 grd) Glgal oI gl
3733 3 | =
E 72 2
?' 9!‘)-
1(53.06| 2.02| 52 gl (a e
1/19.39| 0.74| 19 S
Jha
Y LpLey 01224 0.47| 12 gl (e e a3 glae
Lilaal
0| 7.14| 0.27 7 AT A Byglae A plad
0| 4.08| 0.16 4 T ol B glaa

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
1K ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




Oligl B Bury ButS
0| 4.08 0.16 4 Wuﬁ%}émm
2| %100 | 3.80% 98 claliall Al

G\ e Aad o ST Lpunal) (SIS aupe Aad G 000 (G e Lilaa) JIa*
.,hésw’ J.&@J-\#‘

2% 4dsa gagd) Aulgad) &gy

HyS @t e a8 dae

1 &
(s o el

PO

0 a8y Jsax (e gl
) Lygina (3908 2sms ¥ ol G 6 WS Ll il 5 ¥X Fasagdl Djleall el
(V2 ¥ £Y) Lisunal) IS poye Gad ol Cun Lpasagd) Ljleall el G Aglian) AN
(o0 0 (Ssie die Adganll IS puje Aad e ST 2

Chlen laa) o %07 0T dawiy el o2 Ciblee palS il e Cugeaill ela
ek A ol Aglae )5 58 lgie utl) gl Faagagl Aniiall o G Al o3a
Al o3a A Laasag) chleall 2alS Tatidl ae Capeail) HhS5 du ¢ L))

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
A\ ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




25 oo oslacsi ek ) 4

Ol el Suyil &S

B Aegagll Anlid) oY Bl %) 9.7 Ay W) A5 8 ah nal of el
O LS Dy cusail lea eldl Joas Lee AL Jind e Glal) Gans 8 B 055
O Aals 5 Alaid) Bl Jlaa) 32050 Lalas EDA (a2l Jaedl 50 ) 8 e DU

DA e Lupeatl) il 8 bl il Glalll e Alglaad Ll a5 8 55l
5 @bl A el Al 5 Bleal) st Aglaal (Giiladly dwsal) Ll DA g
Gy Bl e a5 pslaad) s LSl s Gus e WA A G AL

Pon VX Allal et dae gngd) A lgal) leha) dpaal (i of iy %V Y. Y £

£ ¢ ¥ Luagagd) 4lgal) el

oY) Jea

sl e upan )

)3).43 Y

Gl (e ugeal Qi 5yglas T

o8 @S slae S plad

)3)43@'13)}1;.4 .

ol gl o Bylae T

ayay sl 3 3 '1 3‘
Ailasy! 4 b |2 ,
i 233z, 3. 3
2339 23| 5 | oo
172378703
14 | 30.44 19.98 515 S
10 | 21.69 | 14.24 | 367 gl (e el
Ja
AR LY 7| 14.89 9.78 252 gl (e Gugal Al By glaa
Lilaal
6|13.59| 8.93| 230 sl By glas
4| 9.93 6.52 168 gduu,gyal?awl;a

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa

Y ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




Ol el Suyil &S

1| 2.72 1.79 46 ga.\uuigml
1| 1.54| 1.01 26| pal cugeal o Byslas o plaa
ioaall e A A bglaa
1| 1.54| 1.01 F € ?‘_
26 S5 8y gl
1| 1.12 0.74 19 a0 Al Byglae ol plad
§osaall e masA a8 Byglae
0| 1.00| 0.66 FAE o esen
17 gl (e gl ol B)glaa
(R oGugal Al Byglaa ad glad
0| 0.53| 0.35 = et
9 sl
5o Bglae A Jaall e gaa
0| 041 0.27 a = ¢
7 A
i oaall (e A A hylaa
0| 035 023 " es s
6 gduufyaieﬁmha
S hslae A Jaall G s
0| 0.18| 0.12 a = . €
3 gl (e gl
i oBslae a8 Jaall e e
0| 0.06| 0.04 * = €
45 | %100 | 65.66% | 1692 claalial) s

S e Lad e Sl Ligunall IS e Lad i .

Yy

0 Goiwa e Lilaal Jla*

voe 0 (Sgiaa die Aulgaall

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa

iissa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v ijssa.journals.ekb.eg : s b sall




Ol el Suyil &S

4% ¢ 3% diagagd) A jlgadl Gip)ay

2.72
154 154 112 1 053 041 035 018 006

(e
a8 Jsas

S Aagiea (58 25ng £ ad) JSG A LS Sl a)ll g ex 0 wx Lagagh Aylgall sl
YIVY.0V) Gysunall (5IS auye G il Cum Ane gl Algad) el oy Adlian) AN
S8 s el o el ¢ v 0 (G vie Blgaall IS aupe el 0o S) as (
&IV Sl ) PDlial Gald) gay %Y+ 66 daiy Alal o3 Ladai) cleall
B Ji Ao el el 0F Lasaell bleadl aal e 20 35S0 e of () Y o2
12 5 g lall @Al lpd md 5 g lall Adads b ac L Lee culad Guls e 380 agad
Ji 5880 e of (V) Dale da ale by culsl G asnel) (ol (e Tae 2u
I S0 clatl Aalall Gl ¢ angma G @l lede w U {ealal) pal e 2 30

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
Yy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1,8 ijssa.journals.ekb.eg : s8N gl




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Dk s cupeaill Jeu) Aapidll calia 5 Al e gl oD Wluag 5 aopm
Al dlb yles (Sl ylea capels 131 a2all

HLEY) B 5 cugeaill Jilugll g ul€ %Y1 .19 Gy B e gl b S
O ML 5 bl i) 8 Adaks Y i) el 1Y) e o YXY AL 5K 3l o
GVY) deag) iy Al Bl Ll SlaY deje S sl e 381 cugal dalal)
i 8 cleall Y Al Ayl 8 b (YP)(R.Y ) sale AL 5S) Jsall 00al)
alal)

Aoy Lo cleall ASY BN 355al b il e qugeaill o5 5yslaall hans Sl
Ol e S B damy ) 5 dagl oy glis s pasiid) il o) Dl %) €44
Ge sl Al € syslaall Chlge hadia aaled) Bl 13 e bl gélaal) (o il
Al el laa) e a5 S Al Cigl e qugeail) old e oSKa S ailadl)

toh 6% ¢ ¥x Alall b daagagd) djlgall cleldl) dnaal quis of gy

SIS

sl (e cugean Y

gl e gl A Byglae Y
o8 B Byslaa
gd“u;‘}é:’(;‘*‘wh‘ .©
e el Byl B glas Y
o A Byglae b Jaall (e zed A Byslae A
Jffzéwh‘é&\h A

sl G uaal A Byslae &S aall Ge zg A A Byglae )
sl e Cupal & B)glae o plas )

ol gl & Byglae &5 Gaall (e zs A A Byslae )Y

sl e upal A Byglae o aall Gezga Y

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
Y¢ ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

b sl S Byglae o Jaall e zya N E
raladaiay)
th TXY ahle (A Calll cY S Y
zoa) lln ) 5 e Mpmial) e Augagd) Dleall el a5 (V%) 2 Y
a0 g Ll il (pe Anals dwrgeal day Gl Alglae J Ll EDEN (s pla )
il 5oall Aaalill pe ol peail) day Lol ilaiall e 533 5al) SN e Hgaiay)
Ll G Lasd Jals daghaall el Sl |
oo s oAl Qs Y ) 53S0 e Saatl) e Baasagdl Aleall clell) Ll
leVla 5 cugeaill Aglae J Jalis DL
i gagl) Aadiall 2ny (Y) ]
Ll EON (g oyl Aal) (e o) OIS (e S Dl e (YX) Lo
Mgl 5 Jalas EO (g )& 5S0 odad (£X) &
¥XY shlae ol Allald) Aepdal Wy cileall alatin) e Gae D) Cayx Gilae 4gag Y
anilga Slaysi J€8 e (06 o i ahlead) e e s LY
I XY clle DA Lot Y (KA Cal) Chgl e cugaill aay L€
YXY oYl Bl Basagdl Cibleadl walS pmn o iy
Ayl (e Analal) salanal) g Glia @l Luale
o) Bsagagd) LSa) Jeall 5 Aleall o) s 5 alad auyss Gaald) =5 L)
Oilayal el g 5 LS Al Les Auhal) e Lpadlatinl 23
Clger sl o lgd 5 L VE cad Alage Jedi 5 V) Al
G LS Y gl

Vo) dsa

G S o allgall s ke

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
Yo ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




Ol el Suyil &S

25 oo oslacsi ek ) 4

S led s LS s A )T Gl e Ay Al SleeV) S Jedn 5 Al Als )
WS AU sl clylean alaial)

Voady Jsaa

) Griaall leal ALY L (Goima JS o cllgall aisi 7t

VoAl Jsaa

Gsims JS Ao Clgal) aij 5 7 ik

A (ginal J¥) Sgiaal) Qs
all
Oe o @ bl SO G s ) Bslaee D5 @ Byglaae VX
BOSI BTN e

8% C}_); ({.'1 Dl Dl et CJ\A L_Al 'é)j\A.AO (J." Jalas &l gl CJ\A BJ}\A.A.
sl G upad & sl sl (e G gaa
0o oA @ bl S s pla ) plas e | Ll DA G pila ) Byslase

)3)«3?53)}1;,;?3&\;50 ;.13}5\&4%)‘430 ¥ X
BOCREIPEN e

ol Qusai A B)slaa @

sl G Gugead A 5)slaa®

‘;Alu&_\f};aﬁé’é)jmeﬁ&\h. ‘)._;)A'_'\. X ¢ ¥X

D00 @ Byslae & Jaall (e za A 5yslas @

S S hlaa gl e

(o gl @ Byslas o Jaall e s A S Byslaae
i)

gl (a uigas 28 Byglas i glas @

Cusal & Byslaa o5 aall e zoA & Byslaae
el

sl (e ugal S 5yslae o Jaall (e zgsa e

b gt S iyglan 8 3aall ez e

sl e ugane

sl (e Cugaal A 5y5lasce
8 S Bslaee

ol sl 8 Bslace
ol gt @

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
Y ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

allai 5 anll) Aayla CDEAY ks o0 ALl 5K Aual e XY ALl 58 daal Cilias Y
oo Juaiia IS8 YXT AL 3, Auall e bl Gany S 5 ol 8)laal
oxo L.l E)S O

23 3l dialiin L e oy FXY AL 58 paal daradia duuys e Jee Y
Ayl

el

Alae ¢ laall ¥XY Clilus & ALl 35S ASAT yma (ubite et pupe a2 2 S 5 )
gl e Gllll gall ¢ €A 23l ¢ Auzabll Apgll g8 g aglal da s

Aabl gl sl e b ) g U8 Jlesial ualll bl 535 1 Caug (sl 5 slia gia LY
alaall ¢ Ak daala dadalyl Lol LU Aae clasiiall XY AL 58 cledU oY) Jeady
Yoy AN aaml) ¢ Gl galad)

AL ek b saeLaall 33eaY) alasinl Aalall bl Ll Ul e siga g cua sles T
Y ool Sk dmals Auaboll Al dlae Ziw VA a3 FoX Y AL 5 alel sal Gl
YA aladl

g Gy (¢ % ¥) AL 38 oD A Baesngl) cleall At Ay talad Gagana Golu L E
A ove Allall gy 3 iyl

5 Sl ol 35S Gaagaell Apleadl el A 100 Beal) 20 a2 5 a8 plyl Olrd O
Yoy Al Aaala o bl Azl Al S ¢ Laalall Aladd) Yo )Y ol bl sl ALY

cosnedl dasdl Adlad o Al 3 Jlia OglE 8 dajiie <O A el sw jele
DOI:  YooA A€yl dnala ol Zusbyll Lol LS ¢ pieale Al ¢ eoleal
10.13140/RG.2.2.11955.84003

A 58 AU agagll aball o) e paiall dsd) agagll pladia) il v
DOI:  YOIY pu€y) dadls ool Zaalpll dppll S ¢ ohgSh Al o
10.13140/RG.2.2.32088.49921

Charia) e Al Ay 1 Al Gl s 28a ¢ adB) Guld Gl ¢ Chugs alu gl A
25 ¥ ALl 5 adlaall dgas adey dgas Adliie 3halie e Sl (gl 58] AL sl
pY ) & dadalyll Al 4SS — slasy daala ol

Ay ¢ dlapll XY aldl o€ ek 3 4l aleall @lel¥) adels 1 aligw il 328
NIV ¢ Uaib daala ¢ Apall) Al 0S¢ Hieale

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
Yy ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Lol ¥y ALl 35S0 allall ke 8 A sagdl Aojleadl lela) Adeld il Gual) Mo a2 )
SY 010 ¢ Unib Aaala ¢ Apabll Al 40 ¢ jinale Al

Gy (Y % ¥) Ald) 58 oD LS5 Gaasag]) @bleall Aldas 3 1 Agia a2 cible oY)
¢ Cligas s Arala ¢ Lpalll Al S jivale Ay Y4010 Alladl Alghy 8 cljlud) il
YeoVA

Hle (el LGN LLaI ey skl e pull Aald iy topua Jles g Ogia (i)Y
Arals Aaalyl) Al Alae AY )T Al VA O Jleel AL 5K XY T adladd) o) ASa

Y VT Gpiall 5 Gl alaall gl 20adl 2lany

13.Brian T. McCormick, James C. Hannon, Maria Newton,Barry Shultz,
Nicole Miller, and Warren Young : Comparison of Physical Activity in Small-
Sided Basketball Games Versus Full-Sided Games , International Journal of
Sports Science & Coaching Volume 7 ‘Number 4 - 2012

14.Daniele Conte, Eduardas Straigis, Filipe Manuel Clemente, Miguel-Angel
Goémez, and Antonio Tessitore,: Performance profile and game-related
statistics of FIBA 3x3 Basketball World Cup 2017 , Biol Sport. 2019 Jun;
36(2): 149-154.Published online 2019 Feb 28. doi:
10.5114/biolsport.2019.83007

15. Gafier Garcia . Sergio Jose :Incidence of type of game mode in player
participation in minibasket Revista de Psicologia del Deporte. 2015, Vol 24,
Suppl 1, pp. 65-68 , ISSN: 1132-239X, ISSNe: 1988-5636

16. Gracia, F,Garcia, J ,Cainadas, M,lIbafez, S.J: HEART RATE DIFFERENCES
IN SMALL SIDED GAMES IN FORMATIVE BASKETBALL, journal of sport
science Vol 10, 2014

17.1sabel B. Tallir, Renaat Philippaerts, Martin Valcke, Eliane Musch,

Matthieu Lenoir: Learning opportunities in 3 on 3 versus 5 on 5 basketball
game play: An application of nonlinear pedagogy, Int. J. Sport Psychol., 2012;
43: 420-437 doi: 10.7352/IJSP 2012.43.420

18. Lyudmil Petrov, Martin Bonev :About The Methodology Of Preparation Of
Basketball Players For The Game 3 X 3 Basketball Trakia Journal of Sciences,

Vol. 18, Suppl. 1, I1SSN 1313-3551 ,doi:10.15547

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
YA ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall




Ya

Ol el Suyil &S

19. : Training program for adolescent basketball players
aged 12-14, practicing basketball 3x3, Journal of Physical Education and Sport
® (JPES), 18 Supplement issue 5, Art 315, pp.2097 - 2100, 2018 ,online
ISSN: 2247 — 806X; p—ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 ¢ JPES

20. Metzler, M. W. (2000) Instructional Models for Physical Education. Boston:
Allyn and Bacon.

21. http: //www.fiba.basketball/3x3 /introduction

22. http://www.fiba.basketball/3x3 /rules

23. http://wwwfiba.basketball/documents#tab=efb3a7a8-15d1-494b-8070—
f55bd809304c

24 .https: //www.youtube.com/channel/lUC7LpyJP5fupiJu2CdzRQheg

AY YN b — (V) daadl — (4 1A) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 43 ijssa.journals.ekb.eg : s gdgall



http://www.fiba.basketball/3x3/introduction
http://www.fiba.basketball/3×3/rules
http://www.fiba.basketball/documents#tab=efb3a7a8-15d1-494b-8070-f55bd809304c
http://www.fiba.basketball/documents#tab=efb3a7a8-15d1-494b-8070-f55bd809304c
https://www.youtube.com/channel/UC7LpyJP5fupiJu2CdzRQheg

