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 : اٌجؾش ِمدِخ

 اٌعشوىٝ الاداء فٝ اٌعٍّٝ اٌبعد ِصالات فٝ اٌع١ٍّة بالأصاصات ٚاٌعششْٚ اٌعادٜ اٌمشْ ٠حغُ

 جىٌٕٛٛش١ىة ٚعىالً اعىحعذاخ اٌىٝ اظحصٕىا وٍّا اٌّعشفة صادت فىٍّا ، اٌش٠اػة جط٠ٛش ع١ٍٙا ٠شجىض ٚاٌحٝ

 اٌش٠اػىى١ة اٌّٙىىاسات ٌفٙىىُ ع١ٍٙىىا ٔعظىىً اٌحىىٝ اٌّعٍِٛىىات ٌحىىضداد اٌّخحٍفىىة اٌعٍىىَٛ بىى١ٓ ٚاٌىىشبؾ شذ٠ىىذ 

 .  ظذ٠رة أعظ عٍٝ ِب١ٕة جع١ّ١ٍة بشاِس خلاي ِٓ ٚجط٠ٛش٘ا

ٙاس  ِٓ اٌش٠اػ١ة ، ٠ّٚىٓ اٌحعشف عٍٝ اٌّ اٌفاع١ٍات لإٔصاص اٌٛظ١ذ  اٌٛعـ١ٍة فاٌّٙاس  ٘ٝ

ٔٙال١ة( ،  –اعاع١ة  –ظ١د شىٍٙا اٌخاسشٟ ، فٍىً ِٙاس  بذا٠ة ٚٔٙا٠ة ٚجمغُ اٌٝ ِشاظً ذلاذة )ج١ّٙذ٠ة 

 (23: 3004)غٍؾخ ؽع١ٓ ،اٌش٠اػة .  ٌحطـ٠ٛش اٌشل١ـغٟ اٌصضء الاسجماء بٙا ٘ٛ فبْ ٌزا

ٛالع اجظاي فاعحخذاَ اٌحع١ًٍ اٌحشش٠عٟ اٌى١فٟ ٌٍصٙاص اٌعؼٍٟ ِٓ اٌطشق اٌع١ٍّة ٌذساعة ِ 

اٌعؼلات ٚعلالحٙا باٌّفاطً ، ٚأْ اٌٙذف الاعاعٝ ِٕٙا ٘ٛ جعذ٠ذ إٌشاؽ اٌعؼٍٟ اٌّغـ١طش ٚاٌّحعىُ 

 ( 45: 3023) محمد عبثس ، خ١س٠خ ئثسا١ُ٘ ،  أذٕاء أداء اٌّـشاظً اٌخاطة باٌّٙاسات .

 ٌىٟ أٗ (57:  3005) محمد ذوٟ ،( 53:  3023) ئثسا١ُ٘ خ١س٠خ ، عبثس محمد ِٓ ولاا  ٠ٚٛػط

 ع١ٍٗ ٠طٍُك ِا اعحخلاص ٠ّىٓ ظحٝ ,الإٔصاص ِغح٠ٛات أفؼً جع١ًٍ ٠صب اٌّٙاسٞ الأداء جع١ٍُ ٠حُ

 اٌّغح٠ٛات رٚٞ اٌش٠اػ١١ٓ بؤداء ٠محشْ ِا عاد ا  ٚاٌزٜ( Performance ,Model) الأداء ّٔٛرز

 اٌزٞ الأداء فٟ ذشٖٚاٌّئ ، اٌعاٍِة اٌعؼلات فٟ عؼٍة وً ِشاسوة ل١ّة عٍٝ اٌحعشف ٠حُ ظحٝ اٌعا١ٌة

 دساعة أوذجٗ ِا ٚ٘ز ؛ اٌّحع١ٍّٓ أصاص ِغح٠ٛات جط٠ٛش فٟ ٚاٌخاطة اٌعاِة بخظالظٗ الاعحعأة ٠ّىٓ

 .( 3002)  محمد ظٙب

 ، اٌش٠اػٝ اٌّصاي فٝ اٌعؼٍٟ اٌعًّ جفاط١ً ٌفُٙ اٌعاشة اعحّشاس ِٚع اٌعٍّٟ اٌحمذَ ٌّٚٛاوبة

 Electromyography  الإٌىحشِٚىىىا٠ٛششافٝ ٛٚ٘ىىى ، اٌعؼىىىٍٟ إٌشىىىاؽ ٌم١ىىىاط شذ٠ىىىذ أعىىىٍٛ  ظٙىىىش

E.M.G) " )بحغىىص١ً جمىىَٛ ِع١ٍّىة ؽش٠مىىة عىىٓ عبىاس  فٙىىٛ ،" ٌٍعؼىىلات اٌىٙشبىٟ إٌشىىاؽ سعىىاَ شٙىاص 

 عىٓ اٌعؼى١ٍة الأ١ٌىاف أغشى١ة فىٟ اٌفغى١ٌٛٛش١ة اٌحغ١ىشات عٓ إٌاجصة اٌعؼ١ٍة اٌىـٙشبال١ة إٌحالس ٚجع١ًٍ

 اٌىٙشبال١ىة فالإشىاسات ، اٌعؼىٍة فعىً شٙذ ِغّٝ ع١ٍٙا طٍك٠ٚ اٌىٙشبال١ة اٌح١اسات جّرً اشاسات ؽش٠ك

  اٌحغ١شات ٌحغص١ً ظذ٠رة جم١ٕة فٟٙ  ، اٌعؼٍة شٙذ فٟ اٌّٛشٛد  اٌّعٍِٛات ٌحغص١ً أعٍٛ  ٟ٘ ٌٍعؼٍة

 القدرات بعض على وأثره للعضلات الإلكترومايوجرافى التحليل بدلالة تعليمى برنامج

 الفني الجمباز فى اليدين على وقوف الخلفية الدحرجة مهارة أداء ومستوى البدنية

 الخواجة عاشور محمد شيماء/ د.م الخولى مصطفى شحات مى/ د.م

  الرياضية بيةالتر كلية
 الاسكندرية جامعة 

  الرياضية التربية كلية
 الاسكندرية جامعة
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 . ٌٕشاؽٙا ِٛػٛعٟ جم١١ُ ٚعًّ ٌٍعؼلات اٌىٙشبٟ اٌصٙذ فٟ

Bete  Konard , 2005: 4) )، (258-259 :Roger Barlett , 2007) 

 فٟ اٌمٕٛات عذد ص٠اد  ِٚع ، اٌطب١ة ٌلأغشاع أعاعاا طُّ ٌٍعؼلات الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ل١اط فصٙاص

 إٌشاؽ بم١اط ِٕٙا وً ٠خحض ظ١د ، الأشٙض  بعغ فٟ لٕا ( 51) ِٓ أورش اٌٝ جظً اٌحٟ اٌصٙاص ٘زا

 اٌّصىاي فىٟ و١ىةاٌعش اٌّٙىاسات دساعىة عٕذ اعحخذاِٗ عٍٝ ٠غاعذ ِا ٚ٘زا ، اٌعاٍِة ٌٍعؼلات اٌىٙشبٟ

ا اٌصٙاص اشاس  جعُذ   ظ١د ، اٌش٠اػٟ  اشىحشان ِىذٜ ٌّعشفىة ٚٚعى١ٍة اٌعشو١ىة اٌٛظىذ  ٔشىاؽ عٍىٝ ِئششا

 ، ع١ٍٙىا الاعحّىاد ٠ّىىٓ ٌٍحم١ى١ُ ِٛػىٛع١ة ٚعى١ٍة ف١عحبش ، اٌعشوة فٟ اٌعاٍِة اٌعؼلات ِٓ عؼٍة وً

 ٚالإجمىاْ اٌذلىة ِىٓ عا١ٌىة بذسشىة اٌعشو١ىة ٌٍّٙىاسات اٌّّحىاص٠ٓ اٌلاعبى١ٓ أداء و١ف١ة دساعة فٝ ٠ٚغاعذ

 فىٟ ٠غىُٙ  فٙىٛ ، اٌعشو١ىة اٌّٙىاسات اوحغىا  ع١ٍّىة خىلاي اٌعؼلات فٟ جعذخ اٌحٟ اٌحغ١شات ٌّعشفة

: 3027 ، اٌشا١لٍٟ ٚظابَ ، ظا١ٍّبْ ٔٛز٘ابْ).  باعىحّشاس٠ة ٚاٌحىذس٠ب اٌحعٍى١ُ ٚبىشاِس خطىة جعغ١ٓ

324)  

 ٚالاجمىاْ اٌذلىة ِىٓ عىاي   ِغىحٜٛ اٌىٝ ٚطىٍث اٌحىٝ اٌش٠اػى١ة اٌّصىالات اظىذ اٌفٕٝ اٌصّباص س٠اػة ٚجعذ

 ٌّعشفىة ٚرٌىه ، ٚاٌحىذس٠ب اٌحعٍى١ُ فٝ اٌعذ٠رة ٚاٌٛعالً الاشٙض  اعحخذاَ جط٠ٛع بشاِصٙاعٍٝ فٝ ِعحّذ 

 اٌٛلىىث جىىٛافش بصأىىب اٌصّبىىاص ٌّحعٍّىىٝ ٚاٌّٙىىاسٜ اٌبىىذٔٝ الاعىىذاد ِغىىحٜٛ ٚجعغىى١ٓ عىىشعة فىىٝ جؤذ١ش٘ىىا

 ( 76: 3024 ، محمد ٔب٘د ، صبٌؼ ١ٌٚد) .  ٚاٌّحعٍُ اٌّعٍُ ِٓ ٌىً ٚاٌصٙذ
 

أْ اٌصّباص اٌفٕىٟ ِىٓ  (20-9:  3024)شـٕٛدح ، صجبػ فبزٚش ، ظب١ِخ فسغٍٟ أد٠ً ٚجٛػط 

اٌش٠اػات اٌحٟ جحطٍب لذسات بذ١ٔة عا١ٌة لأداء ِٙاسات رات طىعٛبة عٍىٝ أشٙضجىٗ اٌّخحٍفىة ، الأٔشطة 

ٍٟ فٟ اٌصّبىاص اٌفٕىٟ ، فّىٓ أ٘ىُ اٌعٕاطىش اٌّشجبطىة وّا جحعذد اٌعٕاطش اٌبذ١ٔة رات الأ١ّ٘ة ٌٍعًّ اٌعؼ

بالأداء اٌبذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ اٌمٛ  ا١ٌّّض  باٌغشعة ٚاٌمٛ  الأفصاس٠ة ٚاٌحٛاصْ ٚ اٌششالة ٚاٌغشعة ٚاٌحٛافك 

؛ ٚرٌه ٌّا ٠حظف بىٗ أداء اٌّٙىاسات جعحىٜٛ عٍىٝ اٌىذفع ، ٚاٌٛذىب ، ٚعىشعة دٚساْ اٌصغىُ ٚرٌىه عٍىٝ 

  الأشٙض  الأسبعة .
 فىٝ اٌّشحشوة اٌعؼ١ٍة اٌّصّٛعات ج١ّٕة اٌٝ اٌصّباص س٠اػة فٝ اٌخاص اٌبذٔٝ الاعذاد ع١ٍّة ذفٚجٙ

 ٚدٚاَ ٚفحىىش  ٚشىىذ  اٌخاطىىة اٌبذ١ٔىىة اٌظىىفات ج١ّٕىىة ؽىىشق جحٕىىٛ  رٌىىه ػىىٛء ٚفىىٝ اٌّٙىىاسٜ الاداء

 (263: 3024 ، محمد ٔب٘د ، صبٌؼ ١ٌٚد).  اٌحشب٠ٛة ٌٍٛاشبات جبعا اٌحّش٠ٕات

ٙش ٌٕا ا١ّ٘ة الاعحّاد فٟ اعـذاد بشاِس اٌصّباص اٌفٕٝ عٍٝ الأشٙـض  ٚاٌٛعالً ِّٚا عبك عشػٗ ٠ظ

اٌّخحٍفة اٌعذ٠رة ٚاٌحٟ جٛػط ٌٕــا جفاط١ً الأداء ٌّشاظً اٌّٙاسات اٌرلاذة عٓ ؽش٠ك  شٙاص 

 ِٟ محمد اٌّسادٟٔ، ٚ٘زا ِا أوذ ع١ٍٗ ٔحــالس ٚجٛط١ات دساعة ولاا ِٓ  ٌٍعؼلات الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ

 فٛزفبٔظ وبصس٠ٓ ،( 3026) زِعبْ ظبٌُ محمد رغس٠د، ( 3027) اٌع١د أؽّد ٔعّخ ( ،3022)

(2015)  Kath rine  For fang ، ( 3026ظؾس ِسظٟ اٌع١د )،  محمد عٛاد وبظُ ، غبدح ِإ٠د

 Didier (2010)  ٚآخسْٚ ظزٛدِبْ د٠د٠بز ( ،3023) أؽّد محمد ثسغٛد ( ،3024شٙبة ) 

Staudemann et. al. ، ٝٔٛٚأخسْٚ ث١سٔبظىBern sconi  et al.  (2006) شأظ Zhang ,M 

Hussain (2006) ٝ٠غحخذَ ف١ٙا إٌشاؽ اٌىٙشبٟ ٌٍعؼلات فٟ اعذاد اٌبشاِس اٌحع١ّ١ٍة ،  اٌح

 ٚبالأخض فٟ ِصاي اٌصّباص اٌفٕٟ .
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 :  ٚأ١ّ٘زٗ اٌجؾش ِشىٍخ

اٌذساعات اٌعذ٠رة فٟ ِصاي جط٠ٛش جع١ٍُ اٌصّباص اٌفٕىٝ  الا أىٗ لاجىضاي ٕ٘ىان عٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌبعٛخ ٚ

أخفىىاع وب١ىىش فىىٝ ِغىىحٜٛ الاداء اٌّٙىىاسٜ ٌطاٌبىىات و١ٍىىة اٌحشب١ىىة اٌش٠اػىى١ة ٌٍبٕىىات  ٌىىزا  ٠حطٍىىب ا٠صىىاد 

 اٌعٍٛي إٌّاعبة عٍٝ اعاط عٍّٟ اٌٙذف ِٕٗ اٌٛطٛي باٌّحع١ٍّٓ باٌّٙاس  ٌّغح٠ٛات عا١ٌة 

عًّ اٌباظرحاْ فٟ ِصاي جذس٠ظ اٌصّباص اٌفٕٟ ٚعٍُ اٌحشش٠ط ٚرٌىه ٌطاٌبىات اٌفشلىة ِٚٓ خلاي  

اٌرا١ٔة بى١ٍة اٌحشب١ة اٌش٠اػ١ة ٌٍبٕات لذ ٚشــذٚا أخفاع فٝ ِغحٜٛ أداء ِٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلىٛف 

١ٔىة ٌىىً عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ عٍٝ شٙاص اٌعشوات الأسػ١ة ، فحٍه اٌّٙاس   جحطٍب دسشىة عا١ٌىة ِىٓ اٌمىذسات اٌبذ

أشضاء اٌصغُ ، ٚبظفة خاطة ٌٍعؼلات اٌعاٍِة عٍٝ ِفظٍــٟ اٌفخز٠ٓ ٚعؼــىـلات اٌصىز  ٚاٌزساعىـ١ٓ 

ٚاٌىحف١ٓ ، ٚلذ لاِث اٌباظرحاْ بذساعة ٔحالس الاخحباسات إٌٙال١ة ٌحٍه اٌّٙاس  ٌٍفشلة اٌرا١ٔىة ٌىرلاخ اعىٛاَ 

دسشات  اٌطاٌبات فىٝ )ِٙىاس  ( اجؼط ٚشٛد أخفاع فٝ 5152 – 5152( : ) 5152-5151ِححا١ٌة )

( بٕغىىبة  5.51:  5.1اٌذظششىىة اٌخٍف١ىىة ٚلىىٛف عٍىىٝ ا١ٌىىذ٠ٓ( ظ١ىىد بٍىىا ِحٛعىىؾ دسشىىات اٌطاٌبىىات ِىىٓ )

%( ٚ٘زٖ ٔغىبة ػىل١ٍة شىذاا ، ِّىا اعىحشعٝ أحبىاٖ اٌباظرحىاْ ٌّعاٌٚىة اٌٛطىٛي 51% : 01جحشاٚض ب١ٓ )

فىع ِغىحٜٛ أداء اٌطاٌبىات ٚاٌٛطىٛي ٌبشٔاِس جع١ٍّٝ ِمٕٓ ِبٕٝ عٍٝ أعظ ع١ٍّىة ظذ٠رىة ٠غىاعذ عٍىٝ س

بٙىىٓ اٌىىٝ الأداء الاِرىىً . ٚرٌىىه ِىىٓ خىىلاي الإعحـىىـذلاي بٕـىىـحالس اٌحع١ٍىىً الإٌىحشِٚىىا٠ٛششافٝ باعىىحخذاَ 

ٚاٌىىزٞ ٠عطىىٟ أدق إٌحىىالس ٚاٌم١اعىىات ٌٍعؼىىلات اٌعاٍِىىة أذٕىىاء الأداء اٌّـىىـٙاسٞ ١ٌىىىْٛ  (E.M.G)شٙىىاص

ا دل١ما ٌبٕاء بشٔاِس جع١ٍّٟ فعاي ٠عحٛ ٜ عٍىٝ أٔغىب اٌحّش٠ٕىات اٌّحذسشىة فىٝ اٌظىعٛبة ٚاٌّمغىّة ِئششا

إٌٙال١ة( ٌحع١ٍُ اٌّٙاس  ل١ذ اٌبعد ٌٍطاٌبات ٚاٌٛطٛي  –الاعاع١ة  –ٌٍرلاخ اٌّشاظً الاعاع١ة )اٌح١ّٙذ٠ة 

 بٙٓ اٌٝ ِغح٠ٛات عا١ٌة فٝ الاداء .

 ٘دف اٌجـؾش :

باٌغىشعة ٌعؼىلات اٌىبطٓ  ١ّّىض ٠ٙذف اٌبعد اٌٝ جعغ١ٓ ِغحٜٛ اٌمىذسات اٌبذ١ٔىة اٌخاطىة )اٌمىٛ  اٌ

 –اٌحىٛاصْ فىٝ الأٚػىا  اٌّعىٛعىة  –اٌحٛافىك  –باٌغىشعة ٌعؼىلات اٌظٙىش  اٌمٛ  ا١ٌّّىض  –ٚاٌزساع١ٓ 

جعّىىً اٌمىىٛ  ٌعؼىىلات اٌىحىىف( ٚجعٍىى١ُ ِٙىىـاس  )اٌذظششىىة اٌخٍف١ىىة  –الإؽاٌىىة ٌعؼىىلات اٌىىشش١ٍٓ اٌخٍف١ىىة 

ص اٌفٕٟ ٌطاٌبات اٌفشلة اٌرا١ٔىة بى١ٍىة اٌحشب١ىة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ( عٍٝ شٙاص اٌعشوات الأسػ١ة فٟ اٌصّبا

 اٌش٠اػ١ة ٌٍبٕات شاِعة الإعىٕذس٠ة ِٓ خلاي :

جعذ٠ذ بعغ اٌّحغ١شات اٌعؼى١ٍة لإشىـحشان اٌعـىـؼلات اٌّغـىـاّ٘ة اٌخاطىة بىؤداء اٌّٙىاس  "ل١ىذ  -5

 .(E.M.G) اٌبعد" باعحخذاَ شٙاص 
 

شِٚىىىىا٠ٛششافٝ ٌٍعؼىىىىلات ببعىىىىحخذاَ بٕىىىاء بشٔىىىىاِس جع١ٍّىىىىٟ فىىىىٟ ػىىىىٛء ٔحىىىىالس اٌحع١ٍىىىىً الإٌىح -5

 ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد".  (E.M.G)شٙاص
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 فروض البحث :
جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٌذٜ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة  -5

 ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ . اٌحٝ خؼعث ٌٍبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ اٌّمحشض  فٝ ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة 

جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٌذٜ اٌّصّٛعة اٌؼابطة اٌحٝ  -5

 خؼعث ٌٍبشٔاِس اٌحم١ٍذٜ فٝ ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ .

ٚاٌّصّٛعة جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة فٝ اٌم١اط اٌبعذٜ ب١ٓ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة  -0

 اٌؼابطة فٝ ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌظاٌط اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة .

جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ٌعصُ اٌحؤذ١ش ِٚشبع ا٠حا ٌّحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ل١ذ اٌبعد  -5

 ب١ٓ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚاٌّصّٛعة اٌؼابطة ٌظاٌط اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة .

ال١ة ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٌذٜ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة فٝ جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظ -1

الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ٌظاٌط اٌم١اط 

 اٌبعذٜ .

جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٌذٜ اٌّصّٛعة اٌؼابطة فٝ  -2

اسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ٌظاٌط اٌم١اط الأداء اٌّٙ

 اٌبعذٜ .

جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة فٝ اٌم١اط اٌبعذٜ ب١ٓ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚاٌّصّٛعة  -2

اٌؼابطة فٝ الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ 

 ٛعة اٌحصش٠ب١ة .ٌظاٌط اٌّصّ

الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ٌعصُ اٌحؤذ١ش ِٚشبع ا٠حا فٝ   -2

ب١ٓ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚاٌّصّٛعة اٌؼابطة  اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ

 ٌظاٌط اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة .

 ِصطٍؾبد اٌجؾش :

   Qualitative Anatomical Analysis :     زؾ١ًٍ اٌزشس٠ؾٝ اٌى١فٝاٌ

٘ٛ جع١ًٍ ٠حُ ف١ٗ اٌحعشف عٍٝ إٌشاؽ اٌعؼٍٝ اٌّغ١طش ٚاٌّصّٛعات اٌعؼ١ٍة إٌشطة فٝ وً 

 ( 524: 3027)ث١زس ١ِسرٓ ِبوغ١ٕص ،  ِشظٍة ِٓ اٌعشوة .

 : (EMG)  ئخزصبز ٌىٍّخ  Electromyographاٌزؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ 

 ٠ٚمظذ بٗ شٙاص جغص١ً إٌشاؽ اٌىٙشبٝ ٌٍعؼلات .
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 اٌزؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ :

ا عٓ ؽش٠ك الإشاسات اٌعظب١ة اٌٛاسد  اٌٝ اٌعؼٍة ِٓ اٌصٙاص اٌعظبٝ .  - ٘ٛ ع١ٍّة اعحصابة اٌعؼلات وٙشب١ا

(Karpovich, P . V  Sining- W.F, 1991:14) 

ٛ  اٌّشاسوة اٌفع١ٍة ٚاٌعؼلات اٌّغلٌٛة عٓ اٌعشوة فٟ ٘زا ٘ٛ جعذ٠ذ اٌّفاطً اٌّشاسوة فٟ اٌعًّ ٚٔ -

 اٌّفظً ، ٚٔٛ  الأمباع اٌعؼٍٟ باٌعؼلات اٌّشاسوة فٟ الأداء . 

 (42: 3023)محمد عبثس ، خ١س٠خ ئثسا١ُ٘ ،  

 : اٌجؾش ئعساءاد

 : اٌجؾش ِٕٙظ 

( E.M.Gٌٍعؼىىلات ) اعىىحخذِث اٌباظرحىىاْ اٌّىىٕٙس اٌٛطىىفٝ اٌّغىىعٝ ٚرٌىىه ٌٍحع١ٍىىً الإٌىحشِٚىىا٠ٛششافٝ

ٌٍّٙاس  ل١ذ اٌبعد ، وّا اعحخذِث اٌباظرحاْ إٌّٙس اٌحصش٠بٝ ٌّٕاعبحٗ ٌطب١عة ٘زا اٌبعىد ، ٚجىُ الاعىحعأة 

باٌحظ١ُّ اٌحصش٠بٝ ٌّصّىٛعح١ٓ اظىذاّ٘ا جصش٠ب١ىة ٠طبىك ع١ٍٙىا اٌبشٔىاِس اٌّمحىشض باعىحخذاَ ٔحىالس اٌحع١ٍىً 

ك ع١ٍٙا اٌبشٔاِس اٌحم١ٍذٜ ٚرٌىه ببجبىا  اٌم١اعى١ٓ اٌمبٍىٝ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ٚاٌرا١ٔة ػابطة ٠طب

 ٚاٌبعذٜ .
  

 : اٌجؾش ِغب٨د

 اٌصاِعٝ ٌٍعاَ( الأٚي اٌذساعٝ اٌفظً) خلاي الأعاع١ة اٌذساعة بحطب١ك اٌباظرحاْ لاِث : اٌصِٕٝ اٌّغبي

ا  ٚرٌه( 5155َ- 5151)  . اٌذساعٝ إٌّٙس ٌخطة ؽبما

  : اٌّىبٔٝ اٌّغبي

 ٞالإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ  اٌحع١ًٍ ٌم١اط ِح١ّض  لاعبة جظ٠ٛش) اٌــش٠اػٝ سجٕسعبــٛ ٔــاد

 ( .اٌبعد ل١ذ ٌٍّٙاس  اٌخاطة اٌحّش٠ٕات لإعذادٌٍعؼلات 

  ٓشاِعة الإعىٕذس٠ة )ٌم١اط اٌحع١ًٍ  –ِعًّ ا١ٌّىا١ٔىا اٌع٠ٛ١ة بى١ٍة اٌحشب١ة اٌش٠اػ١ة ٌٍب١ٕ

 .الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات  ٌٍّٙاس  ل١ذ اٌبعد( 

 ٌحطب١ك اٌبعد(  اٌصّباص طـاٌة -  الإعىٕذس٠ة شاِعة – ٌٍبٕات اٌش٠اػ١ة اٌحشب١ة و١ٍة(. 

  : اٌجشسٜ اٌّغبي

 الأٚي اٌذساعٝ اٌفظً الإعىٕذس٠ة شاِعة – ٌٍبٕات اٌش٠اػ١ة اٌحشب١ة بى١ٍة اٌرا١ٔة اٌفشلة ؽاٌبات 

ُ٘ٓ ٚاٌباٌا( 5155 -5151) اٌصاِعٟ ٌٍعاَ ا  اٌعّذ٠ة باٌطش٠مة اخح١شت ؽاٌبة( 201) عذد  ِصحّعا

 : اٌحا١ٌة ٌلأعبا  ٚرٌه ٌٍبعد

 " .اٌبعد ل١ذ" اٌّٙاس  عٍٝ باٌى١ٍة اٌرا١ٔة اٌفشلة ٌطاٌبات اٌفٕٟ اٌصّباص ِمشس ٠عحٜٛ -
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 . ٌٍطاٌبات ِش  لأٚي اٌبعد ل١ذ اٌّٙاس  جذس٠ظ ٠حُ -

 . اٌفٕٝ اٌصّباص فٝ اٌطاٌبات جذسعٙا اٌحٝ اٌّشوبة اٌّٙاسات أٚي جعحبش -

 ا٢ج١ة  ٌٍششٚؽ ؽبما  (2) ِسفك عبٛسجٕس ٔادٜ اٌفٕٝ اٌصـّباص لاعــبة :  

 . اٌبعد فٝ ٌلاشحشان ِٛافـمحٙا -

 .  اٌعشوٝ اٌصٙاص اطابات ٚخـاطةا  ٌلإطابات جعشػٙا عذَ -

 ( .اٌبعد ل١ذ) اٌّٙاس  أداء فٝ ٚا١ٌ٢ة الأِــرً ٌلأداء أدالٙا ِــٛاطفات ِطابمة -

 

 :  ٠ٍٝ ِب ئٌٝ اٌجؾش ػ١ٕخ معّذأ:  اٌجؾش ػ١ٕخ

 اٌّعؾ١خ اٌٛصف١خ اٌدزاظخ ػ١ٕخ  : 

 فىٝ شىاسوث ٚلىذ بالإعىىٕذس٠ة عىبٛسجٕس بٕىادٜ اٌفٕىٝ اٌصّبىاص ِىٓ اٌعّذ٠ة باٌطش٠مة  اخح١اسلاعبة جُ

 ٌّٙىا ٠حغىٕٝ ظحىٝ اٌلاعبىة ٘ىزٖ لإخح١ىاس اٌباظرحىاْ ٌصىؤت ٌٚمىذ ، ٚاٌذ١ٌٚىة اٌّع١ٍىة اٌبطىٛلات ِىٓ اٌعذ٠ذ

 ٚاػىط عٍّىٝ ِئشىش ٌحىىْٛ اٌبعىد ل١ىذ ٌٍّٙىاس  اٌّرىاٌٝ ٌىلأداءٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼىلات الإ اٌحع١ًٍ

 .   اٌّمحشض اٌبشٔاِس ٌبٕاء اٌحع١ٍّٝ ٚاٌحذسز اٌحّش٠ٕات أفؼً ٌٛػع

 ا٤ظبظ١خ اٌدزاظخ ػ١ٕخ  : 

 ٛعح١ِٓصّ اٌٝ جمغ١ّٙٓ جُ ؽاٌبة( 21) لٛاِٙا ٚبٍا اٌعشٛال١ة باٌطش٠مة اٌبعد ع١ٕة اخح١شت         

 ػابطة ٚأخشٜ ، اٌّمحشض اٌبشٔاِس ع١ٍٙا ٠ٚطبك ؽاٌبة( 01) ٚعذد٘ا جصش٠ب١ة اظذاّ٘ا ِحغا٠ٚح١ٓ

 . اٌحم١ٍذ٠ة اٌطش٠مة ع١ٍٙا ٠ٚطبك ؽاٌبة( 01) ٚعذد٘ا

 ا٦ظزط٩ػ١خ اٌدزاظخ ػ١ٕخ   : 

 ٙاع١ٍ ١ٌطبك الأعاع١ة اٌبعد ع١ٕة خاسز ِٓ ؽاٌبة( 51) عذد٘ا ٚبٍا عشٛال١ة ع١ٕة اخح١اس جُ

 . الإعحطلاع١ة اٌذساعات
 

 : اٌجؾش ِغّٛػزٟ ث١ٓ اٌزىبفإ

 ( :0) ،( 5) ،( 5) شذٚي ٠ٚٛػعٙا ٚاٌؼابطة اٌحصش٠ب١ة اٌّصّٛعح١ٓ ب١ٓ اٌحىافئ ببششاء اٌباظرحاْ لاِث

 ( 2عدٚي )

 د٨ٌخ اٌفسٚق ٌٍم١بض اٌمجٍٝ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٝ 

 خ اٌضب١ٔخ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝاٌم١بظبد ا٤ظبظ١خ ٌطبٌجبد اٌفسل

 القياسات م

 اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ

 = ْ46 

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

 = ْ46 

 ل١ّخ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ِؼبًِ

 ا٨ٌزٛاء

 ِؼبًِ

 اٌزفسغؼ
ض

- 
ض ع±

- 
 ع±

 5.550 5.551 1.052 1.21 51.52 1.22 51.05 السن )سنة( 1

 1.511- 1.151 1.112 1.12 520.12 1.55 525.21 الطول )سم( 2

 1.005- 1.112 1.152 5.51 11.15 5.12 11.02 الوزن )كجم( 3

 30722=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  20940=  0006*ِؼ٠ٕٛخ " د " ػٕد ِعزٜٛ 
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( عذَ ٚشٛد فشٚق رات دلاٌة ِع٠ٕٛة فٝ ل١ّة "ت" اٌّعغٛبة ٌٍم١اط اٌمبٍىٝ 5) ٠حؼط ِٓ شذٚي 

ب١ٓ اٌّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ىة ٚاٌؼىابطة فىٝ اٌم١اعىات الأعاعى١ة ِّىا ٠ئوىذ اٌحىىافئ بى١ٓ ِصّىٛعحٟ اٌبعىد ، 

( ِّىا ٠ىذي عٍىٝ 0)±ٚشىاءت ِعىاِلات الإٌحىٛاء جمحىش  ِىٓ اٌظىفش ِٚعىاِلات اٌحفىشؽط جٕعظىش ِىا بى١ٓ 

 اٌم١ُ ٚجصأظ أفشاد اٌع١ٕة لبً جطب١ك جصشبة اٌبعد الأعاع١ة . اعحذا١ٌة

 ( 3عدٚي )

 د٨ٌخ اٌفسٚق ٌٍم١بض اٌمجٍٝ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 

 فٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌطبٌجبد اٌفسلخ اٌضب١ٔخ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 القياسات م

 اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ

 = ْ46 

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

 = ْ46 
 ل١ّخ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ِؼبًِ

 ا٨ٌزٛاء

 ِؼبًِ

 اٌزفسغؼ
ض

- 
ض ع±

- 
 ع±

 1.105- 1.115 1.520 0.25 51.55 0.52 51.11 ث )عدد( 22اختبار الجلوس من الرقود  1

 1.011- 1.155 1.221 5.51 52.05 5.02 52.21 ث )عدد( 22اختبار رفع الجذع من الانبطاح   2

 1.020- 1.555 5.551 5.12 1.12 5.52 1.52 ث )عدد(22اختبار عجلة البطن زمن  3

 1.551- 1.002 1.550 1.25 5.50 1.25 5.55 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

5 
اختبار التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( 

 )ث(
51.51 5.12 52.21 0.55 5.155 1.512 1.151 

 1.120 1.511- 1.521 5.21 2.15 5.22 1.12 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 6

 1.021- 1.525 5.501 5.05 51.55 5.52 51.22 ة عضلات الكتفين( )ث(اختبار التحمل )قو 7

 30722=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  20940=  0006*ِؼ٠ٕٛخ " د " ػٕد ِعزٜٛ 

( عذَ ٚشٛد فشٚق رات دلاٌىة ِع٠ٕٛىة فىٝ ل١ّىة "ت" اٌّعغىٛبة ٌٍم١ىاط اٌمبٍىٝ ٠5حؼط ِٓ شذٚي )

ذ١ٔة ِّا ٠ئوذ اٌحىافئ ب١ٓ ِصّٛعحٟ اٌبعىد ، ٚشىاءت ب١ٓ اٌّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة ٚاٌؼابطة فٝ اٌمذسات اٌب

( ِّا ٠ذي عٍٝ اعحذا١ٌىة اٌمى١ُ  0)±ِعاِلات الإٌحٛاء جمحش  ِٓ اٌظفش ِٚعاِلات اٌحفشؽط جٕعظش ِا ب١ٓ 

 ٚجصأظ أفشاد اٌع١ٕة لبً جطب١ك جصشبة اٌبعد الأعاع١ة .

 

 ( 4عدٚي )

 ١خ ٚاٌعبثطخ فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ د٨ٌخ اٌفسٚق ٌٍم١بض اٌمجٍٝ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج

 ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 القياسات م

 اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ

 = ْ46 

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

 = ْ46 
 ل١ّخ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ِؼبًِ

 ا٨ٌزٛاء

 ِؼبًِ

 اٌزفسغؼ
ض

- 
ض ع±

- 
 ع±

 1.115 1.255 5.252 1.52 1.51 1.51 1.12 المرحلة التمهيدية 1

 1.555 1.552 5.525 1.05 1.21 1.52 1.25 المرحلة الاساسية 2

 1.505 5.155 5.022 1.51 1.12 1.05 1.52 المرحلة النهائية 3

 
 5.525 5.515 1.515 1.15 5.55 1.25 5.52 الدرجة الكلية للمهارة

 30722=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  20940=  0006خ " د " ػٕد ِعزٜٛ *ِؼ٠ٕٛ
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( عذَ ٚشٛد فشٚق رات دلاٌىة ِع٠ٕٛىة فىٝ ل١ّىة "ت" اٌّعغىٛبة ٌٍم١ىاط اٌمبٍىٝ بى١ٓ ٠0حؼط ِٓ شذٚي )

اٌّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة ٚاٌؼابطة فىٝ الأداء اٌّٙىاسٜ ٌّٙىاس  اٌذظششىة اٌخٍف١ىة ٚلىٛف عٍىٝ ا١ٌىذ٠ٓ ِّىا 

حٝ اٌبعد ، ٚشاءت ِعاِلات الإٌحىٛاء جمحىش  ِىٓ اٌظىفش ِٚعىاِلات اٌحفىشؽط ٠ئوذ اٌحىافئ ب١ٓ ِصّٛع

( ِّىىا ٠ىىذي عٍىىٝ اعحذا١ٌىىة اٌمىى١ُ ٚجصىىأظ أفىىشاد اٌع١ٕىىة لبىىً جطب١ىىك جصشبىىة اٌبعىىد  0)±جٕعظىىش ِىىا بىى١ٓ 

 الأعاع١ة .
 

 أدٚاد اٌجؾش : 

( ، ١ِضاْ ؽبٝ شٙاص س٠غحا١ِحش ٌم١اط اٌطٛي )باٌغُ]  ٚاٌٛشْ اٌطٛي اٌغع١ّخ اٌّزغ١ساد ل١بض0 2

  (3) ِسفكٌم١اط اٌٛصْ )باٌىصُ([ 
 (03 ا٤دٚاد ٌٍم١بظبد اٌـجد١ٔخ ِسفك )3

 

 (4) ِسفك اٌجؾش ل١د ٌٍّٙبزح اٌّٙبزٜ ثب٤داء اٌّسرجطخ اٌجد١ٔخ اٌمدزاد اخزجبزاد0 4

 اٌبذ١ٔة اٌمذسات أُ٘ جعذ٠ذ جُ اٌّشجبطة ٚاٌذساعات اٌع١ٍّة اٌّشاشع عٍٝ الإؽلا  ػٛء فٝ 

 : خلاي ِٓ" اٌبعد ل١ذ" باٌّٙاس  اٌخاطة اساتٚالإخحب

( 5115) سػٛاْ محمد ، علاٜٚ محمد ،(  5115)  ظغا١ٔٓ محمد ،(  5111) فشظات ١ٌٍٝ اٌع١ٍّة اٌّشاشع

 ( .5115) ٠ظ سػا ،( 5111) ِحٌٟٛ ٘ذ٠ً ،( 5155)  اٌخٌٛٝ ِٟ ٚاٌذساعات ،

 

 ١د اٌجؾش( ئ٠غبد اٌّؼب٩ِد اٌؼ١ٍّخ ٦خزجبزاد اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ) ل

( 51لاِث اٌباظرحاْ ببششاء دساعة اعحطلاع١ة عٍٝ ع١ٕة خاسز ع١ٕة اٌبعد الأعاع١ة ٚاٌباٌا عذد٘ٓ )

 ؽاٌبة ٚجُ اخح١اس٘ٓ باٌطش٠مة اٌعشٛال١ة ٌٍحعمك ِٓ اٌّعاِلات اٌع١ٍّة ٌلاخحباسات )ل١ذ اٌبعد( .

 

  أ0 صدق ا٦خزجبزاد :

ل١ىذ اٌبعىد( عىٓ ؽش٠ىك اٌظىذق اٌح١١ّىضٜ بى١ٓ الاسبىا  جُ ظغا  اٌظذق لإخحباسات اٌمىذسات اٌبذ١ٔىة )

الأعٍىىٝ ٚالأدٔىىٝ ٌٍٚحعمىىك ِىىٓ رٌىىه جىىُ اعىىحخذاَ اخحبىىاس " ت " اٌّعغىىٛبة ِٚعاِىىً اٌظىىذق اٌح١١ّىىضٜ 

 ( :5عدٚي )٠ٚٛػط رٌه 
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 ( 5عدٚي )

 د٨ٌخ اٌفسٚق ِٚؼبًِ اٌصدق اٌز١١ّصٜ ث١ٓ ا٨زثبع ا٤ػٍٝ ٚا٤دٔٝ فٝ اٌمدزاد

 (30)ْ =  د اٌفسلخ اٌضب١ٔخ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝاٌجد١ٔخ ٌطبٌجب

 

 القياسات م

 ا٨زثبع ا٤دٔٝ

 = ْ6 

 ا٨زثبع ا٤ػٍٝ      

 = ْ6 
 ل١ّخ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ِؼبًِ

 اٌصدق

ض اٌز١١ّصٜ
- 

ض ع±
- 

 ع±

 1.225 **5.22 5.55 50.21 5.55 52.11 ث )عدد( 22الجلوس من الرقود  اختبار 1

 1.102 **2.15 1.10 51.21 5.11 55.21 ث )عدد( 22اختبار رفع الجذع من الانبطاح   2

 1.252 **5.52 1.12 1.22 5.12 0.12 ث )عدد(22اختبار عجلة البطن زمن  3

 1.211 *5.20 1.21 5.52 1.22 5.50 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

 1.215 **0.21 5.22 55.05 5.52 51.21 اختبار التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( )ث( 5

 1.252 *5.11 5.25 51.05 5.21 2.15 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 6

 1.201 *5.01 5.22 55.50 5.05 52.55 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 40466=  0002، **ػٕد ِعزٜٛ  30407=  ٠ٛ0006خ " د " اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ *ِؼٕ

 

( ٚشىىٛد فىىشٚق رات دلاٌىىة اظظىىال١ة فىىٝ ل١ّىىة "ت" اٌّعغىىٛبة بىى١ٓ الاسبىىا  ٠5حؼىىط ِىىٓ شىىذٚي )

( 1.102:  1.201الأعٍٝ ٚالأدٔٝ فٝ اٌمىذسات اٌبذ١ٔىة ، ٚجشاٚظىث لى١ُ ِعاِىً اٌظىذق اٌح١١ّىضٜ ِىا بى١ٓ )

ّا ٠ئوذ طىذق الإخحبىاسات ٚاٌمىذس  عٍىٝ اٌح١١ّىض بى١ٓ اٌّغىح٠ٛات اٌّخحٍفىة ٌٍطاٌبىات لبىً ٚ٘ٝ ل١ُ ِشجفعة ِ

 جطب١ك اٌذساعة الأعاع١ة .

 ة0 صجبد ا٦خزجبزاد :

لاِىىث اٌباظرحىىاْ بب٠صىىاد ِعاِىىً اٌربىىات ٌلإخحبىىاسات اٌبذ١ٔىىة )ل١ىىذ اٌبعىىد( ٚرٌىىه عىىٓ ؽش٠ىىك اعىىاد  اٌحطب١ىىك  

 51/ 52( ٚاٌحطب١ىىك اٌرىىأٟ ) 5151/ 51/ 51ٚي بحىىاس٠) )بفاطىىً صِٕىىٝ لىىذسٖ أعىىبٛ  بىى١ٓ اٌحطب١ىىك الأ

( ِع ِشاعا  ٔفظ اٌششٚؽ ٚاٌظشٚف ذُ ظغا  ل١ّة "ت" ِٚعاِىً اٌربىات بى١ٓ اٌحطب١ىك ٠ٚٛػىط 5151/

  ( :6عدٚي )رٌه 
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 ( 6عدٚي )

 د٨ٌخ اٌفسٚق ِٚؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك فٝ 

 (30اٌضب١ٔخ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ )ْ = اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌطبٌجبد اٌفسلخ 

 

 القياسات م
 ل١ّخ اػبدح اٌزطج١ك اٌزطج١ك ا٤ٚي

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ِؼبًِ

 اٌضجبد

 "ز"
ض

- 
ض ع±

- 
 ع±

 **23632 5.12 0.21 52.11 0.51 55.11 ث )عدد( 22الجلوس من الرقود  اختبار 1

 **237.6 5.15 5.51 52.21 5.12 52.51 ث )عدد( 22اختبار رفع الجذع من الانبطاح   2

 **23651 5.15 1.11 5.21 5.01 1.01 ث )عدد(22اختبار عجلة البطن زمن  3

 **23623 1.02 1.25 5.51 1.22 5.51 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

5 
اختباار التاوازن االمقلااوب )الوقاوف علاي الياادين( 

 )ث(
51.11 5.05 51.21 0.51 1.05 23762** 

 **23736 1.11 5.25 2.21 5.55 2.21 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 6

 **23.22 1.55 5.50 51.11 5.55 55.11 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 30472=  0002، **ػٕد ِعزٜٛ  30094=  0006ؼ٠ٕٛخ " د " اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ *ِ

 00672=  0002، **ػٕد ِعزٜٛ  00555=  0006*ِؼ٠ٕٛخ " ز " اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ 

( عذَ ٚشىٛد فىشٚق رات دلاٌىة اظظىال١ة فىٝ ل١ّىة "ت" اٌّعغىٛبة بى١ٓ اٌحطب١ىك ٠1حؼط ِٓ شذٚي )

١ٔة ، ٚٚشٛد دلاٌة ِع٠ٕٛة فٝ ل١ُ ِعاِىً اٌربىات ظ١ىد جشاٚظىث اٌمى١ُ ِىا ٚاعاد  اٌحطب١ك فٝ اٌمذسات اٌبذ

( ٚ٘ٝ ل١ُ ِشجفعة ِٚع٠ٕٛة جئوذ ذبات الإخحباسات ٌٍطاٌبات لبىً جطب١ىك اٌذساعىة 1.211:  1.250ب١ٓ )

 الأعاع١ة .

 

 "اٌجبؽضزبْ رص١ُّ( "اٌجؾش ل١د ٌٍّٙبزح0 ئظــزّبزح رم١١ُ ا٤داء اٌّٙبزٜ )5

ببعذاد اعحّاس  اٌحم١١ُ ٌٛػع ِع١اس ِمٕٓ ٌم١اط ِغىحٜٛ الأداء ٌّٙىاس  اٌذظششىة  لاِث اٌباظرحاْ  

( فؼى١ٍة 5152اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌششٛ  ٌٍّشاشع اٌع١ٍّة أد٠ً ععذ ٚآخىشْٚ )

 ( . 5111( ، ٘ذ٠ً ِحٌٛٝ )5155( ٚاٌذساعات اٌّشجبطة ِٟ اٌخٌٛٝ )5121عشٜ  )

 ل١ىىذ" ٌٍّٙىىاس  اٌّٙىىاسٜ الأداء ِغىىحٜٛ جم١ىى١ُ اعىىحّاس  لإعىىذاد اٌباظرحىىاْ اجبعحٙىىا اٌحىىٝ اٌخطىىٛات ٠ٍىىٝ ٚف١ّىىا

 :" اٌبعد
 

  اٌزم١١ُ ئظزّبزح ِٓ اٌٙدف ٚظغ -

جٙذف ٘زٖ الإعحّاس  اٌٝ اٌحعشف عٍٝ ِذٜ اوحغا  ؽاٌبات اٌفشلة اٌرا١ٔة بى١ٍة اٌحشب١ة اٌش٠اػى١ة ٌٍبٕىات 

  داء ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ عٍٝ  شٙاص اٌعشوات الأسػ١ة .شاِعة الإعىٕذس٠ة الأ

 رؾد٠د ٚرؾ١ًٍ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌٍّٙبزح )ل١د اٌجؾش(  -

 اٌّشظٍىة – الأعاعى١ة اٌّشظٍىة – اٌح١ّٙذ٠ىة اٌّشظٍىة) ِشاظىً ٌرلاذىة اٌبعىد ل١ىذ اٌّٙىاس  جع١ٍىً خلاي ِٓ

ظىً اٌغىابمة اٌىٝ أشىضاء فشع١ىة ٚجمغى١ّٙا ٚٚػىعٙا فىٝ شىذٚي ذُ جعـ١ًٍ وً ِشظٍىة ِىٓ اٌّشا ،( إٌٙال١ة

ِمحشْ بظٛس ٌىً شضء ِٓ أشضاء اٌّٙاس  ٚرٌه ٌحغاعذ عٍٝ ع١ٍّة اٌّلاظظة ٚاٌحم١١ُ ، ٚلذ سٚعىٟ فىٝ 

ا ِٚعذداا .جظ١ُّ الإعحّاس   ا ٚاػـعا  أْ جىْٛ اٌعباسات دلــ١مة ٚٚاػعة ، ٚأْ جمــ١ظ وً عباس  عٍٛوا
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 ١١ُ ػٍٝ اٌلجساء ػسض ئظزّبزح اٌزم  -
 

( ِىٓ 2لاِث اٌباظرحاْ بعشع اعحّاس  جم١١ُ الأداء اٌّٙاسٜ )ٌٍّٙىاس  ل١ىذ اٌبعىد( عٍىٝ عىذد ) 

 ٚرٌه ٌلاعحعأة بآسالٙٓ فٝ : (5ِسفك )اٌخبشاء فٝ ِصاي اٌصّباص اٌفٕٝ 

 ِٜذٜ دلة ط١اغة بٕٛد اعحّاس  اٌحم١١ُ ٚرٌه ببلحشاض اٌظ١اغة إٌّاعبة ٚفك اٌبٕٛد اٌحٝ ٠ىش 

 اٌّعىُ أٔٙا جعحاز اٌٝ جعذ٠ً فٝ اٌظ١اغة .  

  ٚػع دسشة ٌىً ِشظٍة ِٓ ِشاظً الأداء اٌّٙاسٜ ظ١د جُ جعذ٠ذ اٌذسشة إٌٙال١ة ٌلإعحّاس  بـ

     (6ِسفك ) ( دسشات .51)

 

 اعساء ِؼب٩ِد اٌضجبد ٚاٌصدق ٚاٌّٛظٛػ١خ ٧ٌظزّبزح ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٦ظزط٩ػ١خ ٌٍدزاظخ ٌزىْٛ -

 .  ج١كلبثٍخ ٌٍزط

 صدق ا٨ظزّبزح :

جُ ظغا  اٌظذق ٌلأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فىٝ اٌصّبىاص اٌفٕىٝ            

عىىٓ ؽش٠ىىك اٌظىىذق اٌح١١ّىىضٜ بىى١ٓ الاسبىىا  الأعٍىىٝ ٚالأدٔىىٝ ٌٍٚحعمىىك ِىىٓ رٌىىه باعىىحخذاَ اخحبىىاس " ت " 

 ( :7) عدٚياٌّعغٛبة ِٚعاًِ اٌظذق اٌح١١ّضٜ ٠ٚٛػط رٌه 

 

 ( 7عدٚي )

 د٨ٌخ اٌفسٚق ِٚؼبًِ اٌصدق اٌز١١ّصٜ ث١ٓ ا٨زثبع ا٤ػٍٝ ٚا٤دٔٝ فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ

 ( 30ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ )ْ = 

 القياسات م

 ا٨زثبع ا٤دٔٝ

 = ْ6 

 ا٨زثبع ا٤ػٍٝ

 = ْ6 
 ل١ّخ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ِؼبًِ

 اٌصدق

ض اٌز١١ّصٜ
- 

ض ع±
- 

 ع±

 1.211 *0.51 1.00 5.50 1.51 1.15 التمهيديةالمرحلة  1

 1.225 **0.55 1.22 5.10 1.02 1.25 المرحلة الأساسية 2

 1.255 *5.21 1.11 5.15 1.05 1.52 المرحلة النهائية 3

 
 1.212 *5.20 5.55 5.25 1.15 5.52 الدرجة الكلية للمهارة

 40466=  0002د ِعزٜٛ ، **ػٕ 30407=  0006*ِؼ٠ٕٛخ " د " اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ 

( ٚشٛد فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة فىٝ ل١ّىة "ت" اٌّعغىٛبة بى١ٓ الاسبىا  ٠2حؼط ِٓ شذٚي )        

الأعٍىىٝ ٚالأدٔىىٝ فىىٝ الأداء اٌّٙىىاسٜ ٌّٙىىاس  اٌذظششىىة اٌخٍف١ىىة ٚلىىٛف عٍىىٝ ا١ٌىىذ٠ٓ فىىٝ اٌصّبىىاص اٌفٕىىٝ ، 

ٝ لى١ُ ِشجفعىة ِّىا ٠ئوىذ اٌظىذق ( ٚ٘ى1.225:  1.212ٚجشاٚظث ل١ُ ِعاًِ اٌظذق اٌح١١ّضٜ ِا بى١ٓ )

 ٚاٌمذس  عٍٝ اٌح١١ّض ب١ٓ اٌّغح٠ٛات اٌّخحٍفة ٌٍطاٌبات لبً جطب١ك اٌذساعة الأعاع١ة .

 

 صجبد ا٨ظزّبزح 

ٌعغىىا  ِعاِىىً اٌربىىات لاِىىث اٌباظرحىىاْ ببعىىحخذاَ ؽش٠مىىة اعىىاد  الاخحبىىاس عٍىىٝ ع١ٕىىة اعىىحطلاع١ة            

( أ٠ىىاَ بىى١ٓ 2خىىاسز ع١ٕىىة اٌبعىىد الأعاعىى١ة ، بفىىاسق صِٕىىٟ لىىذسٖ )( ؽاٌبىىة ِىىٓ اٌفشلىىة اٌرا١ٔىىة 51لٛاِٙىىا )
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( بىىىٕفظ شىىىشٚؽ اٌحطب١ىىىك الأٚي 5151/ 51/ 52( ٚاٌحطب١ىىىك اٌرىىىأٟ )5151/ 51/51اٌحطب١ىىىك الأٚي )

 ( ِعاًِ ذبات الإعحّاس  ٌٍّٙاس  ل١ذ اٌبعد .٠ٚ2ٛػط شذٚي )

 ( 2عدٚي )

 ١ك ٚاػبدح اٌزطج١ك فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ د٨ٌخ اٌفسٚق ِٚؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ اٌزطج               

 (30ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ              )ْ =                           

 القياسات م
 ل١ّخ اػبدح اٌزطج١ك اٌزطج١ك ا٤ٚي

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ِؼبًِ

 اٌضجبد

ض "ز"
- 

ض ع±
- 

 ع±

 **4..23 5.10 1.51 1.52 1.55 1.15 التمهيديةالمرحلة  1

 **23.22 5.55 1.51 1.20 1.00 1.20 المرحلة الأساسية 2

 **23.14 5.11 1.52 1.50 1.52 1.51 المرحلة النهائية 3

 
 **23.52 5.20 1.21 5.55 1.25 5.00 الدرجة الكلية للمهارة

 30472=  0002**ػٕد ِعزٜٛ  ، 30094=  0006*ِؼ٠ٕٛخ " د " اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ 

 00672=  0002، **ػٕد ِعزٜٛ  00555=  0006*ِؼ٠ٕٛخ " ز " اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِعزٜٛ 
             

( عذَ ٚشٛد فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة فٝ ل١ّة "ت" اٌّعغٛبة بى١ٓ اٌحطب١ىك ٠2حؼط ِٓ شذٚي )        

ة ٚلىىٛف عٍىىٝ ا١ٌىىذ٠ٓ فىىٝ اٌصّبىىاص اٌفٕىىٝ ، ٚاعىىاد  اٌحطب١ىىك فىىٝ الأداء اٌّٙىىاسٜ ٌّٙىىاس  اٌذظششىىة اٌخٍف١ىى

( ٚ٘ىٝ لى١ُ 1.115:  1.215ٚٚشٛد دلاٌة ِع٠ٕٛىة فىٝ لى١ُ ِعاِىً اٌربىات ظ١ىد جشاٚظىث اٌمى١ُ ِىا بى١ٓ )

 ِشجفعة ِٚع٠ٕٛة جئوذ اٌربات ٌم١اعات الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍطاٌبات لبً جطب١ك اٌذساعة الأعاع١ة .

 
 

 (7صبٌؾخ ٧ٌظزلداَ ِسفك )اٌصٛزح إٌٙبئ١خ ٦ظزّبزح اٌزم١١ُ ٚأصجؾذ  -

 (02 ا٤عٙصح ٚا٤دٚاد اٌّـعزلدِخ فٝ اٌزـؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ ٌٍؼع٩د اٌؼبٍِخ ٌٍّٙبزح ِسفك )6

 (04 ئظزّبزح اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ ٌٍّٙبزح ل١د اٌجؾش )رص١ُّ اٌجبؽضزبْ( ِسفك )7

حّش٠ٕات إٌّاعبة ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" لاِث اٌباظرحاْ بحظ١ُّ اعحّاس  اعحطلا  سأٞ اٌخبشاء ٌٍ          

جّش٠ٕات ٌٍحذسز اٌحع١ٍّٝ( ، ٚرٌه ِٓ خلاي ٔحالس اٌحع١ًٍ اٌعؼٍٝ ٚاٌحع١ًٍ  –)جّش٠ٕات بذ١ٔة 

ٚاٌلطٛاد ا٢ر١خ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ٌلاعبة ا١ٌّّض  ٚاٌّشاشع اٌع١ٍّة ٚاٌذساعات اٌّشجبطة 

 رٛظؼ اٌزؾ١ًٍ ا٨ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ :

خطٛاد ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ اٌزشس٠ؾٝ اٌى١فٝ ٌٍّٙبزح  ٌزؾد٠د اٌؼع٩د اٌؼبٍِخ اصٕبء اداء  ا٨ًٚ:

 اٌّٙبزح : 

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثاعساء اٌزؾ١ًٍ اٌزشس٠ؾٝ اٌى١فٝ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ ِٓ خ٩ي    

:- 

 . )جظ٠ٛش اٌلاعبة ذلاخ ِعاٚلات ٟٚ٘ جمَٛ بؤداء اٌّٙاس  )ل١ذ اٌبعد 

  جع٠ًٛ  أفؼً ِعاٌٚة أداء اٌٝ وادسات عٓ ؽش٠ك بشٔاِسFree Vedio To Jpeg Converter . 

  إٌٙال١ة( ِٓ خلاي اٌششٛ  ٌٍّشاشع  –الأعاع١ة  –جمغ١ُ اٌّٙاس  اٌٝ ِشاظٍٙا اٌرلاذة )اٌح١ّٙذ٠ة

ت ( ٚاٌذساعا5121( ، فؼ١ٍة عشٜ )5152اٌع١ٍّة فٝ ِصاي اٌصّباص اٌفٕٝ أد٠ً ععذ ٚآخشْٚ )

 ( .5111( ، ٘ذ٠ً ِحٌٛٝ )5155اٌّشجبطة ِٟ اٌخٌٛٝ )
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 (  ا ٌىً ِشظٍة ِٓ ِشاظً الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ جمغ١ُ اٌىادسات ٚفما

ٚ٘را ِب ( اٌٝ ِشاظٍٙا اٌرلاذة ذُ جعذ٠ذ أُ٘ اٌعؼلات اٌعاٍِة ظٛي وً ِفظً أذٕاء الأداء ا١ٌد٠ٓ

 ( 4( ٚعدٚي )٠2ٛظؾٗ شىً )

 

 

 
 اء ِٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ( ِساؽً اد2شىً )
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 (4عدٚي )

 اٌؼع٩د اٌؼبٍِخ ؽٛي وً ِفصً فٝ ِٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػً ا١ٌد٠ٓ ل١د اٌجؾش

 )أ(

 اٌؼع٩د اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفصً اٌىزف

 شىً رٛظ١ؾٝ ٌٍؼعٍخ فخ اٌٛظ١ ا٦ٔدغبَ إٌّشأ ئظُ اٌؼعٍخ

اٌؼعٍخ ذاد اٌسأظ١ٓ اٌؼعد٠خ 

Biceps Brachii Muscle 

اٌىىىشأط اٌط٠ٛىىىً ِىىىٓ اٌعذبىىىة فىىىٛق 

اٌعفىىش  اٌعٕاب١ىىة بىىٛجش ٠حصىىٗ لأعىىفً 

١ٌّىىىىش فىىىىٝ ١ِىىىىضا  اٌعؼىىىىٍة رات 

ٚاٌىىىىىشأط  –اٌشأعىىىىى١ٓ اٌعؼىىىىىذ٠ة 

اٌمظىى١ش ِىىٓ لّىىة إٌحىىٛء اٌغشابىىىٝ 

ا ِىىىىىع اٌعؼىىىىىٍة اٌغش اب١ىىىىىة ِشىىىىىحشوا

اٌعؼىىىىذ٠ة ، جحعىىىىذ اٌشأعىىىىاْ فىىىىٝ 

ِٕحظىىىىف اٌعؼىىىىٍة ٠ٚحصٙىىىىا عبىىىىش 

 ِفظً اٌّشفك .

فٝ اٌصضء اٌخٍفٝ 

 ٌٍٕحٛء اٌىعبشٜ .

جشاسن فٝ ظشوة لبغ ِفظً اٌىحىف ، ٚلىبغ 

 –ِفظىىً اٌّشفىىك ، ٚجىىذ٠ٚشٖ ٌٍخىىاسز )اٌىىبطط( 

وّا أْ اٌشأط اٌط٠ًٛ ٌٍعؼٍة ٠شىاسن فىٝ جبع١ىذ 

شأط اٌىىزسا  ٚجىىىذ٠ٚشٖ ٌٍىىىذاخً ، ب١ّٕىىىا ٠عّىىىً اٌىىى

 اٌمظ١ش عٍٝ جمش٠ب اٌزسا  .

 

اٌسأض اٌط٠ًٛ ٌٍؼعٍخ ذاد 

اٌض٩س زؤٚض اٌؼعد٠خ 

Triceps Brachii long  

Head 

اٌغىىىىىطط اٌعٍىىىىىٜٛ  ِٓ اٌعذبة جعث اٌعفش  اٌعٕاب١ة .

ٌٍٕحىىىىٛء اٌّشفمىىىىىٝ 

ٚ٘ٛ أذغاَ ٚاظىذ 

 ٌٍعؼٍة وىً .

  اٌىحف . جشاسن فٝ ظشوة بغؾ ِفظً
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 )ة( 

 اٌؼع٩د اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفصً اٌىزف

 شىً رٛظ١ؾٝ ٌٍؼعٍخ اٌٛظ١فخ  ا٦ٔدغبَ إٌّشأ ئظُ اٌؼعٍخ

  اٌؼعٍخ اٌدا١ٌخ اٌٛظطٝ

Deltoid Medial Part 

Muscle   

اٌٛظشىىىىىىٝ ٌٍٕحىىىىىىٛء ِىىىىىىٓ اٌعىىىىىىشف 

 الأخشِٚٝ ٌعظُ اٌٍٛض .

فىىىٝ اٌعذبىىىة اٌذا١ٌىىىة بىىىٛجش 

 ٚاظذ ٌىً اٌعؼٍة .

بّا أْ ِٕشؤ٘ا ٠حمٛط ظٛي ِفظً 

اٌىحف فببِىاْ ٘زٖ اٌعؼٍة أْ 

جشاسن فٝ ش١ّع ظشوات اٌزسا  

ٚٚظ١فحٙا ٟ٘ )جبع١ذ اٌزسا  ، وّا أْ 

الأ١ٌاف الأِا١ِة ٌٍعؼٍة جعًّ عٍٝ 

خً ، لبغ اٌّفظً ٚجذ٠ٚشٖ اٌٝ اٌذا

أِا الأ١ٌاف اٌخٍف١ة فحعًّ عٍٝ بغؾ 

 ِفظً اٌىحف ٚجذ٠ٚشٖ اٌٝ اٌخاسز( .  

 

اٌؼعٍخ اٌصدز٠خ اٌؼظّٝ  

Pectoralis Major 

Muscle 

ِىىىٓ اٌرٍرىىى١ٓ الأٔغىىى١١ٓ ٌٍحشلىىىٛ  ِىىىٓ 

إٌظىىف اٌٛظشىىٝ ٌٍغىىطط  –الأِىىاَ 

غؼىىاس٠ف  –الأِىىاِٝ ٌعظىىُ اٌمىىض 

   اٌغحة اٌع١ٍا .الأػلا

فىىىىىىىٝ اٌعافىىىىىىىة اٌٛظشىىىىىىى١ة 

 ١ٌٍّضا  ب١ٓ اٌعذبح١ٓ .

جشىىىً اٌصىىضء الأِىىاِٝ لأعىىفً الإبىىؾ 

ٚ٘ىىىىٟ جعّىىىىً عٍىىىىٝ جمش٠ىىىىب اٌىىىىزسا  

ٚجذ٠ٚشٖ اٌٝ اٌىذاخً ، وّىا جغىاُ٘ فىٝ 

عىىعب اٌىىزسا  اٌّشفٛعىىة اٌىىٝ الأعىىفً 

 ٚجغاعذ عٍٝ لبغ ِفظً اٌىحف .
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 ط()  

 اٌؼع٩د اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفصً اٌىزف

 شىً رٛظ١ؾٝ ٌٍؼعٍخ اٌٛظ١فخ  ا٦ٔدغبَ إٌّشأ ئظُ اٌؼعٍخ

 اٌؼعٍخ إٌّؾسفخ اٌّسثؼخ 

Trapezius Muscle   

ِىىىىٓ اٌرٍىىىىد الأٔغىىىىٝ ٌٍخىىىىؾ اٌمفىىىىٜٛ 

اٌعٍىىىٜٛ ٌعظىىىُ اٌصّصّىىىة ٚإٌحىىىٛءات 

الأخ١ىىىىىش  اٌشىىىىىٛو١ة ٌٍفمىىىىىش  اٌعٕم١ىىىىىة 

 فمش ( . 55ٚاٌفمشات اٌظذس٠ة وٍٙا 

فىىىىىىٝ اٌصىىىىىىضء اٌخٍفىىىىىىٝ 

اٌٛظشىىىٝ ٌعظىىىُ اٌحشلىىىٛ  

ٚإٌحىىىىىىىىٛء الأخشِٚىىىىىىىىٝ 

 ٚشٛوة عظُ اٌٍٛض .

جغىىاعذ فىىٝ جرب١ىىث عظىىُ اٌٍىىٛض ٚظفىىع 

ِىأىىٗ ِىىع اٌىحىىف وّىىا جشىىاسن الأ١ٌىىاف 

الأ١ٌىىىىاف اٌع١ٍىىىىا ٌٍعؼىىىىٍة فىىىىٝ اٌمىىىىبغ 

اٌصىىىأبٝ ٚبغىىىؾ اٌشلبىىىة ٌٍخٍىىىف ٚسفىىىع 

١ٌىىىاف اٌٛعىىىطٝ اٌىحفىىى١ٓ لأعٍىىىٝ ، ٚالأ

جعّىىىً عٍىىىٝ جمش٠ىىىب عظىىىُ اٌٍىىىٛض اٌىىىٝ 

اٌعّىىىىٛد اٌفمىىىىشٜ ، ٚالأ١ٌىىىىاف اٌغىىىىفٍٝ 

 جصز  عظُ اٌٍٛض اٌٝ أعفً ٚالأٔغ١ة .

 

اٌؼعٍخ اٌؼس٠عخ اٌظٙس٠خ 

Latissimus Dorsi 

Muscle 

ِٓ إٌظف اٌخٍفٝ ٌٍعىشف اٌٛظشىٝ 

شف اٌعشلفٝ ٚإٌحىٛءات اٌشىٛو١ة ٌٍع

ٌٍفمىىىىشات اٌظٙش٠ىىىىة اٌغىىىىحة اٌغىىىىفٍٝ 

 ٚاٌمط١ٕة ٚاٌعصض٠ة .

بٛاعىىىىىطة طىىىىىفاق فىىىىىٝ 

ا١ٌّىىىضا  بىىى١ٓ اٌعىىىذبح١ٓ 

 ٌٍعؼذ .

جشىً اٌصزس اٌخٍفٝ ٌلإبؾ ٚجعّىً عٍىٝ 

بغىىىىؾ ِفظىىىىً اٌىحىىىىف ٚجىىىىذ٠ٚشٖ اٌىىىىٝ 

 اٌذاخً ، ٚجمش٠ب اٌزسا  .

 

 )د( 
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 اٌؼع٩د اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفصً اٌفلر

 شىً رٛظ١ؾٝ ٌٍؼعٍخ اٌٛظ١فخ  ا٦ٔدغبَ إٌّشأ ئظُ اٌؼعٍخ

 اٌؼعٍخ اٌّعزم١ّخ اٌجط١ٕخ 
Rectus Abdominis 

Muscle 

   

ِىٓ عظىىُ اٌعأىة )اٌعذبىىة ٚالإسجفىىاق 

 اٌعأٝ( .

جحصىىىىىىٗ الأ١ٌىىىىىىاف اٌعؼىىىىىى١ٍة 

فىٝ ِحٛاص٠ة اٌٝ أعٍٝ ٌحٕذغُ 

،  2غؼىىاس٠ف الأػىىلا  اٌىىـ 

ٚفىىىىٝ شأىىىىب إٌحىىىىىٛء  1،  2

اٌخٕصىىىىشٜ )ٚجىىىىىْٛ اٌطبمىىىىة 

 الأٌٚٝ( .

عٕذ ذبٛت اٌعٛع فبٔٙا جمَٛ 

برٕٟ اٌصز  ٌلأِاَ ، وّا جعًّ 

عٍٝ ظّا٠ة الأظشاء اٌذاخ١ٍة 

 ٚرٌه ببٔمباػٙا عٕذ اٌظذِات .

 

 اٌؼعٍخ ا١١ٌ٦خ اٌىجسٜ

Glueteus Maximus 

Muscle 

بؤ١ٌىىاف عؼىىٍة عىى١ّىة ِىىٓ اٌخىىؾ  -

 الأٌٜٛ اٌخٍفٝ ٌٍعشلفة .

 ِٓ اٌغطط اٌخٍفٝ اٌغفٍٝ ٌٍعصض. -

 ِٓ شأب اٌعظعض . -

ِىىىىٓ طىىىىفاق اٌعؼىىىىٍة اٌعصض٠ىىىىة  -

اٌشٛو١ة ٚاٌشباؽ اٌعصضٜ اٌٛسوٝ ، 

 ٟٚ٘ ألٜٛ ٚأوبش عؼلات اٌصغُ.

جحصىىىىىىىىٗ الأ١ٌىىىىىىىىاف لأعىىىىىىىىفً 

ٓ ٚاٌٛظش١ة ٚاٌصضء الأوبش ِى

%( ٠ٕحٙىٝ بىٛجش 21الأ١ٌاف )

ع١ّه لٜٛ ٠ّىش أِىاَ اٌّىذٚس 

اٌىب١ىىىش ١ٌٕىىىذغُ فىىىٝ اٌظىىىفاق 

اٌفخىزٜ اٌمظىبٝ إٌّىذغُ فىٝ 

اٌعذبىىىىة اٌٛظشىىىى١ة ٌٍمظىىىىبة ، 

ٚاٌصىىضء اٌغىىالش ِىىٓ الأ١ٌىىاف 

)اٌصىىىضء اٌغىىىفٍٝ( ٠ٕىىىذغُ فىىىٝ 

 اٌعذبة الأ٠ٌٛة ٌٍفخز .

بغىىىىؾ اٌعىىىىٛع ٚاٌصىىىىز  عٍىىىىٝ 

اٌفخز فٝ ظاٌة ذبىات عظىُ اٌفخىز 

 فخز ٌٍٛظش١ة .ٚدٚساْ اٌ

 

 

 )٘ـ( 
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 اٌؼع٩د اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفصً اٌفلر

 شىً رٛظ١ؾٝ ٌٍؼعٍخ اٌٛظ١فخ  ا٦ٔدغبَ إٌّشأ ئظُ اٌؼعٍخ

 اٌؼعٍخ اٌّعزم١ّخ اٌفلر٠خ 

Rectus Femoris Muscle 

   

ِىىىٓ اٌشىىىٛوة اٌعشلف١ىىىة الأِا١ِىىىة 

فش  طىغ١ش  أعٍىٝ اٌغفٍٝ ، ِٓ ظ

 ظافة اٌعك اٌعشلفٝ .

بىٛجش فىىٝ لاعىذ  عظىىُ اٌشدفىىة 

 ِٓ الأِاَ .

لىىىىبغ ِفظىىىىً اٌفخىىىىز ، بغىىىىؾ 

 اٌغاق.

 

ذاد اٌسأظ١ٓ اٌفلر٠خاٌؼعٍخ   

Biceps Femoris Muscle   

 

جٕشؤ بشأع١ٓ ، اٌشأط اٌط٠ًٛ ِىٓ 

اٌصىىىىضء الأٔغىىىىىٝ أعىىىىفً اٌعذبىىىىىة 

١ة بٛجش ِع اٌعؼٍة إٌظف اٌٛسو

ٚجش٠ة ، ٚاٌشأط اٌمظ١ش ٠ٕشؤ ِٓ 

اٌعافىىة اٌٛظشىى١ة ٌٍخىىؾ اٌعٍضٚٔىىٝ 

اٌفخىىىزٜ ، ٚجٛشىىىذ ٘ىىىزٖ اٌعؼىىىٍة 

عٍىىىٝ اٌصأىىىب اٌٛظشىىىٝ ٚاٌخٍفىىىٝ 

 ٌٍفخز .

جحصىىىىىىىىٗ الأ١ٌىىىىىىىىاف لأعىىىىىىىىفً 

ٚاٌٛظشىىىى١ة فىىىىٝ ٚجىىىىش ٚاظىىىىذ 

٠ٕىىىذغُ فىىىٝ اٌغىىىطط اٌٛظشىىىٝ 

 ٌشأط عظُ اٌشظ١ة .

بغؾ ِفظىً اٌفخىز ، ذٕىٟ اٌغىاق 

 ٠ش اٌغاق ٌٍصٙة اٌٛظش١ة.، ٚجذٚ

 

 اٌؼعٍخ اٌزٛأ١ِخ اٌٛؽش١خ 

Gastrocnemius Lateral 

Part Muscle   

فىىىٝ ٚجىىىش أوىىى١ٍظ فىىىٝ عظىىىُ  ِٓ اٌطشف اٌغفٍٝ ٌعظُ اٌفخز .

 اٌعمب .

لىىىبغ اٌمىىىذَ أٞ شىىىذٖ ٚجعش٠ىىىىٗ 

لأعفً ، لبغ ِفظً اٌشوبة فٝ 

 ىعب .ظاٌة ذبات ِفظً اٌ

 

 

 

 

 ،  ( 303 – 244:  3022 ، زٌٚف ٚز١٘د، ) (352 – 343 :3024، إٌٛاصسح ؽعٓ)( 25: 3026ػصبَ عّبي أثٛ إٌغب ، )

Giovanni.Di., Nicole, Alberto Costantini, Andrea, 2008))  ، 

  (22 – 27: 3002بٜٚ ،)محمد ثس٠مغ ، خ١س٠خ اٌعىسٜ ، ػصبَ اٌؼشّ
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 ٌـ٩ػجخ ذاد ا٤داء اٌّّـ١ص ٌٍّٙبزح )ل١د اٌجؾش( : ٌٍؼع٩د ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝصب١ٔبً : خطٛاد ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ 

 ارجؼزٙااب اٌزااٝ ا٦عااساءاد ٚوأىىث  ٌٍبٕىى١ٓ اٌش٠اػىى١ة اٌحشب١ىىة بى١ٍىىة 5151/ 1/  1 بحىىاس٠)  جطب١مٙىىا ٚجىىُ     

 : ٠ٍٝ ِب( E.M.G) ٌٍؼع٩د ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ ثبٌزؾ١ًٍ اٌلبصخ اٌعطؾ١خ ا٤لطبة رسو١ت دػٕ اٌجبؽضزبْ

 . اٌم١اط اشاسات عٍٝ جئذش لا بع١د اٌّلابظ ٔٛع١ة اٌباظرحاْ ساعث -

 . اٌىعٛي ببعحخذاَ ش١ذاا  اٌصٍذ جٕظ١ف -

جغز٠ة عظب١ة ِع ِٕطمة  ٚألش  اٌعؼٍة ٚجش ٍِحمٝ ب١ٓ اٌعؼٍة بطٓ ِٕحظف فٝ الإٌىحشٚدات ٚػع -

 . ِّىٕة اشاس  أفؼً عٍٝ ٌٍعظٛي ِباشش ا  عطط الألطا 

 خلاي ع١ٍُ بشىً جعًّ الإٌىحشٚدات ش١ّع أْ ِٓ ٚاٌحؤوذ اٌىٙشبال١ة الإشاس  سطذ فٝ اٌبذء -

 .  اٌعشوة

 ٌٍعؼلات الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ اٌحع١ًٍ ِحٛعؾ ظغا  ببششاء ف١مَٛ( عؼٍة55) اٌصٙاص عٍٝ جغص١ً -

 . اٌعاٍِـة اٌعؼلات ِغاّ٘ة ٔـغبة بحعذ٠ذ ٠مـَٛ اٌصٙاص أْ ٌٝا بالإػافة

 ( : (E.M.G ٌٍؼع٩د ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ اٌزؾ١ًٍ ل١بض و١ـف١خ  

( اٌىىزٞ ٠شِىىض ٌىىٗ اخحظىىاس ٠Electromyographyىىحُ اٌم١ىىاط ببعىىحخذاَ شٙىىاص اٌحع١ٍىىً الإٌىحشِٚىىا٠ٛششافٝ )

(E.M.G )  ِٛىٓ ٔى(16 320-channel Myon )ٌٜذساعىىة اٌحع١ٍىً الإٌىحشِٚىىا٠ٛششافٝ  (اٌظىىٕع ع٠ٛغىش

ٌٍعؼىلات ، ٘ىزا اٌصٙىاص ٌىٗ اٌمىىـذس  عٍىٝ وشىف ٚجغصىـ١ً ٚجخىض٠ٓ الإشىىاسات اٌب١ٌٛٛش١ىة اٌحىٝ جّىـرً اٌح١ىىاسات 

 اٌىٙشبال١ة اٌّحٌٛذ   داخً اٌعؼٍة أذٕاء أمباػٙا . 

 :  اٌم١بض غــس٠ـمـخ

 . باٌىعٛي اٌّخحاس  اٌعؼلات عٍٝ ىحشٚداتالإٌ ٚػع أِاوٓ جط١ٙش -

 .  اٌعؼٍة ِٕحظف فٝ ٌظمُٙ ٠حُ بع١د اٌىحشٚد أذ١ٕٓ بٛالع عؼٍة وً عٍٝ الإٌىحشٚدات ٚػع -

( Simi Reality motion analysis V. 9.0.6)اعذاد بشٚجٛوٛي اٌم١اط عٍٝ بشٔاِس  -

 . Captureاٌّعاٚلات  ٚجغص١ً لإٌحماؽ

-Camera Basler scA640-120gc ) ِٓ ٔٛ  (E.M.G Cameraٚػع وا١ِشا ف١ذ٠ٛ ) -

High-Speed  وادس فٝ اٌرا١ٔة  511( رات جشدد(Frame / sec) . 

( عٍٝ شٙاص E.M.Gاٌحؤوذ ِٓ اعحمباي اشاس  اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ) -

 ( . Wireless(  بظٛس  لاع١ٍى١ة )Fujitsu Siemens-Serverٔٛ  )اٌىّب١ٛجش ِٓ 

( عٍٝ شٙاص E.M.Gاٌحؤوذ ِٓ اعحمباي اشاس  اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ) -

 ( .Wireless( بظٛس  لاع١ٍى١ة )Amplifierاٌىّب١ٛجش ِٓ )  

 :  ِساػبرٗ ٠غت ِب

 لبً ٌٍعؼلات الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ اٌحع١ًٍ جغص١ً فٝ اٌبذء لبً ٌلإشاس  اٌصٙاص اٌحماؽ ِٓ اٌحؤوذ ٠صب -

 .  الأداء

 . ِٙاس  ٌىً اٌّٙاسٜ الأداء أذٕاء اٌلاعبة جع١ك لا بظٛس  اٌىابلات جٛط١ً ِٓ اٌحؤوذ -

 ِلاظظة ٚعٕذ اٌّعاٌٚة ِشاشعة ٠حُ اٌّخحاس  ٌٍعؼلات الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ اٌحع١ًٍ ل١اط ع١ٍّة أذٕاء -

 .  جغص١ٍٙا ٚعذَ اٌّعاٌٚة ظزف ٠حُ اٌم١اط فٝ أٚ الأداء فٝ خطؤ أٞ

 . ِعاٚلات خذلا اٌلاعبة جعطٝ -
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 ٠حُ اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات اٌّخحاس  ِٓ خلاي بشٔاِس -

      (Simi Reality motion analysis V. 9.0.6. )  

 اخشاز أفؼً إٌّارز فٝ ع١ٍّة اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات .  -

 اٌجؾش( :  ٌٍّٙبزح )ل١د ((E.M.G ٌٍؼع٩د ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ اٌزؾ١ًٍأُ٘ ٔزبئظ 
 

( ٔحالس ِحغ١شات اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٚٔغبة ِغاّ٘ة اٌعؼلات خلاي الأداء فٟ ٠1ٛػط شذٚي )         

 ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ . إٌٙال١ة( –الأعاع١ة  –اٌّشاظً اٌرلاذة )اٌح١ّٙذ٠ة 
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 (9عدٚي )

  ٌٍؼع٩د ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعساف١ٝخ ٌٍم١بظبد اٌلبصخ ثبٌزؾ١ًٍ اٌّزٛظطبد اٌؾعبث

 ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ "ٌؼ١ٕخ اٌجؾش                        ٌٍّساؽً اٌض٩صخ 

                                                                                                                     = ْ2 

 

 اٌخٍف١ة اٌذظششة ِٙاس  فٝ الأداء ِشاظً خلاي اٌعاٍِة اٌعؼلات ِغاّ٘ة ٔغبة( 1) شذٚي ِٓ ٠حؼط            

  اٌٛظش١ة اٌحٛأ١ِة ٌٍعؼٍة) ِغاّ٘ة بةٔغ بؤعٍٝ اٌح١ّٙذ٠ة اٌّشظٍة فٝ اٌعؼلات شاءت ظ١د ا١ٌذ٠ٓ عٍٝ ٚلٛف

 

 إٌّعشفة اٌعؼٍة ج١ٍٙا اٌظٙش٠ة اٌعش٠ؼة ٚاٌعؼٍة اٌعؼذ٠ة سإٚط اٌرلاخ رات ٌٍعؼٍة اٌط٠ًٛ اٌشأط ١ٍ٠ٙا

 اٌّغحم١ّة ٚاٌعؼٍة اٌٛعطٝ اٌذا١ٌة اٌعؼٍة ج١ٍٙا اٌبط١ٕة اٌّغحم١ّة اٌعؼٍة ج١ٍٙا اٌىبشٜ الإ١١ٌة ٚاٌعؼٍة اٌّشبعة

 رات اٌعؼٍة - اٌعظّٝ اٌظذس٠ة ٚاٌعؼٍة اٌعؼذ٠ة اٌشأع١ٓ رات ٌٍعؼٍة) وأث ِغاّ٘ة ٔغبة ألً ب١ّٕا( اٌفخز٠ة

 اٌعؼٍة - اٌّشبعة إٌّعشفة ٌٍعؼٍة) ِغاّ٘ة ٔغبة أعٍٝ وأث الأعاع١ة اٌّشظٍة فٝ ب١ّٕا ،( اٌفخز٠ة اٌشأع١ٓ

 اٌعؼٍة - اٌعظّٝ اٌظذس٠ة اٌعؼٍة - اٌعؼذ٠ة سإٚط اٌرلاخ رات ٌٍعؼٍة اٌط٠ًٛ اٌشأط - اٌٛعطٝ اٌذا١ٌة

 - اٌعؼذ٠ة اٌشأع١ٓ رات ٌٍعؼٍة) ِغاّ٘ة ٔغبة ألً وأث ب١ّٕا( اٌفخز٠ة اٌّغحم١ّة اٌعؼٍة - اٌىبشٜ الإ١١ٌة

 اٌّشظٍة فٝ ب١ّٕا ،( اٌفخز٠ة اٌشأع١ٓ رات اٌعؼٍة - اٌٛظش١ة اٌحٛأ١ِة ٚاٌعؼٍة اٌظٙش٠ة اٌعش٠ؼة اٌعؼٍة

 ٔغبة ألً وأث ب١ّٕا( اٌٛعطٝ اٌذا١ٌة اٌعؼٍة - اٌّشبعة إٌّعشفة ؼٍةٌٍع) ِغاّ٘ة ٔغبة أعٍٝ وأث إٌٙال١ة

 اٌّغحم١ّة ٚاٌعؼٍة اٌعظّٝ اٌظذس٠ة ٚاٌعؼٍة اٌعؼذ٠ة سإٚط اٌرلاخ رات ٌٍعؼٍة اٌط٠ًٛ ٌٍشأط) ِغاّ٘ة

 ١ِةاٌحٛأ ٚاٌعؼٍة اٌظٙش٠ة اٌعش٠ؼة اٌعؼٍة - اٌىبشٜ الإ١١ٌة اٌعؼٍة - اٌفخز٠ة اٌّغحم١ّة اٌعؼٍة - اٌبط١ٕة

 ٌٍعؼلات اٌّغاّ٘ة ٔغبة خلاي ِٚٓ( اٌفخز٠ة اٌشأع١ٓ رات ٚاٌعؼٍة اٌعؼذ٠ة اٌشأع١ٓ رات اٌعؼٍة - اٌٛظش١ة

 ٚباٌحاٌٝ ا١ٌذ٠ٓ عٍٝ ٚلٛف اٌخٍف١ة اٌذظششة ِٙاس  خلاي اٌعاٍِة اٌعؼلات ِغاّ٘ة ٔغبة أْ ٌٍباظرحاْ ٠حب١ٓ

ا  اٌعؼلات ٘زٖ ج١ّٕة ٠ّىٓ  عٍٝ اٌمالُ اٌّمحشض اٌبشٔاِس خلاي ِٓ اٌّٙاس  اءأد ِشاظً خلاي اٌّغاّ٘ة ٌٕغب ٚفما

  ٔعجخ ِعبّ٘خ اٌزؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ ٌٍؼع٩د
ِزغ١ساد اٌزؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ                      

 

اٌؼع٩د                      

 اٌّسؽٍخ اٌز١ّٙد٠خ اٌّسؽٍخ ا٤ظبظ١خ اٌّسؽٍخ إٌٙبئ١خ

 اٌصِٓ اٌصِٓ اٌصِٓ

خ5.15 خ5.01  خ 5.51   

4٪  7٪  6٪  اٌؼعٍخ ذاد اٌسأظ١ٓ اٌؼعد٠خ 
 

1-  

2٪  23٪  23٪ اٌسأض اٌط٠ًٛ ٌٍؼعٍخ ذاد  

 اٌض٩س زؤٚض اٌؼعد٠خ

2-  

36٪  26٪  2٪ -3 اٌؼعٍخ اٌدا١ٌخ اٌٛظطٝ   

2٪  20٪  6٪ -4 اٌؼعٍخ اٌصدز٠خ اٌؼظّٝ   

39٪  30٪  22٪ -5 اٌؼعٍخ إٌّؾسفخ اٌّسثؼخ   

5٪  6٪  23٪ -6 اٌؼعٍخ اٌؼس٠عخ اٌظٙس٠خ   

2٪  7٪  20٪ -8 اٌؼعٍخ اٌّعزم١ّخ اٌجط١ٕخ   

6٪  9٪  22٪ -6 اٌؼعٍخ ا١١ٌ٦خ اٌىجسٜ   

7٪  4٪  2٪ -8 اٌؼعٍخ اٌّعزم١ّخ اٌفلر٠خ   

4٪  4٪  5٪ ذاد اٌسأظ١ٓ اٌفلر٠خاٌؼعٍخ    10-  

5٪  6٪  27٪ -11 اٌؼعٍخ اٌزٛأ١ِخ اٌٛؽش١خ   
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ا  جحٕاعب اٌحٝ اٌحذس٠بات بٛػع اٌباظرحاْ جمَٛ بع١د ٌٍعؼلات الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ اٌحع١ًٍ ِغاّ٘ة ٔغبة  ٚفما

 بّشاظٍٙا اٌّٙاس  لأداء إٌّاعب اٌضِٓ ػٛء ٚفٝ ٌلأداء اٌّخحٍفة اٌّشاظً خلاي اٌعؼلات ِغاّ٘ة ٌٕغب

 . اٌرلاخ

بءاً ػٍٝ ٔزبئظ ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼعٍٝ ٚا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ ٌٍؼع٩د لبِذ اٌجبؽضزبْ ثٛظغ ِغّٛػخ ٚثٕ  - 

 ِٓ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ اٌلبصخ ثىً ِسؽٍخ ِٓ ِساؽً  أداء اٌّٙبزح " ل١د اٌجؾش "

 رُ ػسض ئظزّبزح اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ ػٍٝ اٌلجساء 0 -

ؼد٠ً صُ ٚظغ ٘رٖ اٌزّس٠ٕبد فٝ اٌجسٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ِٛشػخ ػٍٝ ٚظغ ا٦ظزّبزح فٝ شىٍٙب إٌٙبئٝ ثؼد اٌز -

 (4اٌٛؽداد اٌزؼ١ّ١ٍخ 0 ِسفك )
 

 :  اٌّمزسػ اٌزـؼ١ٍّٝ اٌجسٔبِظ ئػـداد خطـٛاد

 باٌخطٛاتالإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات لاِث اٌباظرحاْ  اٌحع١ًٍ ٔحالس عٍٝ ِبٕٝ جع١ٍّٝ بشٔاِس لإعذاد       

 :  ا٢ج١ة

 اٌجسٔبِظ ِٓ اٌؼبَ اٌٙدف  : 

شٙىاص اٌعشوىات الأسػى١ة ٌٍفشلىة اٌرا١ٔىة  )اٌذظششة اٌخٍف١ىة ٚلىٛف عٍىٝ ا١ٌىذ٠ٓ( عٍىٝ اوحغا  ِٙاس  

ا ٌشىىشٚؽ الأداء اٌظىىع١ط اٌّذسشىىة فىىٟ  –بى١ٍىىة اٌحشب١ىىة اٌش٠اػىى١ة ٌٍبٕىىات  شاِعىىة الإعىىىٕذس٠ة )ٚفمىىا

 ( .اعحّاسات جم١١ُ الأداء اٌخاطة باٌّٙاس 

 : ا٤٘داف اٌّؼسف١خ 

)اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ جـحعشف اٌطـاٌبة عٍٝ أ٘ـُ اٌمذسات اٌبذ١ٔة اٌخاطة بّٙاس   أْ -

 .ا١ٌذ٠ٓ( 

 أْ جحـعشف اٌطاٌـبة عٍٝ ِـشاظً الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّٙاس  )ل١ذ اٌبعد( . -

 أْ جعذد اٌطاٌبة أُ٘ إٌماؽ اٌف١ٕة ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" . -

 : ا٤٘داف إٌفط ؽسو١خ 

ا ٌششٚؽ الأداء اٌظع١ط )اٌّم١ذ  فٝ اعحّاس  جم١١ُ أْ جئدٜ اٌط - اٌبة اٌّٙاس  " ل١ذ اٌبعد" ٚفما

 اٌّٙاس ( .

 : ا٤٘داف اٌٛعدا١ٔخ 

 أْ جشعش اٌطاٌبة باٌغعاد  ٚاٌغشٚس لأداء اٌّٙاس  .  -

 أْ جشعش اٌطاٌبة باٌرـمة بإٌفظ أذٕاء اداء اٌّٙاس  ل١ذ اٌبعد . -

 ٚص٠اد  اٌحعاْٚ ب١ٓ اٌطاٌبات .اٌمذس  عٍٝ جعًّ اٌّغـل١ٌٛة  -
 

 : ِّٝؾزٜٛ اٌجسٔبِظ اٌزؼ١ٍ 

  جعذ ع١ٍّة اخح١اس ِعحٜٛ اٌبشٔاِس خطٛ  ػشٚس٠ة ٌىٟ ٠ىْٛ اٌحذس٠ظ فعالاا ، ف١شًّ عٍىٝ عٕاطىش ِخحٍفىة

ٌحعم١ك أ٘ذاف ِعذد  ، ظ١د ٠صعً ع١ٍّة اٌحىذس٠ظ ِحمٕىة الأدٚاس ٚفىك خطىٛات ِٕظّىة ِٚحشابطىة الأشىضاء 

لاسجصا١ٌىىة ٚاٌعشىىٛال١ة ، فع١ٍّىىة اخح١ىىاس اٌّعحىىٜٛ ٚجٕظ١ّىىٗ جعحىىاز اٌىىٝ ِصّٛعىىة ِىىٓ اٌخطىىٛات ٚخا١ٌىىة ِىىٓ ا

ا ٌٕحىالس اٌحع١ٍىً اٌعؼىٍٝ ٚاٌىزٜ  اٌع١ٍّة إٌّظّة ٚعٍٝ رٌىه فمىذ لاِىث اٌباظرحىاْ بٛػىع بشٔىاِس جع١ٍّىٝ ٚفمىا

ِس فىٝ ػىٛء الأ٘ىذاف ٠عًّ عٍٝ جع١ٍُ اٌّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" ٚعٍٝ ٘زا ، جُ جعذ٠ذ اٌّعحىٜٛ اٌحع١ٍّىٝ ٌٍبشٔىا

اٌعاِىىة ٚرٌىىه ِىىٓ خىىلاي الإؽىىلا  عٍىىٝ اٌذساعىىات اٌغىىابمة ٚاٌذساعىىات إٌظش٠ىىة اٌحىىٝ اعىىحخذِث اٌحع١ٍىىً 

 ِؾزٜٛ اٌجسٔبِظ ػٍٝ : الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ، ٚلذ اعحّذ اٌبعد اٌعاٌٝ فٝ بٕاء

 

 : ّٝأظط ٚظغ اٌجسٔبِظ اٌزؼ١ٍ 
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 . ِٕٗ إٌّشٛد اٌٙذف اٌبشٔاِس ٠ـعمك أْ -

 . اٌبشٔاِس ٘ذف ِع اٌّعحٜٛ ٠حٕـاعب أْ -

 . اٌبشٔاِس ع١ٍٙا ٠طبك اٌحٝ ٌٍفلة اٌعّش٠ة اٌخظالض ِشاعا  -

ا  اٌعشع عٕذ الأداء ٚعلاِة ٌٍّٙاس  اٌعشوٝ اٌحغٍغً ِشاعا  -  . اٌعؼٍٝ ٌٍعًّ جبعا

 " .اٌبعد ل١ذ" اٌّٙاس  ِشاظً جعٍُ أذٕاء اٌظعب اٌٝ اٌغًٙ ِٓ اٌحذسز ِبذأ ِشاعا  -

 جعًّ بع١د" اٌبعد ل١ذ" ٌٍّٙاس  اٌّٙاسٜ الأداء ؽب١عة ِع اٌخاطة اٌحّش٠ٕات أداء شىً جشابٗ -

 . ٌلأداء ِشابٗ ظشوٝ ِغاس فٝ اٌعؼلات

 . اٌبشٔاِس ٌحٕف١ز إٌّاعبة ٚالإِىا١ٔات اٌّىاْ جٛف١ش ِشاعا  -

 . اٌطاٌبات ٌذٜ ٚاٌغلاِة الأِٓ عٛاًِ ِشاعا  -

 جعًّ أْ اٌعؼٍة جغحط١ع ٚباٌحاٌٝ اٌعؼ١ٍة الأ١ٌاف ش١ّع ج١ّٕة ١ٌحُ ٌعؼٍٝا اٌعًّ صٚا٠ا جغ١١ش ِشاعا  -

 . وفاءجٙا بىاًِ

 خ٩ي ِٓ اٌزؼ١ٍّٝ اٌجسٔبِظ ثٕبء خطٛاد : 

اٌششٛ  اٌٝ اٌّشاشع اٌع١ٍّة ٚاٌذساعات اٌغـابمة فٝ ِصاي اٌصّباص اٌفٕٝ ٚجع١ًٍ اٌّٙاس  اٌعشو١ة اٌٝ  -

 إٌٙال١ة"( . –عاع١ة الأ –ِشاظٍٙا اٌرلاذة )"اٌح١ّٙذ٠ة 

 جظ٠ٛش اٌلاعبة ا١ٌّّض  لأداء اٌّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" ٌحعذ٠ذ اٌعؼلات اٌعاٍِة فٝ اٌّٙاس  . -

جعذ٠ذ اٌعؼلات اٌّغاّ٘ة فٝ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" ِٓ خلاي ع١ٍّة اٌحع١ًٍ اٌحشش٠عٝ  -

 اٌى١فٝ .

 ٝ جُ جعذ٠ذ٘ا ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" .( اٌىحشٚد عٍٝ اٌعؼلات اٌح55ٚػع الإٌىحشٚدات ) -

 ٠مَٛ اٌصٙاص بحشج١ب اٌعؼلات ٚجعذ٠ذ اٌعؼلات الأورش ِغاّ٘ة ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" . -

بٕاء اٌحّش٠ٕات إٌّاعبة ٌٍعؼلات إٌاجصة ِٓ ع١ٍّة اٌحع١ًٍ اٌعؼٍٝ ٚٚػعٙا ببعحّاس  ٚعشػٙا عٍٝ  -

 اٌخبشاء . 

 داخً اٌحّش٠ٕات ٚجٛص٠ع ّاس  ٚاعذاد٘ا فٝ شىٍٙا إٌٙالٝٚفٝ ػٛء آساء اٌخبشاء جُ جعذ٠ً الإعح -

 .    اٌحع١ٍّٝ اٌبشٔاِس ٚظذات

 (9) ِسفكجظ١ُّ اٌبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ ببعحخذاَ اٌٛظذات اٌحع١ّ١ٍة ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" .  -
 

 : اٌدزاظبد ا٦ظزط٩ػ١خ 

 اٌدزاظخ ا٦ظزط٩ػ١خ ا٤ٌٚٝ :      

 ظحٝ( 51/51/5151) ِٓ اٌفحش  فٝششاء اٌذساعة الإعحطلاع١ة الأٌٚٝ لاِث اٌباظرحاْ بب            

 ع١ٕة خاسز ِٚٓ ٌٍبعد الأطٍٝ اٌّصحّع ِٓ اٌرا١ٔة اٌفشلة ِٓ ؽاٌبة( 51) عذد عٍٝ (5151/ 52/51)

 ٚ٘ذفث ٘زٖ اٌذساعة اٌٝ : الأعاع١ة اٌبعد

 اٌع١ٕة لأفشاد  اٌبذ١ٔة الإخحباسات ِٕاعبة ِذٜ ِٓ اٌحـؤوذ . 

 ٚوفاءجٙا طلاظ١حٙا ِٚـذٜ ٌلإخحباس إٌّاعبة ٚالأدٚات الأشٙض  جٛافش ِٓ وذاٌحؤ . 

 اخحباس وً جع١ٍّات ٚػٛض ِذٜ عٍٝ اٌحعشف . 

 ٚاٌحىـا١ٌف ٚاٌصـٙذ اٌٛلث فٝ الإلحظاد ِع اٌبذ١ٔة الإخحباسات جٕف١ز عٌٙٛة  . 

 ٓاٌبعد ل١ذ"  ٌٍّٙاس  اٌّٙاسٜ الأداء ِغحٜٛ جم١١ُ اعحّاس  رم١ٕ. " 

 اٌع١ٍّة اٌّعاِلات ِٓ اٌحعمك . 

 :  ػٓ اٌدزاظخ ٘رٖ ٔزبئظ أظفسد ٚلد

 اٌّغحخذِة اٌبذ١ٔة الإخحباسات طلاظ١ة . 

 ٌلإخحباسات اٌّغحخذِة ٚالأدٚات الأشٙض  ش١ّع جٛافش . 

 اخحباس وً جع١ٍّات ٚػٛض ِٓ اٌحؤوذ .  
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 اخحباس وً ٌحطب١ك إٌّاعب اٌٛلث جعذ٠ذ . 

 0  اٌجد١ٔخ ا٨خزجبزاد صجبسٚ صدق ِٓ اٌزؾمك 

 0 اٌّٙبزٜ ا٤داء رم١١ُ ئظزّبزح ٚصجبس صدق ِٓ اٌزؾمك 
 

 اٌدزاظخ ا٦ظزط٩ػ١خ اٌضب١ٔخ : 

 رٌه بحاس٠)  جّث ٚلذلاِث اٌباظرحاْ بحطب١ك اظذٜ ٚظذات اٌبشٔاِس عٍٝ اٌع١ٕة الإعحطلاع١ة 

 ِٚٓ ٌٍبعد الأطٍٝ حّعاٌّص ِٓ اٌرا١ٔة اٌفشلة ِٓ ؽاٌبات( 51) عذد عٍٝ (51/5151/ 51)

 ٚ٘ذفث ٘زٖ اٌذساعة اٌٝ اٌحعشف عٍٝ : الأعاع١ة اٌبعد ع١ٕة خاسز

 . ا ٌٍب١لة اٌحع١ّ١ٍة ٚاٌحٝ ع١حُ جٕف١ز اٌبشٔاِس اٌعاٌٝ ِٓ خلاٌٙا  الإِىأات اٌّحاظة ٚاٌّٛشٛد  ػّٕا

 ٌٍٜطاٌبات.  جطب١ك اظذٜ ٚظذات اٌبشٔاِس بٙذف اٌحعشف عٍٝ ِذٜ ِٕاعبة جذس٠بات الأداء اٌّٙاس 

  . ِذٜ ِلالّة اٌفحش  اٌض١ِٕة اٌّعذد  فٟ اٌبشٔاِس 

 . اٌظعٛبات اٌحٝ لذ جطشأ عٕذ جٕف١ز اٌبشٔاِس 
 

 أظفسد ٔزبئظ ٘رٖ اٌدزاظخ ػٓ :

  . طلاظ١ة الإِىأات اٌّحاظة اٌحٝ ٠حُ اعحخذاِٙا عٕذ جطب١ك اٌبشٔاِس 

 ٌٓ٘لأداء . ِٕاعبة ِعحٜٛ اٌبشٔاِس ٌّغحٜٛ اٌطاٌبات ٚاعحعذاد 

 . جعذ٠ذ ا١ٌّعاد إٌّاعب ٌحطب١ك اٌبشٔاِس 

 . جعذ٠ذ بعغ اٌظعٛبات اٌحٝ لذ جطشأ عٕذ جٕف١ز اٌبشٔاِس  
 

 : اٌدزاظخ ا٤ظبظ١خ 

 اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ :    

          ( ؽاٌبىة ِىٓ ؽاٌبىات اٌفشلىة اٌرا١ٔىة خىلاي اٌفحىش  ِىٓ 21جُ اشىشاء اٌم١اعىات اٌمب١ٍىة عٍىٝ ع١ٕىة لٛاِٙىا )          

 ( ٚاشحٍّث عٍٝ :55/5151/ 1( اٌٝ )5151/ 0/55) 

  اٌغٓ( . –اٌٛصْ  –ل١اط )اٌطٛي 

  . ل١اط اٌمذسات اٌبذ١ٔة 

 * ِغحٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" . 

ِٓ خلاي جظ٠ٛش اٌطاٌبات بٛاعىطة وىا١ِشا اٌف١ىذ٠ٛ ٚعشػىٙا عٍىٝ اٌّعىّى١ٓ ٚ٘ىُ ذلاذىة ِىٓ أعىاجز              

ٚفىك ( 20) ِسفاكاٌصّباص اٌفٕٝ بمغُ إٌّا٘س ٚؽشق اٌحذس٠ظ اٌحشب١ة اٌش٠اػ١ة بٕات بالإعىٕذس٠ة ٚجُ اٌحعى١ُ 

 اعحّاس  جم١١ُ ِغحٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ )ِٓ جظ١ُّ اٌباظرحاْ( .

 

 : اٌّمزسػ اٌجسٔبِظ رطج١ك
 

 55/5151/ 51، 52لاي اٌفحش  )لاِث اٌباظرحاْ بحطب١ك ٚظذات اٌبشٔاِس عٍٝ ع١ٕة اٌبعد الأعاع١ة خ        

( لأ٠اَ اٌرلاذاء ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة بحطب١ك اٌبشٔاِس بذلاٌة اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ 55/5151/ 52، 51اٌٝ 

ّٛعح١ٓ ظ١د اعحغشق جطب١ك اٌبشٔاِس ٌٍّصٌٍعؼلات ٚاٌخ١ّظ ٌٍّصّٛعة اٌؼابطة ٚؽبك اٌبشٔاِس اٌحم١ٍذٜ ، 

( اٌزمع١ُ اٌصِٕٝ ٌٍّؾبظسح ٠ٚ20ٛظؼ عدٚي )( دل١مة 11أعاب١ع " بٛالع ٚظذ  وً أعبٛ  بضِٓ لذسٖ ) 5"

  : اٌٛاؽدح
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 ( 20عدٚي )

 اٌزمع١ُ اٌصِٕٝ ٌٍّؾبظسح اٌٛاؽدح
 

 اٌٙدف اٌصِٓ أعصاء اٌّؾبظسح َ

 اخز اٌغ١ا  . - ق1 الأعّاي الإداس٠ة 5

 عاػش  .اعطاء بعغ اٌحع١ٍّات اٌخاطة باٌّ -

 جص١ٙض اٌصغُ ٌبذأ اٌّعاػش  . - ق51 الإظّاء 5

ج١ّٕىىىىة  أ٘ىىىىُ اٌمىىىىذسات اٌبذ١ٔىىىىة اٌخاطىىىىة باٌّٙىىىىاسا  ل١ىىىىذ اٌبعىىىىد   ق51 الإعذاد اٌبذٟٔ 0

 باٌّعاػش  .

اٌحذسز اٌحع١ٍّٟ ٌٍّٙاس  اٌّذسعة ٚالإسجمىاء بٙىا ٌٍٛطىٛي ٌشىىً  - دل١مة51 إٌشاؽ اٌحع١ٍّٟ 5

 اٌّٙاس  إٌٙالٟ .

 اٌحّش٠ٓ عٍٟ اٌّٙاس  اٌّذسعة باٌّعاػش  . - دل١مة01 اٌحطب١مٟ إٌشاؽ 1

 جٙذلة ٌٍخشٚز ِٓ اٌّعاػش  . دلالك1 إٌشاؽ اٌخحاِٟ 2

 
 

 اٌم١بظبد اٌجؼد٠خ :

 بعذ الإٔحٙاء ِٓ اٌّذ  اٌّعذد  ٌحٕف١ز اٌبشٔاِس جُ اششاء اٌم١اعات اٌبعذ٠ة ٌّصّٛعة اٌبعد 

( عٓ ؽش٠ك اخحباس ِغحٜٛ الأداء 5151/  55/  55اٌٝ   5151/  55/  55) خلاي اٌفحش  ِٓ

 اٌّٙاسٜ ٌٍّٙاس  )ل١ذ اٌبعد( ٚبٕفظ خطٛات جطب١ك اٌم١اعات اٌمب١ٍة ِٚشاعا  ٔفظ اٌظشٚف . 

             

 ا٦ؽصبئ١خ اٌّؼبٌغبد : 

 SPSS version 20 ،  Microsoft Excel 2010 بشٔاِس ببعحخذاَ الإظظال١ة اٌّعاٌصات ا٠صاد جُ

 -:  واٌحاٌٝ ٟٚ٘

  . اٌعغابٝ اٌّحٛعؾ  -

  . اٌّع١اسٜ الإٔعشاف -

  . الإٌحٛاء ِعاًِ -

  . اٌحفشؽط ِعاًِ -

 . اٌفشٚق( ت) اخحباس -

  . اٌّغحمٍة ٌٍم١اعات( ت) اخحباس -

 .  ا٠حا ِشبع -

 .  اٌحؤذ١ش ظصُ -

 . ٪ اٌحعغٓ ٔغبة -
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 ػسض ِٕٚبلشخ إٌزبئظ :

   : ػسض إٌزبئظ :أ٨ًٚ 

 عار  تسلسال وفا  ومناقشاتها للبياناات الإحصاائ  التحليال عنهاا أسافر التا  للنتاائ  عار  يلا  فيما 

 : سب  فيما صياغتها تمت الت  الفرو 

 : والرابع والثالث والثانى الأول الفرض فى وتتمثل البدنية بالقدرات الخاصة الفروض صحة إختبار.  أ

 : ٚرٕص اٌفسٚض ػٍٝ 

"جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٌذٜ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة اٌحٝ  .5

 خؼعث ٌٍبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ اٌّمحشض  فٝ ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ" .
  

ٌؼابطة اٌحٝ "جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٌذٜ اٌّصّٛعة ا .5

 خؼعث ٌٍبشٔاِس اٌحم١ٍذٜ فٝ ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ" .
 

"جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة فٝ اٌم١اط اٌبعذٜ ب١ٓ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚاٌّصّٛعة اٌؼابطة فٝ  .0

 ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌظاٌط اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة" .
 

اظظال١ة ٌعصُ اٌحؤذ١ش ِٚشبع ا٠حا ٌّحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ل١ذ اٌبعد ب١ٓ . "جٛشذ فشٚق رات دلاٌة 5

 اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚاٌّصّٛعة اٌؼابطة ٌظاٌط اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة" .

 ( 60( ، )5( ، )4( ، )3( ٚشىً )25( ، )24( ، )23( ، ) 22غداٚي )ٚرؼسض ٔزبئظ اٌفسٚض ثبٌ* 

 ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ :أ٨ًٚ : ػسض ٔزبئظ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ 

 (22عدٚي )

 د٨ٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ

 (46)ْ =                                  فٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 القياسات م
 ل١ّخ اٌفسق اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

ٔعجخ 

ض % اٌزؾعٓ
- 

ض ع±
- 

ض ع±
- 

 ع±

 51.02 **1.55 5.12 0.12 0.25 52.12 0.52 51.11 ث )عدد( 22اختبار الجلوس من الرقود  1

 55.11 **1.25 5.52 0.15 5.51 51.05 5.02 52.21 ث )عدد( 22اختبار رفع الجذع من الانبطاح   2

 01.21 **55.21 5.51 5.52 5.22 2.20 5.52 1.52 ث )عدد(22اختبار عجلة البطن زمن  3

 522.11 **1.22 5.52 5.15 1.21 0.12 1.25 5.55 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

5 
زن االمقلااوب )الوقااوف علااي الياادين( اختبااار التااوا

 )ث(
51.51 5.12 50.15 5.11 5.20 5.20 51.21** 55.11 

 12.20 **55.21 5.21 1.50 5.55 55.51 5.22 1.12 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 6

 52.52 **2.15 5.22 0.20 5.11 55.51 5.52 51.22 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 30205=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  30032=  0006د " ػٕد ِعزٜٛ  *ِؼ٠ٕٛخ "
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 ( اٌّزٛظػ اٌؾعبثٝ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ 3شىً )

 اٌزغس٠ج١خ فٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 

( ٚشىٛد فىشٚق رات دلاٌىة ِع٠ٕٛىة فىٝ ل١ّىة " ت " اٌّعغىٛبة بى١ٓ اٌم١ىاط 5( ٚشىىً )55ٚي )٠حؼط ِىٓ شىذ

% ، 52.52اٌمبٍىىٝ ٚاٌبعىىىذٜ ٌٍّصّٛعىىىة اٌحصش٠ب١ىىىة فىىىٝ اٌمىىىذسات اٌبذ١ٔىىىة ، ٚجشاٚظىىىث ٔغىىىبة اٌحعغىىىٓ ِىىىا بىىى١ٓ )

 %( ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .522.1

 

 (23عدٚي )

 م١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخد٨ٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌ

 فٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

                                                                                                                                               = ْ(46) 

 القياسات م
 ل١ّخ اٌفسق اٌم١بض اٌجؼدٜ ٝاٌم١بض اٌمجٍ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ٔعجخ

ض اٌزؾعٓ%
- 

ض ع±
- 

ض ع±
- 

 ع±

 2.01 **0.20 5.11 5.52 0.02 52.51 0.25 51.55 ث )عدد( 22اختبار الجلوس من الرقود  1

 50.22 **5.11 5.21 5.50 5.50 52.15 5.51 52.05 ث )عدد( 22اختبار رفع الجذع من الانبطاح   2

 55.55 **0.51 5.05 1.25 1.15 1.22 5.12 1.12 ث )عدد(22عجلة البطن زمن اختبار  3

 511.11 **2.02 5.55 5.50 1.21 5.52 1.25 5.50 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

 2.55 **2.21 5.02 5.12 5.22 51.52 0.55 52.21 التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( )ث(اختبار  5

 51.05 **0.50 5.02 5.02 5.25 51.05 5.21 2.15 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 6

 51.21 **5.51 5.11 5.52 5.12 55.51 5.05 51.55 التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث(اختبار  7

 30205=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  30032=  0006ؼ٠ٕٛخ " د " ػٕد ِعزٜٛ *ِ
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اختبار عجلة 
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 القدرات البدنية
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20.34 

7.63 

3.06 

23.91 

14.29 
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 القياس البعدى  القياس القبلى 
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 ( اٌّزٛظػ اٌؾعبثٝ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ 4شىً )

 اٌعبثطخ فٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 

( ٚشىٛد فىشٚق رات دلاٌىة ِع٠ٕٛىة فىٝ ل١ّىة " ت " اٌّعغىٛبة بى١ٓ اٌم١ىاط 0( ٚشىىً )55ِىٓ شىذٚي ) ٠حؼط

%( 511% ، 2.01اٌمبٍٝ ٚاٌبعذٜ ٌٍّصّٛعة اٌؼابطة فٝ اٌمذسات اٌبذ١ٔىة ، ٚجشاٚظىث ٔغىبة اٌحعغىٓ ِىا بى١ٓ )

 عذٜ ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .ٌظاٌط اٌم١اط اٌب

 

 (24عدٚي )

 ض اٌجؼدٜ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ د٨ٌخ اٌفسٚق ٌٍم١ب

 فٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 القياسات م

 اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ

 = ْ46 

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

 اٌفسق ث١ٓ 46ْ = 

 اٌّزٛظط١ٓ

 ٔعجخ

 اٌفسق%

 ل١ّخ

 د"

ض اٌّؾعٛثخ
- 

ض ع±
- 

 ع±

 5.11 51.51 5.22 0.02 52.51 0.25 52.12 ث )عدد( 22اختبار الجلوس من الرقود  1

 **0.20 1.25 5.21 5.50 52.15 5.51 51.05 ث )عدد( 22اختبار رفع الجذع من الانبطاح   2

 **1.51 05.52 5.22 1.15 1.22 5.22 2.20 ث )عدد(22عجلة البطن زمن اختبار  3

 **5.12 55.55 1.21 1.21 5.52 1.21 0.12 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

 **2.15 52.11 0.22 5.22 51.52 5.11 50.15 التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( )ث(اختبار  5

 **2.22 02.11 0.12 5.25 51.05 5.55 55.51 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 6

 **5.22 1.51 5.55 5.12 55.51 5.11 55.51 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 30722=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  20940=  0006ؼ٠ٕٛخ " د " ػٕد ِعزٜٛ *ِ
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البطن زمن 

 (عدد)ث 20

اختبار نط الحبل 
 (عدد)عدات  5

اختبار التوازن 
االمقلوب 

الوقوف علي )
 (ث( )اليدين

اختبار ثني الجذع 
 (سم)من الوقوف 
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قوة عضلات )

 (ث( )الكتفين

 القدرات البدنية
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16.31 

5.06 
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16.40 

18.54 

5.77 

2.46 

20.26 
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 القياس البعدى  القياس القبلى 
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 ( اٌّزٛظػ اٌؾعبثٝ ٌٍم١بض اٌجؼدٜ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 5شىً )

 فٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 

( ٚشٛد فشٚق رات دلاٌة ِع٠ٕٛة فٝ ل١ّىة " ت " اٌّعغىٛبة ٌٍم١ىاط اٌبعىذٜ 5( ٚشىً )50ط ِٓ شذٚي )٠حؼ

%( 02.1% ، 1.25ب١ٓ اٌّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة ٚاٌؼابطة فٝ اٌمذسات اٌبذ١ٔة ، ٚجشاٚظث ٔغبة اٌفشق ِىا بى١ٓ )

 ب١ة ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .ٌظاٌط اٌّصّٛعة اٌحصش٠

 

 (25عدٚي )

 زب ٚؽغُ اٌزأص١س ٌٍجسٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ثد٨ٌخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ ِسثغ ا٠

 ٌٍؼع٩د فٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 القياسات م

 (46اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ )ْ =  (46اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ )ْ = 

 ِسثغ ا٠زب

"ا٠زب
3

" 

 ل١ّخ

 ؽغُ اٌزأص١س

 ِمداز

 ؽغُ اٌزأص١س

 ِسثغ ا٠زب

ب"ا٠ز
3

" 

 ل١ّخ

 ؽغُ اٌزأص١س

 ِمداز

 ؽغُ اٌزأص١س

 ػع١ف 1.01 1.521 ِشجفع 1.21 1.251 ث )عدد( 22اختبار الجلوس من الرقود  1

 ِشجفع 1.11 1.555 ِشجفع 5.25 1.205 ث )عدد( 22اختبار رفع الجذع من الانبطاح   2

 ِحٛعؾ 1.21 1.505 ِشجفع 5.51 1.215 ث )عدد(22اختبار عجلة البطن زمن  3

 ِشجفع 5.51 1.151 ِشجفع 5.02 1.200 عدات )عدد( 5ار نط الحبل اختب 4

5 
اختبااار التااوازن االمقلااوب )الوقااوف علااي الياادين( 

 )ث(
 ِحٛعؾ 1.15 1.125 ِشجفع 0.15 1.221

 ِحٛعؾ 1.22 1.512 ِشجفع 5.11 1.215 اختبار ثني الجذع من الوقوف )سم( 6

 ِشجفع 1.11 1.015 ِشجفع 5.15 1.212 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 ِسرفغ 0025ظؼ١ف ، أوجس ِٓ  0009* ِسثغ ا٠زب = ألً ِٓ 

 ِسرفغ  004ِزٛظػ ،  006ظؼ١ف ،  003*ؽغُ اٌزأص١س = 

0

5

10

15

20

25

اختبار الجلوس 
ث  15من الرقود 

 (عدد)

اختبار رفع 
الجذع من 

ث  20الانبطاح  
 (عدد)

اختبار عجلة 
البطن زمن 

 (عدد)ث 20

اختبار نط الحبل 
 (عدد)عدات  5

اختبار التوازن 
االمقلوب 

الوقوف علي )
 (ث( )اليدين

اختبار ثني الجذع 
 (سم)من الوقوف 

اختبار التحمل 
قوة عضلات )

 (ث( )الكتفين

 القدرات البدنية

16.40 
18.54 

5.77 

2.46 

20.26 

10.31 

22.29 

18.06 

20.34 

7.63 

3.06 

23.91 

14.29 

24.40 
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 ( ؽغُ اٌزأص١س ٌٍجسٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ثد٨ٌخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ 6شىً )

 جد١ٔخ ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٌٍٕٝؼع٩د فٝ اٌمدزاد اٌ

( أْ ظصىىُ اٌحىىؤذ١ش ٌٍبشٔىىاِس اٌحع١ٍّىىٝ بذلاٌىىة اٌحع١ٍىىً الإٌىحشِٚىىا٠ٛششافٝ 1( ٚشىىىً )٠55حؼىىط ِىىٓ شىىذٚي )

عؼلات فٝ اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌٍطاٌبات شاء بحؤذ١ش ِشجفع ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ظ١د جشاٚظث ل١ُ ظصىُ اٌحىؤذ١ش ِىا ٌٍ

ٚش١ّع اٌم١ُ أوبش ِٓ  1.55( ٚ٘ٝ ل١ُ أوبش ِٓ 1.221:  1.212( ، ٚل١ُ ِشبع ا٠حا ِا ب١ٓ )0.15:  1.21ب١ٓ )

اٌحع١ٍُ بذلاٌة اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ل١ُ اٌّصّٛعة اٌؼابطة ِّا ٠ذي عٍٝ اٌحؤذ١ش اٌّشجفع ٚفاع١ٍة 

 ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .

 

 فى وتتمثل اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ بالأداء الخاصة الفروض صحة إختبار.  ب 

 :  على وتنص والثامن والسابع والسادس الخامس الفرض

الأداء ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٌذٜ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة فٝ . "جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ب1١

 اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ" .

 

. "جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٌذٜ اٌّصّٛعة اٌؼابطة فٝ الأداء 2

 ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ".اٌّٙاسٜ 

 

. "جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة فٝ اٌم١اط اٌبعذٜ ب١ٓ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚ اٌّصّٛعة اٌؼابطة فٝ 2

 ٛعة اٌحصش٠ب١ة .الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ٌظاٌط اٌّصّ

 

. " جٛشذ فشٚق رات دلاٌة اظظال١ة ٌعصُ اٌحؤذ١ش ِٚشبع ا٠حا فٝ الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة 2

ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ب١ٓ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚاٌّصّٛعة اٌؼابطة ٌظاٌط اٌّصّٛعة 

 اٌحصش٠ب١ة" .

(9( ، )4( ، )2( ، )7( ٚشىً )24( ، )22( ، )27( ، )26غداٚي )* ٚرؼسض ٔزبئظ اٌفسٚض ثبٌ

0

1

2

3

4

اختبار الجلوس 
ث  15من الرقود 

 (عدد)

اختبار رفع 
الجذع من 

ث  20الانبطاح  
 (عدد)

اختبار عجلة 
البطن زمن 

 (عدد)ث 20

اختبار نط الحبل 
 (عدد)عدات  5

اختبار التوازن 
االمقلوب 

الوقوف علي )
 (ث( )اليدين

اختبار ثني الجذع 
 (سم)من الوقوف 

اختبار التحمل 
قوة عضلات )

 (ث( )الكتفين

 القدرات البدنية

0.35 

0.95 
0.70 

1.45 

0.51 
0.77 

0.99 0.85 

1.72 

1.29 

2.38 

3.02 

2.50 

1.91 
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 (26عدٚي )

 د٨ٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ

 فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ  

 ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ                                      

                                                                                                          = ْ(46) 

 القياسات م
 ل١ّخ اٌفسق اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

ٔعجخ 

اٌزؾعٓ 

ض %
- 

ض ع±
- 

ض ع±
- 

 ع±

 511.11 **52.01 1.52 5.55 1.55 5.25 1.51 1.12 المرحلة التمهيدية 1

 125.51 **55.20 1.11 5.52 1.01 5.10 1.52 1.25 المرحلة الأساسية 2

 125.12 **51.51 1.51 5.15 1.51 5.21 1.05 1.52 المرحلة النهائية 3

 
 522.25 **02.51 5.12 2.22 1.25 2.05 1.25 5.52 الدرجة الكلية للمهارة

 30205=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  30032=  0006*ِؼ٠ٕٛخ " د " ػٕد ِعزٜٛ 

 

 ( اٌّزٛظػ اٌؾعبثٝ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ 7شىً )

 فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ 

 ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ
 

 ( ٚشىىٛد فىىشٚق رات دلاٌىىة ِع٠ٕٛىىة فىىٝ ل١ّىىة " ت "2( ٚشىىىً )٠51حؼىىط ِىىٓ شىىذٚي )       

اٌّعغىىٛبة بىى١ٓ اٌم١ىىاط اٌمبٍىىٝ ٚاٌبعىىذٜ ٌٍّصّٛعىىة اٌحصش٠ب١ىىة فىىٝ الأداء اٌّٙىىاسٜ ٌّٙىىاس  اٌذظششىىة 

%( 522.25اٌخٍف١ىىة ٚلىىٛف عٍىىٝ ا١ٌىىذ٠ٓ فىىٝ اٌصّبىىاص اٌفٕىىٝ ، ظ١ىىد جعغىىٓ أداء اٌّٙىىاس  بٕغىىبة )

عذٜ ٌٍطاٌبات %( ٌظاٌط اٌم١اط اٌب125.12% ، 511.11ٚجعغٕث ِشاظً اٌّٙاس  بٕغبة ِا ب١ٓ )

 ٌصّباص اٌفٕٝ .فٝ ا
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 الدرجة الكلية للمهارة المرحلة النهائية  المرحلة الاساسية  المرحلة التمهيدية 

 (درجة)مهارة الدرحرجة الخلفية وقوف عل  اليدين 
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0.16 

1.47 1.71 

4.93 

1.70 

8.34 

 القياس البعدى  القياس القبلى 



 

114 
 

 م2021 أغسطس –( 1) العدد –( 066) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 م2021 أغسطس –( 1) العدد –( 066) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 (27عدٚي ) 

 د٨ٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ 

 فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ 

 ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ 

                                                                                                           = ْ(46) 

 القياسات م
 ل١ّخ اٌفسق اٌم١بض اٌجؼدٜ اٌم١بض اٌمجٍٝ

 "د"

 اٌّؾعٛثخ

 ٔعجخ

ض اٌزؾعٓ%
- 

ض ع±
- 

ض ع±
- 

 ع±

 552.11 **1.21 1.02 1.25 1.05 5.55 1.52 1.51 المرحلة التمهيدية 1

 015.55 **52.15 1.11 5.12 1.25 0.55 1.05 1.21 المرحلة الأساسية 2

 5152.10 **51.50 1.01 5.15 1.05 5.12 1.51 1.12 المرحلة النهائية 3

 
 512.25 **52.51 5.51 5.55 5.52 1.25 1.15 5.55 الدرجة الكلية للمهارة

 30205=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  30032=  0006*ِؼ٠ٕٛخ " د " ػٕد ِعزٜٛ 

 

 ( اٌّزٛظػ اٌؾعبثٝ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجؼدٜ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ 2شىً )

 عخ اٌلٍف١خ فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽس

 ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 

( ٚشىىىٛد فىىىشٚق رات دلاٌىىىة ِع٠ٕٛىىىة فىىىٝ ل١ّىىىة " ت "  2( ٚشىىىىً )٠52حؼىىىط ِىىىٓ شىىىذٚي )     

اٌّعغىىٛبة بىى١ٓ اٌم١ىىاط اٌمبٍىىٝ ٚاٌبعىىذٜ ٌٍّصّٛعىىة اٌؼىىابطة فىىٝ الأداء اٌّٙىىاسٜ ٌّٙىىاس  اٌذظششىىة 

%( 512.25أداء اٌّٙىىاس  بٕغىىبة ) اٌخٍف١ىىة ٚلىىٛف عٍىىٝ ا١ٌىىذ٠ٓ فىىٝ اٌصّبىىاص اٌفٕىىٝ ، ظ١ىىد جعغىىٓ

%( ٌظىىاٌط اٌم١ىىاط اٌبعىىذٜ 5152.10% ، 552.11ٚجعغىىٕث ِشاظىىً اٌّٙىىاس  بٕغىىبة ِىىا بىى١ٓ )

 ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ.
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 (درجة)مهارة الدرحرجة الخلفية وقوف عل  اليدين 
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0.07 

1.41 1.11 

3.44 

1.07 

5.62 

 القياس البعدى  القياس القبلى 



 

115 
 

 م2021 أغسطس –( 1) العدد –( 066) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 م2021 أغسطس –( 1) العدد –( 066) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 (22عدٚي ) 

 د٨ٌخ اٌفسٚق ٌٍم١بض اٌجؼدٜ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 

 فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ 

 ٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝٚلٛف ػٍ

 القياسات م

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغس٠ج١خ

 = ْ46 

اٌّغّٛػخ 

 اٌعبثطخ

 = ْ46 
 اٌفسق ث١ٓ

 اٌّزٛظط١ٓ

 ٔعجخ

 اٌفسق%

 ل١ّخ

 د"

 اٌّؾعٛثخ
ض

- 
ض ع±

- 
 ع±

 **1.51 10.12 1.21 1.05 5.55 1.55 5.25 المرحلة التمهيدية 1

 **51.12 50.01 5.51 1.25 0.55 1.01 5.10 الأساسية المرحلة 2

 **1.22 12.52 1.20 1.05 5.12 1.51 5.21 النهائية المرحلة 3

 
 **55.15 52.01 5.25 5.52 1.25 1.25 2.05 الدرجة الكلية للمهارة

 30722=  0002، ػٕد ِعزٜٛ  20940=  0006ؼ٠ٕٛخ " د " ػٕد ِعزٜٛ *ِ

 

 ( اٌّزٛظػ اٌؾعبثٝ ٌٍم١بض اٌجؼدٜ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 4شىً )

 فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ 

 ٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝٚلٛف ػٍ

 

( ٚشىىٛد فىىشٚق رات دلاٌىىة ِع٠ٕٛىىة فىىٝ ل١ّىىة " ت " 2( ٚشىىىً )٠52حؼىىط ِىىٓ شىىذٚي )      

اٌّعغٛبة ٌٍم١اط اٌبعذٜ ب١ٓ اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚاٌؼابطة فٝ الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙىاس  اٌذظششىة 

ّٙىىىاس  بٕغىىىبة اٌخٍف١ىىىة ٚلىىىٛف عٍىىىٝ ا١ٌىىىذ٠ٓ فىىىٝ اٌصّبىىىاص اٌفٕىىىٝ ، ظ١ىىىد شىىىاء اٌفىىىشق فىىىٝ أداء اٌ

%( ٌظىىىىاٌط 12.52% ، 50.01%( ٚاٌفىىىىشق فىىىىٝ ِشاظىىىىً اٌّٙىىىىاس  بٕغىىىىبة ِىىىىا بىىىى١ٓ )52.01)

 اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .
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 (24عدٚي )

 ِسثغ ا٠زب ٚؽغُ اٌزأص١س ٌٍجسٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ثد٨ٌخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ ٌٍؼع٩د

 اٌلٍف١خ  فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ 

 ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 القياسات م

 (46اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ )ْ =  (46اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ )ْ = 

 ِسثغ ا٠زب

"ا٠زب
3

" 

 ل١ّخ

 ؽغُ اٌزأص١س

 ِمداز

 ؽغُ اٌزأص١س

 ِسثغ ا٠زب

"ا٠زب
3

" 

 ل١ّخ

 ؽغُ اٌزأص١س

 ِمداز

 ؽغُ اٌزأص١س

 ِشجفع 5.15 1.205 ِشجفع 1.12 1.110 ة التمهيديةالمرحل 1

 ِشجفع 5.25 1.211 ِشجفع 51.51 1.125 المرحلة الأساسية 2

 ِشجفع 0.20 1.221 ِشجفع 1.21 1.155 المرحلة النهائية 3

 
 ِشجفع 5.21 1.212 ِشجفع 1.12 1.122 الدرجة الكلية للمهارة

 ِسرفغ 0025 ظؼ١ف ، أوجس ِٓ 0009* ِسثغ ا٠زب = ألً ِٓ 

 ِسرفغ  004ِزٛظػ ،  006ظؼ١ف ،  003*ؽغُ اٌزأص١س = 

 

 ( ؽغُ اٌزأص١س ٌٍجسٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ثد٨ٌخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ٌىزسِٚب٠ٛعسافٝ ٌٍؼع٩د9شىً )

 فٝ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ  

 ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ

 

١ّىىٝ بذلاٌىىة اٌحع١ٍىىً ( أْ ظصىىُ اٌحىىؤذ١ش ٌٍبشٔىىاِس اٌحع1ٍ( ٚشىىىً )٠52حؼىىط ِىىٓ شىىذٚي )        

الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات فٝ الأداء اٌّٙىاسٜ ٌّٙىاس  اٌذظششىة اٌخٍف١ىة ٚلىٛف عٍىٝ ا١ٌىذ٠ٓ فىٝ 

 1.21اٌصّباص اٌفٕٝ شاء بحؤذ١ش ِشجفع ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ظ١د جشاٚظث ل١ُ ظصُ اٌحؤذ١ش ِىا بى١ٓ )

ٚش١ّع اٌمى١ُ أوبىش  1.55ِٓ  ( ٚ٘ٝ ل١ُ أوبش1.125:  1.155( ، ٚل١ُ ِشبع ا٠حا ِا ب١ٓ )51.51: 

ِىىىٓ لىىى١ُ اٌّصّٛعىىىة اٌؼىىىابطة ِّىىىا ٠ىىىذي عٍىىىٝ اٌحىىىؤذ١ش اٌّشجفىىىع ٚفاع١ٍىىىة اٌحعٍىىى١ُ بذلاٌىىىة اٌحع١ٍىىىً 

 الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .
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 صب١ٔبً : ِٕبلشخ إٌزبئظ : 

الشة ٚجفغ١ش إٌحالس ِٓ خلاي عشع إٌحالس ٚفٝ ػٛء فشٚع اٌبعد جحٕاٚي اٌباظرحاْ ِٕ      

  -اٌحٝ جٛطٍحا ا١ٌٙا عٍٝ إٌعٛ اٌحاٌٝ :

ًٍ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌعبثطخ  أ٨ًٚ : ِٕبلشخ ٚرفع١س ٔزبئظ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌدٜ و

 ٌٍطبٌجبد فٝ اٌغّجبش اٌفٕٝ :

( ٚاٌخاطة 0( ، )5( ٚالأشىاي اٌب١ا١ٔة سلُ )55( ، )٠55حؼط ِٓ اٌصذاٚي سلُ )           

خ  51فشٚق ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ فٝ اٌمذسات اٌبذ١ٔة ]اخحباس اٌصٍٛط ِٓ اٌشلٛد باٌ

اخحباس ٔؾ اٌعبً  –خ  51اخحباس عصٍة اٌبطٓ صِٓ  –خ  51اخحباس سفع اٌصز  ِٓ الإٔبطاض  –

 –اخحباس ذٕٟ اٌصز  ِٓ اٌٛلٛف  –اخحباس اٌحٛاصْ اٌّمٍٛ  )اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ(  –عذات  1

عٕذ ٚشٛد فشٚق رات دلاٌة ِع٠ٕٛة باس اٌحعًّ )لٛ  عؼلات اٌىحف١ٓ([ ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة اخح

ظ١د فٝ ش١ّع ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ،  (1.15)( ، 1.11ِغحٜٛ )

( ، ٚجشاٚظث ٔغبة اٌحعغٓ ِا ب١ٓ 51.21،  2.15) جشاٚظث ل١ّة )ت( اٌّعغٛبة ِا ب١ٓ

%( ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ، أِا اٌّصّٛعة اٌؼابطة فىأث ٕ٘ان فشٚق %522.1 ، 52.52)

فٝ ش١ّع ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌظاٌط  (1.15( ، )1.11رات دلاٌة ِع٠ٕٛة عٕذ ِغحٜٛ )

ٚجشاٚظث ٔغبة ( ، 2.21،  0.51)ت( اٌّعغٛبة ِا ب١ٓ )اٌم١اط اٌبعذٜ ، ظ١د جشاٚظث ل١ّة 

  %( ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ .511% ، 2.01اٌحعغٓ ِا ب١ٓ )

ا ِٓ اٌصذٚي سلُ )            ( ٚاٌخاص باٌفشٚق فٝ 5( ٚاٌشىً اٌب١أٝ سلُ )50وّا ٠حؼط أ٠ؼا

ت اٌبذ١ٔة ل١ذ اٌبعد ٚشٛد فشٚق اٌم١اط اٌبعذٜ ب١ٓ اٌّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة ٚاٌؼابطة فٝ اٌمذسا

فٝ ش١ّع ِحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌظاٌط  (1.15)( ، 1.11عٕذ ِغحٜٛ )رات دلاٌة ِع٠ٕٛة 

( ، ٚجشاٚظث 5.12،  5.11اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ، ظ١د جشاٚظث ل١ّة )ت( اٌّعغٛبة ِا ب١ٓ )

اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص %( ٌظاٌط 02.1% ، 1.25ٔغبة اٌفشق ِا ب١ٓ )

 اٌفٕٝ . 

ا ِٓ اٌصذٚي سلُ )    ( ٚاٌخاص بّشبع ا٠حا ٚظصُ 1( ٚاٌشىً اٌب١أٝ سلُ )٠ٚ55حؼط أ٠ؼا

اٌحؤذ١ش ٌٍبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ بذلاٌة اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ٌٍّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة 

ء بحؤذ١ش ِشجفع ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ظ١د جشاٚظث ٚاٌؼابطة فٝ اٌمذسات اٌبذ١ٔة ل١ذ اٌبعد شا

( ٚ٘ٝ ل١ُ 1.221:  1.212( ، ٚل١ُ ِشبع ا٠حا ِا ب١ٓ )0.15:  1.21ل١ُ ظصُ اٌحؤذ١ش ِا ب١ٓ )

ٚش١ّع اٌم١ُ أوبش ِٓ ل١ُ اٌّصّٛعة اٌؼابطة ِّا ٠ذي عٍٝ اٌحؤذ١ش اٌّشجفع  1.55أوبش ِٓ 

  شافٝ ٌٍعؼلات ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .ٚفاع١ٍة اٌحع١ٍُ بذلاٌة اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛش
 

٘زٖ إٌحالس اٌحٝ جٛطٍحا ا١ٌٙا اٌٝ أْ اٌبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ بذلاٌة اٌحع١ًٍ  اٌجبؽضزبْٚجششع     

ا عٍٝ اٌطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ع١ٕة اٌبعد  الإٌىحشِٚا٠ٛششفٝ ٌٍعؼلات واْ ٌٗ جؤذ١شاا ا٠صاب١ا

ظ١د أٔٗ عٕذ جظ١ُّ اٌبشاِس ابٝ عٍٝ اٌمذسات اٌبذ١ٔة . ِّا أدٜ باٌحاٌٝ اٌٝ اٌحؤذ١ش الإ٠ص

اٌحع١ّ١ٍة لابذ ِٓ أ١ّ٘ة اخح١اس اٌحّش٠ٕات اٌحٝ جعًّ عٍٝ جم٠ٛة اٌّصّٛعات اٌعؼ١ٍة عٍٝ وً 
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ِٓ شأبٟ اٌصغُ ، ظ١د جٛشذ علالة ا٠صاب١ة ب١ٓ عٕاطش ا١ٌٍالة اٌبذ١ٔة ِٚغحٜٛ الأداء 

 اٌّٙاسٜ .
   

ظ١د أشاس اٌٝ أْ الإعذاد  (245:  ٠3003ؾ١ٝ اٌع١د )ِع ِا روشٖ  ٚجحفك ٘زٖ إٌحالس        

اٌبذٔٝ اٌعاَ ٚاٌخاص ِٓ أُ٘ الأعبا  ٌٍمذس  عٍٝ أصاص اٌّٙاسات ٚاٌصًّ اٌعشو١ة فٝ س٠اػة 

اٌصّباص اٌفٕٝ . فالإعذاد اٌبذٔٝ اٌص١ذ ٠ٙذف اٌٝ اوغا  اٌفشد اٌمذسات اٌبذ١ٔة الأعاع١ة بظٛس  

اٌظفات اٌبذ١ٔة الأعاع١ة )اٌمٛ  اٌعؼ١ٍة ، اٌغشعة ، اٌّشٚٔة ، اٌششالة ، شاٍِة ِٚحضٔة ِٚٓ أُ٘ 

اٌحٛاصْ ، اٌحعًّ( ٚالإعذاد اٌبذٔٝ اٌخاص ٠ٙذف اٌٝ ج١ّٕة اٌظفات اٌؼشٚس٠ة ٌٕٛ  إٌشاؽ 

اٌش٠اػٝ اٌزٜ ٠حخظض ف١ٗ اٌفشد ، ٠ٚغُٙ الإعذاد اٌبذٔٝ ٌٍفشد فٝ اسجفا  ِغحٜٛ الأداء 

 اٌّٙاسٜ.

ا          ً  ِٓ  ٚأ٠ؼا :  3024ػبئشخ ػجد اٌٌّٛٝ ، ئ٠ّبْ أثٛ اٌد٘ت )  ٠حفك رٌه ِع ِاروشجٗ و

ف١ّا جٛطٍٛا ا١ٌٗ ِٓ أْ الأداء فٝ س٠اػة اٌصّباص ٠حطٍب اٌعذ٠ذ ِٓ عٕاطش ا١ٌٍالة اٌبذ١ٔة  (26

واٌغشعة ٚاٌحٛافك اٌعؼٍٝ اٌعظبٝ ٚاٌششالة ٚاٌحٝ جّىٓ اٌّحعٍّة ِٓ جعش٠ه أشضاء اٌصغُ فٝ 

خحٍفة بشىً أغ١ابٝ وّا جّىٕٙا ِٓ أداء ِٙاسات جحطٍب جغ١ش أٚػا  اٌصغُ عٛاء فٝ اجصا٘ات ِ

 .اٌٙٛاء أٚ عٍٝ أشٙض  اٌصّباص اٌّخحٍفة 

أْ س٠اػة اٌصّباص ِٓ أُ٘ ( 27، 26:  3027محمد ؽع١ٓ )ٚفٝ ٘زا اٌظذد ٠زوش          

ٓ اٌش٠اػات اٌحٝ جعمك اٌش٠اػات اٌحٝ ٠شحشن ف١ٙا اٌلاعب ٚجٛطٍٗ اٌٝ أعٍٝ اٌّشاجب ، ٟٚ٘ ِ

أوبش لذس ٌّذٜ جمذَ اٌذٚي ببعحباس٘ا جح١ّض بعذ  ألغاَ فٝ أشضالٙا ، ظ١د جٕمغُ س٠اػة اٌصّباص اٌٝ 

عذ  أٔٛا  ِخحٍفة جئدٜ ع١ٍٙا عذ  ظشوات ِٚٙاسات ِٕٙا شّباص الأشٙض  ، ٚشّباص اٌّٛأع ، 

ا ف ا ٚ٘اِا ٝ جم٠ُٛ اٌحمذَ اٌش٠اػٝ ٌٍذٚي ، ٚغ١ش٘ا ، ِٚٓ ذُ جعحبش س٠اػة اٌصّباص ِئششاا طادلا

ا ١ِّضاا فٝ ِّاسعة ش١ّع ِٙاسات اٌصّباص ٚظشواجٗ ٚاجمأٙا ، ظ١د  ٚجغُٙ اٌمذسات اٌبذ١ٔة اعٙاِا

ا ٌٕٛ  اٌصٙاص ٚاٌّٙاس  ٚاٌّغابمة اٌّغحخذِة ٚؽب١عحٙا ، أٞ أْ ٔٛ  اٌّغابمة  جخحٍف أ١ّ٘حٙا ؽبما

عمك ف١ٙا أعٍٝ ِغحٜٛ ِّىٓ ٟ٘ اٌحٝ جعذد اٌش٠اػ١ة اٌزٜ ٠ّاسعٙا اٌلاعب ٚاٌزٜ ٠ؤًِ أْ ٠

ٔٛع١ة اٌظفات ٚاٌمذسات اٌبذ١ٔة اٌؼشٚس٠ة اٌحٝ ٠حطٍب ج١ّٕحٙا ٚجط٠ٛش٘ا ، ٚاجفمث أغٍب ا٢ساء 

عٍٝ أْ اٌمذسات ٚاٌظفات اٌبذ١ٔة ٟ٘ اٌّىْٛ اٌشل١غٝ اٌزٜ ٠بٕٝ ع١ٍٗ اٌّىٛٔات اٌلاصِة ٌٍٛطٛي 

 اٌٝ أعٍٝ اٌّغح٠ٛات .  

ا ٌحعم١ك ٚلذ شٙذ ِ           ا ٍِعٛظا صاي اٌحع١ٍُ ٚاٌحذس٠ب بظفة عاِة ٚاٌصّباص بظفة خاطة جمذِا

أعٍٝ اٌّغح٠ٛات اٌش٠اػ١ة ، ٚس٠اػة اٌصّباص جعذ ِٓ الأٔشطة اٌش٠اػ١ة اٌفشد٠ة اٌحٝ جغُٙ 

ِّاسعحٙا بذسشة وب١ش  فٝ جط٠ٛش ٚجعغ١ٓ اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٚاٌعشو١ة ٚاٌّٙاس٠ة ٚرٌه ِٓ خلاي 

بشاِس اٌحع١ّ١ٍة ٚاٌحذس٠ب١ة اٌّخحٍفة عٛاء وأث جع١ّ١ٍة أٚ بذ١ٔة أٚ ِٙاس٠ة ١ٌئدٜ اٌحعشع لأعباء اٌ

 بٗ فٝ إٌٙا٠ة اٌٝ أصاص اٌٛاشبات اٌعشو١ة عٍٝ أشٙض  اٌصّباص اٌّخحٍفة . 

 ( 25: 3020) أؽّد اٌٙبدٜ ، 



 

118 
 

 م2021 أغسطس –( 1) العدد –( 066) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 م2021 أغسطس –( 1) العدد –( 066) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

اٌشالعة  أْ س٠اػة اٌصّباص ِٓ الأٔشطة اٌش٠اػ١ة (22:  3004محمد شؾبرخ ) ٠ٚٛػط              

ٚالأعاع١ة ٚاٌعا١ٌّة اٌحٝ جح١ّض باٌشلٟ ٚاٌمٛ  ٚاٌّشٚٔة ٚاٌحٛافك ٚاٌششالة ٚالإظغاط اٌعشوٝ 

 اٌّح١ّض فٝ الأداء ، الأِش اٌزٜ ٠حطٍب اعذاد إٌاشل١ٓ اعذاد شاًِ .

ا ِّا عبك فمذ ٚشذت             أٔٗ فٝ ظً ِٕظِٛة اٌصٛد  ٚالإ٘حّاَ باٌحع١ٍُ  اٌجبؽضزبْٚأطلالا

ش٠س أفشاد طاٌع١ٓ ٌٍّصحّع ٚظ١د أْ اٌعٕظش اٌبششٜ ٠عحبش ِٓ أُ٘ اٌعٕاطش ، فمذ ٚلع ٚجخ

اخح١اس اٌباظرحاْ عٍٝ اٌطاٌبات ظ١د أٔٙٓ ِٓ أُ٘ اٌفلات اٌحٝ ِٓ اٌؼشٚسٜ الإ٘حّاَ بٙا ٌٛػعٙٓ 

 عٍٝ اٌطش٠ك اٌغ١ٍُ ف١صب اعذاد اٌبشاِس ٌٙٓ ظحٝ ٠حّىٓ ِٓ ِٛاطٍة اٌحع١ٍُ اٌصاِعٝ ٚالإٔصاص .

ٚبزٌه ٔغحط١ع اٌمٛي أْ اٌبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ بذلاٌة اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات              

أدٜ اٌٝ جعغ١ٓ اٌمذسات اٌبذ١ٔة ٌٍّٙاس  ل١ذ اٌبعد ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ، ٚبزٌه جعمك طعة 

ٌبعذٜ ٚظصُ اٌحؤذ١ش اٌفشع الأٚي ٚاٌرأٝ ٚاٌراٌد ٚاٌشابع ف١ّا ٠خض اٌفشٚق ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚا

ِٚشبع ا٠حا ٌٍّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة ٚاٌؼابطة بإٌغبة ٌّحغ١شات اٌمذسات اٌبذ١ٔة ظ١د وأث ٔغبة 

 اٌفشٚق ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة .  

صب١ٔبً : ِٕبلشخ ٚرفع١س ٔزبئظ ا٤داء اٌّٙبزٜ ٌّٙبزح اٌدؽسعخ اٌلٍف١خ ٚلٛف ػٍٝ ا١ٌد٠ٓ فٝ 

 : اٌغّجبش اٌفٕٝ

( ٚاٌخاطة 2( ، )2( ٚالأشىاي اٌب١ا١ٔة سلُ )52( ، )٠51حؼط ِٓ اٌصذاٚي سلُ )        

باٌفشٚق ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ فٝ الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ 

ّٙاس ( اٌذسشة اٌى١ٍة ٌٍ –اٌّشظٍة إٌٙال١ة  –اٌّشظٍة الأعاع١ة  –ا١ٌذ٠ٓ )اٌّشظٍة اٌح١ّٙذ٠ة 

فٝ ش١ّع  (1.15( ، )1.11ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٚشٛد فشٚق رات دلاٌة ِع٠ٕٛة عٕذ ِغحٜٛ )

( ، 55.20،  51.51اٌّشاظً ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ، ظ١د جشاٚظث ل١ّة )ت( اٌّعغٛبة ِا ب١ٓ )

 %( ٚجشاٚظث ٔغبة جعغٓ ِشاظً اٌّٙاس  ِا ب522.25ٓ١ٚجعغٓ أداء اٌّٙاس  بٕغبة )

، أِا اٌّصّٛعة  %( ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌف%125.12ٕٝ ، 511.11)

( فٝ الأداء اٌّٙاسٜ 1.15)،  (1.11اٌؼابطة فىأث ٕ٘ان فشٚق رات دلاٌة ِع٠ٕٛة عٕذ ِغحٜٛ )

ظ١د ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ ش١ّع اٌّشاظً ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ، 

ٚجعغٓ أداء اٌّٙاس  بٕغبة ( ، 51.50،  1.21جشاٚظث ل١ّة )ت( اٌّعغٛبة ِا ب١ٓ )

%(  5152.10% ، 552.11%( ٚجشاٚظث ٔغبة جعغٓ ِشاظً اٌّٙاس  ِا ب١ٓ )512.25)

 ٌظاٌط اٌم١اط اٌبعذٜ ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .
     

ا ِٓ اٌصذٚي سلُ )          ( ٚاٌخاص باٌفشٚق فٝ 2أٝ سلُ )( ٚاٌشىً اٌب52١وّا ٠حؼط أ٠ؼا

اٌم١اط اٌبعذٜ ب١ٓ اٌّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة ٚاٌؼابطة فٝ الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة 

( 1.15( ، )1.11عٕذ ِغحٜٛ )ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ ٚشٛد فشٚق رات دلاٌة ِع٠ٕٛة 

ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌظاٌط اٌّصّٛعة  فٝ ش١ّع ِشاظً الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة

( ، ظ١د شاء اٌفشق فٝ 55.15،  1.51اٌحصش٠ب١ة ، ظ١د جشاٚظث ل١ّة )ت( اٌّعغٛبة ِا ب١ٓ )

% ، 50.01%( ، ٚجشاٚظث ٔغبة اٌفشق فٝ أداء اٌّٙاس  ِا ب١ٓ )52.01أداء اٌّٙاس  بٕغبة )

 %( ٌظاٌط اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .12.52
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ا ِٓ اٌصذٚي سلُ )      ( ٚاٌخاص بّشبع ا٠حا ٚظصُ 1( ٚاٌشىً اٌب١أٝ سلُ )٠ٚ52حؼط أ٠ؼا

اٌحؤذ١ش ٌٍبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ بذلاٌة اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ٌٍّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة 

ء ٚاٌؼابطة فٝ الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ شا

( ، ٚل١ُ 51.51:  1.21بحؤذ١ش ِشجفع ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة ظ١د جشاٚظث ل١ُ ظصُ اٌحؤذ١ش ِا ب١ٓ )

ٚش١ّع اٌم١ُ أوبش ِٓ ل١ُ  1.55( ٚ٘ٝ ل١ُ أوبش ِٓ 1.125:  1.155ِشبع ا٠حا ِا ب١ٓ )

اٌّصّٛعة اٌؼابطة ِّا ٠ذي عٍٝ اٌحؤذ١ش اٌّشجفع ٚفاع١ٍة اٌحع١ٍُ بذلاٌة اٌحع١ًٍ 

  ششافٝ ٌٍعؼلات ٌٍطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .الإٌىحشِٚا٠ٛ
 

ا عٍٝ  اٌجبؽضزبِْٚٓ اٌعشع اٌغابك جغحٕحس             أْ اٌبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ واْ ٌٗ جؤذ١شاا ا٠صاب١ا

ا عٍٝ ِشاظً الأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس   اٌطاٌبات فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ  ع١ٕة اٌبعد ِّا أذش باٌحاٌٝ ا٠صاب١ا

ٝ ا١ٌذ٠ٓ ، وّا أظذخ اٌبشٔاِس ٔغبة جعغٓ جفٛق اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍ

 ظ١د وأث اٌفشٚق فٝ اٌم١اعات اٌبعذ٠ة ب١ٓ اٌّصّٛعح١ٓ ٌظاٌط اٌّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة . 
 

         ِٓ  ً  ، Fadel Chidac (1998: 45)فبد٠ً شب٠دان  ٚجحفك ٘زٖ إٌح١صة ِع ِا روشٖ و

عٍٝ ػشٚس  بٕاء اٌخطٛات اٌحع١ّ١ٍة ( (Fred Roethisberger 1998: 55 فس٠د زص١ٍعجسعس 

اٌعذ٠رة عٓ ؽش٠ك اٌٛلٛف عٍٝ جفاط١ً وً ِشظٍة ِٓ ِشاظٍٙا اٌعشو١ة ؛  اٌفٕٝ ٌّٙاسات اٌصّباص

 ٌؼّاْ ٔصاض جع١ٍّٙا ٚطٛلاا لأفؼً أداء .

 

اٌبذ١ٔة  اٌٝ ػشٚس  أْ جىْٛ جذس٠بات ا١ٌٍالة (72: 3004ػصبَ ػجد اٌلبٌك )٠ٚش١ش               

ٌلأٔشطة اٌش٠اػ١ة ِٕبرمة ِٓ ؽب١عة أداء ِٙاسات ٘زا إٌشاؽ ، ٚرٌه ٌحط٠ٛش اِىأات اٌفشد لإٔصاص 

اٌٛاشب اٌعشوٝ اٌّطٍٛ  ، ٌزا ٠صب أْ جشجىض اٌبشاِس اٌخاطة باٌصّباص اٌفٕٝ بظفة أعاع١ة عٍٝ 

١ة ٌلأداء ِٓ خلاي ٔٛع١ة ٚؽب١عة أداء ِٙاسات اٌصّباص ، ٚرٌه داخً وً ِشظٍة ِٓ اٌّشاظً اٌفٕ

اٌحّش٠ٕات اٌخاطة اٌحٝ جحشابٗ ظشواجٙا فٝ جى٠ٕٛٙا ِٚحطٍباجٙا ٚاجصاٖ عٍّٙا ِع جٍه اٌعشوات ، ٚرٌه 

   ٌشفع ِغحٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌٍّشاظً اٌف١ٕة ٌلأداء .

 

ظ١د أشاس اٌٝ  (36: 2994٘شبَ صجؾٝ ) ٠ٚعؼذ رٌه إٌحالس اٌحٝ جٛطً ا١ٌٙا             

أة باٌحّش٠ٕات اٌحٝ جئدٜ بظٛس  جحفك ِع ؽب١عة الأداء ٌٍّٙاس  ببعحخذاَ أ١ّ٘ة الاعحع

اٌّصّٛعات اٌعؼ١ٍة ٌٍّٙاس  راجٙا ٚفٝ ٔفظ اٌّغاس اٌعشوٝ ٚاٌضِٕٝ ٚاٌّىأٝ ، ِّا ٠ىْٛ ٌٗ 

  الأذش عٍٝ جعغ١ٓ اٌظفات اٌبذ١ٔة ٚباٌحاٌٝ جعغ١ٓ ِغحٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ .

 

اٌٝ أْ اٌحع١ًٍ  (299، 294: 2992ٌفزبػ ، محمد ؽعب١ٔٓ )أثٛ اٌؼ٩ ػجد ا٠ٚش١ش           

الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ فٝ اٌّصاي اٌش٠اػٝ ٠غحخذَ ٌّعشفة ٔغبة ِغاّ٘ة اٌعؼلات اٌعاٍِة فٝ 

اٌّٙاسات اٌّخحٍفة ، ٌحٛف١ش ِعٍِٛات ٌٍّع١ٍّٓ ٚاٌّذسب١ٓ عٓ اٌخظالض اٌلاصِة لأداء جٍه اٌّٙاسات 

 ٓ ظشوة أشضاء اٌصغُ أذٕاء أداإ٘ا . ٚاٌىشف عٓ اٌعلالات اٌّحذاخٍة ب١

 

ٚٔظشاا ٌطب١عة الأداء اٌّٙاسٜ اٌزٜ جبذأ ف١ٗ اٌطاٌبة ِٓ ٚػع اٌٛلٛف عٍٝ اٌّشط١ٓ              

ا لبغ عؼلات اٌطشف اٌعٍٜٛ اٌحٝ  ا ِٚششعة اٌزساع١ٓ لأعفً ٌٍٚخٍف ، ٚأ٠ؼا ٚاٌزساع١ٓ عا١ٌا
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 اٌٝ اٌٛلٛف ِٓ اٌصغُ ٚػع جغ١١ش ٠حُ ٌحاٌٝٚباجحّرً فٝ لبغ اٌعؼلات اٌعاٍِة عٍٝ ِفظً اٌىحف 

 ٚاٌحٝ الأعاع١ة اٌّشظٍة ٚجؤجٝ ، اٌح١ّٙذ٠ة اٌّشظٍة خلاي اٌىب ٚػع اٌٝ ٚطٛلاا  اٌط٠ًٛ اٌصٍٛط

 أمباع ٠عذخ ٚباٌحاٌٝ ، با١ٌذ٠ٓ ٚاٌذفع لأعٍٝ اٌشش١ٍٓ ِٚذ الأر١ٔٓ بصأب ا١ٌذ٠ٓ ٚػع ِٕز  جبذأ

اٌعاٍِة عٍٝ ِفظً اٌىحف ،  اٌعٍٜٛ اٌطشف عؼلات ٟٚ٘ ، اٌّشظٍة ٘زٖ فٝ اٌّغلٌٛة ٌٍعؼلات

 اٌصز  عؼلات أمباع جبذأ اٌصز  ٚفشد لأعٍٝ اٌشش١ٍٓ دفع ِع اٌشأط فٛق اٌعٛع ٚطٛي ٚعٕذ

 عٍٝ ٌٍٛلٛف ٌٍٛطٛي اٌىف١ٓ اٌٝ إٌظش ٠ٚحُ اٌعاٍِة عٍٝ ِفظً اٌفخز اٌغفٍٝ اٌطشف ٚعؼلات

 الإبحذالٝ اٌٛػع اٌٝ ف١ٙا اٌصغُ ٠ششع اٌحٝ ظٍةاٌّش ٟٚ٘ إٌٙال١ة اٌّشظٍة اٌٝ ٚٚطٛلاا  ، ا١ٌذ٠ٓ

 اٌٛػع اٌٝ ٚطٛلاا  الأخشٜ ٚساء بششً ا١ٌذ٠ٓ عٍٝ اٌٛلٛف ٚػع ِٓ إٌضٚي خلاي ِٓ ٌٍّٙاس 

ا  ٚاٌزساع١ٓ الإبحذالٝ  ( 303- 302:   3024 ، ٚاخسْٚ شٕٛدح أد٠ً)  . عا١ٌا
 

ل١اعات اٌبعد اٌمب١ٍة ٚاٌبعذ٠ة ٚاسجفا  ِع٠ٕٛة اٌفشٚق ب١ٓ  اٌجبؽضزبِّْٚا عبك جعضٚ                 

ِئشش ظصُ اٌحؤذ١ش ٚٔغبة جعغٓ ِغحٜٛ أداء اٌّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" لذس  اٌغ١طش  عٍٝ اٌصغُ ٚأشضاءٖ 

اٌّخحٍفة فٝ الأٚػا  اٌّخحٍفة ٚاٌّعىٛعة ٚاٌمذس  عٍٝ اٌحعىُ فٝ عؼلات اٌصغُ ٚرٌه بفعً 

ىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات ، ٚ٘زا ِا أشاست ا١ٌٗ دساعة اٌبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ اٌّمحشض بذلاٌة اٌحع١ًٍ الإٌ

اٌٝ أْ اٌبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ أدٜ اٌٝ اسجفا  ِغحٜٛ اٌمذسات اٌبذ١ٔة ، ٚوزٌه سفع  (١ٌّ2993بء ؽعٓ )

 ِغحٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ .
  

حٝ ٚ٘زا ٠ئوذ فاع١ٍة اٌبشٔاِس اٌحع١ٍّٝ ، ظ١د جؼّٓ ِصّٛعة ِٓ جذس٠بات الأداء اٌّٙاسٜ اٌ          

٘ذفث اٌٝ اٌحعىُ فٝ أشضاء اٌصغُ ٚاٌمذس  عٍٝ اٌحعىُ فٝ اٌعؼلات اٌعاٍِة الأِش اٌزٜ أجاض اٌفشطة 

 ٌٍّحعٍّة ٌلأداء ببٔغ١اب١ة ٚجعغ١ٓ ِغحٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّٙاس  "ل١ذ اٌبعد" . 

    
 لذ جٛطٍحا اٌٝ اٌحعمك ِٓ طعة اٌفشع اٌخاِظ ٚاٌغادط اٌجبؽضزبْٚبزٌه جىْٛ            

ٚاٌغابع ٚاٌرآِ ف١ّا ٠خض اٌفشٚق ب١ٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبعذٜ ٚظصُ اٌحؤذ١ش ِٚشبع ا٠حا 

ٌٍّصّٛعح١ٓ اٌحصش٠ب١ة ٚاٌؼابطة بإٌغبة ٌلأداء اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ 

 اط اٌبعذٜ ٌٍّصّٛعة اٌحصش٠ب١ة . ا١ٌذ٠ٓ ظ١د وأث ٔغبة اٌفشٚق ٌظاٌط اٌم١

 : ا٦ظزٕزبعبد  

ً ئٔ  ل١د ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌجد١ٔخ اٌغع١ّخ اٌم١بظبد ػٕٗ أظفسد ِٚب ٚفسٚظٗ اٌجؾش ٘دف ِٓ جضبلب

 -: اٌزب١ٌخ ا٦ظزٕزبعبد ئٌٝ اٌجبؽضزبْ رٛصٍذ ٔزبئظ ِٓ ا٦ؽصبئ١خ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌجؾش

 

ا  اٌحع١ٍّٝ ٌٍبشٔاِس -5 ا  جؤذ١شا ]اخحباس  ٟٚ٘ اٌبذ١ٔة باٌمذسات اٌّشجبطة اٌبعد ِحغ١شات عٍٝ ا٠صاب١ا

اخحباس عصٍة اٌبطٓ صِٓ  –خ  51اخحباس سفع اٌصز  ِٓ الإٔبطاض  –خ  51اٌصٍٛط ِٓ اٌشلٛد 

اخحباس ذٕٟ  –اخحباس اٌحٛاصْ اٌّمٍٛ  )اٌٛلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ(  –عذات  1اخحباس ٔؾ اٌعبً  –خ  51

 .اخحباس اٌحعًّ )لٛ  عؼلات اٌىحف١ٓ([  –اٌصز  ِٓ اٌٛلٛف 
 

ا عٍٝ الأداء  اٌحع١ٍّٝ ٌٍبشٔاِس -5 بذلاٌة اٌحع١ًٍ الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ ٌٍعؼلات جؤذ١شاا ا٠صاب١ا

 اٌّٙاسٜ ٌّٙاس  اٌذظششة اٌخٍف١ة ٚلٛف عٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌصّباص اٌفٕٝ .
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 فٝ اٌؼابطة ٌٍّصّٛعة اٌحم١ٍذٜ اٌبشٔاِس عٍٝ اٌحصش٠ب١ة ٌٍّصّٛعة اٌحع١ٍّٝ اٌبشٔاِس جفٛلا -0

 اٌصّباص فٝ ا١ٌذ٠ٓ عٍٝ ٚلٛف اٌخٍف١ة اٌذظششة ٌّٙاس  اٌّٙاسٜ ٚالأداء اٌبذ١ٔة اٌمذسات جعغ١ٓ

 . اٌبعذٜ اٌم١اط ٌظاٌط اٌبعد ل١ذ ٚاٌّٙاس٠ة اٌبذ١ٔة اٌم١اعات فٝ ٚاػط جعغٓ ٕ٘ان أْ ظ١د اٌفٕٝ

 

 : اٌزٛص١بد

 ً  اٌزٛص١بد ئٌٝ اٌزٛصً أِىٓ اٌجؾش غج١ؼخ ؽدٚد ٚفٝ ئظٔزب ِٓ اٌجبؽضزبْ ئ١ٌٗ رٛصٍذ ٌّب ٚفمب

 -: اٌزب١ٌخ
 

 فٝ اٌرا١ٔة اٌفشلة ٌطاٌبات اٌحع١ٍّٝ اٌبشٔاِس ػّٓ أعاعٝ وّىْٛ اٌحع١ٍّٝ اٌبشٔاِس اعحخذاَ -2

 . اٌّٙاسٜ ٚالأداء اٌبذ١ٔة اٌمذسات جعغ١ٓ عٍٝ ا٠صابٝ جؤذ١ش ِٓ ٌٗ ٌّا اٌفٕٝ اٌصّباص

 
 

 بذلاٌة اٌحع١ٍّٝ اٌبشٔاِس جؤذ١ش عٍٝ ٌٍحعشف اٌع١ٍّة ٚالأبعاخ اعاتاٌذس ِٓ اٌّض٠ذ اششاء -5

 . ٌٍطاٌبات اٌفٕٝ اٌصّباص ِٙاسات بالٝ عٍٝ ٌٍعؼلات الإٌىحشِٚا٠ٛششافٝ اٌحع١ًٍ
 

جٛش١ٗ وً ِٓ ِعٍّٟ ِٚىذسبٝ اٌصّبىاص اٌفٕىٝ بؼىشٚس  اعىحخذاَ ٚعىالً ٚأدٚات ِغىحعذذة فىٝ   -0

  الإ٘حّىاَ بحطب١ىك اٌطىشق ٚالأعىا١ٌب اٌّحٕٛعىة عٕىذ جخطى١ؾ اٌبشاِس اٌحع١ّ١ٍىة ٚاٌحذس٠ب١ىة ٚػىشٚس

 اٌبشاِس اٌحع١ّ١ٍة ٌذٚس٘ا فٝ جعغٓ ِغحٜٛ الأداء .

 

 اٌّساعغ

 أولًا : المراجع العربية :

محمد  أؽّــــد ػجد اٌفزــبػ ،أثٛ اٌؼــ٩  - 

 (2992صجؾٝ ؽعب١ٔٓ )

ٚاٌزمااااا٠ُٛ ،  فعااااا١ٌٛٛع١ب ِٚٛزفٌٛٛع١اااااب اٌس٠بظاااااخ ٚغاااااسق اٌم١ااااابض :

 داز اٌفىس اٌؼسثٟ ، ثبٌمب٘سح 0

أظااااب١ٌت ِزطااااٛزح راااادز٠ت اٌغّجاااابش ثبظاااازلداَ اٌؼّااااً اٌؼعااااٍٟ داز  : (3020أؽّد اٌٙـبدٞ ٠ٛظـــف ) - 

 اٌفىس اٌؼسثٟ ، عبِؼخ ا٦ظىٕدز٠خ 0

 : (3023أؽّد ِؾّــد ثسغــٛد ) - 

 

٠ٕبد رأص١س اٌزّس٠ٕبد إٌٛػ١خ ٌزط٠ٛس اٌسثػ اٌؾسوٟ ػٍٝ عٙبش اٌزّس

ا٤زظ١خ ٌٕبشئٟ اٌغّجبش ، زظبٌخ دوزٛزاٖ غ١س ِٕشٛزح ، و١ٍخ اٌزسث١خ 

 اٌس٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ 0

أد٠ً ظؼد شٕٛدح ، صجبػ اٌع١د فبزٚش  - 

 (3024، ظب١ِخ فسغٍٟ ِٕصٛز )

اٌغّجااابش اٌفٕاااٟ ، ٔظس٠ااابد ٚرطج١مااابد ،  اٌطجؼاااخ اٌضب١ٔاااخ ، داز ا١ٌّااابز  :

 ، ا٦ظىٕدز٠خ 0

        (١ِ3027اااااااسرٓ ِااااااابوغ١ٕص )ث١زاااااااس  - 

رسعّخ ػجد اٌسؽّٓ ثآ ظاؼد اٌؼٕماسٜ   

 ٚمحمد ثٓ ػجد اٌؼص٠ص ظ١ف

ا١ٌّىب١ٔى١ااااخ اٌؾ٠ٛ١ااااخ فااااٝ اٌس٠بظااااخ ٚإٌشاااابغ اٌجاااادٔٝ  ، اٌس٠اااابض ،  :

 .داز عبِؼخ اٌٍّه ظؼٛد ٌٍٕشس 
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  (3026رغس٠د محمد ظـبٌُ ) - 

: 

ٍخ خ٩ي دزاظخ إٌشبغ اٌىٙسثٟ ٌجؼط ػع٩د اٌطسف اٌعفٍٟ اٌؼبِ

ا١ٌّصاْ ا٤ِبِٟ ِغ اٌفغٛح اٌلٍف١خ فٟ اٌغّجبش ا٠٦مبػٟ وّإشس 

ٌٛظغ رّس٠ٕبد ٔٛػ١خ ، زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح ، و١ٍخ اٌزسث١خ 

 0اٌس٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ا٦ظىٕدز٠خ 

 0 خا٦ظىٕدز٠ ٌٍطجبػخ اٌغبِؼ١١ٓ داز ، اٌؾسوٝ ٌٍغٙبش اٌزشس٠ؼ ػٍُ : (3024) إٌٛاصسح محمد ؽعٓ - 

اٌظاااٛا٘س اٌّٛزفٌٛٛع١اااخ فاااٟ ز٠بظااااخ ا٤ٌؼااابة اٌغّبػ١اااخ ، اٌّىزجااااخ  : (3005ذوٟ ِؾّـــــد ؽعــــــــٓ ) -  

 اٌّصس٠خ ، ا٦ظىٕدز٠خ 0

راااأص١س ثسٔااابِظ رؼ١ٍّاااٟ ِمزاااسػ ثبظااازلداَ اٌؾم١جاااخ اٌزؼ١ّ١ٍاااخ ػٍاااٝ   : (3005) زظب ظؼــــد ٠ــــــط  - 

د و١ٍااااخ اٌزسث١ااااخ رؼٍااااُ ثؼااااط ِٙاااابزاد اٌغّجاااابش اٌفٕااااٟ ٌاااادٜ غبٌجااااب

 اٌس٠بظ١خ ، زظبٌخ دوزٛزاٖ غ١س ِٕشٛزح ، عبِؼخ غٕطب 0

 ػٓ رسعّخ( 3022) ٚز١٘د زٌٚف - 

 ئٌٝ رسعّخ ، ظْٛ ١٘سِبْ اٌع٠ٛد٠خ

 أؽّد – اٌزىس٠ٕٝ ٠بظ١ٓ ٚد٠غ اٌؼسث١خ

 اٌغٕٝ ػجد

اٌمبث١ٍاااخ اٌس٠بظااا١خ ٚرشاااس٠ؼ اٌؾسواااخ ، اٌطجؼاااخ ا٤ٌٚاااٝ ، داز اٌٛفااابء  :

 س ، ا٦ظىٕدز٠خ 0ٌد١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌش

راااأص١س رااادز٠جبد ا٦غبٌاااخ ثبٌزعااا٩١ٙد اٌؼصاااج١خ اٌؼعااا١ٍخ ٌٍّعااازمج٩د  : (3026ظؾس ِسظٟ اٌع١د ِسظٟ ) - 

اٌؾعاااا١خ ػٍااااٝ إٌشاااابغ اٌىٙسثااااٟ ٌٍؼعاااا٩د اٌّسرجطااااخ ثااااأداء ثؼااااط 

ِٙاااابزاد اٌغّجاااابش اٌفٕااااٟ ، زظاااابٌخ دوزااااٛزاٖ غ١ااااس ِٕشااااٛزح ، و١ٍااااخ 

 دز٠خ 0 اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ا٦ظىٕ

ا٤ظط إٌظس٠خ ٚاٌزطج١م١خ ، داز اٌفىس اٌؼسثٟ ،  –ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ  : (3004غٍؾخ ؽع١ٓ ؽعبَ اٌد٠ٓ ) - 

 اٌمب٘سح 0

(        3024ػبئشخ ػجد اٌٌّٛٝ اٌع١د ) - 

  ئ٠ّبْ ظ١ٍّبْ أثٛ اٌر٘ت 

أظااااااط راااااادز٠ت اٌغّجاااااابش اٌفٕااااااٝ ٣ٌٔعاااااابد ، ِٕشااااااأح اٌّؼاااااابزف ،  :

 ا٦ظىٕدز٠خ 0

اٌزااااااادز٠ت اٌس٠بظاااااااٟ ٔظس٠ااااااابد ٚرطج١مااااااابد ، ِٕشاااااااأح اٌّؼااااااابزف  : (3004بَ اٌد٠ٓ ػجد اٌلبٌك )ػص - 

  اٌطجؼخ اٌؾبد٠خ ػشس 0 –ا٦ظىٕدز٠خ  

 : (3009ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) - 

 

–ِٕشاااااأح اٌّؼااااابزف  رطج١مااااابد( ، –اٌزااااادز٠ت اٌس٠بظاااااٟ )ٔظس٠ااااابد 

 اٌطجؼخ اٌضبٌضخ ػشس 0

 ، ا٤ٌٚاااااٝ اٌطجؼاااااخ ، ٌٍس٠بظااااا١١ٓ اٌٛصااااافٝ اٌزشاااااس٠ؼ ػٍاااااُ ِجااااابدب : (3026) ٌٕغبا أثٛ عّبي ػصبَ - 

 0 اٌمب٘سح ، ٌٍٕشس اٌؾد٠ش اٌىزبة ِسوص

 : (3004ػ٩ ػجد اٌؾ١ٍُ ػٍٝ ) - 

 

ثسٔااابِظ رؼ١ٍّاااٟ ثبٌسظاااَٛ اٌّزؾسواااخ ٚأصاااسح ػٍاااٝ اٌزصاااٛز اٌؾسواااٟ 

( زظاااااابٌخ 4-7ٚرؼٍااااااُ ثؼااااااط ِٙاااااابزاد اٌغّجاااااابش ٥ٌغفاااااابي ِاااااآ )

زح ، و١ٍاااخ اٌزسث١اااخ اٌس٠بظااا١خ ٌٍجٕااابد ، عبِؼاااخ ِبععاااز١س غ١اااس ِٕشاااٛ

 ا٦ظىٕدز٠خ 0

 G.M.S 0اٌزدز٠ت اٌس٠بظٟ فٟ إٌظس٠خ ، اٌزطج١ك داز  : (3000ػ٠ٛط ػٍٟ اٌغجبٌٟ ) - 

 عّجبش اٌجٕبد ، اٌطجؼخ اٌضبٌضخ ، ٔجغ اٌفىس اٌؼسثٝ ، ا٦ظىٕدز٠خ 0 : (2940فع١ٍخ ؽع١ٓ ظسٜ ) - 
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ػ٩لااخ ثؼااط ػٕبصااس ا١ٌٍبلااخ اٌجد١ٔااخ ثّعاازٜٛ ا٤داء اٌّٙاابزٞ ػٍااٝ  : (١ٌّ2993بء ؽعــٓ اٌد٠ٛاْ ) - 

أعٙاااصح اٌغّجااابش ، و١ٍاااخ اٌزسث١اااخ اٌس٠بظااا١خ ، زظااابٌخ ِبععاااز١س غ١اااس 

 ِٕشٛزح ، ا٤وبد١ّ٠خ اٌس٠بظ١خ اٌؼسال١خ 0

 0اٌم١بض ٚا٨خزجبز فٟ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ، اٌطجؼخ اٌضبٌضخ  : (١ٌ3006ٍٟ اٌع١د فسؽبد ) - 

 ردز٠ت اٌغّجبش اٌّؼبصس ، داز اٌفىس اٌؼسثٟ ، اٌمب٘سح 0 : (3004سا١ُ٘ شؾبرخ  )محمد ئث - 

محمد ؽع١ٓ ػجد الله أثٛ ػٛدح  - 

(3027) 

اٌماااادزاد اٌجد١ٔااااخ اٌلبصااااخ ثااااجؼط اٌؾسواااابد ا٤زظاااا١خ ٌاااادٜ غاااا٩ة  :

اٌزسث١ااااخ اٌس٠بظاااا١خ ، اٌطجؼااااخ ا٤ٌٚااااٝ ، داز اٌٛفاااابء ٌااااد١ٔب اٌطجبػااااخ 

 ٚإٌشس ، ا٦ظىٕدز٠خ 0

 ئثسا١ُ٘ خ١س٠خ ، ثس٠مغ عبثس محمد - 

 اٌؼشّبٜٚ محمد ػصبَ ، اٌعىسٜ

(3002) 

ئدازح ردز٠ت اٌغٙبش اٌؾسوٝ ٌغعُ ا٦ٔعبْ ، ِٕشأح اٌّؼبزف ،  :

 ا٦ظىٕدز٠خ 0

محمد عبثس ثس٠مغ ، خ١ـس٠خ ئثسا١ُ٘  - 

 (3023اٌعىــسٞ )

: 

 

 

ً اٌّجبدب ا٤ظبظ١خ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌّغبي اٌس٠بظٟ ٚاٌزؾ١ٍ

 اٌى١فٝ ، اٌغصء اٌضبٟٔ ، ِٕشأح اٌّؼبزف ، ا٦ظىٕدز٠خ 0 

 

محمد عٛاد وبظُ ، غبدح ِإ٠د شٙبة )  - 

3024) 

إٌشبغ اٌىٙسثبئٟ ٌٍؼع٩د اٌؼبٍِخ خ٩ي ِساؽً اٌزؼٍُ اٌؾسوٟ فٟ  :

اٌغّٕبظزه اٌفٕٟ ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ، اٌؼدد ا٨ٚي ، اٌّغٍد 

 اٌعبدض 0

اٌم١بض ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ، اٌغصء ا٤ٚي ، داز اٌفىس  : (3005ؽعـب١ٔٓ )محمد صجؾـٟ  - 

 اٌؼسثٟ ، اٌمب٘سح 0

ٍِف ا٦ٔغبش ا٦ٌىزسٟٚٔ ٚأصسٖ ػٍٝ ِعزٜٛ ا٤داء اٌّٙبزٜ فٟ  : (3023ِٟ شؾبد اٌلٌٛٝ ) - 

اٌغّجبش اٌفٕٟ ٌدٜ غبٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ثب٦ظىٕدز٠خ ، زظبٌخ 

 س غ١س ِٕشٛزح ، عبِؼخ ا٦ظىٕدز٠خ 0ِبععز١

 ئخزجبزاد ا٤داء اٌؾسوٟ ، داز اٌفىس اٌؼسثٝ 0 : ( 3002محمد ػ٩ٜٚ ، محمد زظٛاْ  ) - 

 : (3022ِٟ محمد ظؼ١د اٌّسادٟٔ ) - 

 

ثسٔااابِظ رااادز٠جٟ ٌزؾعااا١ٓ اٌزاااٛاشْ اٌؼعاااٍٟ ثد٨ٌاااخ إٌشااابغ اٌىٙسثاااٟ 

ػٍااااٝ عٙاااابش  ٌٍؼعاااا٩د ٚرااااأص١سٖ ػٍااااٝ أداء ِٙاااابزح اٌاااادٚزح اٌلٍف١ااااخ

ِزاااٛاشٞ ا٤ٔعااابد ، زظااابٌخ دوزاااٛزاٖ غ١اااس ِٕشاااٛزح ، و١ٍاااخ اٌزسث١اااخ 

 اٌس٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ا٦ظىٕدز٠خ 0

 : (١ِ3004ٕب شؾبرٗ ؽ١ٕٓ ) - 

 

فبػ١ٍخ اظزلداَ خسائػ اٌّفب١ُ٘ ػٍٝ اٌزؾص١ً فٟ دزض اٌزسث١خ 

اٌس٠بظ١خ زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 0، عبِؼخ ؽٍٛاْ 

 : (3002ٔج١ٍخ خ١ٍفخ ، ٔج١ٍخ صجؾٟ ) - 

 

 ا٤ظط إٌظس٠خ ٚاٌزطج١م١خ فٟ اٌغّجبش اٌفٕٟ ، اٌمب٘سح 0

ِؾدداد اٌزؾ١ًٍ اٌؼعٍٟ وأظبض ٌٛظغ ثسٔبِظ رّس٠ٕبد ٔٛػ١خ ٌمفصح  : (3027ٔعّخ أؽّـــــد اٌع١ـــــــــد ) - 

ظٕخ ،  24ش رؾذ ا١ٌٛزش١ٕىٛػٍٝ عٙبش ؽصبْ اٌمفص ٩ٌػجبد اٌغّجب

زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ 
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 صب١ٔبً : اٌّساعغ ا٤عٕج١خ :

 0ا٦ظىٕدز٠خ 

ٔٛز٘بْ ظ١ٍّبْ ؽعبْ ، ٚظبَ  - 

 (3027اٌش١لٍٟ )

ٔشااااابغ  –اٌؼٍاااااَٛ اٌزطج١م١اااااخ فاااااٟ اٌّغااااابي اٌس٠بظاااااٟ فعااااا١ٌٛٛعٟ  :

 ٔبزع١ِٕٛىط ، ِإظعخ ؽٛزض اٌد١ٌٚخ 0 –وٙسثٟ 

 : (3009) ٘د٠ً أؽّد ِزٌٟٛ - 

 

 

أصاااااس اٌزصاااااٛز اٌؼمٍاااااٟ ٚاٌزغر٠اااااخ اٌؾعااااا١خ اٌرار١اااااخ ػٍاااااٝ رؾعااااا١ٓ 

ِعاااازٜٛ أداء ثؼااااط ِٙاااابزاد اٌغّجاااابش اٌفٕااااٟ ٌاااادٜ غبٌجاااابد و١ٍااااخ 

اٌزسث١اااخ اٌس٠بظااا١خ ، زظااابٌخ دوزاااٛزاٖ غ١اااس ِٕشاااٛزح ، و١ٍاااخ اٌزسث١اااخ 

 اٌس٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ا٦ظىٕدز٠خ 0 

 : (2994٘شبَ صجؾٟ محمد ) - 

 

ػٍااااٝ  مزااااسػ ثاظاااازلداَ ثؼااااط ا٤عٙااااصح اٌّعاااابػدحرااااأص١س ثسٔاااابِظ ِ

رؾعااا١ٓ ثؼااااط اٌصاااافبد اٌجد١ٔااااخ اٌلبصااااخ ِٚعاااازٜٛ أداء اٌز٠ٍٛؾااااٗ 

اٌدائس٠ااااخ ػٍااااٝ عٙاااابش ؽصاااابْ اٌؾٍااااك ٌٍٕبشاااائ١ٓ، زظاااابٌخ دوزااااٛزاٖ 

 زسث١خ اٌس٠بظ١خ ، عبِؼخ ا١ٌّٕب 0غ١س ِٕشٛزح ، و١ٍخ اٌ

١ٌٚد صبٌؼ ػجد اٌغٛاد ، ٔب٘د محمد ػجد  - 

 ( 3024اٌٍط١ف )

 ٨ظط إٌظس٠خ ٚاٌزطج١م١خ ٌس٠بظخ اٌغّجبش ، اظ١ٛغ 0 ا :

اٌّاااادزة اٌس٠بظااااٝ ثاااا١ٓ ا٤ظااااٍٛة اٌزم١ٍاااادٜ ٚاٌزم١ٕااااخ اٌؾد٠ضااااخ فااااٝ  : (٠3003ؾ١ٝ اٌع١د اٌؾبٜٚ ) - 

 ِغبي اٌزدز٠ت ، اٌّسوص اٌؼسثٝ ٌٍٕشس ، اٌصلبش٠ك 0

Effects of Two Devices On The Surface 

Electromyography Response of Eleven Shoulder 

Muscles During Azarian in Gymnastics, jouurnal 

of Strength & conditioning Research. 

: -Bernasconi, sylvain 

Mtordi, Nicolas R 

parratte , bernard M 

Rouillon , jean- denis R ; 

Monnier , Guy G (2006) 

 

The ABC of EMG Pactical introduction to 

Kinesiological Electromyography , Norraxon 

inc .USA 

: (Beter Konnard (2005 - 

mportant muscles while elite gymnasts sustain a 

strength and hold element on the still rings , 

movement and sprt science , Switzerland .  

: Didier staudemann , 

martin keller christoph 

scharer Wolfgang taube 

(2010) 

- 

 Roger Barlett (2007) : Introduction to sports 

Biomechanics Analyzing Human Movement 

patterns, secnd edition , published in the Taylor 

and Francis. 

: Fadel Chidac (1998) - 
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