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تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى عمى مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة 
 لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

                                                                  

 

 

                                                         

 المقدمة ومشكمة البحث: -
نظراً لمتطور العممي والتكنولوجي والذي شمل جميع جوانب الحياة مما ادي الي ظيور 
العديد من التحديات التي يواجييا العالم الان، ومن ىذه التحديات التغيرات السريعة التي طرأت 

ا ادي الى بحث المعمم عمى جميع نواحي الحياة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والتربوية، مم
عمى أحدث الأساليب التعميمية الحديثة والتي تتطور بصفة مستمرة وسريعة لتحقيق اىداف العممية 

 التعميمية. 
م( أن التطور الكبير الذي يحدث في طرق واساليب التعميم 9002" )أميره حسنوتذكر" 

والتدريب من خلال الإىتمام المتزايد بالبحث عن اساليب جديده تعتمد عمى الاسس العممية في 
 تخطيط ووضع البرامج التعميمية والتدريبية التي تجعمو فادراً عمى الارتقاء بمستوي الاداء الرياضي. 

(5 :34) 
م( ان التعميم الفعال يقوم عمى اساس التفاعل المتبادل بين 9009")جدي ابراىيممويذكر "

المعمم والمتعمم بقصد تحقيق اىداف ومطالب تربوية بعينيا، لعل اوليا واىميا يتمثل في تعمم 
موضوعات دراسية بعينيا وفق اساليب قد تكون نمطية أو تقدمية، لذلك يمكن ان يتحقق التعميم 

يتبع المعمم بعض الاساليب النمطية إذا كانت العلاقات الانسانية بينو وبين المتعممين  الفعال عندما
ايجابية ورائعة، وفى المقابل قد لا يتحقق التعميم الفعال رغم اتباع المعمم لبعض اساليب التعميم 

 (51: 71الحديثة بسبب افتقار المواقف التعميمية لمفاعمية. )
حديثة النظرية البنائية والتي تساىم في تكوين المعرفة بشكل ومن بين أساليب التدريس ال

صحيح، حيث تنظر لمتعمم كعممية نشطة، يمارس المتعمم فييا النشاط بنفسو وذلك لمعالجة 
معموماتو، وتعديل بنيتو المعرفية، وبذلك يبذل المتعمم جيداً عقمياً حتى يكتشف المعرفة بنفسو، 

باتباع منيج عممي في الحل بدءاً بالإحساس بالمشكمة وتحديدىا،  فعندما يواجو مشكمة معينة يقوم
وجمع البيانات والمعمومات ذات الصمة بيا، وفرض الفروض، ووضع الحمول وتطبيق الحل 

 (49: 2واختباره. )
وقد تفرعت من النظرية البنائية عدة استراتيجيات ونماذج منيا، نموذج التعمم البنائي، ودورة 

 بايبي ونموذج بوسنر ونموذج ستيبانز وغيرىا من النماذج، ومن النماذج  التعميم ونموذج

 أ.م.د/ شيماء مصطفى عبدالله عمى   
والمضمار بكمية  استاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان 

 جامعة الزقازيق  –التربية الرياضية لمبنات 
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المعتمدة عمي النظرية البنائية نموذج ويتمي، والمبني عمى إشعار المتعممين بوجود مشكمة مما 
المجموعات  فييتطمب منيم التقصي والبحث لإيجاد الحمول ليا، ويتم ذلك من خلال المشاركة 

ثم مشاركة المجموعة مع بعضيا ومناقشة ما توصل إليو بتوجيو من المعمم الصغيرة مع زملائيم، 
رشاده ليم، ويطمق عمي ىذا النموذج  بعض الادبيات نموذج التعمم المتمركز حول المشكمة أو  فيوا 

استراتيجية التعمم المتمركز حول المشكمة، وبالرغم من وجود العديد من الاستراتيجيات التي تستخدم 
إلا أن استراتيجية التعمم المتمركز حول المشكمة تتميز بأنيا أكثر فاعمية في عممية  حل المشكلات

التعمم، لتحقيق الأىداف المنشودة، حيث تقترح ىذه الاستراتيجية ثلاثة مراحل أساسية مكونة ليا الا 
 ( 54: 71وىي: الميام، المجموعات المتعاونة، والمشاركة.)

والذي يعد  Wheatly Grayson التربوي جريسون ويتمىوينسب نموذج ويتمى إلى العالم 
من أكبر مناصري النظرية البنائية الحديثة، ويطمق عمييا أحياناً استراتيجية التعمم المتمركز حول 
المشكمة، حيث يعمل عمى مساعدة المتعممين في بناء مفاىيميم ومعارفيم العممية، وذلك من خلال 

ساعد المتعممين عمى بناء المعنى من خلال مواقف اجتماعية، مشكلات تقدم ليم في بيئة تعمم ت
ومثل ىذه البيئات تعطي وتتيح لممتعممين مشاركة أفكارىم مع أقرانيم في كل مجموعة عمل 
صغيرة، وداخل الفصل ككل، فالمتعممين يعيشون في مواقف مشكمة حقيقية وذات معنى، وىذا 

ل عمل الطلاب مع بعضيم البعض مما يزيد مدن من خلا يدفعيم لمقيام بالاستقصاء والاكتشاف
 (70: 1)  دافعيتيم للأداء الميام و من فرص المشاركة والحديث لنمو التفكير والميارات لدييم.

ويركز نموذج ويتمى عمى الدور النشط لممتعمم أثناء التعمم إذ أحسن استخدامو ويؤكد عمى 
عد ىذا النموذج في تحقيق التعمم ذا المعنى، المشاركة الفعمية في الأنشطة، كما يمكن أن يسا

وبالتالي قد تتكون الاتجاىات الإيجابية نحو مادة العموم، كما يتميز "بأنو يقدم العمم كطريقة بحث، 
طبيعة المتعمم الذي يعتمد عمى الطريقة إذ يسير التعمم فيو من الجزء إلى الكل، وىذا ما يتوافق مع 

 (390: 4ويقوم عمى أسموب التعمم التعاوني. ) التعمم بالاكتشافالاستقرائية، كما يساعد عمى 
وىناك دراسات تناولت نموذج ويتمى في تعميم الميارات الحركية ومنيا عمى سبيل المثال 

(، 72م( )9090" )محمد الصغير، محمد راضي(، ودراسة "8م( )9090" )حبيب رضادراسة "
( والتي 77م( )9072" )زين العابدين معروف"(، ودراسة 90م( )9090" )محمود رفعتودراسة "

اكدت جميع نتائجيم عمى فاعمية نموذج ويتمى في عممية تعمم الميارات المعرفية بل ايضا تفوق 
افراد المجموعة التجريبية المستخدمة نموذج ويتمى عمى افراد المجموعة التجريبية المستخدمة 

م( إن تبني نماذج تعميمية 9000" )Blankبلانك الأسموب المتبع )الشرح والنموذج حيث يري "
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حديثة في تدريس المواد المختمفة مثل نموذج ويتمى قد يؤدي إلى التخفيف من سمبيات الطرائق 
 (328: 93وبالتالي يمكن أن يؤدي إلى رفع مستوى التحصيل الدراسي فييا. )التقميدية 

مسابقة دفع الجمة حيث ان مسابقات وىذا ما فع الباحثة لاستخدام نموذج ويتمى لتعمم 
رمي( بما فييا من دفع الجمة تمثل مجالًا من  –وثب  –الميدان والمضمار بفروعيا المختمفة )جري 

المجلات اليامة التي تبرز فييا العممية التعميمية بما تتميز بو مسابقاتيا من تسمسل وتركيب 
ة تبعا لأسس موضوعية حتى يمكن لمميارات الاساسية وذلك يتطمب ضرورة وضع برامج خاص

 (84: 1التقدم والوصول الى المستوى الميارى المطموب. )
وتعتبر مسابقة دفع الجمة ىي إحدى مسابقات الميدان والتي يتضمنيا المنيج الدراسي 
لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق وتسيم في نجاح الطالبة بل 

تقديرات العممية في مادة العاب قوي، ومن خلال عمل الباحثة في تدريس مقرر العاب تحقيق ال
القوي لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق، فقد لاحظت ضعف 
مستوى أداء الطالبات في مسابقة دفع الجمة وترجع الباحثة ذلك إلى قصر فترة  التعمم لممسابقة 

فترة الزمنية المخصصة لتعمم مسابقة دفع الجمة قصيرة نسبياً بالإضافة إلى أن انتقال حيث ال
الطالبة لتعمم مسابقة حركية جديدة يؤدى الى نسيان مسابقة دفع الجمة وضعف مستوى الأداء، 
ويتطمب تعمم مسابقات ألعاب القوى بصفة عامة ومسابقة دفع الجمة بصفة خاصة التوضيح الدقيق 

الأداء والربط الصحيح بين المعمومات التي تحصل عمييا الطالبة وتوجيييا لتنفيذ الواجب لتكنيك 
الحركي بأقل جيد وقت طويل وىذا عمى عكس الفترة الزمنية المخصصة لتعمم مسابقة دفع الجمة 

 ضمن المنيج الدراسي لطالبات الفرقة الاولي. 
 ىدف البحث:  -

برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى عمى مستوى ييدف البحث الى التعرف عمى تأثير  
الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة 

 الزقازيق.
 فروض البحث: -
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -7

ويتمى عمى مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة لطالبات الفرقة الاولي المستخدمة نموذج 
 بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق لصالح القياس البعدي.
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توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  -9
( عمى مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج

 لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق لصالح القياس البعدي.
توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في  -4

لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة 
 جامعة الزقازيق لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطمحات البحث: -
 نموذج ويتمى: 

 Grayson"ىو نموذج قائم عمى النظرية البنائية في التعمم، ومصممو ىو جريسون ويتمى  
Weatley ويتكون النموذج من ثلاث عناصر ىي الميام ،Tasks ، والمجموعات المتعاونة

Cooperative Groups والمشاركة ،Sharing( .95 :2) 
 الدراسات السابقـة:  -
فاعمية برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى لمتعمم م( بعنوان "9090" )حبيب رضادراسة " -7

الرياضية البنائي عمى بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في التنس لطالب كميو التربية 
وىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى "، جامعو الزقازيق –بنين 

لمتعمم البنائي عمى بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في التنس لطالب كميو التربية 
ينة البحث عمى وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي، وشممت ع ،جامعو الزقازيق –الرياضية بنين 

( طالب مقسمون إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، واستخدم الباحث الاختبارات البدنية 30)
والميارية لجمع البيانات، وكانت من أىم النتائج البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمي لمتعمم 

ج( في تحسين مستوي البنائي والمدعم بالصور أفضل من البرنامج التعميمي المتبع )الشرح والنموذ
 (8التحصيل المعرفي وشكل الاداء الفني لميارات رياضة التنس.)

فاعمية استخدام نموذج ويتمي عمى م( بعنوان "9090" )محمد الصغير، محمد راضيدراسة " -9
وىدفت إلى التعرف عمى فاعمية "، تعمم ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جياز طاولة القفز

وقد  ،موذج ويتمي عمى تعمم ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جياز طاولة القفزاستخدام ن
( طالب مقسمون إلى مجموعتين 10استخدم الباحثان المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث عمى )

تجريبية وضابطة، واستخدم الباحثان اختبار الذكاء والاختبارات البدنية والميارية لجمع البيانات، 
وكانت من أىم النتائج البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمي أفضل من البرنامج التعميمي المتبع 
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)الشرح المفظي واداء النموذج( في نسب تحسن أداء ميارة الشقمبة الامامية عمى اليدين عمى جياز 
 (72طاولة القفز.)

لمدعم إلكترونياً عمى نواتج التعمم تأثير نموذج ويتمى ام( بعنوان "9090" )محمود رفعتدراسة " -4
وىدفت إلى التعرف عمى تأثير نموذج ويتمى "، لبعض ميارات الكرة الطائرة لممرحمة الإعدادية

وقد استخدم  ،المدعم إلكترونيا عمى نواتج التعمم لبعض ميارات الكرة الطائرة لممرحمة الإعدادية
( تمميذ مقسمون إلى مجموعتين تجريبية 30الباحث المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث عمى )

وضابطة، واستخدم الباحث اختبار الذكاء والاختبارات البدنية والميارية والاختبار المعرفي لجمع 
البيانات، وكانت من أىم النتائج توجد فروق دالة احصائياً بين القياس القبمي والبعدي لأفراد 

 (90المدعم إلكترونياً ولصالح القياس البعدي.)المجموعة التجريبية المستخدمة نموذج ويتمى 
تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج م( بعنوان "9072)"زين العابدين معروف الخولي" دراسة  -3

"، ويتمي والمصاحب ببرمجية في تعمم ميارة الكمين والنظر لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة طنطا
تخدام نموذج ويتمي القائم عمى حل المشكلات ومصاحب وىدفت إلى بناء برنامج تعميمي باس

ببرمجية والتعرف عمى تأثيره في تعمم ميارة الكمين والنظر لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة 
( طالب مقسمون إلى 30وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث عمى ) ،طنطا

احث الاختبارات البدنية والميارية لجمع البيانات، وكانت مجموعتين تجريبية وضابطة، واستخدم الب
من أىم تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمي القائم 
عمى حل المشكمة والمصاحب بالبرمجية التعميمية عمى المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة 

مما يدل عمى فاعميتو وتأثيره الايجابي عمى تعمم الميارات قيد  التقميدية في مخرجات التعمم
 (77البحث.)

فعالية برنامج تعميمي لبعض ميارات كرة السمة م( بعنوان "9072" )مروة مسعددراسة " -5
وىدفت إلى التعرف عمى "، باستخدام نموذج ويتمى عمى نواتج التعمم لتمميذات المرحمة الثانوية

تعميمي لبعض ميارات كرة السمة باستخدام نموذج ويتمى عمى نواتج التعمم لتمميذات فعالية برنامج 
( تمميذة 10وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث عمى ) ،المرحمة الثانوية

مقسمون إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، واستخدمت الباحثة اختبار الذكاء والاختبارات البدنية 
ارية لجمع البيانات، وكانت من أىم النتائج البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمى ساىم والمي

 (97بطريقة ايجابية وفعالة في اراء وانطباعات المجموعة التجريبية.)
م( بعنوان "تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى لمتعمم 9078"رييام مجدي" )دراسة  -1

رات الاساسية لكرة السمة لتمميذات الحمقة الثانية من التعميم الأساسي"، البنائي عمى بعض الميا
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عمى تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى لمتعمم البنائي عمى بعض وىدفت إلى التعرف 
وقد استخدمت الباحثة  الميارات الاساسية لكرة السمة لتمميذات الحمقة الثانية من التعميم الأساسي،

( تمميذة مقسمون إلى مجموعتين تجريبية 40تجريبي، وشممت عينة البحث عمى )المنيج ال
وضابطة، واستخدمت الباحثة اختبار الذكاء والاختبارات البدنية والميارية لجمع البيانات، وكانت 
من أىم النتائج تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة نموذج ويتمى لمتعمم البنائي عمى المجموعة 

 (70المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.)الضابطة 
أثر توظيف استراتيجية التعمـم المتمركز حـول م( بعنوان "9077)" Yurick"يورك دراسة  -1

وىدفت إلى التعرف عمى أثر "، المشكمة "ويتمي" باستخدام الإنترنت في تعميم "تكنولوجيا النانو
لمشكمة "ويتمي" باستخدام الإنترنت في تعميـم "تكنولوجيا توظيف استراتيجية التعمم المتمركز حول ا

النانو" عمى اكتساب مفاىيم العموم ومعرفة اتجاىات الطلاب في المرحمة الابتدائية نحو مادة العموم 
وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي القائم عمى تصميم المجموعة الضابطة مع اختبار  ،العامة

ارسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات قبمي بعدي، وتوصمت الد
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار المفاىيم العممية لصالح المجموعة التجريبية؛ كذلك 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس 

 (91ية.)الاتجاه لصالح المجموعة التجريب
فاعمية استراتيجية التعمم المتمركز م( بعنوان "9008)" Wesolowski"ويسو لويسكي دراسة  -8

حول المشكمة "ويتمي" بمساعدة الانترنت عمى تسييل العمل المخبري في مادة عمم الاحياء وذلك 
المتمركز حول وىدفت إلى التعرف عمى فاعمية استراتيجية التعمم "، في المناطق المتباعدة جغرافياً 

المشكمة "ويتمي" بمساعدة الانترنت عمى تسييل العمل المخبري في مادة عمم الاحياء وذلك في 
وقد استخدم  واثره في التحصيل الدراسي وتنمية ميارات التفكير الناقد، المناطق المتباعدة جغرافياً 

الجامعة في كمية العموم  الباحث المنيج التجريبي، وجرت الدراسة  في جامعة )ديميوبر( عمى طمبة
قسم عمم الأحياء، وتوصمت الدارسة إلى فاعمية استراتيجية التعمم المتمركز حول المشكمة عمى 

 (91الانترنت في تحسين انجاز الطمبة إضافة إلى تنمية ميارات التفكير الناقد.)
 الاستفادة من الدراسات السابقة: -

ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنامج التعميمي 
وكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمى، بالإضافة إلى اختيار أدوات جمع البيانات 

ت التعميمية سواء بدنية، ميارية، بالإضافة إلى تحديد المدة الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد الوحدا
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وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات البحث الماثل، كما 
 استفادت الباحثة من نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج البحث الماثل.

 إجـراءات البحــث:  -
 منيج البحـث:  -1
التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بإستخدام   

 تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.
 مجتمع وعينـة البحـث: -2
يتمثل مجتمع البحث في طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق   

 ( طالبة،195بالغ عددىم )م( وال9097م/ 9090في الفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي )
( طالبة، وتم سحب عدد 11قامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ قواميا )و 
( 10( طالبة لإجراء الدراسة الإستطلاعية عمييم، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )71)

عيا نموذج ويتمى والأخرى طالبة، تم تقسيمين إلى مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية واتبع م
( طالبة، وجدول 40مجموعة ضابطة ولقد اتبع معيا طريقة )الشرح والنموذج( وقوام كل منيما )

 ( يوضح توصيف عينة البحث.7)
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 الدراسة الاستطلاعية مجتمع البحث
مجموع  العينة الأساسية

 النسبة المئوية العينة
 ضابطة تجريبية

527 61 03 03 57 63.01٪ 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ
قامت الباحثة بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية في معدلات النمو )السن 

القدرة العضمية  -الذكاء(، وبعض المتغيرات البدنية )القدرة العضمية لمذراعين  -الوزن  -الطول  -
مرونة الجذع والفخذ(، ومستوى الأداء الفني والرقمي في  –التوازن الديناميكي  –الرشاقة  -لمرجمين 

 ( يوضح ذلك.9دفع الجمة، وجدول )
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 (2جدول )
 والمتغيرات البدنية والذكاء إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو

 75ن =           والمستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة                                          

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 9يوضح جدول )
مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع  –البدنية  -الذكاء  –)النموالبحث في جميع المتغيرات 

( إي إنيا انحصرت 9.40، 7.53-الجمة(، حيث يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت ما بين )
 ( الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في جميع المتغيرات قيد البحث.4)±ما بين 

 تكافؤ أفراد العينة: -ب
الباحثة بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث في جميع المتغيرات قيد البحث الذكاء، والقدرات قامت 

( يوضح 4البدنية الخاصة بدفع الجمة، ومستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة، وجدول )
 التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية.

 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

النمو
 7.11 18.87 0..7 18.81 سنة العمر الزمني 

 7.88 77..17 .... 01..17 سم الطول

 .7.8 77..7 7... .7..7 كجم الوزن

 7.17 77... .... 78... درجة اختبار القدرات العقمية

البدني
 

 7..7 7... .7.1 1... متر القدرة العضمية لمذراعين

 7.77- 7..1 .7.7 1..1 متر القدرة العضمية لمرجمين

 8..1- 8.77 1..7 .0.8 ث الرشاقة

 .7.0- 8.77. 71.. .0.1. درجة التوازن الديناميكي

 7... 77.. .7.7 1... سم مرونة الجذع والفخذ

 ...1- 1.77 .7.7 7.78 درجة مستوى الأداء الفني في دفع الجمة

 7.77- 0... .7.7 7... متر المستوى الرقمي في دفع الجمة
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتطمبات البدنية 

 33=2=ن1ن    ومستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة                                   
 البيان

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت"

 7.17 8... 7.... .... 7.... درجة القدرات العقميةاختبار 

 1.71 .7.1 8... 7.17 .... متر القدرة العضمية لمذراعين

 7.17 7.17 8..1 .7.7 7..1 متر القدرة العضمية لمرجمين

 0..1 ...1 ...0 ...1 0.80 ث الرشاقة

 1.17 1... 0..7. ...1 .0.7. درجة التوازن الديناميكي

 1..7 7.78 7... .7.7 .... سم والفخذمرونة الجذع 

 7.10 7.77 7.70 .7.7 7.07 درجة مستوى الأداء الفني في دفع الجمة

 8..1 7.77 8... .7.7 7... متر المستوى الرقمي في دفع الجمة

 2.321= 3.35* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين المجموعتين 0.05( عدم وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي 4يتضح من جدول ) 

مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة(،  –التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات )البدنية 
 مما يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات.

 وسائل وادوات جمع البيانات: -
 أولًا: قياس معدلات النمو:

 الوزن(. –الطول  –وتشمل )السن   
 اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:ثانياً: 

( 9م( ممحق )7282" )السيد محمد خيرياستخدمت الباحثة اختبار الذكاء العالي إعداد "  
وىو اختبار ييدف الى قياس القدرة العقمية العامة )الذكاء(، وىو صالح لمتطبيق عمى الجنسين، 

 ولجميع الاعمار السنية وبخاصة المرحمة الجامعية.
 ثالثاً: المتطمبات البدنية واختباراتيا: 

لتحديد أىم المتطمبات البدنية والاختبارات التي تقيسيا والتي تؤثر عمى مستوى تعمم مسابقة 
جامعة الزقازيق، قامت الباحثة  -دفع الجمة لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات 

(، دراسة 73م( )9090" )شريف احمد المثال دراسة "بالرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل 
" ياسر عمي(، ودراسة "99م( )9072" )ىاني مجدي(، ودراسة "7م( )9072" )إبراىيم محمد"
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( وقد أسفر ذلك عن القدرات والاختبارات 79م( )9001" )سامح فوزي(، ودراسة "94م( )9078)
 التالية:

 رابعاً: تقييم مستوى أداء مسابقة دفع الجمة: 
( محكمات 3تم تقييم مستوى أداء مسابقة دفع الجمة، باستخدام طريقة المحمفين بواسطة )

( سنة، 75( ممن ليم خبرة في تدريس مسابقات الميدان والمضمار لا تقل عن )3ورئيسة ممحق )
واحد منين تعطى درجة لمطالبة ثم تقوم الرئيسة بحذف الدرجتين الكبرى والصغرى، وتحتسب وكل 

( درجات موزعة عمى 70الدرجة من متوسط الدرجتين المتوسطتين، وقد تم تقييم المسابقة من )
 النحو التالي:

 حمل الجمة.                    )درجة واحدة( -
 )درجة واحدة(وقفة الإستعداد.                 -
 وضع التحفز.                  )درجة واحدة( -
 درجة( 7.5عممية الزحف والزحمقة.         ) -
 وضع الدفع.                     )درجتان( -
 الدفع أو التخمص.                )درجتان( -
 (5درجة( ممحق ) 7.5التغطية أو الإتزان.              ) -

 الرقمي لمسابقة دفع الجمة:خامساً: قياس المستوى 
قامت الباحثة بقياس المستوى الرقمي لمسابقة دفع الجمة، طبقاً لمقواعد والشروط الخاصة 

(، حيث تم قياس مسافة الرمي من دائرة 3التي حددىا قانون الاتحاد الدولي لألعاب القوى لميواة )
 خالفة قانونية.الرمي حتى مكان سقوط الجمة عمى الأرض وداخل مقطع الرمي دون م

 
 
 

  كجم لأبعد مسافة  4إختبار دفع كرة طبية 
 ختبار الوثب العريض من الثبات إ 
  متر 3.15×  4إختبار الجري الزجزاجى بطريقة بارو 
  إختبار باس المعدل لمتوازن الديناميكي 
 إختبار ثنى الجذع من الوقوف 

 لقياس القدرة العضمية لمذراعين
 لقياس القدرة العضمية لمرجمين

 لقياس الرشاقة
 الديناميكي التوازنلقياس 

 لقياس مرونة الجذع والفخذ          
 (4ممحق )
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 الدراسة الاستطلاعية: -
( طالبة من مجتمع 75قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة البالغ عددىم )

م وحتى الخميس 97/4/9097البحث وخارج العينة الأساسية وذلك في الفترة من الاحد 
 واستيدفت التعرف عمى:  م 4/9097/ 95

 دوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة.مدى مناسبة الأجيزة والأ -
 مدى مناسبة المحتوى التعميمي لقدرات الطالبات ومدى فيميم لو. -
 مدى ملائمة الزمن المحدد لموحدة التعميمية. -
 ملائمة الاختبارات المستخدمة لمستوى أفراد عينة البحث.  -
 الثبات( للاختبارات قيد البحث. –إجراء المعاملات العممية )الصدق  -

 الثبات( للاختبارات البدنية قيد البحث: –المعاملات العممية )الصدق  -
 أولًا: معامل الصدق:

أستخدمت الباحثة صدق التمايز بين مجموعتين إحداىما مجموعة مميزة ميارياً عددىا   
( طالبة بالفرقة الثالثة )تخصص العاب قوي( بالكمية، والأخرى مجموعة غير مميزة ميارياً 75)

( طالبة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وتم حساب دلالة الفروق بين 75) عددىا
 ( يوضح ذلك.3نتائج المجموعتين في الاختبارات البدنية قيد البحث، وجدول )

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 16قيد البحث              ن= الاختبارات البدنية والميارية                

 9.998= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 الاختبارات البدنية 
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة غير مميزة المجموعة المميزة
 ع س ع س )ت(

كجــــم لأبعــــد  3إختبــــار دفــــع كــــرة طبيــــة 
 *0.03 3.61 0.00 7..3 0.63 متر مسافة

 *0..7 3.30 6.21 3.65 6.77 متر إختبار الوثب العريض من الثبات

 3الجـري الزجزاجـى بطريقـة بـارو إختبار 
 *0.71 3.00 ...5 3.26 5.76 ث متر 4.75× 

 *60.26 6.01 .75.0 3.75 12.06 درجة إختبار باس المعدل لمتوازن الديناميكي

 *62.50 3.10 7.71 3.21 0..5 سم إختبار ثنى الجذع من الوقوف
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بين المجموعتين  0.05( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى 3)يتضح من جدول  
المميزة والغير مميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة، مما يشير إلى 

 صدق الاختبارات فيما تقيس.
 ثانياً: معامل الثبات:

اد العينة الاستطلاعية ثم الثبات تم إجراء تطبيق الاختبارات البدنية عمى أفر لحساب معامل 
( أيام 4( طالبة، بفاصل زمني قدره )75إعادة التطبيق عمى عينة البحث الاستطلاعية وعددىم )

بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات قيد البحث ثم تم حساب معامل الارتباط البسيط بين نتاج 
 ( يوضح ذلك.5التطبيقين الأول والثاني، وجدول )

 (5جدول )
 15معامل الثبات للاختبارات البدنية                       ن=                         

وحدة  الاختبارات البدنية 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع س ع س
 *3.10 3.60 0.05 3.61 0.00 متر كجم لأبعد مسافة 3إختبار دفع كرة طبية 

 *1..3 3.37 6.03 3.30 6.21 متر من الثباتإختبار الوثب العريض 

ــارو  ــة ب ــار الجــري الزجزاجــى بطريق ×  3إختب
 *3.51 3.03 6..5 3.00 ...5 ث متر 4.75

 *5..3 6.21 75.10 6.01 .75.0 درجة إختبار باس المعدل لمتوازن الديناميكي

 *7..3 3.13 7.11 3.10 7.71 سم إختبار ثنى الجذع من الوقوف

 0.511= 0.05الجدولية عند مستوى *قيمة "ر" 
بين نتائج  0.05( وجود علاقة ارتباطيو دالة احصائياً عند مستوى 5يتضح من جدول ) 

 التطبيق الأول والثاني في الاختبارات البدنية، مما يشير إلى ثبات الاختبارات عند القياس.
 (6البرنامج التعميمي )نموذج ويتمى(: ممحق ) -
 ىدف البرنامج:  -1

تعمم مسابقة دفع الجمة لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 
 وذلك من خلال برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى.

 ويتفرع من اليدف العام الأىداف التالية:
 بعد انتياء الطالبة من البرنامج التعميمي تكون قادر عمى:

 ىدف عام مياري: -
  الطالبة القدرة عمى حمل الجمة بطريقة صحيحة.ان تكتسب 
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 .ان تكتسب الطالبة القدرة عمى أداء وقفة الاستعداد بطريقة صحيحة 
 .ان تكتسب الطالبة القدرة عمى أداء وضع التحفز بطريقة صحيحة 
  بطريقة صحيحة. عممية الزحف والزحمقةان تكتسب الطالبة القدرة عمى أداء 
 بطريقة صحيحة. وضع الدفعمى أداء ان تكتسب الطالبة القدرة ع 
  بطريقة صحيحة. التخمصان تكتسب الطالبة القدرة عمى أداء 
  بطريقة صحيحة. التغطية أو الاتزانان تكتسب الطالبة القدرة عمى أداء 
 .ان تكتسب الطالبة القدرة عمى أداء مسابقة دفع الجمة كاممة بطريقة صحيحة 
  مسابقة دفع الجمة كاممة وبتوافق صحيح.ان تكتسب الطالبة القدرة عمى أداء 
 .ان تكتسب الطالبة القدرة عمى أداء مسابقة دفع الجمة لأطول مسافة ممكنة 

 أسس وضع البرنامج: -2
 أن يتمشى محتوي البرنامج مع خصائص وقدرات الطالبات. .7
 الوصول بالطالبات إلى مستوى الإتقان أو التمكن. .9
 الطالبات.أن تراعى الفروق الفردية بين  .4
 أن يراعى البرنامج التسمسل المنطقي المنظم في عرض الصور. .3
 أن تتيح الفرصة لممشاركة والممارسة لكل طالبة في آن واحد. .5
 أن يساعد البرنامج الطالبة عمى السير في تعمميا نحو تحقيق ىدف البرنامج سيراً متتابعاً. .1
 أن تراعى توفير الإمكانات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ نموذج ويتمى.  .1
 أن تراعى عوامل الأمن والسلامة. .8

 محتوي البرنامج: -3
 -الدفع والتخمص  –وضع التحفز  –حمل الجمة وتضمن محتوي البرنامج مسابقة دفع الجمة )

سبق في صورة ميام طبقاً لنموذج ( وقد قامت الباحثة بوضع محتوي ما حركة الزحف أو الزحمقة
 ويتمى وكان عددىا عمى النحو التالي:

 ( ميام.1حمل الجمة ) -7
 ( ميام.3وضع التحفز ) -9
 ( ميام.5)الدفع والتخمص  -4
 ( ميام.5) حركة الزحف أو الزحمقة -3
 ( ميام.3مسابقة دفع الجمة كاممة )  -5
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 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4
 ساعة ايقاف - جياز الرستامير  -
 شريط لاصق ممون - ميزان طبي -
 عدد من الجمة قانونية وتعميمية - كرات طبية -
 ميدان لمرمي - شريط قياس -

 نمط التعميم المستخدم في تنفيذ البرنامج: -5
استخدمت الباحثة نمط التعمم الفردي من خلال الصورة التعميمية والتعمم التعاوني من خلال 

عمى طالبات المجموعة التجريبية لتعميم مسابقة  المجموعات المتعاونة والمشاركةاداء الطالبات في 
 دفع الجمة، في حين استخدمت المجموعة الضابطة أسموب الأوامر في تعميم مسابقة دفع الجمة.

 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج: -6
( وحدة تعميمية بواقع 79تم وضع الوحدات التعميمية لتعميم مسابقة دفع الجمة وقسمت إلى )

( دقيقة وىو زمن المحاضرات العممية 20وحدتين تعميميتين كل أسبوع مع العمم أن زمن المحاضرة )
قيقة ( د35( دقيقة لتنفيذ البرنامج التعميمي المقترح، وبقية زمن المحاضرة )35بالكمية تم أخذ )

لتدريس بقية مقرر مسابقات الميدان والمضمار لطالبات الفرقة الاولي بالكمية، وبناء عمى ذلك فقد 
والجدول التالي يوضح التوزيع الزمني لمبرنامج وكذلك ( أسابيع، 1استغرق تنفيذ الوحدات التعميمية )

 مجموعة التجريبية.أجزاء الوحدة التعممية )العممية(، واجزاء الوحدة )النظرية( لطالبات ال
 (6جدول )

 التوزيع الزمني لموحدات التعميمية في البرنامج التعميمي قيد البحث
 التوزيع الزمني البيان م
 أسابيع 1 عدد الاسابيع 7
 وحدة 79 عدد الوحدات التعميمية 9
 واحدتين عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع 4
 دقيقة 35 زمن التطبيق في الوحدة 3
 دقيقة 35 زمن التطبيق في الاسبوع 5
 ساعات( 2دقيقة ) 530 الزمن الكمي لتطبيق البرنامج  1
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 (7جدول )
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التعميمية في البرنامج التعميمي المقترح باستخدام

 نموذج ويتمى والمدعم بالصور في تعمم مسابقة دفع الجمة 
 التوزيع الزمني البيان م
مشاىدة الصور التعميمية )الميام( بالإضافة الى اداء الطالبات في  1

 ق 13 المجموعات المتعاونة والمشاركة.

 ق 5 إحماء والتييئة العامة 2
 ق 33 التطبيق العممي 3
 ق43 تطبيق بقية المحاضرة العممي 4
 ق 5 الختام 5

 دقيقة 93 المجموع

 قيادات التنفيذ: -7
( مساعدين، وكذلك قامت الباحثة بتطبيق 9البرنامج بنفسيا ومعيا ) قامت الباحثة بتنفيذ 

 (1البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسيا. ممحق )
 طرق واساليب تقويم البرنامج: -8

 تمثمت طرق واساليب تقويم البرنامج فيما يمي:
 التقويم المبدئي: -

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويساعد عمى تصنيف الطالبات الي مجموعات متجانسة     
وتحديد نقاط القوة والضعف منذ بداية التنفيذ وقد يتم ذلك من خلال التطبيق القبمي لوسائل القياس 

 والتي اشتممت عمى ما يمي:
 السن(. –الوزن  –معدلات النمو )الطول  -
 ذكاء(.القدرات العقمية )ال -
 قياس مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة. -

 التقويم الختامي )النيائي(: -
ويتم ىذا النوع في نياية التفاعل مع البرنامج والوقوف عمى مدي ما تحقق من اىداف  

قياس مستوى الأداء وتقدير أثرىا بعد ان يتم اكتمال التطبيق، ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام 
 ومن خلالو يتم قياس مدي تقدم الطالبات.الفني والرقمي في دفع الجمة، 
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 عرض البرنامج عمى المحكمين: -9
بعد انتياء الباحثة من وضع البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمى قامت بعرضو عمى  

تدريس التربية الرياضية ( خبراء متخصصين في مجال العاب القوي ومجال المناىج وطرق 2)
(، في صورتو الاولية لاستطلاع آرائيم حول صلاحية البرنامج من خلال مناسبة 7ممحق )

الاىداف العامة والسموكية، وقد حرصت الباحثة عمى مقابمة المحكمين أثناء فحصيم لمبرنامج حتي 
وتحميميا اتضح  تتمكن من مناقشتيم والاجابة عمى استفساراتيم، ومن خلال استعراض آرائيم

 ٪.700موافقتيم عمى صلاحية البرنامج لمتطبيق بكل ما تتضمن وذلك بنسبة مئوية 
 الدراسة الأساسية: -

 القياس القبمي:
قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة حيث تم 

دفع الجمة قيد البحث يوم الأحد قياس الاختبارات البدنية ومستوى الأداء الفني والرقمي في 
م طبقاً لممواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل 92/4/9097م الى الخميس الموافق 98/4/9097

 اختبار.
 التجربة الأساسية: 

تم تطبيق التجربة الأساسية لمبحث عمى مجموعتي البحث، المجموعة التجريبية باستخدام 
الأسموب المتبع )الشرح والنموذج(، وقد استغرق  نموذج ويتمى، والمجموعة الضابطة باستخدام

م بواقع 74/5/9097م إلى الخميس 4/3/9097( أسابيع في الفترة من السبت 1تطبيق البرنامج )
 (8( دقيقة. ممحق )35وحدتين تعميميتين كل أسبوع، وزمن الوحدة التعميمية )

 القياس البعدي: 
ني والرقمي في دفع الجمة لمجموعتي البحث تم إجراء القياس البعدي في مستوى الأداء الف

م، وبنفس شروط 71/5/9097م الى الاثنين 71/5/9097التجريبية والضابطة، وذلك يوم الاحد 
 القياس القبمي.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
تم استخدام المعالجات الإحصائية وتمثمت في المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل      

 لالتواء، معامل الارتباط، اختبار )ت(، اختبار )ف(، معادلة نسب التحسن.ا
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 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولًا: عرض النتائج:

 (8جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة

 33ن=           التجريبية في مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة                            
 مستوى الأداء الفني والرقمي

 في دفع الجمة
وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 " ت "

نسب 
 ع±  س ع±  س التحسن

مستوى الأداء الفني في دفع 
 ٪6660.21 *02.33 3.51 73.. 3.17 3.53 درجة الجمة

 ٪3..11 *63.63 3.16 0.25 3.37 2.71 متر المستوى الرقمي في دفع الجمة

 9.035=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي 8يوضح جدول )

والرقمي في دفع الجمة، حيث يتضح وجود والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء الفني 
فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في 

 مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة.
 
 (9جدول )

 ة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموع
 33الضابطة في مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة           ن=

 مستوى الأداء الفني والرقمي 
 في دفع الجمة

وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 " ت "

نسب 
 ع±  س ع±  س التحسن

مســــتوى الأداء الفنــــي فــــي دفــــع 
 ٪.7.3.. *06.01 3.55 1.13 3.11 3.15 درجة الجمة

 ٪07.11 *5.17 3.12 0.73 3.31 .2.7 متر المستوى الرقمي في دفع الجمة

  9.035=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي 2يوضح جدول )

دفع الجمة، حيث يتضح وجود والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء الفني والرقمي في 
فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في 

 مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة.
 (13جدول )



 

111 
 

 م2021 أكتوبر  –( 1العدد ) –( 0069مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين البعديين لممجموعتين
 33=2=ن1ن          التجريبية والضابطة في مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة                 

 مستوى الأداء الفني والرقمي
 في دفع الجمة 

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة الضابطة

 "ت"

نسب 
 التحسن

 ع±  س ع±  س
مســـتوى الأداء الفنـــي فـــي دفـــع 

 ٪22.07 *1.01 3.55 1.13 3.51 73.. درجة الجمة

 ٪30..6 *0.55 3.12 0.73 3.16 0.25 متر المستوى الرقمي في دفع الجمة

  9.097=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين 70يوضح جدول )

الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة، حيث البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى 
يتضح وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة لصالح 

 المجموعة التجريبية في مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة.
 ثانياً: مناقشة النتائج:

التي تم التوصل الييا والتي تمت  من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج
 معالجتيا احصائيا توصمت الباحثة الى ما يمي:

( بين متوسطي 0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )8يتضح من جدول)
القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء الفني والرقمي لمسابقة دفع الجمة 

استخدام افراد المجموعة التجريبية برنامج  قياسات البعدية، وترجع الباحثة ىذا التقدم اليولصالح ال
تعميمي باستخدام نموذج ويتمى والذي يؤكد عمى التعمم ذي المعني القائم عمى الفيم من خلال الدور 

مون بيا ضمن النشط لمطالبات في التعمم، والمشاركة الفكرية الفعمية لمطالبات في الأنشطة التي يقو 
مجموعات او فرق عمل لبناء مفاىيم ومعارف تدور حول مسابقة دفع الجمة، كما ان نموذج ويتمي 
يحتوي عمى إمكانيات متعددة حيث يجعل الطالبة ىي محور العممية التعميمية، فالطالبة ىي التي 

فرصة لممارسة تبحث وتجرب وتكشف وتتشارك الحمول مع زميلاتيا في المجموعة، كما انو يتيح ال
عمميات التعمم مثل الملاحظة والقياس والاتصال وغيرىا، ويعمل عمى تنمية الفكر الإبداعي لدي 

 الطالبات حيث يتيح لين الفرصة لمتفكير في اكبر عدد من الحمول لممشكمة الواحدة.
م( في ان 9001" )صالح محمد، محمد بكرم( و "9001" )محرز عبدهويتفق ذلك مع "

مى يساعد عمـى تنظـيم الـدروس فـي صـورة مشكلات أو ميام تعميمية حقيقيـة وذات معنـى نموذج ويت



 

119 
 

 م2021 أكتوبر  –( 1العدد ) –( 0069مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

لمطـلاب بحيـث تشـكل ىـذه المشكلات المحور الرئيس فـي عمميـة التعمـيم والـتعمم، ومـن خلالـو يـتعمم 
 .الطلاب مع بعضيم البعض ويساعد بعضيم بعضـاً فـي الحصـول عمـى فيـم مــا يتعممونـو

 (78 :2( ،)75 :923-925) 
كما تعزي الباحثة تقدم القياس البعدي عن القياس القبمي لأفراد المجموعة التجريبية الى 
استخدام المجموعة التجريبية نموذج ويتمى حيث ن الأسـاس النظـري الـذي بنـي عميـو نموذج ويتمى 

درة المنطقية والتفكير المنظم، ولديو الحـدس ىو النظريـة البنائيـة، والتـي تفتـرض أن الفـرد لديـو القـ
والاسـتقراء المسـتند إلـى النمطيـة والانتظام، والتي تستخدم في الوصول إلـى حـل المشـكلات والنقاط 
غير المعروفة في تعمم مسابقة دفع الجمة، ومن خلال الربط بين المعـارف السـابقة والجديـدة تنتقـل 

وضاع جديـدة مـن خـلال التفاعـل بـين ميـارات التفكيـر في كيفية أداء المعرفـة والميارات إلى أ
المسابقة، ويؤدي التفكير كعممية عقمية إلى الانتقال إلـى مـا ىـو أبعـد من الحل بيدف التعامل مـع 
ـة الأوضـاع غيـر المألوفـة، والمفـاىيم المعقـدة، والمشاكل متعددة الحمول، من خـلال العمميـات العقمي

 العميـا وىـي التحميـل والتركيب والملاحظة وتبرير النتائج.
 محمد الصغير، محمد راضي"وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: "

( 97م()9072" )مروة مسعدودراسة " ،(90م()9090" )محمود رفعت(، ودراسة "72م()9090)
عمى أن البرامج التعميمة المستخدمة نموذج وتمي ليا تأثير ايجابي عمى تعمم الميارات الحركية 

 المختمفة.
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص عمى:

ياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية توجد فروق دالة احصائ"
المستخدمة نموذج ويتمى عمى مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة لطالبات الفرقة الاولي 

 ".بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق لصالح القياس البعدي
( بين 0.05ند مستوي معنوية )( وجود فروق ذات دلالة احصائية ع2يتضح من جدول)

متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء الفني والرقمي لمسابقة 
استخدام افراد المجموعة  دفع الجمة ولصالح القياسات البعدية، وترجع الباحثة ىذا التقدم الي

الطالبات ممي( والذي أثر في استجابات إلى البرنامج المتبع )الشرح النظري والنموذج العالضابطة 
 اتوكذلك تشابو المجموعة الضابطة مع المجموع، لعممية التعمم كنتيجة لمتدريب والممارسة والمران

مضمون ل الطالباتمكانات والفترة الزمنية لمتعمم ومعرفة لاالتجريبية في البيئة التعميمية من حيث ا
 لممسابقة، بالإضافة إلىعمى تكوين صورة واضحة ذلك داء الخاص بمسابقة دفع الجمة ساعد لأا

وتقديم والشرح المفظي(،  داء السميم )النموذجلأعطي فكرة واضحة عن كيفية اتى توجود المعممة ال
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الوحدة التعميمية الأمر الذي أدي إلى تحسن مستوي تنفيذ محتوى ثناء أ لمطالباتالتغذية الراجعة 
 مسابقة دفع الجمة.ي المجموعة الضابطة ف أفرادأداء 

أن أسموب التدريس المتبع )الشرح  م(7225)سعيد خميل الشاىد" " وفى ىذا الصدد يشير  
والنموذج( لو تاريخو الطويل في العممية التعميمية، وما زال ىذا الأسموب إلى وقتنا الحاضر مسيطراً 

مم فجميع القرارات التي عمى تدريس التربية الرياضية، وأن ىذا الأسموب يرتكز عمى سموك المع
تتصل بالدرس يقررىا المعمم بمفرده دون أيو مشاركة من المتعممين وغالباً ما يرجع الأسباب في 
سيطرة ىذا الأسموب حتى الآن إلى سيولة استخدام أسموب التدريس المتبع، وتعود الطلاب عميو 

مام الطلاب عند استخدام في جميع المواد الدراسية، ومثل ىذا التعود قد يؤدى إلى عدم إنض
أساليب أخرى تتيح ليم قدراً متفاوتاً من الحرية لا يتيحو أسموب التعميم المتبع )الشرح 

 (25:74والنموذج(.)
(، ودراسة 73م()9090) "شريف احمدوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: "

( حيث أشارت نتائج ىذه 99م()9072" )ىاني مجديودراسة " ،(7م()9072" )إبراىيم محمد"
الدراسات إلى أن الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( تتصف بأن وجود المعممة ليا أىمية كبيرة، 

 يجابي في عممية التعميم.وتعميماتيا بناءة كما أشاروا أيضا إلى أن ىذا الأسموب لو تأثير إ
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي ينص عمى:

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة "
المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( عمى مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة 

 ".لاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق لصالح القياس البعديلطالبات الفرقة ا
( بين متوسطي 0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )70يتضح من جدول)

القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الأداء الفني والرقمي لمسابقة دفع الجمة 
استخدام المجموعة  سات البعدية لممجموعة التجريبية، وترجع الباحثة ىذا التقدم اليولصالح القيا

التجريبية لنموذج ويتمى حيث يناسب نموذج ويتمي لممستويات العمرية لطالبات واتضح ذلك من 
خلال تفاعميم النشط أثناء تأدية الميام الخاصة بمسابقة دفع الجمة، واىتمام نموذج ويتمي بتنمية 

رات التفكير في المستويات العميا كالتحميل والتركيب والتقويم، وأن نموذج ويتمي يقوم عمى ربط ميا
الخبرات السابقة باللاحقة، مما أدى إلى تماسك المعمومات في البنية المعرفية وسيولة استدعاؤىا، 

لوصل إلى كما أن وضع الطالبات أمام ميام مشكمة تتطمب استدعاء عمميات عقمية عميا من أجل ا
لى جانب طرح العديد من الميام التي تستدعي القيام بمجموعة من الإجراءات والممارسات  حميا، وا 
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التي جوىرىا نشاط الطالبة، بما يسمح بتحمل مسؤولية تعمميا الخاص، والتفكير في ميام التعمم من 
 عدة جوانب بيدف الوصول لأفضل الحمول.

م( ان نموذج التعمم القائم عمى المشكمة 9004) "إبراىيم وجيووفي ىذا الصدد يذكر "
"ويتمى" يؤدي الى اتقان وجودة العممية التعميمية، حيث ان المعمومات والمعارف التي يحصل عمييا 
المتعمم من خلالو تبقي دوما في ذىنو ويستخدميا بعد ذلك في الاستفادة منيا، كما يضيف انو ليس 

لتي يحصل عمييا المتعمم وانما الميم نوع المعمومات والمعارف الميم من المادة الدراسية كميتيا ا
: 9التي يكتسبيا طالما كانت ذات أىمية وتحقق حاجتو الاساسية في التعميم وتبقي لفترة اطول. )

940) 
كما ترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة الى أن انموذج ويتمى 

مطروحة في جو يسوده الحرية والأمان في طرح الأفكار بعيدا عن يستخدم في حل المشكمة ال
المصادرة والتقييم والنقد وذلك لتقسيم الطالبات الى مجموعات صغيرة وطرح المشكمة عمى 
المجموعة واخذ بالحمول المقترحة، كما إن الخروج عن النمط المألوف في التدريس وجعل الطالبة 

لال تدريسيا وفق نموذج ويتمى بما فيمتو من المحاضرة ىي العنصر الفعال في الدرس من خ
 ساعد كثيرا في فيم المسابقة وتكوين دوافع ايجابية نحو تعمم مسابقة دفع الجمة.

محمد " (، ودراسة8م()9090) حبيب رضا"وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: "
زين ودراسة " ،(90م()9090)" محمود رفعت(، ودراسة "72)م(9090")الصغير، محمد راضي

( عمى أن البرامج التعميمة 97م()9072) " مروة مسعد( ودراسة "77م()9072) العابدين معروف"
المستخدمة نموذج ويتمي ليا تأثير ايجابي عمى اكتساب الميارات الحركية بالإضافة الي الجانب 

 بشكل أفضل من الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(. المعرفي
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ينص عمى:

توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في "
التربية الرياضية بنات مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة لطالبات الفرقة الاولي بكمية 

 ".جامعة الزقازيق لصالح المجموعة التجريبية
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 الإستخلاصات والتوصيات -
 أولًا: الإستخلاصات:

بناء عمى أىداف البحث وفى حدود العينة وفى ضوء النتائج الإحصائية، توصمت الباحثة 
 للاستنتاجات التالية:

والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي  -
الفني والرقمي في دفع الجمة لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 

 ولصالح القياس البعدي.
وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء  -

في دفع الجمة لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق الفني والرقمي 
 ولصالح القياس البعدي.

تفوقت المجموعة التجريبية والمتبع معيا نموذج ويتمى عمى المجموعة الضابطة والمتبع معيا  -
ت الفرقة الاولي طريقة )الشرح والنموذج( في مستوى الأداء الفني والرقمي في دفع الجمة لطالبا

 بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق ولصالح القياس البعدي.
 ثانياً: التوصيات:

ضرورة استخدام نموذج ويتمى في تعميم مسابقة دفع الجمة باعتباره من الأساليب الحديثة  -7
 تسيم في تنمية وتطوير تعمم مسابقة دفع الجمة.

وربطيا بالخبرات الجديدة لدى الطالبات حتى يحدث تعمم ضرورة الاىتمام بالخبرات السابقة  -9
 ذي معني.

إجراء المزيد من الدراسات حول أثر نماذج تعميمية أخرى في تعميم مسابقة دفع الجمة مثل  -4
 نموذج "جون زاىوريك" ونموذج "بوسنر لمتغير المفاىيمي" ونموذج " بايبي".

الدراسة في مراحل دراسية مختمفة وذلك لمتأكد إجراء المزيد من الدراسات المشابية مع ىذه  -3
 من تأثير استخدام نموذج ويتمى عمى تعمم مسابقة دفع الجمة في مراحل سنية مختمفة.

تشجيع الطالبات عمى العمل بروح الفريق الواحد من خلال العمل في مجموعات متجانسة  -5
 لتعميمية.وغير متجانسة داخل المجموعات لتحقيق نتائج أفضل في المخرجات ا

لتدريبيم عمى لمعاوني وأعضاء ىيئة التدريس قسم العاب القوي بالكمية إعداد ورش عمل  -1
 كيفية استخدام نموذج وتمي في تعمم الجوانب المختمفة في مقررات القسم.
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

في تعمم ميارة دفع  فاعمية استخدام الوسائط فائقة التداخلم(: 9072إبراىيم محمد إبراىيم ) -7
، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنين، الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية

 جامعة الزقازيق.
، دار المعرفة الجامعية، التعمم اسسو ونظرياتو وتطبيقاتوم(: 9004إبراىيم وجيو محمود) -9

 الاسكندرية.
اىات حديثة لتعميم العموم في اتجم(: 9005أحمد النجدي، مني عبد اليادي، عمي راشد ) -4

، دار الفكر العربي، ضوء المعايير العالمية وتنمية التفكير والنظرية البنائية
 القاىرة.

 قواعد المنافسة. -القانون الدولي م(: 9004الإتحاد الدولي لألعاب القوى ) -3
اء لدنيا ، دار الوفالاتجاىات الحديثة في عمم التدريب الرياضيم(: 9002أميرة حسن محمود ) -5

 الطباعة والنشر، الاسكندرية.
أثر استخدام نموذج ويتمى في تنمية التحصيل وميارات م(: 9004أمينة السيد الجندي ) -1

عمميات العمم الأساسية والتفكير العممي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي في 
، بحث منشور، مجمة المصرية لمتربية العممية، الجمعية المصرية مادة العموم

 (7(، عدد )1متربية العممية، مجمد )ل
مرشد الاتحاد الدولي الرسمي لتدريب العاب القوي،  –م(: مدخل لمتدريب 9002بيتر تومسون ) -1

 ديسكارتس لمنشر، ىولندا.
فاعمية برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى لمتعمم البنائي م(: 9090حبيب رضا حبيب ) -8

المعرفي في التنس لطالب كميو عمى بعض الميارات الأساسية والتحصيل 
، بحث منشور، المجمة العممية لعموم جامعو الزقازيق –التربية الرياضية بنين 

(، العدد 2وفنون الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، مجمد )
(2.) 

، عالم الكتب، التعمم من منظور النظرية البنائيةم(: 9004حسن زيتون، كمال زيتون ) -2
 القاىرة.

تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى لمتعمم البنائي م(: 9078رييام مجدي حنا) -70
عمى بعض الميارات الاساسية لكرة السمة لتمميذات الحمقة الثانية من التعميم 
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، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق، الأساسي
 م.9078

تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى م(: 9072زين العابدين معروف الخولي) -77
والمصاحب ببرمجية في تعمم ميارة الكمين والنظر لطمبة كمية التربية الرياضية 

، بحث منشور، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، كمية جامعة طنطا
 ، مارس.9جزء ، 38التربية الرياضية، جامعة اسيوط، عدد 

فاعمية برنامج باستخدام الرزم التعميمية عمى تعمم دفع م(: 9001سامح فوزي عبد الفتاح ) -79
، بحث منشور، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، كمية الجمة لممبتدئين

 .4، العدد 93التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، مجمد 
 ، مكتبة الطمبة، القاىرة.في التربية الرياضية طرق التدريس(: 7225سعيد خميل الشاىد ) -74
تأثير استخدام بعض اساليب التدريس عمى تعمم ميارة دفع م(: 9090شريف احمد محمد ) -73

، رسالة ماجستير، كمية التربية الجمة لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي
 الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.

، دار تعمـيم التفكيـر: النظرية والتطبيقم(: 9001صالح محمد أبو جادو، محمد بكر نوفل ) -75
 المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

، دار الشروق النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العمومم(: 9078عايش محمود زيتون) -71
 لمنشر والتوزيع، القاىرة.

، مكتبة إدارتو –ميارتو  –ماىيتو  –ريس الفعال التدم(: 9009مجدي عزيز إبراىيم ) -71
 الانجمو المصرية، القاىرة.

فعالية تـدريس العمـوم باسـتراتيجية التعمم المتمركز حول م(: 9001محرز عبده يوسف ) -78
المشكمة في التحصـيل وتنميـة كـل مـن التفكير الاستدلالي والتفكير الناقـد لـدى 

(، 71، مجمـة كميـة التربيـة، جامعـة بنيـا، مجمد )تلاميـذ الصـف الأول الإعـدادي
 (.11العدد )

فاعمية استخدام نموذج ويتمى عمى تعمم ميارة م(: 9090محمد الصغير، محمد راضي ) -72
، بحث منشور، مجمة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جياز طاولة القفز

معة الزقازيق، مجمد بحوث التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنين، جا
 (.793(، العدد )11)
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