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 فاعمية استخدام بعض جدافات السباحة الفنية عمى مستوى أداء سباحة الزحف عمى البطن
 

 ا.م.د/نهي يحيي ابراهيم
كمية  -أستاذ مساعد بقسم تدريب الرياضات المائية 

 جامعة حموان –بنات  –تربية رياضية 

 م.د/فاطمة حسين عمي محمد عمر
كمية تربية  -مدرس بقسم تدريب الرياضات المائية 

 جامعة حموان –بنات  –رياضية 
 

 مقدمة ومشكمة البحث
 Basicاحدي الاساسيات في أداء جميع الحركات الاساسية sculling تعتبر الجدفات 

movement والاوضاع الاساسية Basic body positions  الفنية،  وعمى الرغم في السباحة
من الاختلافات بين السباحة الفنية والسباحة التقميدية، الا ان ىناك تقنيات محددة مستخدمة لإزاحة 
الماء في السباحة الفنية والتي تأتي من الاداء الفني في السباحة التقميدية، ويتم ادائيا من خلال  

والجدف ىو عبارة عن )حركات اليد(  حركات بسيطة اسفل سطح الماء والتي تتمثل في الجدف. 
التي يعتمد عمييا اللاعبات لدفع الجسم من خلال الضغط المستمر عمي الماء لمحفاظ عمي توازن 
الجسم والسير المستمر والمتواصل في الاتجاة المطموب حتي لا يحدث خمل في وضع الجسم 

 ( 8() 32: 44واتزانة. )
جوىر السباحة الفنيو، كونيا حركة  اساسيو لمدفع وىناك ىو  scullingيعتبر الجدف            

نوعين من الجدفات المستخدمو في السباحو الفنية، جدفات من الوضع الأفقي لمجسم واخري من 
الوضع الرأسي لمجسم، ودائمًا يتم اداء حركات الجدف عن طريق الحركة الجانبية لميدين والساعدين 

ل إلى الخارج ، والنقطة التي تتغير فييا الحركة بين الإتجاىين من الخارج إلى الداخل، ومن الداخ
 (25()24()23تسمي بالمرحمة الانتقالية. )

وتساعد تدريبات الجدف باليدين في عممية التعميم لممبتدئين والسباحين عمى تنمية           
قمل المقاومة "الاحساس بالماء" اثناء اداء  حركات كف اليد والساعدين  داخل الماء، مما ي

لمحصول عمي افضل  تقدم مع التركيز عمى تحسين الأداء والسرعة.  ففي سباحة الزحف عمي 
  البطن يعمل الجدف باليدين عمى توليد قوة دفع جيدة، تنشأ بشكل أساسي من حركات الذراع
مام.  خاصة من كف اليد والساعدين، بيدف إنتاج قوة ىيدروديناميكية تسمح  بالتوازن والدفع للأ

(8) 
كما تساعد تدريبات الجدف عمي معرفة أي جزء من حركات الذراعين ىو الأضعف      

وتعمل عمى تحسينيا، ومع مرور الوقت وكمما زاد تحسن شعور السباح بالماء زادت قدرتة عمى 
اكتشاف الأخطاء وتصحيحيا بنفسو. كما أن الإحساس باتجاه تحريك اليدين في الماء يساعد 
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ء افضل واسرع وتوليد قوة أكبر مما يقمل المقاومة لمحصول عمى أفضل تقدم في عمي أدا
 (28()27()26()22الماء.)
تساعد تدريبات الجدف عمى تقوية عضلات الكتفين والتحكم بشكل أفضل في حركة          

ي الذراعين، إلى جانب ذلك تساعد في تحديد المسافة التي يمكن أن تتحرك بيا الذراع وبالتال
تتحسن الإشارات العصبية لأداء عمل ومد عضلات الكتفين.  كما تمكن تدريبات الجدف السباح 
من المسك والشد والدفع الصحيح لمماء بالطريقة التي تعمل عمى اداء افضل، وبالتالي حركة 

 (33()9رجوعية اسيل واسرع مما يقمل من شعور السباح بالتعب.)
في رياضة السباحة دوراً ىاماً في الوصول بالسباح الي أفضل  كما يمعب الاداء الفني الجيد    

المستويات ولا يتأتي ذلك الا من خلال التدريبات التي يقوم المدرب بتنفيذىا بيدف وصول السباح 
تقان متكامل .  الي دقة الاداء بألية وا 

ويصل السباح  الي ىذة المرحمة في سباحة الزحف عمي البطن من خلال التكرار الدائم     
للاداء واستخدام  تدريبات الجدف المتنوعة التي تيدف الي تحقيق قوة دفع جيدة والتي تعمل عمي 

كة ثبات مسار الحركة أثناء تأديتيا في كل مرة تعاد فييا.  بالاضافة الي ثبات ناتج القوة المحر 
التي يعتمد عمييا الاداء بثبات نوعية العضلات العاممة أو المجموعة العضمية دون الزيادة فييا او 
النقصان والذي يسبب إما الاجياد أو تشوية الحركة وعدم اكتماليا، وان تدىور قوة الدفع 

يمكن ينسب  )انخفاض في القدرة عمى إنتاج الطاقة لمسباح( وميكانيكا الجدف أثناء السباحة الفنيو
 (34لمتعب .)

وبعد متابعة الباحثتان للأبحاث العممية المنشورة وفي حدود عمميما وجدتا دراسة عن تأثير   
(، ودراسة أخرى بعنوان تأثير استخدام 34استخدام بعض ميارات الجدف عمى تعمم السباحة  )

(، وايضا 6سباحة الفنية )طريقة الجدفة الرأسية عمى تحسين ميارة الطفو الثابت عمى الظير في ال
دراسة بعنوان اثر استخدام بعض تمرينات تحسين الأداء والجدف الغير مباشر عمى السرعة 

 (. 4م ظير)211والمستوى الرقمي لسباحة 
م( أن استخدام حركة الذراعين اثناء الدخول ومسك 3131)  Kris Goodrichوقد أشارت   

صول عمى قوة دفع للإنزلاق باقصى سرعة ممكنة عمى الماء ثم الشد في عكس اتجاه التقدم لمح
سطح الماء من سمات السباحين المتقدمين، وقد لا يتمتع السباحين المبتدئين بيذه الطريقة نظرا 

 لعدم تمقييم التدريب الكافي الذي يمكنيم من الشعور بالماء.
رقة الثانية وملاحظتيما ومن خلال عمل وخبرة الباحثتان بتعميم السباحة لطالبات الف          

ضعف في مستوي أداء حركات الذراعين لبعض الطالبات اثناء سباحة الزحف عمى البطن ووجود 
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أخطاء في الاداء الفني لمذراعين وخاصة في مرحمتي  الشد والدفع لمماء مما يؤثر بشدة عمى 
الباحثتان محاولة  الاداء الفني لسباحة الزحف وعمى اتجاه وسرعة التقدم في الماء،  مما دعا

تحسين الأداء ليؤلاء الطالبات ودراسة مدي فاعمية استخدام بعض جدفات السباحة الفنية عمي 
 مستوي اداء سباحة الزحف عمي البطن.

 هدف البحث 
بعىض جىدفات السىباحة الفنيىة عمىي مسىتوي أداء  ييدف البحث الىى التعىرف عمىي فاعميىة اسىتخدام

 سباحة الزحف عمي البطن.
 البحثفروض 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى أداء  (2

 لصالح القياس البعدى لمجموعة البحث التجريبية. سباحة الزحف عمي البطن 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى أداء  (3

 . لصالح القياس البعدى لمجموعة البحث الضابطة سباحة الزحف عمي البطن
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث  (4

التجريبية والضابطة في مستوى أداء سباحة الزحف عمي البطن ولصالح القياس البعدى 
 لمجموعة البحث التجريبية.
    المصطمحات المستخدمة فى البحث:

 Artistic Swimmingسباحة الفنية ال
"ىي حركات رياضية تؤدى في الوسط المائي تجمع بين رياضة الجمباز والباليو والرقص 

: 41الحديث ذو الإيقاع السريع وكذلك رياضة الغطس وأخيرا فن التمثيل والإخراج المسرحي" )
5). 
   Sculling At Artistic Swimmingالجدف في السباحة الفنية      

حقيىق الضىىغط ىىي حركىات اليىد التىي تعتمىد عمييىا اللاعبىات والتىي  تسىتخدم لىدفع الجسىم وت" 
المسىىىتمر عمىىىي المىىىاء لكىىىي تسىىىاعد الجسىىىم عمىىىي التىىىوازن و السىىىير المسىىىتمر والمتواصىىىل فىىىي الاتجىىىاة 

ىي الجزء الأكثىر أىميىة فىي الأداء والضىغط عمىي المطموب وتعتبر احدي اساسيات السباحة الفنية و 
الماء يكون من محور الكوع حتي اطراف الاصابع و ليست مىن محىور الكتىف حتىي لا يحىدث خمىل 

 (32: 44. )"في وضع الجسم 
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جراءات البحث :  خطة وا 
 منهج البحث:

احىىىىدىما تجريبيىىىىة اسىىىىتخدم الباحثتىىىىان المىىىىنيج التجريبىىىىي بأسىىىىتخدام التصىىىىميم التجريبىىىىي لمجمىىىىوعتين 
 والأخرى ضابطة بالقياسات القبمية والبعدية وذلك لملائمتو لطبيعة البحث.

 :مجتمع البحث
بنىىات بىىالجزيرة  -طالبىىات الفرقىىة الثانيىىو بكميىىة التربيىىة الرياضىىية أشىىتمل مجتمىىع البحىىث عمىىى 

 ( سنو .:2 -29بين ) أعمارىن م ،  واللاتي يتراوح 3131-:312لمعام الجامعي 
 عينة البحث 

تىىم اختيىىار العينىىة بالطريقىىة العمديىىة مىىن طالبىىات الفرقىىة الثانيىىة بكميىىة التربيىىة الرياضىىية لمبنىىات 
تىىىىىم تقسىىىىىيمين إلىىىىىى  ( طالبىىىىىة 61م ، وبمىىىىى  عىىىىىدد العينىىىىىو )3131-:312بىىىىىالجزيرة لمعىىىىىام الجىىىىىامعي 

ضىافة الىى ( طالبىة، بالإ31مجموعتين متساويتين احدىما تجريبية والأخرى ضىابطو قىوام كىل منيىا )
البحىىىىث ( طالبىىىىات لأجىىىىراء الدراسىىىىة الاسىىىىتطلاعية مماثمىىىىة لمجتمىىىىع البحىىىىث ومىىىىن خىىىىارج عينىىىىة 21)

 . الاساسية
 شروط اختيار العينة :

أن يكىىىون متوسىىىط درجىىىة الطالبىىىة بالفرقىىىة الاولىىىي فىىىي مسىىىتوي الاداء لسىىىباحة الزحىىىف عمىىىي  (2
 درجات.  7متر  36البطن 

 والدفع  بالذراعين في سباحة الزحف عمي البطن.اخطاء بالاداء الفني في مرحمتي الشد  (3
 زيادة عدد دورات الذراعين اثناء أداء سباحة الزحف عمي البطن. (4
 انتظام الطالبة في الحضور أثناء فترة التطبيق . (5
 استبعاد الطالبات الراسبات أو السباحات أو المصابات . (6

 تجانس عينة البحث : 
مىىدى اعتداليىىة توزيىىع أفىىراد عينىىة البحىىث فىىي ضىىوء المتغيىىرات قامىىت الباحثتىىان بالتأكىىد مىىن         

التاليىة: معىدلات النمىو )السىن، الطىىول، الىوزن(، مسىتوى اداء  سىباحة الزحىىف عمىي الىبطن وكىلًا مىىن 
( يوضىىىح 2والجىىىدول ) ، طىىىول الضىىىربات، معىىىدل الضىىىربات وسىىىرعة الضىىىربات( )عىىىدد دورات الىىىذراع

 ذلك.
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 (1جدول )
 لانحراف المعياري ومعامل الالتواء في معدلات النمو ومستوى المتوسط الحسابي وا

  أداء سباحة الزحف عمي البطن قيد البحث                 
 55ن =                                                                              

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

معدلات النمو
 

 363.- 0.50 20.28 سنة السن

 223. 2.65 161.02 سم الطول

 222.- 5.14 54.50 كجم الوزن

مستوى اداء  
سباحة الزحف عمي 

البطن
 

 358.- 0.83 7.34 درجه مستوى الاداء 

 009. 2.47 18.26 عدد عدد دورات الذراعين 

 طول الضربة
 (stroke length) 535. 0.19 1.39 ضربة/متر 

 معدل الضربات
 (stroke Rate) 123.- 0.18 1.75 ث/دورة 

 300.- 0.05 0.78 ث/متر (Velocityسرعة الضربات )

الوزن(  –الطول  –أن معاملات الالتواء لمعدلات النمو ) السن  (1يتضح من جدول )       
( اي إنحصرت بين 1.646و  1.474-بين)سباحة الزحف عمي البطن قد تراوحت مستوى اداء  و 
 ( مما يدل عمى خمو عينة البحث الكمية من التوزيعات غير الأعتدالية فى تمك المتغيرات.4+)

 : تكافؤ عينة البحث
تم إيجاد التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ضوء المتغيرات التالية: معدلات          

وكىىلًا مىىن )عىىىدد دورات  سىىباحة الزحىىف عمىىىي الىىبطنمسىىتوى اداء    النمىىو )السىىن، الطىىول، الىىىوزن(،
 ( يوضح ذلك3قيد البحث وجدول)، طول الضربات، معدل الضربات وسرعة الضربات( الذراع

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو 

 قيد البحث سباحة الزحف عمي البطنومستوى اداء     
 45=  2= ن1ن                                                                              

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع م ع م

معدلات 
النمو
 1.527 0.51 20.26 0.37 20.47 سنة السن 

 1.193 2.99 160.30 2.84 161.40 سم الطول

 1.056- 5.76 55.80 4.98 54.00 كجم الوزن
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مستوى اداء  
سباحة الزحف عمي 

البطن
 

 0.467 54. 6.65 47. 6.73 درجه مستوى الاداء 

 1.259- 1.47 19.95 1.00 19.45 عدد عدد دورات الذراعين 

 طول الضربة
 (stroke length) 

 1.227 09. 1.26 06. 1.28 ضربة/متر

 معدل الضربات
 (stroke Rate) 1.109 13. 1.70 08. 1.73 ث/دورة 

سرعة الضربات 
(Velocity) 0.113- 04. 74. 04. 74. ث/متر 

 2.524(=  5.55مستوى دلالة )قيمة "ت" الجدولية عند *
( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين حيث بمغت قيمة 3يتضح من جدول )

لنمو "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية مما يدل عمى تكافوء المجموعتين فى معدلات ا
 قيد البحث. سباحة الزحف عمي البطنمستوى اداء  الوزن( و  -الطول  -السن )

 أدوات جمع البيانات 
 اولا : الأدوات والأجهزة المستخدمة      
 جياز الرستامير لقياس الطول.  
 . ميزان طبي لقياس الوزن 
 .ساعة إيقاف 
 أداة الطفو 
 السنوركل Snorkel  
  بول بويBull buoy 
   نودلزNoodles 

 ثانيا : الاستمارات 
العمميىىىة والدراسىىىات السىىىابقة العربيىىىة قامىىىت الباحثتىىىان بىىىالإطلاع والمسىىىح المرجعىىىي لممراجىىىع   

والأجنبية المتخصصة والمرتبطة بموضوع البحث بيدف حصر وتحديد أىم وأنسب تدريبات الجدف 
 المناسبو لموضوع البحث وقد قامت الباحثتان بتصميم:

استمارة لاستطلاع رأى الخبراء لتحديد  جىدفات السىباحة الفنيىة المناسىبة لموضىوع البحىث  -2
 .(2)مرفق
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استمارة لاستطلاع رأى الخبراء لتحديد مدى مناسبة تدريبات الجدف المستخدمة قيد البحث  -3
، ويظير اسماء الخبراء وشروط اختيارىم (2)مرفق وكذلك التوزيع الزمنى لموحدة التدريبية 

 .(1)مرفقفى 
 . (3)مرفقاستمارة جمع بيانات لتسجيل البيانات الخاصة بكل طالبة  -4

 المستخدمه فى البحث  ثالثا : الاختبارات
 متر قيد البحث : 25اختبار مستوى الاداء لسباحة الزحف عمي البطن لمسافة  (1

المقرر لديين فى  لسباحة الزحف عمي البطنتم اختبار الطالبات فى مستوى الأداء          
وتظير اسمائيم  أعضاء ىيئة التدريس بالكميةمن بواسطة ثلاث محكمات  الفرقة الثانيو 

تسجل كل منين درجة لكل طالبة عمى ان يسجل متوسط درجات المحكمات الثلاثة ، (4)مرفق
 درجات. 21وتحسب لمطالبة من 

 :سباحة الزحف عمي البطناختبار عدد دورات الذراعين  في  (3
بواسطة ثلاث محكمىات وذلك   متر 36مسافة لحساب عدد دورات الذراع لكل طالبة تم 

 .( 5وتظير اسمائيم )مرفق بالكميةأعضاء ىيئة التدريس من 
   سباحة الزحف عمي البطن:في  (stroke lengthطول الضربة ) (4

 المسافو المقطوعة       = وتم احتسابة  كالتالي                
 عدد دورات الذراع                                                

   الزحف عمي البطن:سباحة في ( stroke Rateمعدل الضربات )  (5
 الذراع الزمن الذي تستغرقو دورات     = وتم احتسابة  كالتالي               

 عدد دورات الذراع                          
 :  سباحة الزحف عمي البطن:في ( Velocityسرعة الضربات )   (6

 المسافو المقطوعة    =وتم احتسابة  كالتالي                         
 الزمن                                                         

 تدريبات الجدف المقترحة  قيد البحث :
 أولًا: الهدف من التدريبات: 

 تيدف تدريبات الجدف المقترحة الى:         
 تحسين مستوى الاداء لسباحة الزحف عمي البطن . (2
 والدفع  لمذراعين أثناء الاداء في سباحة الزحف عمي البطن.تحسين مرحمة الشد   (3
 تقميل عدد دورات الذراعين اثناء أداء سباحة الزحف عمي البطن لعينة البحث. (4
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العمىىىل عمىىىي تحسىىىين )طىىىول ، معىىىدل وسىىىرعة الضىىىربات( أثنىىىاء أداء سىىىباحة الزحىىىف عمىىىي   (5
 البطن لعينة البحث.

 :ثانياً: أسس وضع التدريبات المقترحة 
 قامت الباحثتين بوضع تدريبات الجدف وفقاً للأسس العممية التالية :        

 أن تتناسب التدريبات مع مستوي الاداء لعينة البحث. (2
 .مراعاة مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب في أداء التدريبات داخل الوحدة (3
 العميق.ان تبدإ التدريبات من الجزء الضحل لحمام السباحة ثم الي  الجزء  مراعاة (4
 بالممل . الطالبةشعر تمراعاة مبدأ التنوع في أداء التدريبات داخل الوحدة حتى لا  (5

 : ثالثا : إعداد  الجدفات في صورتها الأولية
قامت الباحثتان بإعداد  بعض الجدفات المستخدمة في السباحة الفنية في صورتيا الاولية 

التدريس المتخصصين في المجال ممن لدييم ( من أعضاء ىيئة 8عمى عدد )( أنواع، لعرضيا 7)
(،  لمتعرف عمى آرائيم في 2خبرة فى مجال تدريب السباحة مدة لاتقل عن عشرة سنوات مرفق )

 .مناسبة  تمك الجدفات  لموضوع البحث مدي
(  النسب المئوية لاراء السادة الخبراء فى جدفات السباحة الفنية المقترحة 4ويوضح جدول )

 البحث.لموضوع 
 ( 3جدول ) 

 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى جدفات السباحة الفنية المقترحة لموضوع البحث
 7ن=                                                                                          

 النسبة المئوية للاتفاق جدفات  السباحة الفنية
 stationary  scull 011%الجدف المسطح الثابت  

 standard scull  011%الجدف المسطح المتحرك 

 Paddle scull 38% الجدف المجدافي  

 Alligator scull 011%الجدف الاليجيتور     

 Support scull 88%الجدف الداعمي 

 Torpedo scull 01%جدف التوربيد 

السباحة الفنية المقترحة لموضوع البحث ( النسبة المئوية لجدفات 4يتضح من )جدول   
% 86وفقاً لآراء الخبراء، حيث تم اختيار الجدفات التي زادت النسبة المئوية لمموافقة عمييا عن 

)مرفق % 86لان نسبة الموافقة عمييم اقل من جدف التوربيد(  -الجدف الداعمي وتم استبعاد)
 شرح مفصل لمجدفات قيد البحث.( 5
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 : التدريبات في صورتها الأوليةرابعاً: إعداد 
 ( تدريب، مقسمة إلى أربع مراحل :49قامت الباحثتان بإعداد التدريبات في صورتيا الاولية )      

 تدريبات في الجزء الضحل  لحمام السباحة . المرحمة الأولى• 
تدريبات في الجزء العميق لحمام السباحة  بأستخدام أدوات ثم بدون   المرحمة الثانية• 

 أدوات . 
تدريبات مركبة في الجزء العميق لحمام السباحة،  لعرضيا عمى الخبراء  المرحمة الثالثة• 

 لمتعرف عمى آرائيم في البرنامج من حيث : (2)مرفق
 الوقت المخصص لمبرنامج ككل . -
 التقسيم الزمني لمبرنامج .  -
 أضافة واختيار أنسب التدريبات التي تحقق اليدف.   -

 وقد توصمت أراء الخبراء إلى الآتي:  
( لتصىىبح عىىدد تىىدريبات الجىىدف فىىى صىىورتيا النيائيىىة 38()29()28() 27حىىذف تمىىارين أرقىىام ) 
 .(6)مرفق( تمرين 45)
 ء، تم إجراء التعديلات اللازمة وتصميم البرنامج.وفى ضوء الآراء  والملاحظات التي أبداىا الخبرا 

 خامساً: التوزيع الزمني لمتدريبات المقترحة:
اسىتناداً عمىىى رأى الخبىراء المتخصصىىين والإطىلاع عمىىى المراجىع العمميىىة والدراسىات السىىابقة         

 وشبكة المعمومات، تم تحديد الآتي:
 أسابيع(. 21شيرين ونصف = )فترة تطبيق تدريبات الجدف المقترحة =   -
 وحده تدريبية. 3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع =  -
وحىىىىدة تدريبيىىىىة  31أسىىىىابيع =  21× وحىىىىدات  3عىىىىدد الوحىىىىدات التدريبيىىىىة فىىىىى التجربىىىىو كاممىىىىو =  -

 ( .8)مرفق
 دقيقة في الوحدة التدريبية . 41 الجدف الزمن اللازم لتطبيق تدريبات   -
 ( دقيقة مقسمة كالآتي: 1:لموحده التدريبية لعينة البحث )التوزيع الزمني  -
 ق( الإحماء والتييئة العامة خارج الماء . 21) -
 ق( الإحماء والتييئة العامة داخل الماء . 21) -
 -ق( الجزء الرئيسي مقسم الى:  76) -

 (41 . تدريبات الجدف لتحسين مستوي أداء سباحة الزحف عمي البطن  )ق 
 (46  .المنج المخصص بالفرقة الثانيو )ق 
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 ق( التيدئة.  6) -
   ( التوزيع الزمني لوحدة تدريبية7* يوضح جدول )

 ( 4جدول ) 
 التوزيع الزمني لموحدة التدريبية لعينة البحث

دقيقة 95الزمن =                                                                         

 لمبحثالخطوات التنفيذية 
 الدراسة الاستطلاعية  -1

 :312 /2/21أجريىىت الدراسىىة الاسىىتطلاعية فىىي الفتىىرة الزمنيىىة مىىن يىىوم الثلاثىىاء الموافىىق           
( طالبىىات مىىن الفرقىىة الثانيىىة يمثمىىون المجتمىىع 21عمىىى ) :312 /26/21الىىي يىىوم الثلاثىىاء الموافىىق 

 الأصمي لمبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وذلك بيدف :
 التاكد من مدى ملائمة تدريبات الجدف لعينة البحث . - أ
 اثناء تجربة البحث.الباحثتان التعرف عمى المعوقات التي قد تواجة  - ب
 القياس القبمي: -2

قىىىىام الباحثتىىىىان بىىىىأجراء القياسىىىىات القبميىىىىة عمىىىىى العينىىىىة الأساسىىىىية لمبحىىىىث وذلىىىىك يىىىىوم الخمىىىىيس 
طىول الضىربة  -عدد دورات الىذراع  -وذلك فى المتغيرات )مستوى الاداء  :28/21/312الموافق

 سرعة الضربات ( في سباحة الزحف عمي البطن . -معدل الضربات  -
 

 التجربة الأساسية : -3
بتطبيىىق تىىدريبات الجىىدف عمىىى  المجموعىىة التجريبيىىة لمبحىىث بحمىىام السىىباحة  قىىام الباحثتىىان          

خىىلال الفتىىرة مىىن يىىوم الثلاثىىاء الموافىىق  بىىالجزيرة   -متىىر الخىىاص بكميىىة التربيىىة الرياضىىية لمبنىىات  36
وذلىىىىىك لمىىىىىدة  شىىىىىيرين ونصىىىىىف    :312 /42/23إلىىىىى يىىىىىوم الثلاثىىىىىاء الموافىىىىىق    :312 /33/21

مىن فتىرة التىدريب  دقيقة 41( وحدة فى الأسبوع وتستغرق الوحدة 3بواقع )( أسابيع ، و 21بإجمالى )

الوحدةأجزاء   المجموعة التجربيبة الزمن 

 الجزء التمهيدي
ق 15  إحماء خارج الماء  
ق 15  إحماء داخل الماء  

 الجزء الرئيسي
ق 35  

تدريبات الجدف لتحسين مستوي أداء سباحة الزحف عمي 
 البطن 

ق35  المنهج المخصص بالفرقة الثانيه 
ق 5 الجزء الختامي  التهدئة 
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دقيقة، بينما قامت الباحثتان بتدريب طالبىات المجموعىة الضىابطة  بالطريقىة  1:الاساسية لمطالبات 
 التقميدية  في سباحة الزحف عمي البطن  .

 القياسات البعدية : -4
تيىىاء مىىن تطبيىىق برنىىامج تىىدريبات الجىىدف عمىىى العينىىة تىىم أجىىراء القياسىىات البعديىىة بعىىد الان        

م  وقىىد راعىىت الباحثىىة  3131/ 2/  3الأساسىىية قيىىد البحىىث و ذلىىك فىىي يىىوم   الخمىىيس  الموافىىق  
 نفس الشروط  والظروف التي تم إتباعيا في القياسات القبمية.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
الإحصىائي لمحصىىول عمىى النتىىائج الإحصىائية، وتىىم ( SPSSبرنىىامج ) الباحثىىة اسىتخدمت        

 الإستعانة بالأساليب الإحصائية التالية:
 Arithmetic Mean          المتوسط الحسابي.     -
 Standard Deviation    الانحراف المعياري.      -
                          Skewness   معامل الالتواء.    -
  T – test  الفروق بين المتوسطين"اختبار ت "دلالة  -
  Correlation Coefficient     معامل الارتباط.   -
                      percentage              النسبة المئوية -
 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولًا: عرض النتائج:

 (5جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 في  مستوى أداء سباحة  الزحف  عمي البطن  
                                                                                                                          25ن=                                                                                             

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 "ت"

نسبة 
 ع م ع م التحسن%

 %19.61 24.218- 39. 8.05 47. 6.73 درجه مستوى الاداء 

 %18.77 17.490 1.28 15.80 1.00 19.45 عدد عدد دورات الذراعين 

 طول الضربة
 (stroke length) 24.22 13.679- 13. 1.59 06. 1.28 ضربة/متر% 

 %10.98 5.925- 11. 1.92 08. 1.73 ث/دورة معدل الضربات
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 (stroke Rate) 
 سرعة الضربات

 (Velocity) 10.81 14.209- 03. 82. 04. 74. ث/متر% 

 2.593( = 5.55مستوى دلالة ) " الجدولية عندتقيمة " *
( وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىائياً بىىين القياسىىين القبمىىى والبعىىدى لممجموعىىة 6يتضىىح مىىن جىىدول )       

لصالح القياس البعدى حيث جاءت قيمة "ت"  مستوى أداء سباحو الزحف عمي البطن التجريبية فى 
 %(.35.33%، 21.92بين )المحسوبة أعمى من القيم الجدولية، وقد تراوحت نسبة التحسن 

 
 (6جدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 
 في مستوى أداء سباحة الزحف عمي البطن       

 25ن=             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 "ت"

نسبة 
 ع م ع م التحسن%

 %6.47 6.474- 63. 7.08 54. 6.65 درجه مستوى الاداء 

 %1.27 1.097 1.34 19.70 1.47 19.95 عدد عدد دورات الذراعين

 طول الضربة
 (stroke length) 

 %1.59 1.500- 08. 1.28 09. 1.26 ضربة/متر

 معدل الضربات
 (stroke Rate) 2.94 1.942 10. 1.65 13. 1.70 ث/دورة% 

 الضرباتسرعة 
 (Velocity) 2.70 3.894- 04. 76. 04. 74. ث/متر% 

 2.593( = 5.55" الجدولية عند مستوى دلالة )تقيمة " *
مستوى ( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى في 7يتضح من جدول )

البعدى حيث مستوي الاداء وسرعة الضربات( لصالح القياس ) أداء سباحو الزحف عمي البطن 
جاءت قيمة "ت" المحسوبة أعمى من قيمتيا الجدولية، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في 

معدل الضربات( حيث بمغت قيمة "ت"  -طول الضربة  -إختبارات )عدد ضربات الذراع 
 %(.7.58%، 2.38المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية، وقد تراوحت نسبة التحسن بين )
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 (1) شكل
 بين مستوى أداء سباحة الزحف عمي البطن  نسب التحسن  في 

 الضابطة( قيد البحث –المجموعتين )التجريبية 
 
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 
 في مستوى أداء سباحه الزحف عمي البطن         

 45=2=ن1ن      

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 25ن=
 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" 25ن=
 ع

 س س ع س

 5.841 0.63 7.08 0.39 8.05 درجه مستوى الاداء 

 9.401 1.34 19.70 1.28 15.80 عدد عدد دورات الذراعين 

 طول الضربة
 (stroke length) 9.217 0.08 1.28 0.13 1.59 ضربة/متر 

 معدل الضربات
 (stroke Rate) 8.311 0.10 1.65 0.11 1.92 ث/دورة 

 سرعة الضربات
 (Velocity) 

 5.053 0.04 0.76 0.03 0.82 ث/متر

 2.524(=  5.55قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة ) *
( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس البعدى لممجموعتين التجريبية 8يتضح من جدول )       

والضابطة فى الاختبارات مستوي اداء سباحة الزحف عمي البطن لصالح المجموعة التجريبية حيث 
 جاءت قيمة "ت" المحسوبة أعمى من قيمة "ت"  الجدولية.
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 (8جدول )
 بين القياسين البعدىين لممجموعتين التجريبية والضابطةالفروق في نسب التغير 

 في مستوى أداء سباحه الزحف عمي البطن         
 45ن=

 درجه المتغيرات
 عدد

 لمجموعة الضابطةا  25لمجموعة التجريبية ن=ا
 الفروق بين نسب التغير  25ن=

 % ع س % ع س

 %13.14 %6.47 0.63 7.08 %19.61 39. 8.05 ضربة/متر مستوى الاداء 

 %17.50 %1.27 1.34 19.70 %18.77 1.28 15.80 ث/دورة عدد دورات الذراعين 

 طول الضربة
 (stroke length) 

 %22.63 %1.59 0.08 1.28 %24.22 13. 1.59 ث/متر

 معدل الضربات
 (stroke Rate) 

 %8.04 %2.94 0.10 1.65 %10.98 11. 1.92 درجه

 سرعة الضربات
 (Velocity) 

 %8.11 %2.70 0.04 0.76 %10.81 03. 82. عدد

( وجود فروق في نسب التغير بين القياسين البعدىين لممجموعتين التجريبية 9يوضح جدول )       
والضابطة في مستوى أداء سباحو الزحف عمي البطن   لصالح المجموعة التجريبية حيث تراوحت 

%، 2.38التحسن لممجموعة الضابطة بين)%(، ونسب 35.33%، 21.92نسب التغير ما بين )
7.58.)% 

 

 
 (2شكل )

 نسب التغير بين القياسين البعدىين لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 قيد البحثمستوى أداء سباحة الزحف عمي البطن  فى 
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 ثانياً: مناقشة النتائج 
قامىىت الباحثتىىان بمقارنىىة نتىىائج الفىىروق بىىين متوسىىطات القياسىىات القبميىىة والبعديىىة فىىي مسىىتوى        

وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىائياً بىىين القياسىىين القبمىىى  (5جدددول )يتضىىح مىىن أداء سىىباحة الزحىىف، حيىىث 
حيىث والبعىدى لممجموعىة التجريبيىة فىى اختبىارات مسىتوي الاداء  قيىد البحىث لصىالح القيىاس البعىدى 

%، 21.92جاءت قيمة "ت" المحسىوبة أعمىى مىن القىيم الجدوليىة، وقىد تراوحىت نسىبة التحسىن بىين )
35.33 .)% 
وترجىىع الباحثتىىىان ىىىىذه النتيجىىىة لإسىىىتخدام المجموعىىىة التجريبيىىىة التىىىدريبات الخاصىىىة بجىىىدفات  

ثنىىاء المرحمىىة السىىباحة الفنيىىة والتىىي تسىىتخدم لتحسىىين مسىىتوي أداء حركىىة الىىذراعين وزيىىادة قىىوة الىىدفع أ
الأساسية داخل الماء، حيث أن تدريبات الجدف باليدين أثناء تعميم طالبىات الفرقىة الثانيىة ذادت مىن 
الإحسىىاس بالمىىاء عمىىى الكفىىين والسىىاعدين ممىىا أدى الىىي تحسىىين أداء الىىذراعين ووضىىع الجسىىم عمىىى 

   ”Diogo et al 2010الماء ونتج عن ذلك توليد قوة دفع جيدة لأمام ، ويتفىق ذلىك مىع مىا ذكىره 
أنىو فىىي سىباحة الزحىىف عمىي الىىبطن يعمىل الجىىدف باليىدين عمىىى توليىد قىىوة دفىع جيىىدة، تنشىأ بشىىكل  “

أساسىىي مىىن كىىف اليىىد والسىىاعدين، بيىىدف إنتىىاج قىىوة ىيدروديناميكيىىة تسىىمح  بىىالتوازن والىىدفع للأمىىام، 
يىة عضىلات ان تىدريبات الجىدف تسىاعد عمىى تقو   ”Zamparo et al 2005“كمىا أشىار أيضىا 

الكتفىين والىتحكم بشىكل أفضىل فىي حركىة الىذراعين، إلىىى جانىب ذلىك تسىاعد فىي تحديىد المسىافة التىىي 
 يمكن أن تتحرك بيا الذراع وبالتالي تتحسن الإشارات العصبية لأداء عمل ومد عضلات الكتفين.  

توجد فروق ذات دلالدة احصدائية بدين متوسدطات وبذلك يتحقق الفرض الأول الذي ينص عمى "  
لصددالح القيدداس البعدددى القياسددات القبميددة والبعديددة فددي مسددتوى أداء سددباحة الزحددف عمددي الددبطن 

 لمجموعة البحث التجريبية" 
وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة  (6جدول )يتضح من 

وسرعة الضربات لصالح القياس البعدى حيث زحف عمي البطن مستوى أداء سباحو الالضابطة في 
جاءت قيمة "ت" المحسوبة أعمى من قيمتيا الجدولية، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في 

معدل الضربات( حيث بمغت قيمة "ت"  -طول الضربة  -إختبارات )عدد ضربات الذراع 
  %(.7.58%، 2.38التحسن بين ) المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية، وقد تراوحت نسبة

وقد أرجعت الباحثتان تمك النتيجة إلى التزام المجموعة الضابطة بتنفيذ البرنامج التدريبي    
الخاص بالفرقة الثانية لتعميم سباحة الزحف عمى البطن، حيث أدى ذلك الى تحسن في مستوى 

الذراع وطول الضربة ومعدل دون تحسين عدد ضربات  وسرعة ضربات    الذراعينالأداء  
ان الاداء الجيد في  ”Toussaint 2006“ و ”Zamparo2005“الضربات، حيث أشار
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السباحة لة دوراً ىاماً في الوصول بالسباح الي أفضل المستويات ولا يتأتي ذلك الا من خلال 
 تقان متكامل .التدريبات التي يقوم المدرب بتنفيذىا بيدف وصول السباح الي دقة الاداء بألية وا  

وقد يعني تحسن سرعة الضربات وزمن المسافة المقطوعو دون تحسن طول الضربة  
ومعدل الضربات نتيجة لإنتظام المجموعة الضابطة في التدريب، حيث ان زيادة سرعة الضربات 
ح أدي الي زيادة المجيود المبذول وبالتالي زيادة الشعور التعب والإجياد الواقع عمى أجيزة السبا

 الداخمية وعدم قدرتو عمى اتمام المسافة المقطوعة بنفس الكفائة والسرعة.
أن السباح الذي يتميز بالسرعة مع أفتقاره الأداء الفني وعدم ”Gold Smith 2003“  كما أشار

 . (316: 21الكفاءة في توزيع الجيد قد تكون فرصتة في الفوز ضعيفة. )
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ينص عمى"وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي      

لصالح القياس  متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى أداء سباحة الزحف عمي البطن
 "البعدى لمجموعة البحث الضابطة

وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس البعدى لممجموعتين التجريبية  (7جدول )يتضح من كما     
ختبارات قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة والضابطة فى الا

 (8جدول )أعمى من قيمة "ت"  الجدولية وأكد ذلك الفروق بينيما في نسب التحسن،  حيث يوضح 
وجود فروق في نسب التغير بين القياسين البعدىين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى 

عمي البطن لصالح المجموعة التجريبية حيث تراوحت نسب التغير ما بين أداء سباحو الزحف 
 %(.7.58%، 2.38%(، ونسب التحسن لممجموعة الضابطة بين)%35.33، 21.92)

وأرجعت الباحثتان ىذه النتيجة إلى التزام كلًا من المجموع التجريبية بأداء التدريبات     
البطن وكذلك التزام المجموعة الضابطة بالطريقة  الخاصة بالجدف أثناء تعمم سباحة الزحف عمى

التقميدية المتبعة بالكمية وقد أدى ذلك إلى تحسن أداء طالبات المجموعة التجريبية عن المجموعة 
% وعدد الضربات  والتي كانت بفارق 24.25الضابطة في الأداء الفني  بنسة كانت بفارق 

% وكذلك سرعة 9.15ربات بفارق % ومعدل الض33.74% وطول الضربة بفارق 28.61
%، والتي كانت اعلاىم طول الضربة وعدد الضربات والتي كان ليا اكب 9.22الضربات بفارق 

 الأثر عمى تحسن الأداء الفني لممجموعة التجريبية  وسرعة الضربات عن المجموعة الضابطة .
أن طول ضربة الذراعين ومعدل الضربات يتحكمان  (2511أبو العلا عبد الفتاح" )وقد أشار "   

في معدل سرعة السباح وأن السباح الماىر يستخدم معدل ضربات أقل من السباح العادي نظرا لأن 
ذا كانت سرعة السباح تتأثر بكفاءة الجياز العصبي ونظم انتاج  طول ضربة الذراعين لديو أكبر وا 

 (69: 2بكل من طول الضربة ومعدل الضربات. )الطاقة فإنيا من الناحية البدنية تتأثر 
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توجد فروق ذات دلالة احصائية بين وبذلك يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى "    
متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى أداء سباحة 

 ية"الزحف عمي البطن ولصالح القياس البعدى لمجموعة البحث التجريب
ومما سبق يتضح أن مكونات الأداء الفني لحركات الذراعين لسباحة الزحدف عمدى الدبطن 

 . والتي تم تنميتها وتطويرها باستخدام تدريبات الجدف ذات أهمية لأداء السباح بكفاءة أكبر
 الاستنتاجات 

التدي أمكدن في حدود عينة البحث والأسداليب المسدتخدمة وفدى إطدار التحميدل الإحصدائي لمبياندات 
 -التوصل إلى الاستنتاجات التالية :

الاداء  الفنىي لسىباحة الزحىف  تدريبات الجدف المقترحىة ليىا تىاثير ايجىابى عمىى مسىتوى -2
 عمي البطن لطالبات الفرقة الثانيو قيد البحث.

طىول الضىربة  -عىدد ضىربات الىذراع تدريبات الجدف المقترحة ليا تىاثير ايجىابى عمىى  -3
 احة الزحف عمي البطن لطالبات الفرقة الثانيو قيد البحث.لسبومعدل الضربات 

 التوصيات 
  -في ضوء ما توصمت إلية نتائج الدراسة توصى الباحثة بالتالي:

 أستخدام  تدريبات الجدف في المراحل السنيو المختمفة . .2
 السباحين الناشئين والسباحات الناشئات. أستخدام  تدريبات الجدف عمي .3
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