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 السموك الاجتماعي لمرياضيين المحرومين أسريا وعلاقتو بدافعية الإنجاز
 

 الشيماء محمد إبراىيم أحمد عبد الواحد  *   
   أستاذ مساعد بقسـ العموـ التربوية والنفسية        

 والاجتماعية كمية التربية الرياضية بنات 
 جامعة الإسكندرية -               

 عمي أحمد أيسل محمد **              
مدرس دكتور بقسـ العموـ التربوية والنفسية 
 والاجتماعية كمية التربية الرياضية بنات

 الإسكندريةجامعة  -
 
 : المقدمة وماىية المشكمة 
ييتـ عمـ النفس الاجتماعي بدراسة كؿ مف العمميات الاجتماعية والنفسية ، ويركز عمي   

الميداف المشترؾ بيف عمـ الاجتماع مف جية وعمـ النفس مف جية أخري، وىو في ذلؾ يدرس 
الاجتماعية والدوافع والاتجاىات موضوعات ىامة مثؿ السموؾ الاجتماعي والجماعات والتنشئة 

والقيـ والروح العاـ وميارات القيادة وميارات التعامؿ ، ويوجو اىتماما خاصا بدراسة أنماط 
الشخصية وخصائص النفس البشرية، كما أنو يقوـ بدراسة سموؾ الانساف في حياتو الاجتماعية 

وربطيا بخصائصو النفسية المختمفة ، وعلاقتو البيئية مف خلاؿ تعاممو مع غيره مف أفراد المجتمع 
إلا أف العمماء لـ يتمكنوا مف إدراؾ النفس إدراكا كاملا وفيـ كؿ أسراره رغـ مابذلوه في سبيؿ ذلؾ 
مف جيود ومحاولات مضيئة مف أجؿ معرفة ظواىرىا وكشؼ بعض جوانبو . فالنفس البشرية قوة 

ة الميلاد حتي يوـ الوفاة وىي تظؿ في تفاعؿ حية دائبة النشاط لايفتر عمميا لحظة واحدة منذ ساع
 ( .6:  01مستمر بالجسـ الذي يشتمميا والبيئة التي تتكيؼ معيا وتحيط بيا )

في شكؿ داخميا لذلؾ فالسموؾ الإنساني ىو كؿ مايصدر عف الانساف مف نشاط سواء كاف 
لسموؾ الظاىر تجاه ويشمؿ ا أوخارجيادوافع أو إنفعالات وميارات وعمميات معرفية ودينامية 

الأخريف ، لذلؾ فيو حمقات متصمة بيف الماضي والحاضر والمستقبؿ ، فالسموؾ ليس عممية 
عشوائية  بؿ منظمة فيي ضمف منظومة فردية متناسقة تتصؿ بالمنظومة الخارجية الاجتماعية 

: 5وير ذاتو )المتمثمة في المجتمع  الذي يعيش فيو ، فالفرد في حاجة إلي المجتمع الإنساني لتط
( . لذلؾ فسموؾ الفرد يتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيو ويؤثر فيو مف خلاؿ المؤسسات التي ينتمي 7

 إلييا والأدورار التي يقوـ بيا .
( وساجدة عبد الأمير السعدي 0997ومف ىنا اتفؽ كلا مف محمد عبد السلاـ زىراف )

ىر الاجتماعية في المجتمع لأنو وسيمة ( عمي أف السموؾ الاجتماعي يعد مف أىـ  الظوا0101)
 الاتصاؿ بيف الأفراد ، حيث أنو يساعد عمي تنظيـ العلاقات بيف الناس ، فيو سموؾ التألؼ والتواد 
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 والتعاوف ، ولو معاني وأىداؼ أخلاقية يسعي مف خلاليا الشخص إلي تحقيؽ التوافؽ مع الجماعة

يتعممو الفرد مف تجربتو السابقة ويتنوع ىذا السموؾ  والحصوؿ عمي تقديرىا ، كما أنو سموؾ مكتسب
حسب تنوع الشخص نحو الأخريف مف أجؿ الاتصاؿ بيـ والتأثير عمييـ حسب تجاربو وخبراتو 

 (.75: 4()019: 8ووفقا لحاجاتو )
لذلؾ لاحظتا الباحثتاف أنو لايوجد شخص يعيش بمفرده في عزلة عف الأخريف بشكؿ كامؿ 

العالـ يعيش في وسط إجتماعي يؤثر في كؿ سموؾ يصدر عنو ميما كاف ، فكؿ شخص في ىذا 
ىذا السموؾ يبدو خصوصيا في الظاىر ، وبعيدا عف ذلؾ الوسط " كالأحلاـ ، الخياؿ، الدوافع ، 
الطعاـ وعادات النوـ " فكميا سموكيات تنبع مف الواقع الاجتماعي وتيدؼ إلي التأثير فيو ، وبالرغـ 

لأساس البيولوجي في دراسة الشخصية إلا أف الاتجاه الأف في دراسة الشخصية مف التأكيد عمي ا
وغيرىا مف مجالات عمـ النفس المعاصر وعمـ الاجتماع ىو الاتجاه القائـ عمي النظر إلي الانساف 
 باعتباره كائنا إجتماعيا ، فإنسانية الانساف لاتتحقؽ ولايمكف ليا أف تتحقؽ إلا في وسط إجتماعي.

ا يولد الفرد يكوف بمثابة خامة بيضاء يتـ تشكيميا دوف تدخؿ مف الفرد نفسو، حيث فعندم
أنو يمر بمجموعة مف الأطوار والمراحؿ حتي ينضج ويظير في صورة إنسانية متكاممة النمو ، 
لذلؾ تعد الأسرة ىي رحـ المجتمع الذي يجد فيو الأبناء المناخ الفطري الملائـ الذي يترعرعوف فيو 

يع مراحؿ طفولتيـ وصولا إلي البموغ ، وفي ظؿ تنشئة متوازنة خالية مف الاضطرابات في جم
النفسية والمشكلات السموكية ، فالأسرة نافذة كبيرة يطؿ منيا الطفؿ فيتعمـ معظـ ضوابط وقيود 
ومحرمات المجتمع عمي سموكو، والتي تؤىمو لمتعامؿ مع الأخريف خارج نطاؽ أسرتو التي تخضع 

التحفيز ، الاستجابة ، الاستبداؿ والامتصاص النفسي والاجتماعي والثقافي التي بواسطتيا لعممية 
جتماعية يتكوف مف خلاليا الأبعاد الأساسية لبناء  تولد عند الطفؿ حاجات عاطفيو وثقافية وا 

 ( .0: 04شخصيتو)
ري ، وبما إف دافع الإنجاز ىو أساس النمو والتطور ومصدرا لمرقي الاجتماعي والحضا

حيث أنو يرفع مستوي الفرد الاجتماعي لجعمو فرد متكامؿ وصالح لكي يساىـ في تقدـ ورقي 
المجتمع ، فعند النظر إلي الأسرة نجد أف ليا دور كبير وبالغ  تجاه دافعية الإنجاز سواء كاف 

ذلؾ (. ل454: 01بالإيجاب أو السمب، ويرجع ذلؾ إلي الأسموب الذي يتبعو الأباء مع أبنائيـ )
يعتبر دافع الإنجاز ميما في توجيو سموؾ الفرد وتنشيطو، وفي إدراكو لممواقؼ وفيـ سموؾ الفرد 
وتفسيره وسموؾ المحيطيف بو ، كما يعتبر الدافع للانجاز مكونا أساسيا في سعي الفرد تجاه تحقيؽ 
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ييا لتحقيؽ ذاتو وتوكيدىا حيث يشعر الفرد بتحقيؽ ذاتو مف خلاؿ ماينجزه مف أىداؼ ويسعي ال
 أفضؿ مستويات الوجود الإنساني.

فالأسرة تعد المؤسسة الاجتماعية الأولي لتنشئة الطفؿ وىي تتكوف مف الأب والأـ ، فيي 
وتيذيب النشئ وتزويدىـ بخبرات الحياة ومياراتيا المحدودة ومعارفيا البسيطة  تقوـ بدورىا في تعميـ

طالب أساسية وجوىرية في تنشئة الطفؿ تنشئة أسرية (. فملأبويف أىمية كبيرة في تمبية م060: 9)
( . 0: 0سميمة، ونخص بالذكر الأب لما لو مف دور كبير في أف يكوف قدوة يحتذي بيا الأبناء )

ومف ىنا نجد أف الأب ىو رب الأسرة والعمود الفقري ليا فيو دائما قدوة الأبناء سواء كانوا ذكور أو 
فقدانو سواء بالموت أو الطلاؽ أو السفر يكوف ىناؾ خمؿ لدي  إناث ومصدر القوة ليـ ففي حالة

الأبناء ، أما بالنسبة للأـ فيي مصدر الحناف والحب والأطمئناف لأبنائيا وفي حالة فقدانيا بكلا 
 الحالتيف يفتقد الأبناء الشعور بالاطمئناف والراحة والأماف .

لضغوطات ىو الذي يحتاج إلي وبما أف الطفؿ الأقؿ قدرة عمي مجابية تمؾ الظروؼ وا
رعاية متعددة ويعتمد عمي غيره مف أفراد أسرتو مثؿ والدية في تمبية احتياجاتو المادية والنفسية 
والتربوية والرياضية ، فكيؼ إذا تعرض ىذا الطفؿ إلي ضغوطات كبيرة مثؿ غياب البيئة الأسرية 

ديف يجعؿ الطفؿ يشعر بعدـ الأماف وعدـ الطبيعية  لو، فإف فقداف أحد أفراد الأسرة وخاصة الوال
الكفاية والثقة مما يجعمو يبالغ في تقدير المواقؼ التي يمر بيا عمي أنيا تمثؿ ضغوط ويشعر بعدـ 
القدرة عمي مواجية الضغوط مما يجعمو أكثر قمقا ويبدأ )أي طفؿ( في توقع الخطر والشر سواء 

دية مما يجعمو يتوقع الشر في الحاضر والمستقبؿ لنفسو أولأسرتو، ويمتد ىذا القمؽ بشكؿ كبير ل
 ( .0: 04ولايثؽ في أي شخص يقترب منو )

وبما إف الرياضة تعتبرظاىرة إجتماعية مف حيث أنيا تمارس في جماعات متفاوتة الحجـ 
والأىداؼ ، إلا أنيا مف أىـ الأنشطة التي يمارسيا الانساف في حياتو وتتمثؿ وظيفتيا الأساسية في 

فاذ طاقة الإنساف وتجديد نشاطو والمحافظة عمي كيانو وبناء شخصيتو وتوجيو سموكو وتعديمو إستن
والتخفيؼ مف حدة الضغوطات الحياتيو التي تقع عمي عاتقو ، وىذا ما ذكره كلا مف                                

لاتخمو مف المنافسة (  حيف أشاروا الي أف الرياضة 0998محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز )
فمف خلاؿ ىذه المنافسة بحاوؿ الفرد بذؿ اقصي مجيود لديو لتحقيؽ الفوز والظيور بأحسف 

( أي أنو اذا كنا نبغي 74: 7مستوي لديو وذلؾ يتـ مف خلاؿ زيادة دافعية الإنجاز والطموح لو  )
أف تبقي معطمة  مف حياتنا غاية معينة فيجب أف يكوف ذلؾ عمي أساس أف لدينا طاقة لايصمح

أوشبو معطمة ، بؿ يجب أف تتخذ مسالؾ معينة تحقؽ السعادة لمفرد والمجتمع ، وبذلؾ تعتبر 
الدافعية ىي المحرؾ الذي يقؼ وراء سموؾ الفرد فيناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ ىذه 
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الخارجية مف الأسباب ترتبط بحياة الكائف الحي الداخمية عند جدوث السموؾ مف جية والمثيرات 
 جية أخري .

لذلؾ فالسموؾ الاجتماعي يمعب أىمية بالغة في تماسؾ المجتمع ويظير ذلؾ بشكؿ كبير 
في الفرؽ الرياضية ، حيث إف الأنشطة الرياضية مميئة بالمواقؼ والعلاقات . فمف خلاؿ الفرؽ 

مف ىيفاء عبد الله الرياضية يمكف للاعب أف يحقؽ أىدافو ودوافعو ويشبع إحتياجاتو ، فيري كلا 
( أف حاجة الفرد للانجاز وحاجتو لتحقيؽ ذاتو يمثلاف أعمي 0104( ، عبد الله مجدي )0107)

الحاجات الاجتماعية التي يسعي الانساف إلي تحقيقيا فيي لاتقتصر عمي قدرة الفرد عمي الإنجاز 
الي حؿ مشاكؿ صعبة  بؿ تمتد الي حاجتو لانجاز شيء حقيقي لو قيمة في الحياة أي يعني الدافع

 ( . 07: 6()040: 00تتحدي الفرد وتعترض طريقو )
 : الدراسات السابقة 

فمف خلاؿ ماسبؽ تري الباحثتاف أىمية عرض بعض الدراسات العربية والأجنبية التي 
اىتمت بدراسة كلا مف المتغيريف الأساسييف لمدراسة مف أجؿ التعرؼ عمي أىمية كلا منيـ قبؿ 

رة الدراسة الحالية ومعرفة الخطوات العممية التي يجب  إتباعيا ، فبعد الاطلاع عمي التطرؽ إلي فك
العديد مف الدراسات السابقة وجدتا الباحثتاف وجود العديد مف الدراسات الخاصة بالسموؾ 
الاجتماعي و دافعية الإنجاز بشكؿ عاـ ىذا الي جانب عدد قميؿ مف الدراسات التي قامت بالجمع 

 غييريف في مجالات مختمفة سواء مجالات عامة أو رياضية ومف ىذه الدراسات : بيف المت
أثر الحرمان من الوالدين عمي شخصية ( وعنوانيا " 0988دراسة  بدرية محمد العربي)

، ىدفت الدراسة الي معرفة الأثار الناتجة عف الحرماف مف الوالديف عمي شخصية الطفؿ،  الطفل"
ستخدمة مكونة مف عينة سيكومترية مف مجموعتيف : المجموعة الأولي وكانت عينة الدراسة الم

)  ( مفردة محددة بأوصاؼ خاصة 51تجريبية والمجموعة الثانية ضابطة وكؿ واحدة منيما تضـ )
السف( أما المجموعة التجريبية فيضاؼ إلييا المتغير المستقؿ  -المستوي الدراسي -الجنس

نتائج ىذه الدراسة أف صورة الذات لدي أفراد المجموعة المحرومة  والحرماف مف الوالديف ، وكاف مف
مف الوالديف غارقة في مشاعر البؤس والانعزاؿ وغياب السف والأماف وتنطبؽ عمييا مشاعر الذنب 

 (.0والقمؽ وانخفاض تقدير الذات )
" تأثير وصاية الوالدين ( وعنوانيا 0998)Joseph & Amnonدراسة جوزيؼ وأمنوف 

"، ىدفت الدراسة الي معرفة أثر  المنفصمين عمي أبنائيم من حيث تحصيميم العممي والاجتماعي
وصاية الوالديف المنفصميف عمي أبنائيـ مف حيث تحصيميـ الأكاديمي في المدرسة ومف حيث 

( منيـ تحت وصاية 06( طفلا )59علاقاتيـ الاجتماعية ، وطبقت الدراسة عمي عينة مكونة مف )
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( تحت وصاية الاب والأـ معا ، وأسفرت النتائج عمي أف 01( تحت وصاية الأـ و )04) الأب ،
الأبناء الذيف يعيشوف بوصاية الأب والأـ معا سجموعدد درجات في التكيؼ الاجتماعي في حيف أنو 
ليس ىناؾ اختلاؼ كبير بيف الأطفاؿ الذيف يعيشوف بوصاية الأب وحده أو الأـ وحدىا ، بؿ 

لذيف يعيشوف بوصاية الأـ تقدموا بشكؿ بسيط عف الأطفاؿ الذيف يعيشوف بوصاية الأب الأطفاؿ ا
(07.) 

" المشكلات السموكية لدي الأطفال ومدي ( وعنوانيا 0999)Gilbertدراسة دلبرت 
"، ىدفت إلي فحص طبيعة  تكراراىا ضمن مطالبات القضاء في رعاية الأحداث الأمريكية

ؿ ومدي تكرارىا ضمف مطالب القضاء في رعاية الأحداث الأمريكية ، المشكلات السموكية للأطفا
طبقت ىذه الدراسة  عمي مجموعة مف الأميات والأباء والمعمميف ذوي العلاقة بأطفاؿ الأحداث ، 
وأوضحت أىـ نتئج ىذه الدراسة بأف الأميات يؤكدوف بأف الأطفاؿ الذكور الذيف ليـ أشقاء قد 

 (. 06ؿ مف أقرانيـ الذيف لدييـ أشقاء )أظيروا مشكلات سموكية أق
" مؤشرات المعرفة الاجتماعية ( وعنوانيا 0111) Zimmermanودراسة زيمرماف

وعلاقتيا بالسموك الاجتماعي الإيجابي تجاه الجنس نفسو والأجناس الأخرى لدي الأطفال البيض 
ت أىـ النتائج إلي أف ( طفلا وطفمة مختمفي الأجناس ، وتوصم46، وطبقت ىذه الدراسة عمي ) "

الإناث تتمتع بالسموؾ الاجتماعي الإيجابي أكثر مف الذكور ، كما أظيرت عدـ وجود تأثير متغير 
العمؿ عمي اتجاه أفراد العينة نحو إبراز السموكيات الاجتماعية نحو أقرانيـ البيض ، ولكف 

سة السموكيات الاجتماعية أوضحت وجود ارتباط سالب بيف متغير العمر واتجاه الأطفاؿ نحو ممار 
 (. 09الإيجابية تجاه زملائيـ السود مف الأطفاؿ )
" السموك القيادي لممدربين ( وعنوانيا 0110) sriboonىذا إلي جانب دراسة سرابيوف 

، وىدفت الدراسة إلي التعرؼ وعلاقتو بالتماسك الجماعي والرضا والانجاز لدي لاعبي الرجبي" 
لممدربيف عمي التماسؾ الجماعي والرضا والانجاز عند لاعبي الفرؽ  عمي أثر السموؾ القيادي

الرياضية في بطولة الرجبي في تايمند ، واشتممت عينة الرداسة عمي لاعبي ومدربي الرجبي 
( ونموذج LSS، واستخدـ الباحث مقياس القيادة الرياضية ) 0999المشاركيف في بطولة عاـ 

اىـ النتائج ىو أف سموؾ المدرب المرتكز عمي التدريب  كاروف لمتماسؾ الجماعي ، وكاف مف
 (. 08والتعميمات كاف الأكثر فاعمية وتأثيرا عمي أداء الفرؽ الرياضية وتماسكيا وتحسيف الإنجاز)

" المشكلات السموكية لدي الأطفال ( وعنوانيا 0119ودراسة ياسر يوسؼ إسماعيؿ )
عرؼ عمي أىـ المشكلات السموكية وأكثرىا شيوعا لدي "، وىدفيا التالمحرومين من بيئتيم الأسرية 

أطفاؿ مؤسسات الايواء والأطفاؿ المحروميف مف الرعاية الأسرية ، والتعرؼ عمي مدي إختلاؼ 
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تمؾ المشكلات لدي المحروميف باختلاؼ متغير فترة الفقداف ونوعو وعمر الطفؿ أثناء الفقداف 
واستخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي ، وطبقت والجنس ونوع الرعاية والمستوي الدراسي ، 

 06-01( طفؿ وطفمة مف مؤسسات الايواء في قطاع غزة وأعمارىـ مابيف 044الدراسة عمي )
سنة ، وتوصمت أىـ النتائج إلي أف أكثر المشكلات التي يعاني منيا المحروميف مف بيئتو الأسرية 

اض العاطفية  بالدرجة الأولي ومشكلات ىي السموؾ السيء ، العصاب ، الاكتئاب، الأعر 
 (. 04الأصدقاء ىذا بالإضافة الي زيادة الحركة بالدرجة الثانية )

" التماسك الجماعي ومستوي الإنجاز ( وعنوانيا 0100ودراسة زيف العابديف ، بني ىاني )
مي مستوي ، وىدفيا ىو التعرؼ ع الرياضي لدي فرق أندية الدرجة الأولي لكرة اليد في الأردن "

التماسؾ الجماعي لدي لاعبي كرة اليد في الأردف وفقا لمتغيرات ) المؤىؿ العممي ، سنوات المعب 
( لاعبا يمثموف المجتمع 008، تصنيؼ اللاعب ، النادي ( ، ىذا وقد اشتممت عينة الدراسة عمي )

خدـ الباحث المنيج الكمي لمدراسة ومسجميف بفرؽ أندية الدرجة الأولي لكرة اليد بالأردف ، واست
( ويتضمف 0117الوصفي بصورتو المسحية ، وتـ استخداف مقياس التماسؾ الجماعي لبني ىاني )

فقرة ، ومف أىـ نتائج الدراسة ىو وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التماسؾ الجماعي لمفريؽ  07
 (. 4ومستوي الإنجاز الرياضي )

( ، وعنوانيا 0109الشيماء محمد إبراىيـ ) وأخيرا دراسة كلا مف سوزاف مصطفي متولي ،
، وىدفت الدراسة إلي السموك الاجتماعي وعلاقتو ببيعض المتغيرات النفسية لمرياضيين " " 

التعرؼ عمي السموؾ الاجتماعي وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدي الرياضييف في الأنشطة 
ستخدمت الباحثتاف ا لمنيج الوصفي الارتباطي والمنيج الوصفي الرياضية الفردية والجماعية ، وا 

المقارف ، وطبقت الدراسة عمي عينة عمدية مف لاعبي ولاعبات النشطة الرياضية المختمفة بالفرؽ 
( لاعب ولاعبة ، 056( سنة وتكونت مف )05-04والأندية الرياضية وتنحصر أعمارىـ مابيف )

المتغيرات النفسية لمرياضييف ) إعداد وتـ إستخداـ كلا مف مقياس السموؾ الاجتماعي ومقياس 
الباحثتاف ( كأدوات لجمع البيانات ، وتوصمت أىـ النتائج إلي وجود إختلاؼ في مستوي السموؾ 

جماعي ( ، ىذا الي جانب إف الاناث  -الاجتماعي لمرياضييف وفقا لنوع النشاط الرياضي ) فردي 
 ( . 5اعي عف الذكور)حققف أعمي المستويات في جميع أبعاد السموؾ الاجتم

فمف خلاؿ تحميؿ الباحثتاف للأبحاث العربية والأجنبية التي قامت بدراسة متغيرات الدراسة  
وجدت أف جميعيا أظير تناقضا نوعا ما في النتائج التي توصموا الييا تجاه الأطفاؿ المحرومييف 

دراسة الجانب النفسي ولكف أسريا  فبعضيـ اىتـ بدراسة مشكلاتيـ السموكية والبعض الأخر اىتـ ب
لـ نجد دراسة جمعة بيف السموؾ والجانب النفسي ليـ معا ، ومف خلاؿ عمؿ الباحثتاف في المجاؿ 
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الرياضي بداية مف لاعبيف ثـ مدربيف ثـ أعضاء ىيئة تدريس ، تبيف لنا اف الدراسات التي تناولت 
اـ مف خلاؿ المجتمع وتفاعمو معيـ الأطفاؿ المحروميف أسريا كثيرة ومتعمقة ولكنيا تمت بشكؿ ع

ولكنيا لـ تتطرؽ لدراستو في المجاؿ الرياضي ، كما إف ىناؾ العديد مف دراسات السموؾ 
الاجتماعي في المجاؿ الرياضي ولكنيا كانت بعدة مسميات مثؿ المشكلات السموكية أو التماسؾ 

نطمؽ إف طبيعة ىذه الجماعي وكانت تطبؽ عمي رياضي الأنشطة الرياضية الجماعية مف م
الرياضات تحتاج إلي تكويف علاقات بيف الرياضييف ، بالإضافة إلي وجود العديد مف الدراسات 
التي إىتمت بدراسة دافعية الإنجاز سواء بشكؿ عاـ أو بشكؿ خاص في المجاؿ الرياضي ، ولكف 

الرياضييف  لـ يتـ الحصوؿ عمي أي دراسة  قامت بالربط بيف كلا مف السموؾ الاجتماعي و
المحروميف أسريا وعلاقتو بدافعية الإنجاز سواء في الأنشطة الرياضية الفردية أو الجماعية ، وىذا 
ما تسعي إليو ىذه الدراسة الحالية حيث لوحظ تاثير كبير عمي سموؾ الرياضييف الذيف فقدوا احد 

لاؿ الطلاؽ أو السفر أو افراد أسرتيـ سواء كاف ىذا الفقد مف خلاؿ العديد مف الطرؽ سواء مف خ
 الموت .

  : مصطمحات البحث 
ىو مجموعة الأشكاؿ السموكية المقبولة إجتماعيا وتتمثؿ في " الكرـ  السموك الاجتماعي : .0

إحتراـ الأخريف " والتي  -الأمانة  -الشرؼ -تحمؿ المسؤولية -التضحية  -المساعدة  -
ده أثناء حدوث السموؾ وصولا تتضمف الاىتماـ بمصمحة الأخر بداية مف مراعاة وجو 

لأرقي صورة منو في إيثار مصمحة الأخر عمي مصمحتو الشخصية سواء كانت ىذه 
المصمحة مادية أو إقتصادية أو إجتماعية أو حتي رياضية بشرط اف يتـ ذلؾ بلا توقع 

 مكافأة أو تدعيـ ما مف وراء ذلؾ. 
 )تعريؼ إجرائي (

ىو أي فرد رياضي دعتو الظروؼ المجتمعية مف الرعاية الرياضيين المحرومين أسريا :  .0
الأسرية وذلؾ نتيجة فقد والدية معا أو أحدىـ سواء عف طريؽ الوفاة أو الطلاؽ.                                                   

 ) تعريؼ إجرائي ( 
ستعداد داخمي لمرياضي يجعمو في دافعية الإنجاز :  .4 حالة مف الاثارة أو ىو قوة بيولوجية وا 

التنبيو داخمو ممايجعمو يحدد اليدؼ الذي يريد تحقيقو وبالتالي يقوـ بتوجيو سموكو مف 
                                 خلاؿ القياـ بنشاط معيف مف أجؿ إشباع رغباتو وتحقيؽ أمنياتو أوأىدافو .                                                         

 (0119) عداد ياسر عبد المنعـ 
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  : أىداف البحث 
تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمي السموؾ الاجتماعي لمرياضييف المحروميف أسريا وعلاقتو بدافعية  

 الإنجاز وذلؾ مف خلاؿ :
 التعرؼ عمي العلاقة بيف الجنس وبعض البيانات الأولية الخاصة بالبحث .0
 الاجتماعي لدي الرياضييف المحروميف أسريا .التعرؼ عمي درجة أبعاد السموؾ  .0
 التعرؼ عمي دافعية الإنجاز لدي الرياضييف المحروميف أسريا . .4
التعرؼ عمي درجة الفروؽ بيف مقياسي السموؾ الاجتماعي ودافعية الإنجاز لمرياضييف  .4

 المحرومييف أسريا وبيف البيانات الأولية قيد البحث .
ؾ الاجتماعي ودافعية الإنجاز لدي الرياضييف المحروميف التعرؼ عمي العلاقة بيف السمو  .5

 أسريا.
 : فروض البحث 

 وجود علاقة ارتباط بيف الجنس وبعض البيانات الأولية لمبحث . .0
 يوجد تبايف في أبعاد السموؾ الاجتماعي لمرياضييف المحروميف أسريا . .0
 يوجد تبايف في دافعية الإنجاز لدي الرياضييف المحروميف أسريا . .4
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مقياسي السموؾ الاجتماعي ودافعية الإنجاز  .4

 لمرياضييف المحرومييف أسريا وبيف البيانات الأولية قيد البحث .
توجد علاقة إرتباطية بيف السموؾ الاجتماعي ودافعية الإنجاز لدي الرياضييف المحروميف  .5

 أسريا  .
 : إجراءات البحث 

تـ استخداـ المنيج الوصفي الإرتباطي، والمنيج الوصفي المقارف لملاءمتو لطبيعة  منيج البحث :
 الدراسة. 

  مجالات البحث :
 : لاعبي ولاعبات بعض الأنشطة الرياضية الجماعية والفردية )ذكور  المجال البشري

ناث( ببعض أندية محافظة الأسكندرية والأكاديميات الخاصة بالمجاؿ الرياضي  وا 
 . والشركات

 : سبورتنج –بعض الأندية الرياضيو بمحافظة الأسكندرية )سموحة المجال المكاني– 
أكاديميات الجمباز الايقاعي الخاصة  -شركة البتروؿ  -دلفي  -الاتحاد –الأوليمبي 

 مركز شباب النصر ( . -
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 : 00  - 08/4/0100تـ تطبيؽ الدراسة الإستطلاعية في الفترة مف المجال الزمني /
   –   6/0100/ 7وتطبيؽ الدراسة الأساسية في الفترة مف   5/0100
 ـ.5/7/0100

  : مجتمع وعينة البحث 
( مف لاعبي ولاعبات الأنشطة الجماعية والفردية بالأندية الرياضية قيد 088عينة عمدية قواميا )

 سنة ( تـ تقسيميـ إلي :  05فوؽ  -6الدراسة وتنحصر أعمارىـ مابيف ) سنوات 
 ( إناث.05( ذكور، )01( لاعب ولاعبة منيـ )05قواميا ) بحث الاستطلاعية: العينة ال 
 : ( إناث.049( ذكور، )04( لاعب ولاعبة منيـ )064قواميا ) عينة البحث الأساسية 

 ( 1جدول )
 العدد والنسبة المئوية لتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية والاساسية

 من الرياضيين المحرومين اسريا 

 الدراسةعينة  م
 الجنس

 المجموع الإناث الذكور

 الدراسة الاستطلاعية 0
 51 01 01 العدد

 %0.3.1 %83.7 %13.5 النسبة%

 الدراسة الأساسية 0
 .06 ..0 52 العدد

 %76381 %8.3.2 %05388 النسبة%

 المجموع
 411 453 43 العدد

 %488 %14.14 %41.81 النسبة%

 
 (1شكل )

 لتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية والاساسية من الرياضيين المحرومين اسريا النسبة المئوية

5.32% 
12.77% 

18.09% 
7.98% 

73.94% 
81.91% 

0%

25%

50%

75%

100%

 المجموع الدراسة الاساسٌة الدراسة الاستطلاعٌة

 عٌنة الدراسة

 الإناث  الذكور 
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( النسبة المئوية لتوزيع عينة حيث جاءت عينة الدراسة 0( وشكؿ )0يتضح مف جدوؿ )        
%( وعينة الدراسة 7.98% والاناث بنسبة 5.00% )الذكور بنسبة 04.41الاستطلاعية بنسبة 

%( مف الرياضييف 74.94% والاناث بنسبة 00.77)الذكور بنسبة  %86.71الاساسية بنسبة 
 .لمحروميف أسريا

 : صعوبات إختيار عينة البحث 
عدـ موافقة إدارات الأندية والمدربيف عمي توزيع إستمارة الدراسة عمي الرياضييف  .0

المحرومييف أسريا مما أدي إلي تغيير عنواف الدراسة في الاستبياف ووضع بعض الأسئمة 
في البيانات الأولية يمكف مف خلاليا حذؼ الاستمارات التي لانحتاج إلييا وذلؾ لعدـ 

 إحراج الرياضييف المحرومييف أسريا .
رساؿ الاستمارات مف خلاؿ الأونلايف مما أثر عمي عدـ رؤية  .0 عدـ رؤية المفحوصييف وا 

 ردود أفعاؿ المفحوصييف أثناء إجابتيـ عمي أسئمة الاستبياف.
 ع البيانات :أدوات جم 

 إعتمدت الباحثتان فى القياس عمى :     
مقيػػػاس السػػػموؾ الاجتمػػػاعي لمرياضػػػييف )إعػػػداد سػػػوزاف مصػػػطفي ، الشػػػيماء محمػػػد إبػػػراىيـ  .0

0109 ) 
 ( 0119مقياس دافعية الإنجاز الرياضي )إعداد ياسرعبد المنعـ  .0

لمتطبيؽ مع ىذا حيث تـ إعادة صدؽ وثبات لكلا المقياسيف لمتاكد مف أنيـ يتناسبوف 
البحث وذلؾ مف خلاؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياسييف والذي يوضح ارتباط العبارات مع درجة 
البعد أو المحور ودرجة الارتباط بيف البعد أو المحور مع الدرجة الكمية لممقياس ، ىذا الي جانب 

يـ عمي جميع عبارات ( والذي تـ موافقت0حساب الصدؽ والثبات مف خلاؿ أخذ رأي الخبراءمرفؽ)
 %  ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الجداوؿ الأتية :81المقياسييف نسبة أكتر مف 

 مقياس السموك الاجتماعى لمرياضيين المحرومين أسريا. -أولًا :
تـ حسػاب الصػدؽ لمقيػاس السػموؾ الاجتمػاعى لمرياضػييف المحػروميف أسػريا عػف طريػؽ الصدق :  

 (. 0لجدوؿ )صدؽ الاتساؽ الداخمى كما يتضح مف ا
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 ( 2جدول )
 صدق الاتساق لعبارات وأبعاد مقياس السموك الاجتماعى لمرياضيين المحرومين أسريا 

 (  25) ن =             

 العبارات م
نسبة 
موافقة 
 الخبراء

 معامل الارتباط

 بدرجة المقياس بدرجة المحور

%488 أولا : البعد الذاتي  

 **13120 %71 المحادثةتنتظر دورؾ في  0 

1380.** 

 *13212 %71 تتحدث مع الأخريف بأسموب مقبوؿ لدييـ 0

 **13857 %71 تعبر عف تعاطفؾ مع زملائؾ 4

 **13125 %71 تحاوؿ اف تكوف لطيفا في التعامؿ مع زملائؾ 4

 **13871 %71 تساعد مف تجده في مشكمة 5

 **13671 %71 تيتـ بمواساة الاخريف في مصائبيـ 6

 *13211 %71 تطيع جميع تعميمات مدربؾ 7

 **13151 %71 تمتزـ بمواعيد التدريب ولا أتأخرعنيا 8

 **13608 %71 عندما تغضب مع أصدقائؾ تخاصميـ فترة طويمة  9

 *132.2 %71 تتحمؿ الضغوطات والاحباطات عندما تتعرض ليا   01

 **.1362 %71 باقي أعضاء الفريؽ خارج الممعبتسعي دائما الي تكويف صداقات مع  00

 *7..13 %011 تشعر دائما أف باقي أعضاء الفريؽ لايحبونؾ 00

 *8..13 %011 تشجع أصدقائؾ في الفريؽ أثناء التدريب وفي المنافسات 04

 *6..13 %011 تشعر بالأماف بعد فقد أحد أفراد أسرتؾ 04

%488 ثانيا : البعد الأسري    

 **13875 %011 تشعر بفقد إحساس الجو الأسري 05

137.1** 

 *.1322 %011 تتشاور مع أحد أفراد عائمتؾ في أتخاذ قراراتؾ 06

 *6..13 %011 تواجو مشاكؿ كثيرة في التعامؿ مع الأفراد ونظرتيـ إليؾ 07

 *13258 %011 تتقبؿ نصائح مف الأخريف  08

 *13268 %011 شجعؾ أحد أفراد أسرتؾ عمي ممارسة الرياضة  09

 **..136 %71 تمارس الرياضة لتشعر بالانتماء والأماف  01

 **13861 %71 عدـ حضور مف تفتقدىـ مف أسرتؾ لممنافسات يؤثر عمي أدائؾ 00

 **.1360 %011 عندما تواجو مشكمة في التدريب تمجأ للأخريف لمساعدتؾ 00

  %488 ثالثا: البعد الاجتماعي

 **13855 *.1326 %011 تمتزـ بعادات وتقاليد المجتمع 04
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 العبارات م
نسبة 
موافقة 
 الخبراء

 معامل الارتباط

 بدرجة المقياس بدرجة المحور

 *8..13 %71 تمتزـ بقواعد وتعميمات الرياضة التي أمارسيا في التدريب والمنافسات 04

 *13276 %71 تتجنب تكويف علاقات إجتماعية مع أعضاء الفريؽ خارج الممعب 05

 **.1310 %011 منزلية مع زملائؾ في الفريؽتقوـ بعمؿ زيارات  06

 **.1367 %011 تشارؾ بالحضورفي المناسبات السعيدة التي تكوف مدعو إلييا  07

 *...13 %71 تشعربعدـ التفاىـ مع زملائؾ أثناء التدريب 08

 **13656 %71 تستطيع التعامؿ مع مدربؾ خارج الممعب 09

 *7..13 %011 لديؾ شعبية كبيرة داخؿ فريقؾ 41

 *7..13 %011 تساعد زملائؾ عندما تجدىـ يحتاجوف المساعدة 40

 **13711 %71 تسعي دائما إلي تكويف صداقات  40

 **13611 %71 تحب تكويف علاقات مع الفرؽ المنافسة 44

 **.1368 %011 تقدـ التحية بروح رياضية لمفريؽ المنافس حتي في حالة ىزيمتؾ 44

 5.5.=  1.، **عند مستوى . 396..=  5..."ر" الجدولية عند مستوى *معنوية 
( وجود دلالة معنوية فى قيمة معامؿ الارتباط "ر" بيف العبارات 0يتضح مف جدوؿ ) 

ودرجة البعد الذى تندرج تحتو وبيف درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس ، ىذا الي جانب نسبة اتفاؽ 
%(  مما يؤكد صدؽ مقياس 011-81وعباراتو بنسبة تتراوح مابيف )الخبراء عمي أبعاد المقياس 

 السموؾ الاجتماعى لمرياضييف المحروميف أسريا.
تػػـ حسػػاب الثبػػات لمقيػػاس السػػموؾ الاجتمػػاعى لمرياضػػييف المحػػروميف أسػػريا عػػف طريػػؽ  -الثبااات :

 -معامؿ ألفا لكرونباخ كما يتضح مف الجدوؿ التالى :
 ( 3جدول )

 السموك الاجتماعى لمرياضيين المحرومين أسريا لمقياس  معامل الثبات
 (  25) ن = 

 دافعية الإنجاز م
 معامل الثبات

 التجزئة النصفية الفا لكرونباخ
 .1365 13661 أولا : البعد الذاتي 0

 13811 136.7 ثانيا : البعد الأسري 0

 13711 13808 ثالثا : البعد الاجتماعي 4

 8.751 8.151 لمسموك الاجتماعىالدرجة الكمية 
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( معامؿ الثبات لمقياس السموؾ الاجتماعى حيث جاءت قيمة معامؿ 4يتضح مف جدوؿ ) 

( وجاءت قيمة 1.707:  1.648( وتراوحت القيـ فى الأبعاد ما بيف )1.858الفا لكرونباخ )
( 1.811:  1.604) ( وتراوحت القيـ فى الأبعاد ما بيف1.759معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية )

مما تؤكد الثبات فى مقياس السموؾ الاجتماعى لمرياضييف  1.6وىى قيـ عالية أكبر مف 
 (0المحروميف أسريا. وبذلؾ أصبح المقياس جاىز لمتطبيؽ في صورتو النيائية مرفؽ)

 
 مقياس دافعية الإنجاز لمرياضيين المحرومين أسريا. -ثانيا :

س دافعية الإنجاز لمرياضييف المحروميف أسريا عف طريؽ صدؽ تـ حساب الصدؽ لمقياالصدق :  
(عمػػي محػػاور وعبػػارات المقيػػاس بنسػػبة 0الاتسػػاؽ الػػداخمى، ومػػف خػػلاؿ نسػػبة اتفػػاؽ الخبػػراء مرفػػؽ)

 % كما يتضح مف الجدوؿ .  81أكتر مف 
 ( 4جدول )

 صدق الاتساق لعبارات وأبعاد مقياس دافعية الإنجاز لمرياضيين المحرومين أسريا 
 (  25) ن =           

 العبارات م
نسبة موافقة 

 الخبراء
 معامل الارتباط

 بدرجة المقياس بدرجة المحور
%488 الطموح  

 
  

 *6..13 %71 كمما حققت الفوز فإننى أتمنى تحقيؽ مستوى أعمى. 0

13...* 

 *6..13 %71 أميؿ إلى الفوز الصعب الذى يتطمب منى قدرات عالية. 0

 **136.1 %71 لا أفكر فى المستقبؿ واكتفى بممارستى لمرياضة.   4

 *132.8 %011 أحب أف أكوف لاعبا مشيورا فى المستقبؿ . 4

 **13670 %011 ينتابنى شعور دائـ بأننى لف أستطيع التفوؽ فى لعبتى. 5

 **13862 %011 أؤمف أف الحظ عامؿ أساسى لتحقيؽ الفوز التفوؽ. 6

%488 الثقة بالنفس   
 

  

 **13650 %011 لدى شعور بعدـ أىميتى فى فريقى. 7

138.0** 

 **13788 %011 أتردد فى تنفيذ ميارة أو خطة جديدة خوفا مف الفشؿ. 8

 **..136 %011 لا أحب أف تسمط عمى أنظار الجميور. 9

 *6..13 %011 أنا قادر عمى الأداء الجيد حتى عند تكراراليزيمة. 01

 **13121 %71 أعتمد عمى زملائى فى الفريؽ لتحقيؽ مطالبى . 00

 *.1320 %71 خسارتى لإحدى المباريات لا تقمؿ مف قدرتى عمى الأداء الجيد. 00
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 العبارات م
نسبة موافقة 

 الخبراء
 معامل الارتباط

 بدرجة المقياس بدرجة المحور
%488 المثابرة  

 
  

 *7..13 %011 فى التدريبات الشاقة.دائما أشعر بعدـ الرغبة فى الاستمرار  04

13601** 

04 
إذا لـ أستطيع تنفيذ ميارة مف أوؿ مرة فإننى أحاوؿ بإصرار 

 حتى أتمكف مف أدائيا. 
011% 13..7* 

 **13815 %011 المباريات الصعبة تفجر فى طاقة ىائمة مف العزيمة والتحدى. 05

06 
الإصرار والفوز فى الفوز فى المباريات السيمة يشجعنى عمى 

 المباريات الصعبة.
011% 13151** 

07 
أبذؿ أقصى جيد فى التدريب لكى أكوف أفضؿ لاعب فى 

 فريقى.
71% 13216* 

08 
أعجز عف مواجية المشكلات المتكررة التى تعوؽ تحسيف 

 مستوى أدائى. 
71% 13211* 

%488 المنافسة  
 

  

 **13181 %011 تحسيف مستوى أدائى.أتنافس مع زملائى فى الفريؽ مف أجؿ  09

13850** 

 *13206 %011 استمتع بالاشتراؾ فى المباريات الميمة والصعبة.  01

 *13272 %011 حصولى عمى الفوز ىدؼ أساسى أسعى لتحقيقو فى كؿ مباراة. 00

00 
أدائى فى التدريبات والمباريات الودية أكثر قوة مف أدائى فى 

 المباريات الرسمية. 
011% 13252* 

04 
ألتزـ بحضور التدريب حتى لا يتفوؽ عمى أحد زملائى فى 

 الفريؽ.
71% 13151** 

 **.1318 %71 لا أستطيع الاستمرار فى المنافسة إذا زادت صعوبتيا.  04

%488 التحمل  
 

  

 **13758 %011 أبذؿ أقصى جيدى فى سبيؿ تحقيؽ الفوز. 05

13211* 

 **136.6 %011 أنجز ما يكمفنى بو المدرب دوف تأخير.  06

07 
أقارف بيف أدائى فى كؿ مباراة وما تسبقيا مف أجؿ تحسيف 

 مستواى.
011% 13711** 

 **13665 %011 أميؿ إلى الدخوؿ فى المباريات السيمة .  08

 *6..13 %71 أتياوف فى أدائى لممباريات رغـ أىمية النتيجة لفريقى. 09

 **13110 %71 أىتـ بمعرفة نقاط الضعؼ فى أدائى بنفسى.  41

%488 الإتقان  
 

  

 *13261 **13676 %011 استمع بعناية شديدة لتوجييات مدربى فى التدريبات والمباريات. 40
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 العبارات م
نسبة موافقة 

 الخبراء
 معامل الارتباط

 بدرجة المقياس بدرجة المحور

40 
لا ييمنى نتيجة المباراة ولكف اىتـ بما أبذلو مف جيد وكفاح 

 خلاليا.
71% 1320.* 

44 
الفشؿ فى أى مباراة معتبرا أننى سبب أشعر بالضيؽ مف 

 اليزيمة.
71% 13282* 

44 
لا أستطيع أف أؤدى المباراة حتى نيايتيا بنفس المستوى العالى 

 الذى بدأتو بيا. 
011% 13...* 

45 
أثناء سير المباراة أركز تفكيرى فى المباراة ولا أفكر فى أى شئ 

 آخر.
71% 13676** 

 *13276 %71 فى حضور جميع المباريات.لا أستطيع الانتظاـ  46

%488 الاستقلالية  
 

  
 *6..13 %011 أفضؿ أف أعرؼ بنفسى ما يجب عمى عممو لتحسيف أدائى. 47

1312.** 

 **13816 %71 لا يمكننى اتخاذ أى قرارات دوف الرجوع لزملائى فى الفريؽ. 48

صحيح دوف عند التعرض لميزيمة اتخذ القرار الذى اعتقد أنو  49
 تردد.

71% 13686** 

لا أعتقد أننى لاعب يمكف الاعتماد عمى قراراتو فى المباريات  41
 الصعبة.

011% 13152** 

استطيع اتخاذ القرار المناسب عند ظيور المنافس بمستوى  40
 مختمؼ عما توقعتو 

71% 1326.* 

 *13277 %71 احتاج لمساعدة الآخريف لكى أستطيع انجاز أعمالى 40

 5.5.=  1.، **عند مستوى . 396..=  5...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود دلالة معنوية فى قيمة معامؿ الارتباط "ر" بيف العبارات ودرجة 4يتضح مف جدوؿ ) 

البعد الذى تندرج تحتو وبيف درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس ، ىذا الي جانب نسبة اتفاؽ 
%( مما يؤكد صدؽ 011-81عمي جميع محاور وعبارات المقياس بنسبة تتراوح مابيف )الخبراء 

 مقياس دافعية الإنجاز لمرياضييف المحروميف أسريا .
تـ حساب الثبات لمقياس دافعية الإنجاز لمرياضييف المحروميف أسريا عف طريػؽ معامػؿ  -الثبات :

 -ألفا لكرونباخ كما يتضح مف الجدوؿ التالى :
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 ( 5ول )جد
 معامل الثبات لمقياس دافعية الإنجاز لمرياضيين المحرومين أسريا 

 (  25) ن = 

 دافعية الإنجاز م
 معامل الثبات

 التجزئة النصفية الفا لكرونباخ
 13611 13611 الطموح 0

 .1361 .1366 الثقة بالنفس 0

 13617 13621 المثابرة 4

 13611 .1368 المنافسة 4

 .1361 13677 التحمؿ 5

 13618 13600 الإتقاف 6

 13601 ..136 الاستقلالية 7

 8.117 8.714 الدرجة الكمية لدافعية الإنجاز

( معامؿ الثبات لمقياس دافعية الانجاز حيث جاءت قيمة معامؿ الفا 5يتضح مف جدوؿ )    
( وجاءت قيمة معامؿ 1.699: 1.611( وتراوحت القيـ فى الأبعاد ما بيف )1.794لكرونباخ )

( وىى  1.666: 1.601( وتراوحت القيـ فى الأبعاد ما بيف )1.897الثبات بالتجزئة النصفية )
مما تؤكد الثبات فى مقياس دافعية الإنجاز لمرياضييف المحروميف أسريا.  1.6مف  قيـ عالية أكبر

 (.0وأصبح في صورتو النيائية وقابؿ لمتطبيؽ مرفؽ)
 : تمت معالجة البيانػات باسػتخداـ برنػامج  -المعالجات الاحصائيةIBM SPSS Statistics 20 

  -لمحصوؿ عمى :
 النسبة المئوية -
 المتوسط الحسابى -
 الانحراؼ المعيارى -
 معامؿ الالتواء -
 معامؿ الارتباط "ر" لبيرسوف -
 معامؿ الثبات الفا لكرونباخ -
 معامؿ الثبات التجزئة النصفية  -
 اختبار "ت" الفروؽ -
 اختبار تحميؿ التبايف الاحادى -
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  : عرض ومناقشة نتائج البحث 
جػػػػػراء قامػػػػػت الباحثتػػػػػاف بعػػػػػد تطبيػػػػػؽ الدراسػػػػػة الاساسػػػػػية بتفريػػػػػغ إجابػػػػػات           المفحوصػػػػػييف وا 

المعالجػػات الإحصػػائية  وذلػػؾ مػػف  خػػلاؿ تحميػػؿ النتػػائج بمػػا يحقػػؽ أىػػداؼ البحػػث والاجابػػة عمػػى 
فروضػػيا ، لػػذلؾ سػػوؼ يػػتـ الإجابػػة عمػػي كػػؿ فػػرض مػػف فػػروض البحػػث مػػف خػػلاؿ مجموعػػة مػػف 

 الجداوؿ والأشكاؿ البيانية .
   لية لعينة البحثو **الفرض الأول : يوجد علاقة بين الجنس وبعض البيانات الإ 

" لجميػع 0للإجابة عمي ىذا الفرض تـ حساب النسػبة المئويػة وارتبػاط مربػع كاي"كػا         
مسػتوي  -النشػاط الرياضػي الممػارس -البيانات الأولية لعينة البحث التي تـ إستخداميا مثػؿ" السػف 

الفتػرة  -ف تعػيش الأف مػع مػ -سبب عدـ تواجد الوالػديف بالنسػبة لػؾ -البطولات التي حصمت عمييا
التػػػي فقػػػدت فييػػػا أحػػػد أفػػػراد أسػػػرتؾ " وعلاقػػػة كػػػلا منيػػػا بػػػالجنس سػػػواء كػػػانوا ذكػػػور أو إنػػػاث وىػػػذا 

 ( . 0( وشكؿ)6مايوضحو جدوؿ )
 (6جدول )

" بين الجنس والبيانات الأولية لعينة البحث من الرياضيين 2النسبة المئوية ودلالة ارتباط مربع كاى "كا
  المحرومين اسريا

 (163)ن =  

 البيانات الأولية لمرياضيين المحرومين اسريا م
 الجنس

 ارتباط مربع المجموع
 أنثى ذكر "2كاى "كا

 السف 0

 سنوات 01-6مف 
 . . 1 العدد

56355** 

 %131 %01131 %131 ة%النسب

 سنة 05-00مف 
 11 5. 07 العدد

 %138. %6231 %631. النسبة%

 سنة 05أكبر مف 
 012 7. 6 العدد

 %6.37 %235. %137 النسبة%

 المجموع
 464 441 43 العدد

 %488.8 %15.4 %43.7 النسبة%

0 
النشاط 
الرياضي 
الذي 

 الفردية
 11 .2 6 العدد

 %38.. %7.30 %.013 ة%النسب 13.65

 017 1. 07 العدد الجماعية
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 البيانات الأولية لمرياضيين المحرومين اسريا م
 الجنس

 ارتباط مربع المجموع
 أنثى ذكر "2كاى "كا

 %.663 %.7.3 %0638 النسبة% تمارسو

 المجموع
 464 441 43 العدد

 %488.8 %15.4 %43.7 النسبة%

4 

مستوي 
البطولات 
التي 

حصمت 
 عمييا

 المحمية والإقميمية
 80 28 52 العدد

.6328** 

 %2.36 %6635 %37.. ة%النسب

 الجميورية
 68 68 1 العدد

 %2030 %01131 %131 النسبة%

 الأفريقية والدولية
 51 51 1 العدد

 %.013 %01131 %131 النسبة%

 المجموع
 464 441 43 العدد

 %488.8 %15.4 %43.7 النسبة%

4 

سبب عدـ 
تواجد 
الوالديف 
 بالنسبة لؾ

 الطلاؽ
 11 5. 07 العدد

57320** 

 %138. %6231 %631. ة%النسب

 الوفاة
 17 15 6 العدد

 %136. %7.38 %.013 النسبة%

 المشاكؿ الاسرية
 58 58 1 العدد

 %0636 %01131 %131 النسبة%

 السفر
 57 57 1 العدد

 %0835 %01131 %131 النسبة%

 المجموع
 464 441 43 العدد

 %488.8 %15.4 %43.7 النسبة%

5 
مع مف 
 تعيش الأف

 الأـ
 .02 051 52 العدد

53622 
 %032. %.7.3 %0630 ة%النسب

 الأب
 1 1 1 العدد

 %131 %131 %131 النسبة%
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 البيانات الأولية لمرياضيين المحرومين اسريا م
 الجنس

 ارتباط مربع المجموع
 أنثى ذكر "2كاى "كا

 أحد أفراد العائمة
 02 02 1 العدد

 %736 %01131 %131 النسبة%

 المجموع
 464 441 43 العدد

 %488.8 %15.4 %43.7 النسبة%

6 

الفترة التي  
فقدت فييا 
أحد أفراد 
 أسرتؾ

 عدة شيور
 5. 5. 1 العدد

731.* 

 %0.36 %01131 %131 ة%النسب

 سنوات 4-0مف 
 60 15 . العدد

 %832. %7135 %0237 النسبة%

 سنوات 5ر مف أكث
 81 11 01 العدد

 %.253 %8736 %5032 النسبة%

 المجموع
 464 441 43 العدد

 %488.8 %15.4 %43.7 النسبة%

،  6.64،  3.84=  1...،  5...عند مستوى  1" لدرجة الحرية 2*معنوية مربع كاى "كا
 11.34، 7.82=  3، لدرجة الحرية  9.12،  5.99=  2لدرجة الحرية 

       

5.5% 

30.7% 

63.8% 

0%

25%

50%

75%

100%

 10-6من 
 سنوات

 15-11من 
 سنة

 15أكبر من 
 سنة

 السن

 %النسبة المئوٌة

43.6% 41.1% 

15.3% 

0%

25%

50%

75%

100%

 أفرٌقٌة ودولٌة جمهورٌة محلٌة وإقلٌمٌة

 مستوي البطولات التً حصلت علٌها

 %النسبة المئوٌة
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 ( 2شكل )

 النسبة المئوية لمبيانات الأولية لعينة البحث من الرياضيين المحرومين اسرياً 
 

( وجػود علاقػة ارتبػاط معنويػة فػى قيمػة ارتبػاط مربػع كػاى 0( وشػكؿ )6يتضح مػف جػدوؿ )
" بػػيف الجػػنس وبعػػض البيانػػات الأوليػػة لعينػػة البحػػث مػػف الرياضػػييف المحػػروميف اسػػرياً ، حيػػث 0"كػػا

% 41.7سػػػنة بنسػػػبة  05-00%  ومػػػف 5.5سػػػنوات بنسػػػبة  01-6جػػػاءت المراحػػػؿ السػػػنية )مػػػف 
% والجماعية 44.7%( والنشاط الرياضي الممارس )الفردية بنسبة 64.8سنة بنسبة  05وأكبر مف 

% والجميوريػة 44.6%( ومستوي البطولات الحاصؿ عمييا )المحميػة والإقميميػة بنسػبة 66.4بنسبة 
%( وسػػػبب عػػػدـ تواجػػػد الوالػػػديف )الطػػػلاؽ بنسػػػبة 05.4% والأفريقيػػػة والدوليػػػة بنسػػػبة 40.0بنسػػػبة 
% ( ومػع 07.0% والسػفر بنسػبة 06.6والمشاكؿ الاسػرية بنسػبة % 45.6% والوفاة بنسبة 41.7

%( والفتػػرة  8.6% وأحػػد أفػػراد العائمػػة بنسػػبة1% والأب بنسػػبة  90.4مػػف يعػػيش الأف )الأـ بنسػػبة
%  47.4سػػنوات بنسػػبة  4-0%  ومػػف 09.6التػػي فقػػد فييػػا أحػػد أفػػراد الأسػػرة )عػػدة شػػيور بنسػػبة 

 .ضييف المحروميف اسريا% ( لمريا40.9سنوات بنسبة  5وأكثر مف 

33.7% 

66.3% 

0%

25%

50%

75%

100%

 جماعى فردى

 النشاط الرٌاضً الذي تمارسه

 %النسبة المئوٌة

30.7% 
35.6% 

16.6% 17.2% 

0%

25%

50%

75%

100%

مشاكل  وفاة طلاق
 اسرٌة

 السفر

 سبب عدم تواجد الوالدٌن بالنسبة لك

 %النسبة المئوٌة

91.4% 

0.0% 
8.6% 
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25%

50%

75%

100%

 أحد أفراد العائلة الأب الأم

 مع من تعٌش الأن

 %النسبة المئوٌة

19.6% 

37.4% 
42.9% 
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 سنوات 5أكثر من  سنوات 4-1من  عدة شهور

 الفترة التً فقدت فٌها أحد أفراد أسرتك 

 %النسبة المئوٌة
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50.42 

28.60 

43.63 

 المتوسط الحسابي

 البعد  الذاتً

 البعد الأسري

 البعد الاجتماعً

لػػذا اتضػػح لػػدي الباحثتػػاف بػػأف ىنػػاؾ علاقػػة ارتبػػاط بػػيف الجػػنس وبعػػض البيانػػات الأوليػػة  
لمرياضييف المحرومييف أسريا ، فيذه النتيجة تشير إلي أف معظـ الرياضييف المحروميف أسػريا كػانوا 

ف وحاصػػميف عمػػي سػػنة ، ومعظميػػـ يمارسػػوف العػػاب رياضػػية جماعيػػة ومشػػاركي 05مػػف فئػػة أكبػػرمف
قميمية ، كما كاف الوفػاة ىػو سػبب لعػدـ وجػود أحػد الوالػديف ومعظميػـ يعيشػوف مػع  بطولات محمية وا 
الأـ وىػذا يػػدؿ عمػي أف معظػػـ عينػة البحػػث يفقػػدوف الأب ، والغالبيػة يفقػػدوف الأب لفتػرة زمنيػػة أكثػػر 

جتمػػػاعي ودافعيػػػة سػػػنوات كػػػؿ ىػػػذه البيانػػػات سػػػوؼ يكػػػوف ليػػػا تػػػأثير عمػػػي أبعػػػاد السػػػموؾ الا 5مػػػف 
 الإنجاز. 

 الفرض الثاني: يوجد تباين في أبعاد السموك الاجتماعي لمرياضيين المحروميين أسريا
( حيػث يتضػػح وجػػود تبػػايف  4( وشػػكؿ )7يػتـ الإجابػػة عػػؿ الفػرض الثػػاني مػػف خػلاؿ جػػدوؿ) 

 لأبعاد السموؾ الاجتماعي لمرياضييف المحروميف أسريا .
 ( 7جدول )   

            التوصيف الاحصائى فى أبعاد مقياس السموك الاجتماعى لمرياضيين المحرومين أسريا              
 (163)ن=                                                                                        

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الانجاز

 الدرجة
 الكمية

 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 طالمتوس
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 السموؾ
 الاجتماعى

 03061- 13168 63501 11325 65 20 81 أولا : البعد الذاتي 0

 13.01- 13.27 13080 57361 21 50 21 ثانيا : البعد الأسري 0

 .1301 13515 63512 .2.36 18 1. 61 ثالثا : البعد الاجتماعي 4

 
 
 
 
 

 
    

 (3شكل)
 المتوسط الحسابى لأبعاد مقياس السموك الاجتماعي لمرياضيين المحرومين أسريا
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( اقؿ واعمى قيمة متوسط حسابى وانحراؼ معيػارى فػى 4( وشكؿ )7يتضح مف جدوؿ )           
مقيػػاس السػػموؾ الاجتمػػاعى لمرياضػػييف المحػػروميف أسػػريا، حيػػث جػػاء البعػػد الػػذاتي بالمرتبػػة الأولػػي 

%( وفػي المرتبػة 44.64(  ، يميو في  المرتبة الثانية البعد الاجتمػاعي بمتوسػط )51.40بمتوسط )
( . وجاءت قيـ معامؿ الالتواء تقترب مف صفر مما 08.61الثالثة والأخيرة البعد الأسري بمتوسط )

 يدؿ عمى اعتدالية القيـ وتجانس درجات عينة البحث مف الرياضييف المحروميف أسريا.
ىذه النتيجة تشير إلي اف البعد الذاتي لمرياضييف المحروميف أسريا كاف في المرتبة             

الأولي ، وذلؾ يوضح بأنيـ لايشعروف بالأماف والاطمئناف بالإضافة الي خوفيـ وقمقيـ مف 
المستقبؿ بسبب احساسيـ بعدـ وجود سند ليـ في الحياة وانيـ مختمفوف عف الأخروف وىذا يجعميـ 

اؿ وذلؾ يتحمموف المسؤولية ليـ ولأفراد أسرىـ مبكرا وبدوف سابؽ انذار ، كما أنيـ يميموف الي الانعز 
مف أجؿ اثبات ذاتيـ بدوف الاعتماد عمي الأخريف، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كلا مف سوزاف 

( في أف البعد الذاتي يعتبر مف اىـ أبعاد السموؾ 0109مصطفي متولي والشيماء محمد إبراىيـ )
 (.0988الاجتماعي لمرياضييف ، ودراسة بدرية محمد العربي)

 ين في دافعية الانجاز لمرياضيين المحروميين أسرياالفرض الثالث: يوجد تبا
( حيػث يتضػػح وجػػود تبػػايف  4( وشػػكؿ )8يػتـ الإجابػػة عػػؿ الفػرض الثػػاني مػػف خػلاؿ جػػدوؿ) 

 في محاور مقساي دافعية الانجاز لمرياضييف المحروميف أسريا .
 ( 8جدول )

 التوصيف الاحصائى فى أبعاد مقياس دافعية الانجاز لمرياضيين المحرومين أسريا 
 (163)ن= 

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الانجاز

 الدرجة
 الكمية

 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

دافعية 
 الإنجاز

 .1360- 13.25 03.82 02325 08 05 07 الطموح 0

 13558- .13.2 53182 003.0 08 6 07 الثقة بالنفس 0

 .1378- .1312- 03212 02315 08 05 07 المثابرة 4

 03227- 13122- 03610 02301 08 05 07 المنافسة 4

 030.2 030.1- 03.26 023.5 08 . 07 التحمؿ 5

 13008- 13.21 03160 ..053 08 01 07 الإتقاف 6

 6..13- 13657 .5328 05317 08 . 07 الاستقلالية 7
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 ( 4شكل )

 المتوسط الحسابى لأبعاد مقياس دافعية الانجاز لمرياضيين المحرومين أسريا
       

نحراؼ معيػارى فػى 4( وشكؿ )8يتضح مف جدوؿ )            ( اقؿ واعمى قيمة متوسط حسابى وا 
مقيػػػػػاس دافعيػػػػػة الانجػػػػػاز لمرياضػػػػػييف المحػػػػػروميف أسػػػػػريا ، حيػػػػػث جػػػػػاءت المثػػػػػابرة بػػػػػأعمى متوسػػػػػط 

( ، وكاف المجموع الكمى لدافعية الانجاز 00.90( بينما الثقة بالنفس جاءت بأقؿ متوسط )04.50)
( وجػػػاءت قػػػيـ معامػػػؿ الالتػػػواء تقتػػػرب مػػػف صػػػفر ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى اعتداليػػػة القػػػيـ 94.84)بمتوسػػػط 

 وتجانس درجات عينة البحث مف الرياضييف المحروميف أسريا.
ىذه النتيجة تشػير إلػي اف المثػابرة تعتبػر مػف اىػـ عناصػر دافعيػة الإنجػاز الرياضػي لػدي           

عمموف جيدا أىمية ىذا العنصر بالنسبة لمرياضييف بشكؿ الرياضييف المحروميف أسريا ، فالباحثتاف ي
عػػاـ حيػػث أف الرياضػػي فػػي حاجػػة إليػػو مػػف أجػػؿ عػػدـ الاستسػػلاـ أو الانسػػحاب ومواصػػمة التػػدريب 
صرار وعزيمة مف أجؿ تحقيػؽ الفػوز ولكػف ليسػت بالضػرورة أف تكػوف فػي المرتبػة  والمنافسة بعناد وا 

المحػروميف أسػريا حيػث أنيػـ فػي حاجػة إلػي إثبػات ذاتيػػـ  الأولػي، ولكػف اختمفػت بالنسػبة لمرياضػييف
كما تساعدىـ عمي تنمية الثقة بالنفس لدييـ وبقدراتيـ كما تشير ليـ بأنيـ عمي قدر كبير مف تحمؿ 
المسؤولية حيث انيػـ يبػذلوف الكثيػر مػف المجيػود والتػدريب ويتحػدوف الصػعاب ومشػاكؿ حيػاتيـ مػف 

الفػػوز ، وىػػذا النتيجػػة لػػـ تتفػػؽ مػػع أي دراسػػة سػػابقة حيػػث انػػو أجػػؿ انجػػاز المطمػػوب مػػنيـ وتحقيػػؽ 
لايوجػػػػد دراسػػػػة طبقػػػػت عمػػػػي ىػػػػذه الفئػػػػة مػػػػف الرياضػػػػييف ولكنيػػػػا اتفقػػػػت مػػػػع دراسػػػػة ياسػػػػر يوسػػػػؼ 

( حيث انو أشار الي زيادة درجة المثػابرة لػدي الطفػاؿ المحػرومييف اسػريا ويعيشػوف 0119إسماعيؿ)
 في دار الرعاية للأيتاـ .

ع : وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين مقياسااي السااموك الاجتماااعي ودافعيااة الفاارض الراباا 
 الإنجاز لمرياضيين المحروميين أسريا وبين البيانات الأولية قيد البحث .

14.42 
11.91 

14.52 14.1 14.32 
12.99 12.58 

 الاستقلالٌة الإتقان التحمل المنافسة المثابرة الثقة بالنفس الطموح

 دافعٌة الانجاز
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، 00، 01، 9سيتـ الإجابة عمي ىذا الفرض مف خلاؿ مجموعة مف الجداوؿ وىي جدوؿ )       
وؿ الفروؽ بيف كؿ متغير وبيف أبعاد السموؾ ( حيث يتضح مف خلاؿ كؿ جد05، 04، 04، 00

 الاجتماعي ومحاور دافعية الإنجاز لدي الرياضييف المحرومييف أسريا .
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين المراحل السنية فى أبعاد مقياس السموك الاجتماعى ودافعية الانجاز 
 لمرياضيين المحرومين أسريا

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الإنجاز

 .1-6من 
 سنوات
 (9)ن =

 15-11من 
 سنة
 (.5)ن =

 15أكبر من 
 سنة

 (1.4)ن =
 اختبار"ف"
 الأحادى

 ع± -س ع± -س ع± -س

 السموؾ
 الاجتماعى

 **.830 2378 2.311 7351 153.6 1311 28311 أولا : البعد الذاتي 0

 **..5.3 .237 563.2 2350 1381. 1311 6311. ثانيا : البعد الأسري 0

4 
ثالثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا : البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 الاجتماعي
11311 1311 20366 6320 2231. 13.1 7302** 

 

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الانجاز

 .1-6من 
 سنوات
 (9)ن =

 سنة 15-11من 
 (.5)ن =

 سنة 15أكبر من 
 اختبار"ف" (1.4)ن =

 الأحادى
 ع± -س ع± -س ع± -س

دافعية 
 الانجاز

 **56317 .030 02318 0325 02367 1311 08311 الطموح 0

 **6381. 5355 013.5 5308 0.355 1311 06311 الثقة بالنفس 0

 **63.5 .036 .0235 ..13 02385 1311 06311 المثابرة 4

 **.830 0367 ..0.3 03.6 02311 1311 06311 المنافسة 4

 *2311 0316 .0236 5360 0.385 1311 02311 التحمؿ 5

 **7368 0360 05371 03.1 053.2 1311 01311 الإتقاف 6

 **56315 03.1 00377 5388 0.352 1311 08311 الاستقلالية 7

، **وعنااااد  4..3=  5...عنااااد مسااااتوى  .16،  2*معنويااااة "ف" الجدوليااااة درجااااة الحريااااة 
 4.71=  1...مستوى 
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( وجود فروؽ ذات دلالػة معنويػة فػى قيمػة "ؼ" المحسػوبة بػيف المراحػؿ 9يتضح مف جدوؿ )       
 01-6السػػنية فػػػى أبعػػاد مقيػػػاس السػػموؾ الاجتمػػػاعى ودافعيػػػة الانجػػاز حيػػػث جػػاءت المرحمػػػة )مػػػف 
 05-00سػػنوات( بػػأعمى متوسػػط فػػى البعػػد الأسػػرى والبعػػد الاجتمػػاعى بينمػػا جػػاءت المرحمػػة )مػػف 

سػػنوات(  01-6متوسػػط فػػى البعػػد الػػذاتى ، وفػػى دافعيػػة الانجػػاز جػػاءت المرحمػػة )مػػف  سػػنة( بػػأعمى
 –الإتقػػػػػاف  –التحمػػػػػؿ  –المنافسػػػػػة  –المثػػػػػابرة  –الثقػػػػػة بػػػػػالنفس  -بػػػػػأعمى متوسػػػػػط فػػػػػى )الطمػػػػػوح 

سػػنة( بػػأعمى متوسػػط فػػى )التحمػػؿ( بػػيف المراحػػؿ  05الاسػػتقلالية( بينمػػا جػػاءت المرحمػػة )أكبػػر مػػف 
 قياس السموؾ الاجتماعى ودافعية الانجاز لمرياضييف المحروميف أسريا.السنية فى أبعاد م

لذلؾ وجد الباحثتاف أف المرحمة السنية لمرياضييف المحرومييف أسريا يتأثروف سواء مف        
( سنة مدركيف 05-00جانب السموؾ الاجتماعي أو لدافعية الإنجاز ، فالرياضييف مف مرحمة )

متفاعمييف مع المجتمع العاـ والمجتمع الرياضي ولذلؾ تزداد لدييـ البعد جيدا لمحرماف الأسري و 
عتمادىـ عمي ذاتيـ والسعي وراء النجاح ، وىذا بالتالي ينعكس عمي دافعية الإنجاز  الذاتي وا 
الخاصة بيـ حيث يزداد لدييـ التحمؿ بشكؿ أكبر مف باقي المحاور الخاصة بدافعية الإنجاز ، 

سنوات( فيـ يتأثروف بالبعد الأسري والاجتماعي حيث أنيـ في مرحمة  01-6بعكس مرحمة مف 
تتطمب الشعور بالأماف والاستقرار وذلؾ ينعكس بالتالي عمي إىتمامتيـ بجميع محاور دافعية 

، ودراسة  Joseph & Amnon(0998)جوزيؼ وأمنوف الإنجاز ، ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة 
  (.0988بدرية محمد العربي)

 ( .1جدول )
 دلالة الفروق بين متغير الجنس فى أبعاد مقياس السموك الاجتماعى ودافعية الانجاز

 لمرياضيين المحرومين أسريا 

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الانجاز

 (24الذكور )ن =
الإناث )ن 

 نسبة الفرق (139=
 الفرق%

 قيمة
 "ت"

 ع± -س ع± -س المحسوبة

 السموؾ
 الاجتماعى

 *5311 1321 .538 .1311 11315 73.21 15381 : البعد الذاتي أولا 0

 **53.5 .0031 356. 23625 57305 ..831 03.7. ثانيا : البعد الأسري 0

 .035- .230- 0388- 13050 .2.37 0131.1 .2530 ثالثا : البعد الاجتماعي 4

دافعية 
 الانجاز

 **3.0. 6372 13.7 .0325 02358 3225 01351 الطموح 0

 **63.1 .131. 327. 53518 00321 .53.1 02377 الثقة بالنفس 0

 **.538 ..13 1376 031.1 ..023 3225 01351 المثابرة 4
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 03.0 3.0. 1326 03627 02312 03510 02311 المنافسة 4

 **1386 .0630 5356 03.00 ..0.3 3225 06351 التحمؿ 5

 **.131 05381 0365 .0325 05386 03601 023.7 الإتقاف 6

 *5312 00311 03.8 ...53 053.7 53.68 0.381 الاستقلالية 7

 2.576=  1...، **مستوى  1.96=  5...*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فى قيمة "ت" المحسوبة بيف الذكور 01يتضح مف جدوؿ )

مقيػػاس السػػموؾ الاجتمػػاعى ودافعيػػة الانجػػاز ، حيػػث جػػاءت  والإنػػاث فػػى متغيػػر الجػػنس فػػى أبعػػاد
% والاسػػػػرى بنسػػػػبة 5.45الفػػػػروؽ لصػػػػالح الػػػػذكور فػػػػى السػػػػموؾ الاجتمػػػػاعى البعػػػػد الػػػػذاتى بنسػػػػبة 

% ، وفػػػى دافعيػػػة 4.09% بينمػػػا جػػػاء الفػػػرؽ لصػػػالح الانػػػاث فػػػى البعػػػد الاجتمػػػاعى بنسػػػبة 00.59
%( وجػاءت الفػروؽ لصػالح الػذكور فػى 41.54% : 4.40الانجاز تراوحت نسػبة الفػروؽ مػا بػيف )

 –الاسػتقلالية  –الإتقػاف  –التحمػؿ  –المنافسػة  –المثػابرة  –الثقة بػالنفس  -جميع الأبعاد )الطموح 
التحمػػػؿ( بػػػيف متغيػػػر الجػػػنس فػػػى أبعػػػػاد مقيػػػاس السػػػموؾ الاجتمػػػاعى ودافعيػػػة الانجػػػاز لمرياضػػػػييف 

 المحروميف أسريا.
، حيػث أنػو يعتبػر المسػؤوؿ أكثر إدراكا لتحمػؿ المسػؤولية  ىذه النتيجة تشير إلي إف الذكور

داخػؿ أسػػرتو بعػد فقػػده لأحػد أفػػراد الأسػرة وخاصػػة إذا تػػـ فقػد الأب بػػأي صػورة مػػف صػور الفقػػد التػػي 
تطرقت إلييا الدراسة لأنو يتحمؿ مسؤولية أسرتو ويحؿ محؿ الأب فيو وفقا لعادات وتقاليد المجتمع 

وخاصة إذا كاف الأخ أو الابف الأكبر ، ويتضح ذلػؾ بشػكؿ كبيػر فػي المصري والعربي رجؿ البيت 
النشاط الرياضػي لجميػع أبعػاد السػموؾ الاجتمػاعي ، بعكػس الانػاث الرياضػيات فيػي تعػوض شػعور 
الحرماف الأسري مف خػلاؿ الجانػب الاجتمػاعي وتكػويف صػداقات وعلاقػات قويػة مػع الأخػريف حتػي 

( ، 0998لػػرأي يتفػػؽ مػػع دراسػػة كػػلا مػػف محمػػد عبػػد الله رشػػواف)تشػػعر بالأمػػاف والطمئنينػػة . وىػػذا ا
( ، ويختمؼ مع دراسة كػلا مػف سػوزاف مصػطفي متػولي ، الشػيماء محمػد 0100ريياـ سلامة الأغا)

( وىػػػذا يؤكػػػد عمػػػي أف التنشػػػئة الاجتماعيػػػة والثقافػػػة المكتسػػػبة مػػػف المجتمػػػع 0109إبػػػراىيـ أحمػػػد )
ف بالإضافة الي قواعد ومبادئ الممرسة ا لرياضية تجعؿ الذكر ىػو القائػد والحػاكـ والمسػؤوؿ حتػي وا 

 طكاف صغيرا ، والأنثي ىي الكائف الضعيؼ الذي يجب المحافظة عميو وحمايتو .
أمػػػا بالنسػػػبة لدافعيػػػة الإنجػػػاز فجػػػاءت لصػػػالح الػػػذكور عػػػف الانػػػاث وىػػػذا يؤكػػػد أف الحرمػػػاف 

الػراي يتفػؽ مػع دراسػة كػلا مػف مجػدي  الأسري يكوف لو تأثير عمي الػذكور أكثػر مػف الانػاث ، وىػذا
( حيػػػث أشػػػاروا الػػػي إف دافعيػػػة الإنجػػػاز تػػػرتبط بعناصػػػر 0106( ، جعفػػػر صػػػباح )0114عبػػػد الله)
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البنػػاء النفسػػي لكػػؿ مػػف الػػذكور والانػػاث ، ويرجػػع ذلػػؾ إلػػي المجتمػػع الػػذي ينتمػػوف إليػػو ويكتسػػبوف 
 عاداتيـ وتقاليدىـ مف خلالو .

 (11جدول )
الانجاز لمرياضيين  مقياس السموك الاجتماعى ودافعية النشاط الرياضى الممارس فى أبعاددلالة الفروق بين 

 المحرومين أسريا

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الانجاز

الفردية )ن 
=55) 

الجماعية )ن 
 نسبة الفرق (1.8=

 الفرق%

 قيمة
 "ت"

 ع± -س ع± -س المحسوبة

 السموؾ
 الاجتماعى

 **1388 00308 .132 6318 .2731 .238 12315 أولا : البعد الذاتي 0

 **8300 .0.37 ..13 2385 56371 2300 .530. ثانيا : البعد الأسري 0

 **2311 .35. ..3. 13.5 253.0 13.8 26352 ثالثا : البعد الاجتماعي 4

دافعية 
 الانجاز

 **..23 .636 ..13 0311 02301 0381 01312 الطموح 0

 **351. 00381 03.1 .531 00321 53.5 05371 الثقة بالنفس 0

 .131 1377 .130 .031 02328 03.0 02361 المثابرة 4

 1317- 1302- 1315- 0318 02300 0368 .0231 المنافسة 4

 **23.8- .0035- 0311- .032 02375 5320 ..0.3 التحمؿ 5

 **63.1 00380 0326 .030 05311 .037 0.3.6 الإتقاف 6

 **315. 00312 0321 5356 05300 5361 0.310 الاستقلالية 7

 2.576=  1...، **مستوى  1.96=  5...*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فى قيمة "ت" المحسوبة بيف النشاط 00يتضح مف جدوؿ )

الانجػاز ، حيػث جػاءت الفػروؽ فػى الرياضى الممارس فى أبعاد مقياس السموؾ الاجتماعى ودافعية 
% والاسػػػرى بنسػػػبة 00.07السػػػموؾ الاجتمػػػاعى لصػػػالح الألعػػػاب الفرديػػػة فػػػى البعػػػد الػػػذاتى بنسػػػبة 

% ، وفػػػػى دافعيػػػػة الانجػػػػاز تراوحػػػػت نسػػػػبة الفػػػػروؽ مػػػػا بػػػػيف 9.09% والاجتمػػػػاعى بنسػػػػبة 09.89
 –قػػة بػػالنفس الث -%( وجػػاءت الفػػروؽ لصػػالح الألعػػاب الفرديػػة فػػى )الطمػػوح %00.75 : 1.04)

 –التحمػػػػؿ ( بينمػػػػا لصػػػالح الألعػػػػاب الجماعيػػػػة فػػػػى )المنافسػػػػة  –الاسػػػػتقلالية  –الإتقػػػػاف  –المثػػػابرة 
التحمػػػؿ( بػػػيف النشػػػاط الرياضػػػى الممػػػارس فػػػى أبعػػػاد مقيػػػاس السػػػموؾ الاجتمػػػاعى ودافعيػػػة الانجػػػاز 

 لمرياضييف المحروميف أسريا.
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في متػػولي، الشػػيماء محمػػد إبػػراىيـ فيػػذه النتيجػػة تختمػػؼ مػػع دراسػػة كػػلا مػػف سػػوزاف مصػػط  
( بالنسػػػبة لمتغيػػػػريف الدراسػػػػة وىمػػػا السػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي ودافعيػػػة الإنجػػػػاز ، وىػػػػذا يؤكػػػػد أف 0109)

الحرماف الأسري لمرياضييف يؤثر فييـ بشػكؿ كبيػر عمػي الرياضػييف الأخػرييف وبالتػالي يػنعكس ذلػؾ 
ثر فػي بعػديف ىمػا البعػد الػذاتي والأسػري عمي دافعية الإنجػاز لػدييـ ، فالسػموؾ الاجتمػاعي لػدييـ تػأ

ولكػػػف لػػػـ يتػػػأثر البعػػػد الاجتمػػػاعي بػػػؿ ازداد لػػػدييـ مػػػف خػػػلاؿ انتمػػػائيـ لمفريػػػؽ بشػػػكؿ كبيػػػر وتكػػػويف 
 صداقات قوية .

أمػػػػا بالنسػػػػبة لدافعيػػػػة الإنجػػػػاز نجػػػػد انيػػػػا كانػػػػت جميعيػػػػا لصػػػػالح الأنشػػػػطة الفرديػػػػة ماعػػػػدا 
رياضػي المحػروـ أسػريا يسػعي دائمػا إلػي تعػويض ىػذا محوريف)المنافسة والتحمؿ( ، وىذا يؤكد أف ال

الشػعور بانضػمامو وممارسػتو لأحػد الأنشػػطة الرياضػية حيػث أنػو مػػف خػلاؿ ممارسػة الرياضػة يشػػبع 
رغباتو مػف انتمػاء وحػب وتقػدير وأمػاف ، ىػذا الػي جانػب تحقيػؽ أىدافػو مػف إثبػات ذاتػو وتنميػة ثقتػو 

برة لتحػدي الصػعاب الػذي يعػيش فيػو ، ويتعػرؼ عمػي قيمػة بنفسو وبقدراتو ، كما تنمي لديو قوة المثا
الالتػػزاـ والاتقػػاف والعمػػؿ        والجػػد ، بعكػػس الأنشػػطة الجماعيػػة تػػزداد لػػدييا محػػورييف ) التحمػػؿ 
والمنافسػػة ( . وىػػذا يشػػير إلػػي أف الرياضػػييف المحػػرومييف أسػػريا يختمفػػوف فػػي دافعيػػة الإنجػػاز لػػدييـ 

 الممارس .  وفقا لطبيعة النشاط الرياضي
 ( 12جدول )

دلالة الفروق بين مستوي البطولات الحاصل عمييا فى أبعاد مقياس السموك الاجتماعى ودافعية الإنجاز 
 لمرياضيين المحرومين أسريا

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الانجاز

 المحمية والإقميمية
 (71)ن =

 الجميورية 
 (67)ن =

 الأفريقية والدولية
 اختبار"ف" (25)ن =

 الأحادى
 ع± -س ع± -س ع± -س

 السموؾ
 الاجتماعى

 **3.0.. 6311 11317 1360 11311 6372 113.2 أولا : البعد الذاتي 0

 **.1131 2300 57372 23.2 56327 1310 1310. ثانيا : البعد الأسري 0

 **013.7 0387 20327 6350 2.321 8310 22316 ثالثا : البعد الاجتماعي 4

دافعية 
 الإنجاز

 **07380 1327 0.367 0312 02355 0357 02376 الطموح 0

 **01311 5385 013.5 0351 013.2 53.5 .0.38 الثقة بالنفس 0

 1357 03.2 0.3.6 0361 02316 0318 01302 المثابرة 4

 1310 1376 053.5 .036 0.370 0321 02371 المنافسة 4

 **52385 .038 02327 5308 0.310 0326 .0131 التحمؿ 5
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 **366.. 0386 05316 .030 05326 0360 0.361 الإتقاف 6

 **05321 0352 01377 .530 05352 5385 0.310 الاستقلالية 7

، **وعنااااد  4..3=  5...عنااااد مسااااتوى  .16،  2*معنويااااة "ف" الجدوليااااة درجااااة الحريااااة 
 4.71=  1...مستوى 

دلالػػػة معنويػػػة فػػػى قيمػػػة "ؼ" المحسػػػوبة بػػػيف  ( وجػػػود فػػػروؽ ذات00يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
مسػػػتوي البطػػػولات الحاصػػػؿ عمييػػػا فػػػى أبعػػػاد مقيػػػاس السػػػموؾ الاجتمػػػاعى ودافعيػػػة الانجػػػاز ، حيػػػث 
جػػػػاءت البطػػػػولات )المحميػػػػة والإقميميػػػػة( بػػػػأعمى متوسػػػػط فػػػػى البعػػػػد الػػػػذاتى والبعػػػػد الأسػػػػرى والبعػػػػد 

يػػة والإقميميػػة( بػػأعمى متوسػػط فػػى جميػػع الاجتمػػاعى ، وفػػى دافعيػػة الانجػػاز جػػاءت البطػػولات )المحم
الاسػػػتقلالية( بػػػيف  –الإتقػػػاف  –التحمػػػؿ  –المنافسػػػة  –المثػػػابرة  –الثقػػػة بػػػالنفس  -الأبعػػػاد )الطمػػػوح 

مستوي البطػولات الحاصػؿ عمييػا فػى أبعػاد مقيػاس السػموؾ الاجتمػاعى ودافعيػة الانجػاز لمرياضػييف 
 المحروميف أسريا.

ياضييف المحػرومييف أسػريا والمشػاركييف فػي البطػولات المحميػة تشير ىذه النتيجة الي أف الر 
والإقميمية تكوف لدييـ درجة عالية في السموؾ الاجتماعي مػف خػلاؿ أبعػاده الثلاثػة  ، وىػذا بالتأكيػد 
انعكس عمي ارتفاع دافعية الإنجاز لدييـ في جميع عناصره ، حيث أف ىؤلاء الرياضػييوف يحػاولوف 

الرياضػػة كمػػا أف ىػػذه بػػدايتيـ فػػي المشػػاركة فػػي البطػػولات وىػػذا مػػايجعميـ إثبػػات ذاتيػػـ مػػف خػػلاؿ 
يبذلوف المزيد مف التدريب مف أجؿ تحقيؽ أىدافيـ وأيضا تحقيؽ الفوز في البطولات ، وىذه النيتجة 
لػػػـ تتفػػػؽ مػػػع أي دراسػػػة سػػػابقة حيػػػث أنػػػو لايوجػػػد دراسػػػة جمعػػػت بػػػيف السػػػموؾ الاجتمػػػاعي ودافعيػػػة 

 لمحرومييف أسريا .الإنجاز لمرياضييف ا
 (13جدول )

دلالة الفروق بين أسباب عدم تواجد الوالدين فى أبعاد مقياس السموك الاجتماعى ودافعية الانجاز لمرياضيين 
 المحرومين أسريا

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الانجاز

 الطلاق 

 (.5)ن =
 الوفاة

 (58)ن =

المشاكل 
 الأسرية

 (27)ن =

 السفر

 (28)ن = 
اختبار 
"ف" 
 الأحادى

 ع± -س ع± -س ع± -س ع± -س

 السموؾ

 الاجتماعى

 *371. 1381 10362 .238 28327 .238 2.372 83.1 15311 أولا : البعد الذاتي 0

 **..73 2371 13.5. 0321 .5231 6352 5.380 .230 57311 ثانيا : البعد الأسري 0

 0328 1350 213.5 6385 .2530 1362 22311 63.5 253.7 : البعد الاجتماعيثالثا  4

 0388 0311 02318 .138 ..023 0361 ..023 0326 02386 الطموح 0دافعية 
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 **01307 03.1 00376 0365 368. 5371 053.6 5325 05365 الثقة بالنفس 0 الإنجاز

 **1381. .031 .0237 0317 .0531 0302 01305 13.2 02362 المثابرة 4

 **50371 03.0 02367 1381 05316 ..03 023.0 0357 0.367 المنافسة 4

 *53.8 0366 02300 0380 .0230 0307 023.1 5367 0.372 التحمؿ 5

 **.131. 13.8 0.351 0300 .0530 0321 02305 .035 003.7 الإتقاف 6

 **.838 ..53 02350 0317 00320 5386 05305 5351 05372 الاستقلالية 7

، **وعنااااد  4..3=  5...عنااااد مسااااتوى  .16،  2"ف" الجدوليااااة درجااااة الحريااااة *معنويااااة 
 4.71=  1...مستوى 
( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فػى قيمػة "ؼ" المحسػوبة بػيف أسػباب 04يتضح مف جدوؿ )       

عػػػدـ تواجػػػد الوالػػػديف فػػػى أبعػػػاد مقيػػػاس السػػػموؾ الاجتمػػػاعى ودافعيػػػة الانجػػػاز حيػػػث جػػػاء )الطػػػلاؽ( 
توسط فى البعد الذاتى وجاء )السفر( بأعمى متوسػط فػى البعػد الأسػرى والبعػد الاجتمػاعى ، بأعمى م

الثقػػة بػػالنفس( وجػػاء )الوفػػػاة(  -وفػػى دافعيػػة الانجػػاز جػػاء )الطػػػلاؽ( بػػأعمى متوسػػط فػػى )الطمػػػوح 
( الدرجة الكمية لممقياس( وجاء )السفر -الإتقاف –التحمؿ  –المنافسة  –بأعمى متوسط فى )المثابرة 

بأعمى متوسط فى )الاستقلالية( بيف أسباب عدـ تواجد الوالديف فى أبعاد مقياس السموؾ الاجتماعى 
 ودافعية الانجاز لمرياضييف المحروميف أسريا.

فمف خلاؿ ذلؾ يتضح لدي الباحثتاف السموؾ الاجتماعي لمرياضييف المحروميف أسريا  ،  
زوجيف كاف لو تأثير كبير عمي في السموؾ حيث اختمؼ وفقا لطبيعة الفقد فالطلاؽ بيف ال

الاجتماعي  لمرياضي وخاصة في أحد أبعاده وىو البعد الذاتي حيث أف الرياضي المحروـ أسريا 
تتأثر شخصيتو مف خلاؿ المواقؼ التي تعرض ليا أثناء المشاكؿ بيف أبويو حتي تـ الانفصاؿ ، 

موؾ الاجتماعي وىما البعد الأسري أما السفر فكاف لو تأثير مختمؼ عمي أبعاد بعدي الس
والاجتماعي وىذا بالتأكيد يحدث فيو بعض الخمؿ حيث أف الرياضي لايشعر بقيمة أحد أفراد أسرتو 
في حياتو بشكؿ مباشر نتيجة عمي تواجده معو في كافة تفاصيؿ حياتو اليومية بؿ يعتبروف 

مي الماؿ وتحقيؽ رغباتيـ الشخص المسافر مف أسرتيـ سواء كاف أب أو أـ مصدر لمحصوؿ ع
 فقط بؿ يتأثر الجانب الاجتماعي والأسري بينيـ بسبب ذلؾ .

كما ينعكس ذلؾ عمي دافعية الإنجاز فالطلاؽ كاف لو تأثير عمي الطموح والثقة بالنفس  
لدي الرياضي وىذا يدؿ عمي أف الرياضي نتيجة لممشاكؿ يود أف يثبت ذاتو وينمي ثقتو بنفسو 

بالضعؼ وقمة الحيمة لأف أبوية لـ يفكروا فيو ولـ يتنازلوف مف أجمو ، أما الفقداف حيث أنو يشعر 
نتيجة لمسفر فيو يزيد مف الاستقلالية لدي الرياضي وذلؾ لأنو دائما يعتمد عمي نفسو دوف المجوء 
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لأحد نتيجة لبعد المسافات ، وأخير الفقداف بسبب الوفاة فيو يزيد معظـ محاور دافعية الإنجاز 
وذلؾ مف أجؿ تعويض شعور الحرماف بعكس السفر والطلاؽ حيث أف الرياضي ىنا ليس لديو حؿ 
أخر لرؤية مف يفقده أو سبب يجعمو يشعر بعدـ الاحتياج ليـ بؿ يعتبر ىذا الحرماف مف أصعب 

دراسة ياسر يوسؼ الظروؼ التي يمكف لمرياضي أف يمر بيا، وىذه النتيجة اتفقت مع 
 ( .0119أسماعيؿ)

 ( 14جدول )
 دلالة الفروق بين مع من يعيش فى أبعاد مقياس السموك الاجتماعى ودافعية الانجاز 

 لمرياضيين المحرومين أسريا

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الانجاز

 أحد أفراد العائمة  (149الأم )ن =
 نسبة الفرق (14)ن =

 الفرق%

 قيمة
 "ت"

 ع± -س ع± -س المحسوبة

 السموؾ
 الاجتماعى

 1370 5371 0321 231.5 2.302 63.81 11312 أولا : البعد الذاتي 0

 0327 7315 5302 23610 56362 ..130 57387 ثانيا : البعد الأسري 0

 .031 2351 .038 031.7 25311 .6326 .2.38 ثالثا : البعد الاجتماعي 4

دافعية 
 الإنجاز

 **5377 7311 0317 7..3 .0.32 03.82 02310 الطموح 0

 1365 377. 1321 .310 00311 53676 003.1 الثقة بالنفس 0

 *.531- 1372- 1372- .326 .0135 032.1 02322 المثابرة 4

 1361 03.1 1358 03216 0.376 03651 .0230 المنافسة 4

 0368- ..63- 13.1- .0381 01302 03.12 02352 التحمؿ 5

 1306 1311 1318 03518 ..053 031.2 0.311 الإتقاف 6

 *.530 0.3.1 0311 ..37 00350 53125 05380 الاستقلالية 7

 2.576=  1...، **مستوى  1.96=  5...*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فى قيمة "ت" المحسوبة بيف مع مف 04يتضح مف جدوؿ )

يعػيش فػػى أبعػػاد مقيػػاس السػػموؾ الاجتمػػاعى ودافعيػة الانجػػاز حيػػث جػػاءت الفػػروؽ لصػػالح المعيشػػة 
% ، 4.05% والاجتمػػاعى بنسػػبة 8.10% والاسػػرى بنسػػبة 0.85مػػع الأـ فػػى البعػػد الػػذاتى بنسػػبة 

%( وجػاءت الفػروؽ لصػالح 04.45% : 1.55از تراوحت نسبة الفػروؽ مػا بػيف )وفى دافعية الانج
الاسػػػتقلالية ( بينمػػػا جػػػاءت  –الإتقػػػاف –المنافسػػػة –الثقػػػة بػػػالنفس  -المعيشػػػة مػػػع الأـ فػػػى )الطمػػػوح 

 التحمؿ(.  -الفروؽ لصالح العيش مع أحد أفراد العائمة فى )المثابرة 
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اضػييف المحػروميف أسػريا لكافػة الأسػباب يعيشػوف وىذه النتيجة بتأكد بأف معظـ حػالات الري
مػػع الأـ ، ماعػػدا عػػدد قميػػؿ مػػنيـ يعيشػػوف مػػع أقػػاربيـ وذلػػؾ نتيجػػة لسػػفر الأب والأـ معػػا أو نتيجػػة 
لوفػػاة الأـ . كمػػا اتضػػح لػػدي الباحثتػػاف بػػأف الرياضػػييف المحػػرومييف أسػػريا ويعيشػػوف مػػع الأـ يكػػوف 

ث أنيػػـ يشػػعروف بالأمػػاف لتواجػػد الأـ فيػػي مركػػز الأمػػاف السػػموؾ الاجتمػػاعي بكافػػة أبعػػادة عػػالي حيػػ
والحمايػػة لأطفاليػػا كمػػا أنيػػا تعتبػػر المؤسسػػة الأولػػي لتنشػػئتيـ لػػذلؾ فيػػـ لايتػػأثروف بشػػكؿ كبيػػر مثػػؿ 
الرياضػػييف المحػػرومييف أسػػريا ويعيشػػوف مػػع أحػػد أفػػراد عػػائمتيـ بػػدوف أب أو أـ ، لػػذلؾ تكػػوف درجػػة 

الأوؿ تيػػتـ باتقػػاف العمػػؿ والمنافسػػة لاثبػػات ذاتيػػـ ورفػػع درجػػة ثقػػتيـ  دافعيػػة الإنجػػاز مختمفػػة لمفئتػػيف
بنفسػػػيـ أمػػػا الفئػػػة الأخػػػرى تيػػػتـ بمتحمػػػؿ والمثػػػابرة نتيجػػػة لمواجيػػػة صػػػعوبات الحيػػػاة بمفػػػردىـ بػػػدوف 

 الاعتماد عمي أحد ، وىذه النتيجة لـ تتفؽ أو تختمؼ مع أي دراسة سابقة .
 (15جدول )

تي فقد فييا أحد أفراد الأسرة فى أبعاد مقياس السموك الاجتماعى ودافعية الانجاز دلالة الفروق بين الفترة ال
 لمرياضيين المحرومين أسريا

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الإنجاز

 عدة شيور
 (32)ن =

 4-1من 
 سنوات

 (61)ن =

 5أكثر من 
 سنوات

 (.7)ن =

 اختبار
"ف" 
 الأحادى

 ع± -س ع± -س ع± -س

 السموؾ
 الاجتماعى

 ..13 6302 11378 8317 11306 .232 2.3.2 أولا : البعد الذاتي 0

 *.130 6300 5.318 .231 57388 .537 .5630 ثانيا : البعد الأسري 0

 **306. 1372 21370 1367 .2032 6327 2.316 ثالثا : البعد الاجتماعي 4

 
 

 السموك الاجتماعى
 ودافعية الإنجاز

 عدة شيور
 (32)ن =

 سنوات 4-1من 
 (61)ن =

 5أكثر من 
 سنوات

 (.7)ن =

 اختبار
"ف" 
 الأحادى

 ع± -س ع± -س ع± -س

دافعية 
 الإنجاز

 .031 0311 02361 0322 02357 1371 02357 الطموح 0

 **05377 351. 05386 0325 00371 0387 01306 الثقة بالنفس 0

 **0361. 0351 .0130 0358 .0231 0356 .0.31 المثابرة 4
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 **6315. ..03 01301 0328 0.318 0311 053.2 المنافسة 4

 **6361 ..03 .0237 5320 .0.36 0361 02357 التحمؿ 5

 *3.5. .038 0.3.2 03.8 .0531 0306 0.311 الإتقاف 6

 **6352 .538 0.358 53.0 053.2 0367 .0031 الاستقلالية 7

، **وعنااااد  4..3=  5...مسااااتوى عنااااد  .16،  2*معنويااااة "ف" الجدوليااااة درجااااة الحريااااة 
 4.71=  1...مستوى 

( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة فػػى قيمػػة "ؼ" المحسػػوبة بػػيف 05يتضػػح مػػف جػػدوؿ )           
الفتػػرة التػػي فقػػد فييػػا أحػػد أفػػراد الأسػػرة فػػى أبعػػاد مقيػػاس السػػموؾ الاجتمػػاعى ودافعيػػة الانجػػاز حيػػث 

ط فى البعد الػذاتى والبعػد الأسػرى والبعػد الاجتمػاعى سنوات( بأعمى متوس 5جاءت الفترة )أكثر مف 
سنوات( بأعمى متوسػط فػى جميػع الأبعػاد )الطمػوح  5، وفى دافعية الانجاز جاءت الفترة )أكثر مف 

الاسػتقلالية( بػيف الفتػرة التػي فقػد فييػا  –الإتقػاف  –التحمػؿ  –المنافسػة  –المثابرة  –الثقة بالنفس  -
د مقياس السموؾ الاجتماعى ودافعية الانجاز لمرياضييف المحروميف أسػريا. أحد أفراد الأسرة فى أبعا

سػنوات ىػـ أكثػر تػأثرا فػي السػموؾ  5ىذه النتيجة توضح بأف الرياضييف المحروميف أسريا أكثر مػف 
الاجتمػػاعي وفػػي دافعيػػة الإنجػػاز عػػف الرياضػػييف المحػػرومييف أسػػريا منػػذ فتػػرة قصػػيرة ، فكممػػا زادت 

زاد لػػػدييـ السػػػموؾ الاجتمػػػاعي ودافعيػػػة الإنجػػػاز وىػػػذا يرجػػػع الػػػي كبػػػرىـ فػػػي السػػػف  مػػػدة الفقػػػد كممػػػا
دراكيػػـ للأمػػور المحيطػػة بيػػـ بشػػكؿ أكبػػر وأوضػػح وتعرضػػيـ لمعديػػد مػػف مشػػكلات الحيػػاة ، وىػػذه  وا 

( ، 0109النتيجة تتفؽ إلي درجة كبيرة مع دراسة سوزاف مصطفي متولي ، الشيماء محمػد إبػراىيـ )
 ( .0119سؼ إسماعيؿ )ودراسة ياسر يو 

توجد علاقة إرتباطية بين السموك الاجتماعي ودافعية الإنجاز لدي الرياضيين الفرض الخامس: 
 المحرومين أسريا  

(  حيث سيتـ توضيح العلاقة 07(، )06سيتـ الإجابة عمي ىذا الفرض مف خلاؿ جدوؿ )       
السموؾ الاجتماعي لمرياضييف  بيف كؿ محمور مف محاور مقياس الدافعية مع أبعاد مقياس

المحرومييف أسريا ، ىذا الي جانب توضيح العلاقة بيف مقياس السموؾ الاجتماعي ودافعية الإنجاز 
 وبيف البيانات الأولية لمرياضييف المحرومييف أسريا .
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 ( 16جدول )
 معامل الارتباط بين السموك الاجتماعى ودافعية الانجاز لمرياضيين المحرومين أسريا 

 (163)ن = 

 دافعية الانجاز م
 السموك الاجتماعى

 المجموع الكمى  البعد الاجتماعي البعد الأسري البعد الذاتي

 **13517 .1311 **13256 13171 الطموح 0

 **13288 **13585 **136.1 **.1357 الثقة بالنفس 0

 **13.70 **.1321 **13.78 *13085 المثابرة 4

 **13.16 **13.72 **13205 13051 المنافسة 4

 ..131 130.2 13111 13015- التحمؿ 5

 **.1351 13050 **...13 131.1 الإتقاف 6

 **13680 **..131 **13815 **.1325 الاستقلالية 7

 **8.536 **8.338 **8.748 **8.456 المجموع الكمى لدافعية الانجاز

 2.3..=  1...، **عند مستوى .15..=  5...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى  
( وجود علاقة ارتباط معنوية فى قيمة "ر" بيف السموؾ الاجتمػاعى 06يتضح مف جدوؿ )          

ودافعية الانجاز لمرياضييف المحروميف أسريا حيػث جػاءت علاقػة الارتبػاط طرديػة بػيف البعػد الػذاتى 
سػػػػرى مػػػػع الدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػاس( وبػػػػيف البعػػػد الا –الاسػػػتقلالية  –المثػػػػابرة  –مػػػع )الثقػػػػة بػػػالنفس 

الدرجػة الكميػة لممقيػاس(  –الاسػتقلالية  –الإتقػاف   –المنافسة  –المثابرة  –الثقة بالنفس  -)الطموح 
الدرجػػػة الكميػػػة  –الاسػػػتقلالية  –المنافسػػػة  –المثػػػابرة  –وبػػػيف البعػػػد الاجتمػػػاعى مػػػع )الثقػػػة بػػػالنفس 

 لممقياس( لمرياضييف المحروميف أسريا.
( ، ودراسة كلا مف 0100ع دراسة كلا مف زيف العابديف ، بني ىاني)ىذه النتيجة تتفؽ م          

(  حيػػث وجػػػد علاقػػة إرتبػػػاط بػػيف محػػػاور 0109سػػوزاف مصػػػطفي متػػولي ، الشػػػيماء محمػػد إبػػػراىيـ)
دافعيػػػة الإنجػػػاز مػػػع المجمػػػوع الكمػػػي لمقيػػػاس السػػػموؾ الاجتمػػػاعي لمرياضػػػييف المحػػػرومميف أسػػػريا ، 

الطرديػػة مػػابيف محػػاور مقيػػاس السػػموؾ الاجتمػػاعي ومحػػاور بالإضػػافة إلػػي وجػػود بعػػض العلاقػػات 
مقياس دافعية الإنجاز ، وىػذا يوضػح أف الرياضػييف المحػرومييف أسػريا مػف كػلا الجنسػييف يختمفػوف 
عػػػف غيػػػرىـ فيػػػـ مػػػرىفيف الأحاسػػػييس ولكػػػنيـ يحػػػاولوف إخفػػػاء ضػػػعفيـ داخػػػؿ الممارسػػػة الرياضػػػية 

ثبػػات ويحػػاولوف مػػف خػػلاؿ النشػػاط المشػػاركييف فيػػو  تعػػويض ىػػذا الشػػعور مػػف خػػلاؿ تحقيػػؽ الفػػوز وا 
الػػػذات وتكػػػويف صػػػداقات وتحمػػػؿ التػػػدريبات وغيرىػػػا مػػػف السػػػموؾ الاجتمػػػاعي ومػػػف عناصػػػر دافعيػػػة 

 الإنجاز .
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 ( 17جدول )
 معامل الارتباط بين البيانات الأولية مع السموك الاجتماعي ودافعية الإنجاز لدي 

 الرياضيين المحروميين أسريا

 الاجتماعىالسموك 
 ودافعية الانجاز

 الجنس السن
 النشاط
 الرياضى

 مستوى
 البطولات

 سبب عدم
تواجد 
 الوالدين

 مع من
 يعيش

 فترة فقد
أحد 

 الوالدين

 السموؾ
 الاجتماعى

 13160 .1316- 13172- .1316- **13202- *13016- .1301- أولا: البعد الذاتي

 **135.5 13006- 13118- **13506- **.1327- **13552- **13288- ثانيا: البعد الأسري

ثالثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا: البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 الاجتماعي

-13158 13010 -13.11** -13068* 1317. -13170 13552** 

المجمااااااااوع الكمااااااااى 
 لممقياس

-8.443** -8.484 -8.374** -8.474* -8.884 -8.484 8.484** 

 دافعية
 الإنجاز

 13015 **13550- *13062- **.13.0- **.13.5- **.1351- **.1322- الطموح

 **13.61 .1312- **13552- **13108- **13527- **13271- **13161- الثقة بالنفس

 **13116 *.1306 13027- **13.26- 13125- **13500- **.1356- المثابرة

 **13122 13128- 13125 **13258- 13116 .1301- *13078- المنافسة

 *13080 130.1 13151 **13511- **13.61 **13202- *130.1 التحمؿ

 13056 .1310- *13060 **13.06- **13221- **.13.6- **13550- الإتقاف

 **.1356 *13081- 13001 **13.86- **13568- *130.6- **.1326- الاستقلالية

 المجمااااااااوع الكمااااااااى
 لممقياس

-8.354** -8.357** -8.487** -8.556** -8.833 -8.854 8.354** 

 2.3..=  1...، **عند مستوى .15..=  5...*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتبػػػػػاط معنويػػػػػة فػػػػػى قيمػػػػػة "ر" بػػػػػيف السػػػػػموؾ 07يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )           

الاجتماعى ودافعية الانجاز مػع بعػض البيانػات الأوليػة لمرياضػييف المحػروميف أسػريا، حيػث جػاءت 
علاقػػػة الارتبػػػاط عكسػػػية مػػػع السػػػف فكممػػػا زاد السػػػف قػػػؿ السػػػموؾ الاجتمػػػاعي ودافعيػػػة الانجػػػاز عػػػدا 

يػػػد بزيػػػادة السػػػف ، والعلاقػػػة عكسػػػية مػػػع الجػػػنس حيػػػث يزيػػػد السػػػموؾ الاجتمػػػاعى )الػػػذاتى التحمػػػؿ يز 
والاسرى( ودافعية الانجاز مع الذكور ويقؿ مع الاناث ، والعلاقة عكسية مع النشاط الرياضى حيث 
يزيد السموؾ الاجتمػاعى ودافعيػة الانجػاز مػع الالعػاب الفرديػة وتقػؿ مػع الجماعيػة عػدا التحمػؿ يزيػد 

الالعػػػاب الجماعيػػػة ويقػػػؿ مػػػع الفرديػػػة، موالعلاقػػػة عكسػػػية مػػػع مسػػػتوى البطػػػولات حيػػػث يحقػػػؽ  مػػػع
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الرياضيوف فى البطولات المحمية والاقميمية بعكس البطولات الأفريقية والدولية ، والعلاقة عكسية مع 
 سػػبب عػػدـ تواجػػد الوالػػديف حيػػث يقػػؿ الطمػػوح والثقػػة بػػالنفس فػػى حػػالات الطػػلاؽ والوفػػاة وتزيػػد فػػى
حػالات السػفر بعكػس الاتقػػاف الػذى يزيػد مػع الطػػلاؽ والوفػاة ويقػؿ مػع السػػفر ، والعلاقػة عكسػية مػػع 
مف يعيش حيث يزيد الطموح والاستقلالية مع الاـ وتزيد المثابرة عند الاقامة مػع أحػد أفػراد العائمػة ، 

والاجتمػػػاعى(  والعلاقػػة طرديػػػة مػػػع فتػػػرة فقػػد أحػػػد الوالػػػديف حيػػػث يزيػػد السػػػموؾ الاجتمػػػاعى )الاسػػػرى
 ودافعية الانجاز كمما زادت فترة فقد أحد الوالديف لدى الرياضييف المحروميف أسريا.

 : الاستخلاصات 
فػػي حػػدود عينػػة البحػػث والإجػػراءات المسػػتخدمة ، ومػػف خػػلاؿ مػػا أمكػػف التوصػػؿ إليػػو مػػف  

 نتائج بإستخداـ المعالجات الإحصائية ، تـ التوصؿ إلي النتائج التالية : 
" بػيف الجػنس وبعػض البيانػات 0علاقة إرتباط معنوية فػي قيمػة إرتبػاط مربػع كػاي "كػاوجود  .0

الأولية لعينة البحث مف الرياضييف المحروميف أسػريا ، وىػذا يؤكػد بعػدـ وجػود أي إخػتلاؼ 
 ناتج عف الجنس لدييـ .

 وجػػود تبػػايف فػػي أبعػػاد السػػموؾ الاجتمػػاعي لمرياضػػييف المحػػرومييف أسػػريا فجػػاء فػػي المرتبػػة .0
( ثػػـ البعػػد الاجتمػػاعي فػػي المرتبػػة الثانيػػة بمتوسػػط 51.40الأولػػي البعػػد الػػذاتي بمتوسػػط )

 ( .08.61( وفي المرتبة الثالثة والأخيرة البعد الأسري بمتوسط )44.64)
وجود تبايف في محػاور مقيػاس دافعيػة الإنجػاز لمرياضػييف المحػروميف أسػريا فجػات المثػابرة  .4

 ( .00.90الثقة بالنفس بأقؿ متوسط) ( ، بينما04.50بأعمي متوسط )
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في أبعاد مقياس السموؾ الاجتماعي لمرياضػييف المحػرومييف  .4

أسػػػريا وفقػػػا لمتغيػػػر الجػػػنس حيػػػث جػػػاءت الفػػػروؽ لصػػػالح الػػػذكور فػػػي البعػػػد الػػػذاتي بنسػػػبة 
تمػػػاعي % ، أمػػػا لصػػػالح الانػػػاث فػػػي البعػػػد الاج00.59% ، والبعػػػد الأسػػػري بنسػػػبة 5.45
 .% 4.09بنسبة 

وجػود علاقػػة إرتبػػاط معنويػة بػػيف السػػموؾ الاجتمػػاعي ودافعيػة الإنجػػاز الرياضػػي لمرياضػػييف  .5
المحػػرومييف أسػػريا حيػػث كػػاف الارتبػػاط أكثػػر قػػوة بػػيف البعػػد الأسػػري وجميػػع محػػاور مقيػػاس 

 دافعية الإنجاز أكثر مف البعد الذاتي والاجتماعي.
حػػرومييف أسػػريا مػػع السػػف الممػػارس فكممػػا زاد السػػف قػػؿ وجػػود علاقػػة عكسػػية لمرياضػػييف الم .6

 السموؾ الاجتماعي ودافعية الإنجاز.
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 : التوصيات 
فػػػي حػػػدود عينػػػة البحػػػث والإجػػػراءات المسػػػتخدمة والنتػػػائج التػػػي تػػػـ التوصػػػؿ إلييػػػا ، يمكػػػف  

 التوصية بالأتي :
المختمفػة مػف حػيف توفير فرص لمحوار والتفاعؿ بيف الرياضييف داخؿ المؤسسػات الرياضػية  .0

 للأخر مع تزويدىـ بخبرات التعامؿ مع الذات ومع الأخرييف .
خمؽ فػرص لمتػدريب عمػي ميػارات حػؿ المشػكلات التػي يقػع فييػا فػي محػيط الأسػرة أو فػي   .0

علاقتيا الخارجية مع تشجيعيـ عمي التفكير الإيجػابي فػي المشػكلات وعمػي الأخػذ بػالحموؿ 
عطاء  فرصة لمعدالة بيف الرياضييف .  غير التقميدية لممشكلات وا 

إعػػداد بػػرامج إرشػػادية تسػػاىـ فػػي إشػػباع الحاجػػات النفسػػية لمرياضػػييف مػػف خػػلاؿ الأنشػػطة  .4
الرياضػػػية التػػػي يمارسػػػونيا مػػػف خػػػلاؿ خمػػػؽ جػػػو أسػػػري داخػػػؿ الفػػػرؽ الرياضػػػية، لأف الفػػػرد 

 يحتاج إلي الغذاء النفسي كما يحتاج إلي الغذاء الجسمي . 
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية :

(: أساليب الرعاية في مؤسسات رعاية الأيتاـ وعلاقتيا 0110أنيس عبد الرحمف أبو شمالة) .0
بالتوافؽ النفسي والاجتماعي، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة 

 الإسلامية، غزة .
الوالديف عمي شخصية الطفؿ ، رسالة ( : أثر الحرماف مف 0988بدرية محمد العربي) .0

 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة عيف شمس ، القاىرة .
(: التماسؾ الجماعي ومستوي الإنجاز الرياضي لدي فرؽ 0100زيف العابديف ، بني ىاني ) .4

أندية الدرجة الأولي لكرة اليد في الأردف ، بحث منشور ، سمسمة العموـ الإنسانية 
 ،العدد الثاني، أبحاث اليرموؾ ، الأردف . 07تماعية ، المجمد والاج

(: دراسة مقا رنة في السموؾ الاجتماعي لتلاميذ الصؼ 0101ساجدة عبد الأمير السعدي) .4
الأوؿ الابتدائي الممتحقيف وغير الممتحقيف برياض الأطفاؿ ، دراسات تربوية ، بحث 

 عودية.منشور، العدد العاشر، بالمممكة العربية الس
( : السموؾ الاجتماعي وعلاقتو 0109سوزاف مصطفي متولي ، الشيماء محمد إبراىيـ )  .5

ببعض المتغيرات النفسية لمرياضييف ، بحث منشور ، المجمة العممية لمتربية البدنية 
، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة 0101والرياضة ، العدد الثالث والستوف ، لسنة 

 ر .الإسكندرية ، مص
( : سيكولوجية الدافع للانجاز ، الطبعة الأولي، دارالمعرفة 0104عبد الله مجدي أحمد ) .6

 الجامعية ، القاىرة ، مصر.
( : الترويح بيف النظرية 0998محمد محمد الحماحمي ، عايدة عبد العزيز مصطفي) .7

 والتطبيؽ، الطبعة الثانية ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة .
(: الصحة النفسية والعلاج النفسي، عالـ الكتاب لمنشر 0997زىراف ) محمد عبد السلاـ .8

 والتوزيع ، القاىرة .
( دراسات في الفكر التربوي الإسلامي، الطبعة الأولي، حقوؽ الطبع 0116محمود أبودؼ) .9

 محفوظة، غزة.
(: السموؾ الاجتماعي قراءات في عمـ 0998محمود فتحي عكاشو ، محمد شفيؽ زكي ) .01

 الاجتماعي وتطبيقاتو، دار برنت لمطباعة والتصوير، القاىرة .النفس 
( : الدافع للإنجاز لدي الأبناء ، المجمة العممية ، بحث 0107نجوي أحمد عمي معيقؿ ) .00
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 منشور ، كمية رياض الأطفاؿ ، المجمد الرابع، العدد الأوؿ ، جامعة المنصورة ، مصر.
المتغيرات النفسية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز ( : بعض 0107ىيفاء عبد  الله جميور ) .00

الرياضي لدي لاعبي الألعاب الفردية في الجامعة الأردنية ، بحث منشور، مجمة 
 ، العدد الرابع ، كمية فمسطيف التقنية، فمسطيف . 44دراسات العموـ التربوية، مجمد 

شئ بعض الأنشطة (: البروفيؿ النفسي المميز لنا0119ياسر عبد المنعـ أبو الفتوح ) .04
الرياضية بمحافظة البحيرة ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات 

 .0119جامعة الإسكندرية ، 
(: المشكلات السموكية لدي الأطفاؿ المحروميف مف بيئتيـ 0119ياسر يوسؼ إسماعيؿ) .04

النفس، الجامعة الإسلامية الأسرية، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية قسـ عمـ 
 ، غزة.
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