
 

 
 581 

 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

تأثير برنامج تدريبي مقترح لمحكام عمى اليقظة العقمية ومستوى ادائهم التحكيمى فى رياضة  "
 "رفع الاثقال

 
 ومشكمة البحث: مقدمة

تعتبر رياضة  رعةا ثقالةان أةم الةي ثارياضةاي ثيةايأبية  بااصرةب  اأتةر  يةس تتتة ر ثارة ن 
% أةم 78.:5أي ثاية  اى بصرةب   84أتصةعة  أةم ثتةن أي ثاية   47ثقةايأبي ثاأترى بأا يعةا ن 

ث أةةةاال ثاأيةةة ثاياي ثقةايأبيةةة  ثاأتةةةري ل ةبألارصةةة  ثاةةةةزم ثاصرةةةبل ااأيةةة ثاياي ص ةةة  ام رعةةةا ثقالةةةان 
 %.4.76:أي ثاياي اى بصرب  ق رلا  :أي ثاياي ذلبي  أم اتن  8 ت ي 
أصاعراي رياض  رعةا ام Ebada, K., Tamam, A., & Radwan, N (6102 )يذكر 
طة  ةعياةا يلةةي ثا عةح بأ اةاة  رعةا ثاالةن أةم خعال رععتيم ثراريتيم لأا رععة  ثاتشأن ثقالان 

ةثارععة  ثاااصية  عال أربا ثارعا ثال ثعال ثأت ث  ثاذرثعيم عةة  ثاةراس عةل  ركة  ةث ة    ةم تةقة ل 
يم ةعياةا يلةةةي ثا عةح بأ اةاةة  لةل ثاكاةيم ةثاصطةةر ةثاتةل تصلرةي ثاةةل أاةارتيم ثرارةيتيم ثقةاةةل ثاكاة

 لثاكتفيم أابتا ثيةا  بااية يم ل ثاكتفيم ة عا  أرتلرث عال عض يرعا ثاالن أم أربا ثارعا ثال ثعا
ثعاةةل  ةثاااصية  لةةل أاةةار  ثاكاةةيم ةعياةةا يلةةي ثا عةةح بةة عا ثاالةةن باقتةةل قةةى أةةم عاةةل ثاكتفةةيم ثاةةل

 (49) ي عل كن رعع .أ اةق 6ثأت ث  ثاذرثعيم عة  ثاراسل يأصح ثا عح 
ام رياض  رعا ثقالان أاااا كأان بةاقل ثارياضةاي تعتأة  بشةكن ( 6161أحمد عوض ) شيري

ثراري عال رؤس ثاأااس ةثةااا ثا عح ةكيفي  تطةير ث ثئ  ةق رثت  ثاب صي  ةثافصي  ةثاصفري  ةااصياا 
ةاااااةا باا كةاي ةثااةةثئح ةكيفية  ثاأ رح ةكيفي  ثاب س عل ثرةاايح ةطةر  ةث ثةثي ثاتة ريح ثاأختافة  

 (>تطةيرلا.)
 كةاي   كةي( ثةااةي لةي48أةم عة   ) يتكةم ثاطاقي ثات كيأل عةل أصاعرةاي رياضة  رعةا ثقالةان

 كةاي أرةئةايم عةم ةزم ثا عبةيم ةتة ةيم ثةزثصاةي ةيأتة  ثاأيةزثم اأة   رةاع  كاأاة   5ثاأيزثم ةع   
ثات ةيم ب ق ل يأتل بع  ذاك  ةر ثاأر ن ةلة ثاأصةط ترتازي أصاي ثاةعل ثاكاأن طةن عتر  ثاأيزثم ة 

اتصرةي  بيةصاي ب  تر ين ب ثياي ثا عبيم ةترتيح  خةن ثارباعيم ةي اس ب ةثر ثا كي ثاأةذيا ايةتي ث
 طةثن عتر  ثاأصاعر .

عص   ثاأرثقةح ثافصةل ةلةة  كةي أصةةط بة  أتابعة  تصفيةذ ياتل بع  ذاك  ةر  كاي ثاأصاعر  ثافعاي  

 أ.م.د/حسين السعيد عبدالمجيد
 ارتاذ أراع  بلري عاي ثاصفس كاية  ثاتربية 

  اأعة   أيةةاط  -ثارياضية  

 أ.م.د/ أحمد عوض أحمد حسن
 ارتاذ أراع  بلري ثات ريح ثارياضل كاية 

  اأعة   أيةةاط  -ثاتربية  ثارياضية  
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غرع  ثق أاء أم  يس أ بس ثاربةاعيم ةكةذاك عة   ثاأةرثعليم ثاأتةث ة يم أةا ثا عةح  ثالاصةم عل
ةعلةا اأةا يةةصص عاية  ثالةاصةم ةثا ةةرص عاةل خاةة ثاأأةةرثي ةتةذاين ثى علبةاي اترةةاين ثاتصةاعس عاةةل 

 (52) ثارباعيم تعة ث ةصزةق اأربا رعا ثاأصاعر .
ثكاةةةر أصةةةةط باةةةي ترةةة ين رععةةةاي ياةةةل ذاةةةك  كةةةاي ثاأرشةةةان ةرئةةةيس ثاأرشةةةان ةلةةةي  كأةةةيم ثة 

ثاربةةاعيم ةثاأ ةةاةقي ثاتاايةة  ةتبايةةف ذاةةك تافةصيةةا ااتلصةةل ثاأرةةئةن عةةم كأبيةةةتر ثاأصاعرةة  أةةا ثقاتةةزثي 
 كياة رثي. 52بلةثع  ثاتع ين ثاأصتةص عاياا أم تةقيتاي ثة ثرقاي أرأةح باا ضأم قاع   ثن

ثاأرةئةن عةم تشة ين ثاةقةي اكةن  ثاأرة ن(  كةي ثاأيلةاتل ةلةة –ي اس ب ةثر ثا كاي )ثاأةذيا 
رباع ةعلا االاةع  ثاأصتةص عاياا ةةعلا اصةع ثارععة  ةثاةقةي ثاأأصةةح ا عةح ةكةذاك ثيلةا  ثاةقةي 

 بأ ر  ثاشرةع عل ثارعع .
 كةاي ي ارةةم أتفرقةةم ثأةاي أربةا ثارعةا أباشةر   6ثا كاي ثارئيريم عل رةا   ثاتصةاعس عة  لي 

م ثقأةاي ةأةم ثا ةاصبيم ثقيأةم ةثقيرةرل ةلةي أرةئةايم عةم ب يس يتاح ااي أ ةان رةؤية  ا عةح أة
ثت ثر ثا كي عال رعع  ثارباع أم  يس ت تاا ثة خطألا ةعلا االةاصةم ةثا ة ير بااةذكر ثم ثالةرثر 
يكةةةم باقغابيةة ل ةي ةةح ثم يكةةةم ثالةةرثر ارةةرع أةةا يكةةةم ةعةةل  ااةة  تةةأر ثا كةةي عةةم ثتةة ثر ثالةةرثر 

 اةثصل أم ثصتااء ثارعع . 6يعطل ثالرثر ةذاك خ ن يت ر ا  ثشار  تةتي  أم ثا ااز ا
يشر  عال تصفيذ ثا كاي ثارئيريم ا ص  ترأل با ص  ثا يةرى ةأ أةع  أم ثا كي ت اس عال 
أصضةةة   قريبةةة  أةةةم ثا كةةةاي ثارئيرةةةيم ةكةةةذاك أةةةم أربةةةا ثارعةةةا ةتتةةةابا ثا عةةةح ةث ثئةةة  ةتتةةةابا ثا كةةةاي 

ثة ثات ن عل ثيلا  ثاأصاعر  ةثاتصبي  عال ثا كةاي ثذث أةا ةث ثئاي ةااي ثا   عل تع ين قرثرثي ثا كاي 
 ضرةر  اذاك. اةر 

ايلظة  ثاعلاية  أكةةصيم اام  Linehan  (2014 )صلة  عةم  م(6160حسيين السيعيد )يةذكر 
: ااصيةال ة  عاةل ثاخبةر  عةل ثاةقةي ثاةرثلمةثاتركيز ا فاظ اتصظيي عأاياي ثقصتبا   ةلأا اةق: يم يرئير
 .(9: >4)(5) .ا ة ثاصظر عم أي ب ضااخبرثي  تلبا ة ثصفتاح ثافر  لة 
ا اةةا تبةة ا بةضةةةح ثاةةةعل أةةم ثاةةل ثم ألةأةةاي ثايلظةة  ثاعلايةة   (6102الطوطييو )رانيييا شةةير ت

ترةةة ين صشةةةاط ثا ةةةةثس ةت ايةةةن ثاعلةةةن ااةةةا ةث رثكاةةةا ةكةةةذاك ثقتتةةةان ثاأباشةةةر بةةةااأ يطل ياةةةل ذاةةةك 
ثافةةةر  عاةةةل ت ييةةةر ثا ااةةة  ثاذلصيةةة   ةم  أةةةة  ةعلةةةا ثاأرةصةةة  عةةةل ثاةةةةعل ةثقصتبةةةا  ةيلتةةة  بةةةذاك قةةة ر  

اأتطابةةةاي ثاأةقةةة  ل اااااأةةةا ثقرةةةتأرثري  عةةةل ثاةةةةعل ا صتبةةةا  ةثقرةةةتلرثر أأةةةا يعصةةةل ثقرةةةتأرثر عةةةل 
 (;4:  8ثاتركيز عال ثاأرتا   ةثتباع ثالةثع  ةتصفيذلا أاأا طااي ثاأ  . )

عاةل ام اايلظة  ثاعلاية   ةر كبيةر عةل تةرةيا  (6102( ، كيتمير )6106ألتير )يتف  ك  أم 
اايلظةة  ثاعلايةة  ثلأيةة  ثارؤيةة  ةثاأرةصةة  ةثالةة ر  عاةةل ثاتعاأةةن أةةا ثابيئةة  ثاأ يطةة  بشةةكن اكاةةر عاعايةة  ع
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ثق ثرثك ةثاتفكيةةر ةثاةةتعاي ةبةة ةم ثايلظةة  ثاعلايةة  تختةةن اةةا أتطاةةح رئيرةةي اعأايةةاي ثاتةةذكر ة كبيةةر  كةص
ثافةر  عةل ثخطةاء رةاةكي  كاصةي ثة عكرية  ةبااتةاال ثافاةي ثاخةاط   تاك ثاةظائ  أأا يصتج عصاا ةقةع

 (7;5:  ;4()9>5:  ;4) ااأ يط ةع ي ثال ر  عال ثاتعاأن أع  بكفاء . 
ةأةةم خةة ن أةةا رةةب  يتضةةح ام ثايلظةة  ثاعلايةة  طريلةة  قم يكةةةم ثافةةر  عاةةل  ر ةة  عاايةة  أةةم 

اى اصاةةا أصةطةة   ظةة   اضةةر  ةثقعةة  ار ةة  عةةل ثابيئةة  أةةا ثاتركيةةز عاةةل اخثاةةةعل بأةةا يةة ةر  ثخاةة  ة 
اة  أةم أعاةأةاي ةأعةار  ثة ثعكةار خةعل ثافر  بأ يط  ةث رثك  ا  بشكن  ي  ةربطة  بأةا ية ةر ب ب

 ق  تكةم أتعال  كااا بااع ن ةثاأةضةعي  باتباع ثالةثع  ةأم اي ثا كي ثات يح عال ثقشياء.
ام ثابرصةةةاأج ثاتةةة ريبل يعةةةر  عاةةةل اصةةة    صظةةةاي ااعأةةةن  م(6111مسيييعد عميييى محميييود )يةةةذكر 

يشةةةةتأن عاةةةةل أعاةأةةةةاي تتعاةةةة  بااشةةةةرةط ثا زأةةةة  اتصفيةةةةذ ةتطبيةةةة  ثابرصةةةةاأج كااشةةةة   ةثاتكةةةةرثرثي ة 
 45.) ثاأ أةعاي ةعترثي ثارث   ثابيصي  ةأراع  ثات ريح ةزأم ة    ثات ريح ةثازأم ثاكاةل اابرصةاأج

:52;) 
ام ثابةةةةرثأج ثات ريبيةةةة  تشةةةةأن ثاع يةةةة  أةةةةم  م(0333بسطويسييييى أحمييييد بسطويسييييى )يةضةةةةح 

ثاأتطابةةةةاي ثافصيةةةة  ةثاتصيأيةةةة  ثق ثريةةةة  ثاعاايةةةة  ل عااتةةةة ريح ثارياضةةةةل عأايةةةة  طةياةةةة  ثاأةةةة ى ترةةةةتازي 
ثقرتأرثري  ةق  تتن أ تاا ثال رص  ثة ثكار كأا عل برثأج ثقع ث  ا بطان ثقةايأبيم ةاةذاك عةام 

ي اةااةةا  ةرثي ثاتةة ريح ثاتةة رى ةثاتةةل تأاةةن ة ةة   ت ريبيةة  ثة ثاةة ةرثي ثات ريبيةة  تتخةةذ عةة   تلرةةيأا
ثكار ااصياةا  ةرثي ثاتة ريح ثاأتةرةط  ةلةل عبةار  عةم شةار ثة عتةر  ت ريبية  كاأاة  ل ةثخةرلي  ةرثي 

 (5>6:  6ثات ريح ثاكبرى ةثاتل تأت  ااأةري كاأن ثة ع   أةثري أتتااي . )
ومحميد حسين  م( 6111عيويس الجبيالي )ةم( 6116يحيى السيد إسيماعيل )يتف  ك  أم 

عاةةل ام ثابةةرثأج ثات ريبيةة  تعتأةة  عةةل بصائاةةا  (0322محمييود درويييش )ذكييى أةةا  (0331عييىوى )
عاةةل عةة   ارةةس صظريةة  ةعاأيةة  ةكةةذاك عاصاةةا تتطاةةح ثاةةل ثعةةرث  عاةةل  رثيةة  ةخخبةةر  عاايةة  بااصشةةاط 
ثاتختتل اكل ي للةث ثافاي ثاكاأن اأ تةى ثابرصاأج ةأي اي تطبيل  بشكن  ي  ةالي تاةك ثقرةس 

ت  يةة  ثقلةة ث  ثاعاأةة  ةثق رثئيةة  ةةضةةا  –اةةل لةةل )ت ايةةن ثاصشةةاط ثاأأةةارس ةت  يةة  ثاأرةةتةى ثافع
تصفيةذ  –تشةكين ثاة ة ثي ثات ريبية   –ت  ية  أ تةةى ثابرصةاأج  –ثاتلرةيي ثازأصةل ااربصةاأج  –ثاأعايير 
 ( ;42:  7)( 56: 44) ( 528: 42( )446: 46ثاتلةيي ةثاأتابع (. ) –ثابرصاأج 

رةة  صلةةي بتطبية  برصةاأج ثارةابل  ةثاأرح ثاأر عل ااع ية  أةم ثا رثرةاي  أا رب  ةأم خ ن
 قيل ل ةثعتأة صا عةل  أةا أ تةةى  2>ةزأم ثاة    ة  ثي اربةعيا  6ارابيا بةثقا  ;ت ريبي أ ت  

بعةةض تةة ريباي ثقرةةترخاء ثابرصةةاأج أةةم تةة ريباي عاةةل تةة ريباي ارةةرع  ر  ثافعةةن ةثارةةرع   ركيةة  ة 
 (48)(;)ةثاتتةر ثاعلال.
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رياض  رعا ثقالان ارةياء ةأكفةعيم ةبأزثةا  ثات كيي  أم خ ن عأن ثابا س ك كي  ةال عل
كأي  بةيم عل ثاع ي  أم ثابطةقي ثاأ اي  ةثا ةاي  ة   ثابا س ثاكاير أم ثقخت عاي االرثرثي ثات ي

 كةاي ثارةا   ثاةا س ةبرةؤثن بعةض ثا كةاي عةم ثرةباح قةرثرثتاي ثاأخاافة  كاصةي ثق ابة   ةأةا بعة ي 
 ط عال ثازر ثاخاط .ثاتيلظ ااأ اةا  ثة ثاض 

تضح أشكا  ثاب س  ايا أم خ ن  رثر  ثرتط عي  تي إ رثئاا عل ت ارح ثاأشرةع ثالةأل ة 
 كةةةاي  6ااصاشةةئيم عةةةل ثاأركةةةز ثقةايأبةةةي بااأعةةةا ى )أصاعرةةة  ت ريبيةةة  (  يةةةس شةةةأاي ثا رثرةةة  عاةةةل 

أ ةةةاةقي طةةة  ةكاةةةيم  9× قعبةةةيم 42اأ أةعةةة  ) بأتابعةةة  تلريةةةر ث ثئاةةةي عةةةل ثات كةةةيية   ارارةةةيم
% أةةم إ أةةاال ثالةةرثرثي 2.8:كةةام أتةرةةط صرةةب  ثالةةرثرثي ثاتةة ي   أ اةاةة   92ةصطةةر( با أةةاال 

 ثاأتخذ .
ار ا ثابا س إال ام ثاربح ثارئيري عل ذاك يعة  ثال صلص ثايلظ  ثاعلاي  ا ى ثا كاي ةذاةك 

  تاأ  باالاصةمل ةأصاا عام طريلة  إ ثر  ثاأصاعرةاي قصاي كن ثا كاي أتصفيم  كاي  ةايم ةعال  رثي
ةثقةقةةاي ثافاتةةا  ثاأتبايصةة  أةةا بةةيم  قيلةة  ة قيلتةةيم بةةيم كةةن أ اةاةة  ةعلةةا ا ااةة  ثا عةةح ةثاأ اةاةة  

صرةةةب  ثاخطةةةأ  رةةةبحخطةةة  ةثاكاةةةيمل كةةةن تاةةةك ثاعةثأةةةن تةةةر ح ثاعشةةةر  قةةةائ  بةةةيم ثاةكةةةذاك افاتةةةن 
 ثات كيأل ثال صلص ثايلظ  ثاعلاي .

 ن ثاأرةح ثاأر عةل اا رثرةاي ثارةابل  ثاعربية  أصاةا ةثق صبية  ة ة  ثابا ةس صة ر  صرةبي  ةأم خة
عل ثا رثراي ثاتل تصاةاي ا ثء ثا كاي عل رياض  رعا ثقالانل ثقأر ثاذى  عا ثابا س ثاةل ضةرةر  

 إ رثء ثا رثر  اأا اا كاي أم  ةر اراري عل ريا   ثااعب  ةرعا ثاكفاء  ثاتصاعري  ا عبيم.
 : المستخدمةالمصطمحات 

 : اليقظة العقمية .0
قةة ر  ثاصاشةة  ثارياضةةل عاةةل ثاتعاأةةن أةةا ثاأايةةرثي   اصاةةا (6160حسييين السييعيد )يعرعاةةا 

ثا ثخاي  ةثاخار ي  باصتبا  ةةعل ةذاةك أةم خة ن أرثقبة  ثعكةار  ةثصفعاقتة  ةأشةاعر  ةثاتعةايش أعاةال 
ثقرت اباي ثاأختاف  ةثاتعاأةن أةا ثق ة ثس بأةا ةثاذى يُكرب  ثال ر  عال ثتخاذ خيارثي تكيفي   ةن 

 (5). يصارباا
 :مستوى الأداء التحكيمى .6

لة أع ن ثالةرثرثي ثاتة ي   اكةن  كةي ب رةاح عة   ثالةرثرثي ثاتة ي   عاةل عة   ثالةرثرثي    
 )تعر  إ رثئل( .422ككن أضرةح عل 
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 أهداف البحث: 
ألتةرح اا كةاي عاةل ثايلظة  ثاعلاية  ةأرةتةى تأاير برصاأج ت ريبي عر  عال تثا يا   ثاب س إال

 ةذاك أم خ ن: ث ثئاي ثات كيأل عل رياض  رعا ثقالان
 –  قةةة  - رةةةرع  ر  ععةةةن –)رةةةرع   ركيةةة  تتةةةأيي برصةةةاأج تةةة ريبي ي تةةةةى عاةةةل تةةة ريباي  .4

 .ثرترخاء ةتتةر علال(
 .ثاتعر  عال تأاير ثابرصاأج ثاألترح عال ثايلظ  ثاعلاي  اا كاي .5
 .تأاير ثايلظ  ثاعلاي  عال أع ن ت   ثالرثرثي ثات كيأي  ا كاي رعا ثيالانثاتعر  عال  .6

 البحث: فروض
تة ةة  عةةرة   ثاةة  ث تةةائيا بةةيم أتةرةةط ثاليارةةيم ثالباةةل ةثابعةة ى عةةل تةةأاير ثابرصةةاأج ثاألتةةرح  .4

 اتااح ثالياس ثابع ى. ةثي ثء ثات كيأل ا كاي رعا ثيالان عال ثايلظ  ثاعلاي 
 .ي  بيم ثايلظ  ثاعلاي  ةثي ثء ثات كيأل ا كاي رعا ثيالانتة   ع ق  طر  .5

 : السابقةالدراسات 
"اليقظة العقمية وعىقتها بالضغوط النفسيية بعصةةثم  (6160حسين السعيد عبدالمجيد ) رثر   .0

  لناشئ الالعاب الفردية والجماعية"
ثاتعةةر  عاةةل ثايلظةة  ثاعلايةة  ةع قتاةةا بااضةة ةط ثاصفرةةي  اصاشةة  بعةةض  ثرةةتا عي ثا رثرةة 

( صاشةلل ةثرةتخ ي ثابا ةس ثاأةصاج 452ثارياضاي ثافر ي  ةثا أاعي ل ةتأي عال عيص  قةثأاا )
ل تةةةي قيةةةاس ةذاةةك اأ ئأتةةة  أةةا طبيعةةة  ثلةة ث  ةعةةةرةض ثاب ةةس رثرةة  ثا ااةةة  بتةةةةر  ثاةتةةفي 

الةةةي ة  ل(أليةةةاس أتةةةا ر ثاضةةة ةط ثاصفرةةةي  - ثاعلايةةة أليةةةاس ثايلظةةة  ) ثاتاايةةة أت يةةةرثي ثاب ةةةس 
 رثر  لل ة ة  عةرة   ثاة  إ تةائياً بةيم أتةرةطاي  ر ةاي عيصة  ثاياا ثا يثاصتائج ثاتل تةتا

 أةةاعل ( اأ ةةةرى ثاةةةعل اا ظةة  ثا اايةة  ةثاتفكيةةر  –ثا رثرةة  ةعلةةاً اأت يةةر صةةةع ثاصشةةاط ) عةةر ى 
ذكةر  يصة  ثا رثرة  ةعلةاً اأت يةر ثاصةةع ر ةاي عة ة  عةرة  غيةر  ثاة  إ تةائياً بةيم  ثقب ثعلل ة 

بةةةيم أتةرةةةطاي  ر ةةةاي عيصةةة  ثا رثرةةة  عةةةل تة ةةة  عةةةرة  غيةةةر  ثاةةة  ث تةةةائيا  ةكةةةذاكثصاةةةل ل  اة
اية  ةأتةا ر تصةع ثاع ق  بةيم ثايلظة  ثاعلل ثاتفاعن أا ثاخبرثي ثا ثخاي ة  أ ةرى تركيز ثقصتبا 

 (6).ثاصاشئيم ثافر ي ثاض ةط ثاصفري  ا عبل ثارياضاي ثا أاعي  ة 
اليقظيية العقمييية وعىقتهييا باتخيياذ القييرار وزميين ي(ل بعصةةةثم  5252)امييل امجييد العجيييزى رثرةة   .5

   الرجع لدى عينة من لاعبى فريق كرة القدم
ا عي ثا رثر  ثاتعر  عال ثايلظ  ثاعلاي  ةع قتاا باتخاذ ثالرثر ةزأم ثار ا ا ى قعبل ثرت

 ر اي  رثس ثاأرأل ةثاأاا أيم عل  كذاك ثافرة  بيم أتةرطايل ة باا اأع  عري  كر  ثال ي
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(  ارس 72) ع  لاعشةثئي  تي ثختيارلا بااطريل  ثاث ريي ثا رثر  عال عيص  ل ة ثايلظ  ثاعلاي 
الي ثاصتائج ثاتل ة ل اأ ئأت  اطبيع  ثا رثر  ثاأصاج ثاةتفل (ل ةثرتخ أي ثا رثر أاا ي –)أرأل 

بيم ثايلظ  ثاعلاي  ةثتخاذ ثالرثر أا ة ة  ع ق  أة ب  إ تائيًا لة تةتاي ثاياا ثا رثر  
تة   ع ق  عكري  إ تائيًا بيم ثايلظ  ثاعلاي  كذاك ل ة عال    رةثء رثس ثاأرأل ااأاا أيم ة 
 (4).  رثس ثاأرألااأاا أيم ة ةزأم ثار ا 

المرونة  تأثير أسموب المقاومة بالاطالة بمؤشر فائض" (6161)أحمد عوض أحمد  رثر   .6
  عمى تقدير الوضع وفاعمية النطر لشباب الرباعين بالمشروع القومى لمموهوبين بدمياط"

ثاتعر  عال تأاير ثرتخ ثي اراةح ثاألاةأ  باقطاا  بأؤشر عائض ثرتا عي ثا رثر    
ل ثاأرةص  عال تل ير ثاةضا ةعاعاي  ثاصطر اشباح ثارباعيم بااأشرةع ثالةأل ااأةلةبيم ب أياط

تي ثختيارلي بااطريل   قعح 49قةثأاا  عال عيص ارتخ ثي ثاأصاج ثات ريبی ة ب ثا رثر  ةتأي
 ;کن أ أةع   ع  أ أةعتيم ت ريبي  ةضابط   ألرأيمل (4;:.2± 8:;.48ثعأارلي ) ثاعأ ي 

 ;قعبيمل خضعي ثاأ أةع  ثات ريبي  اابرصاأج ثات ريبيل بارتخ ثي ثراةح ثاألاةأ  باقطاا  اأ   
ثلإرتصتا اي: ا ى ثابرصاأج ثات ريبل  ل قيل 452ة  ثي اربةعيا زأم ثاة     6رابيا بةثقا ا

ثاألترح بارتخ ثي ثراةح ثاألاةأ  باقطاا  ثال ت رم عل ک  أم ق ر  تل ير ثاةضا ةعاعاي  
 (>).ثقص از ااصطر ا ى ثا عبيم

م 62وعىقتهيييا بالسيييباحة الحيييرة اليقظييية العقميييية ( بعصةةةةثم  >524) سيييهير رعيييد يحيييي رثرةةة   .7
  لطالبات المرحمة الثالثة

ي 58ثرتا عي ثا رثر  ثاتعةر  عاةل ثايلظة  ثاعلاية  اة ى طاابةاي ثافرقة  ثاااااة  ةع قتاةا بصتةائج 
( 479رةةبا    ةةر ل ةقةة  تأةةي ثا رثرةة  عاةةل عيصةة  ارارةةي  تةةي ثختيارلةةا بااطريلةة  ثاعشةةةثئي  عةة  لا )

اةتةةفل صظةةرث اأ ئأتةة  قلةة ث  ةعةةرةض ثاب ةةسل ةثشةةتأاي ث ةثي قعبةة ل تأةةي ثا رثرةة   بةةااأصاج ث
بطاق  تلةيي ثي ثء ثافصل(ل ةالةي ثاصتةائج ثاتةل تةتةاي ثاياةا   -ثا رثر  عال )ألياس ثايلظ  ثاعلاي  

ي ا ى 58ثا رثر  لة ة ة  ع ق  طر ي  بيم أرتةى ثايلظ  ثاعلاي  ةثاأرتةى ثارقأل اربا   ثا ر  
  (9ثا عباي. )

تأثير بعض التدريبات المرکبة عمي القوة  " (6102)وآخرون خالد عبد الرؤوف عبادة ر   رث .8
  "القصوى الحرکية ومستوي الإنجاز لرفعة الکمين والنطر لمرباعين لمناشئين

ثرتا عي ثا رثر  ثاتعر  عاي تااير بعض ثات ريباي ثاأرکب  اتصأي  ثالة  ثالتةى ثا رکي  ارعا 
ثاکايم ةثاصطر اارباعيم ثاصاشئيم ل ةذاك بارتخ ثي ثاأصاج ثات ريبي بااتتأيي ثات ريبي اأ أةعتيم 

ألي يم بات ا  ت ريبي  ةضابط ل تي ثختيار عيص  ثاب س بااطريل  ثاعأ ي  أم صاش  رعا ثقالان ثا

https://journals.ekb.eg/article_48658.html
https://journals.ekb.eg/article_48658.html
https://journals.ekb.eg/article_48658.html
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قعح  49قةثي ثاعيص   5248/5249رص  أةري  :4رعا ثقالان ثاأتري بااأر ا  ثاعأري  ت ي 
ألرأيم ثال أ أةعتيمل ةق  ثرتصتج ثابا ايم ام ثات ريباي ثاأرکب  ثاري ثي ابيا عال ثالة  ثالتةى 

 (:).ثا رکي  ةأرتةي ثاص از ثارقأي ا عبل رعا ثقالان
  : السابقةالاستفادة من الدراسات 

بةةاقط ع عاةةل ثا رثرةةاي ثارةةابل  ةأت يرثتاةةا ثاأختافةة  ةصتائ اةةا عةةل ضةةةء تتةةأيأاا أةةم  يةةس 
 ثقل ث  ةثختيار ثاعيص  يأكم عرض ثة   ثقرتفا   أصاا عل ثاصلاط ثاتااي :

  قي .اعضن ةاصرح ثاطر  ثاعاأي  اتتأيي ثابرصاأج ثات ريبي ةتلصيم أ تةيات  بشكن  -4
 ثاتعر  عال تأاير ثايلظ  ثاعلاي  عال ثا عبيم عل ثا رثراي ثاأصاظر  ةربن قياراا. -5
 تياغ  ثل ث  ةعرةض ثا رثر  بشكن عاأل ةأ ئي ااتةتن ق   ثاصتائج. -6
اصرح ثق رثءثي اا رثر  عل ضةء ثاأت يرثي ثاأختاف  ةثاتةل تشةأن  اصةح صفرةل ة اصةح ت  ي   -7

 ث ثئل اا كاي.
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:
  ثاب ةةس ثلةة ئأتةة  قاأ  بتتةةأيي ثاأ أةعةة  ثاةث ةة   ةذاةةك ثات ريبةةيثاأةةصاج ثرةةتخ ي ثابا ةةس  
  . ت ةطبيع

 مجتمع البحث:
 كةةاي رعةةا ثقالةةان ثاعةةاأايم ةثاأليةة يم برةة  ي ثقت ةةا  ثاأتةةرى يتضةةأم أ تأةةا ثاب ةةس 

 .ارعا ثيالان
 عينييييية اليييبحث:

يم ةأليةة يم برةة  ي ثقت ةةا   كةةاي رعةةا االةةان أعتأةة ( >عاةةل عيصةة  قةثأاةةا )اُ ةةري ثاب ةةس 
(  كةي كعيصة  6(  كةاي كعيصة  ارارةي  ةعة   )9ع  ) ي 5252/5254ثاأترى ارعا ثقالان اأةري 

    ( يةضح ثاتةتي  ثلإ تائل اعيص  ثاب س ثيراري  ةثاصرب  ثاأئةي  ااا.4ة  ةن) لثرتط عي 
 ( 0جدول)
  الدراسةتوزيع عينة 

 النوع المنطقة المحتوى
 انثى ذكر الغربية الدقهمية دمياط العدد
 0 9 1 2 6 العدد

 %0 %100 %11.11 %22.22 %66.67 النسبة%

 9 المجموع
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 (0شكل )      

 توزيع عينة الدراسة     
 الخطوات التفيذية لمبحث:

ثاأ  ظةة  ثاشختةةي  ب كةةي عأاةة   قةةاي ثابا ةةس بةةاات ل  أةةم الأيةة  ثا رثرةة  ةذاةةك أةةم خةة ن (4
 ثاألابا  ثاشختي  أا بعض ثا كاي. ةكذاك  ك كي  ةال عاأن ةأعتأ 

قةةةةاي ثابا ةةةةس ب أةةةةا ثاأعاةأةةةةاي ثا زأةةةة  ةثاكاعيةةةة  عةةةةم  أيةةةةا أت يةةةةرثي ثاب ةةةةس أةةةةم  يةةةةس  (5
ثاأعاةأةةةةاي ثاصظريةةةة  ةا ثةي ةةرةةةةائن قيارةةةةاال ةذاةةةةك بااب ةةةةس ثاأر عةةةةل اا رثرةةةةاي ثارةةةةابل  

 ثاأرتبط .
 ةرائن ةا ةثي  أا ثابياصاي اأت يرثي ثا رثر  كااتاال:با س عال ثرتلر ثا (6

 ثايلظ  ثاعلاي  أم خ ن ثاةرياتيم ثاتااييتيم: أت يراةق: 
  حسيين ألياس ثايلظ  ثاعلاي  ةثاذى تةي بصةاء  ب رثرة    ياة  ا رثلةا ثابا ةس

"اليقظيية العقمييية وعىقتهييا بالضييغوط بعصةةةثم  (6161السييعيد عبدالمجيييد )
 (5أرع  ) النفسية لناشئ الالعاب الفردية والجماعية" 

  أةةةةم خةةةة ن قيةةةةاس أرةةةةتةى ثقرتبةةةةاط/ ثقصةةةة أا  بااعأةةةةن أةةةةم خةةةة ن  اةةةةاز
 (54) (6أرع  )  .(Emotive Insighttm model1.0) ثقصريي

اعة   )ثي ثء ثات كيأل اا كاي أم خ ن ثع ث   اراي ت كيأي  أتتا   أت يرااصيا: 
ل ة رةةةةةاح أعةةةةة ن ثالةةةةةرثرثي ثاتةةةةة ي    (أ اةاةةةةة  87أ ةةةةةاةقي    6× قعةةةةةح  ;4

)ةذاةةك أةةم خةة ن قرةةأ  عةة   ثالةةرثري ثاتةة ي   عاةةل ث أةةاال عةة   ثالةةرثري ضةةرح 
422.) 

ا ة ةةة يتاي عةةةل اةةة ةةة   ثاب ةةةس عةةة   عيصةةة  ثاب ةةةس عةةةل ضةةةةء ثتا تاةةةا ةرةةةاةا  ثاتةثتةةةن أع (7
 ثاأشارك  عل ثاب س.

 –قةةاي ثابا ةةس بةةا رثء ثات ةةاصس بةةيم ثعةةرث  ثاعيصةة  عةةل ثاأت يةةرثي قيةة  ثا رثرةة  )ثايلظةة  ثاعلايةة   (8

[CELLREF] 

[CELLREF] 

[CELLREF] 

 الغربية الدقهلية دمياط
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 ثي ثء ثات كيأل(.
(  كةاي أعتأة يم ةألية يم باقت ةا ل اتعزيةز 6ا رى ثابا س ثا رثر  ثرتط عي  عال ع   ) (9

   ي  عكر  ثاب س.
ثات ريبي ثاألترح ةثاأتضةأم تة ريباي عاةل رةرع  ر  ثافعةن ةثارةرع  تأي ثابا س ثابرثصاأج  (:

 (4)أرع   ثا ركي  ةت ريباي ثرترخاء ةتتةر علال.
(  كةاي عةاأايم 9قاي ثابا س با رثء ثالياراي ثالباي  عال عيصة  ثاب ةس ثيرارةي  ةعة  لا ) (;

 ةألي يم بر  ي ثقت ا  ثاأترى ارعا ثقالان.
ثاأةثعةةة   ثارةةةبيارةةةابيا ثبتةةة ثءث أةةةم يةةةةي  ;تةةةي تصفيةةةذ ثابرصةةةاأج ثاتةةة ريبي عاةةةل ثا كةةةاي اأةةة    (>

ة ة ثي ت ريبية   6ل ةذاةك بةثقةا  ي56/9/5254ثاأةثعة   ثقربعةاءةثال يةي  ي 4/8/5254
 . قيل ( 2>أ   ثاة    ثات ريبي  )

 تي إ رثء ثالياس ثابع ى اا كاي قي  ثا رثر .  (42
 ثق تائي  ثا زأ  قرتبيام أ ى أعصةي  تطبي  ثابرصاأج إ تائيا.تي إ رثءث ثاأعاأ ي   (44
 تي كتاب  ثاب س.  (45

 المقابمة الشخصية مع بعض الحكام:
 كاي ك  عال ثصفرث  ةذاك علح إ  ى ت ارح  ;  شتي  أا ع   تي تصظيي ألابا

تؤ ى ثال   ةس ثاأشرةع ثالةأل ااأةلةبيم بااأركز ثقةايأبي باالالر  ةأصاقش  ثقرباح ثاتل 
ثقخطاء ثات كيأي  ثاصاء قياأاي باقعأان ثات كيأي  ثاأختاف  أم  كاي را   ثة أرثقبيم عصيم ثة 
أرشان ةكام ثاربح ثاة ي  ثاأشترك بيم ث ابتاي لة صلص ثايلظ  ةضع  ثقصتبا  ةثر عة ذاك 

 صةعا أا ثال طةن عتر  ثاأصاعر  عل بعض ثق يام.
 :(Emotive Insighttm model1.0)جهاز الانسيت 

 
 (6شكل)

  طريقة ضبط جهاز الايموتيف انسيت
يتي ثع ث لا ا رتخ ثي ة  ااز ثقيأةتي  ثصريي عبار  عم رأاع  يتي ةضعاا عال ثاراس 

ل ااصيا: عتح ثاباةتةس عال ثاتاباي ثةق: تش ين ثارأاع  أم زر ثاطاق أم خ ن ثاخطةثي ثاتااي ل 
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 emotive) ااز ثيفةم أ أن عاي  تطبي  ثاتش ين ثيأةتي  قصشر )ثاأتا ح اارأاع  ثة ثى 
luncher8( ب يس ت أس 5ااااا: يتي ةضا ثارأاع  عال ثاراس كأا لة أةضح بشكن ) ل 

ااصاء ثي ثء يرتلرا ثا ااز ثقشارثي ثاعتبي  ثاصات   عم ثاأخ أرثكز عتبي  أختاف  ااأخل رثبعا: 
 –ثاتركيز  –ثقص أا   -ثقاار   –ةلل ) ثاض ط  أؤشرثي أ    ةيلةي بررأاا ةتر أتاا رقأيا ا

   (6. أرع )ثقرترخاء( –ثقلتأاي 
 تجانس عينة البحث:

  ثاعلاي  ظاةق: تي ثات ل  أم ت اصس ثاعيص  عل أت ير ثايلظ  ثاعلاي  أم خ ن صتائج ثرتأار  ثايل
قعبيم  42ت كيي أ اةقي ع   ةثي ثء ثات كيأل أم خ ن صتائج ةصتائج  ااز ثقصريي 

 كااتاال:( ةكاصي خط  علط أ اةا 62)
 (6جدول )

 3ن=                     تجانس أفراد العينة فى متغيرات البحث                               
 معامل الالتواء الانحراف وسيط متوسط 

 0.343- 0.164 90.000 97.333 اليقظة العقمية

 0.512 7.094 34.000 36.111 )انسيت(الاندماج 

 1.601 1.633 23.000 22.50 الأداء التحكيمى

( ثم ثاعيصةة  ثاأرةةتخ أ  عةةل ثاب ةةس أت اصرةة  كايةةا عةةل ثاأت يةةرثي قيةة  5يتضةةح أةةم  ةة ةن )
ثا رثرةةة  )ثايلظةةة  ثاعلايةةة  ةثقصةةة أا  عةةةل ثاعأةةةن ةكةةةذاك ثي ثء ثات كيأةةةل( ةذاةةةك  يةةةس ام قيأةةة  

 ثي ثء ثات كيأةةةةلكأقةةةةن قيأةةةة  اأت يةةةةر  2.676-أعاأةةةةن ثياتةةةةةثء ثاأ رةةةةةح ترثة ةةةةي أةةةةا بةةةةيم 
أأةا يؤكة  ت ةاصس  6ة + 6-ت ير ثقص أا  ةبأةا اصاةا  أيعةا تلةا بةيم كأعال قيأ  اأ 4.924ة

 ثاعيص  عل ثاأت يرثي ثاأذكةر .
 الدراسة الاستطىعية الأولى:

 كاي ااتأك  أم ر أ  ة  ي  عكر  ثاب س  6تأي ثا رثر  ثقرتط عي  ثقةال عال ع   
ةثاتل تضأصي  ثات ارح يس ثرتا عي ثاتعر  عال صرب  ثالرثرثي ثات ي   اا كاي خ ن 

أ اةقي كايم ةصطر بإ أاال ع    6أ اةقي خط  ة 6قعبيم اكن قعح  42أصاعراي 
 ةثاتل ثرفري عال ثاصتائج ثاتااي : أ اةا  92أ اةقي 
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 (2جدول )
 يوضح المتغيرات الأساسية لمدراسة الاستطىعية الأولى

عدد  البيانات
 الىعبين

عدد 
 المحاولات

عدد 
ت القرارا

 الكمية

عدد القرارات 
 الصحيحة

عدد القرارات 
 الخاطئة

معدل القرارات 
 الصحيحة

 10 نتائج
اكن  9

 قعح
60 

 ع س ع س ع س
42.33 2.05 17.66 2.05 70.55% 3.42 

 

 
 (2شكل )

 نسبة القرارات الصحيحة بالنسبة لمقرارات الخاطئةيوضح 
 

 الدراسة الاستطىعية الثانية:
 ثا رثر  ثقرتط عي  ثقةال ةذاك ب رض ثات ل  أم ثاصلاط ثاتااي :تي إ رثء 
 ر أ  ثق ةثي ةثق از  ثاأرتخ أ  -
 ت ريح ثاأراع يم ةثات ل  أم كفائتاي -
 ثاتعر  عال ثاأشك ي ثاتل ق  تةث اصا ااصاء ثاتصفيذ ثافعال اابرصاأج -

 نتائج الدراسة الاستطىعية الثانية:
 .ثي ةثي ةثي از  ثاأرتخ أ تي ثاتأك  أم ر أ   -
 .تي ت ريح ثاأراع يم بشكن  ي  -
 ثاتعر  عال ثة   ثالتةر ةثقخطاء ثاتل ق  ت  س ةثي ا  خطط اات اح عاياا.تي  -

 التجربة الأساسية:
 أولا القياسات القبمية:

  كاي قةثي ثاعيص  ثيراري  اا رثر  ةق  تي ثالياس ةعلا 9ةتأي ثالياراي ثالباي  عال ع    
 ااترارن ثاتاال:

70.5% 

29.5% 

 عدد القرارات الخاطئة عدد القرارات الصحيحة
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قعح ق ثء أصاعر  ت ريبي   ;4تي ثعتأا  ع   أ7/5254/>5ثاخأيس ثاأةثع   عل يةي -4
أ اةا   87كايم ةصطر )اى ث أاال ع   ثاأ اةقي  6أ اةقي خط  ة 6ةاكن قعح 

 أ اةا  كايم ةصطر( 87خط  ة
أ اةقي  كايل أ أةع  قاأي بت كيي  6تي تلريي ثا كاي ثال أ أةعتيم كن أ أةع   -5

 ثاخط  ةأ أةع  قاأي بت كيي أ اةقي ثاكايم ةثاصطر.
  اازثاألرر ل بارتخ ثي  عتر ي ت كيأ  عل كن قرثر  6تي قياس أع ن ثقص أا  ااصاء ثخر  -6

ثقصرييل اى ثص  تي تابيتاا بااتةثال عال كن  كي الياس أع ن ثص أا   أا أا يؤ ي  خ ن 
 أ اةا  كاأا .

صتااء أم ثا ار  ثاعلاي  ةذاك بتطبي  ثقرتأار  عال ثا كاي علح ثقتي قياس ثايلظ   -7
 .ثات كيأي 

 ثانيا البرنامج التدريبي:
 قيل   2>ة  ثي ت ريبي  أ   ثاة     6ارابيا بةثقا  ;تي تتأيي برصاأج ت ريبي اأ    

ةثاتتةر ةثشتأن عال خايط أم ت ريباي ثاررع  ثا ركي  ةررع  ر  ثافعن ةت ريباي ا رترخاء 
ي  ةثال يةي ثقربعاء ثاأةثع  4/8/5254يةي ثاربي ثاأةثع  تي تطبيل  عال ثا كاي ثاعلالل ة 

 (4أرع  ). ي56/9/5254
 ثالثا القياسات البعدية: 

رتيح ثاةثر  عل تي إ رثء ثالياراي ثابع ي  علح تطبي  ثابرصاأج ثات ريبي بصفس ثاطريل  ةثات 
يل ةتأي بصفس طريل  ةثراةح ثالياراي 58/9/5254ثاأةثع   ثا أع ثالياراي ثالباي ل ةذاك يةي 

 ثالباي .
 المعالجات الإحصائية: 

 ةعلا قل ث  ةعرةض ثا رثر  تي ت  ي  ثاأعاأ ي ثلإ تائي  ثاتااي :
أعاأن ثقرتباط  -أعاأن ثقاتةثء   -ثقص رث  ثاأعياري  -ثاةريط  –)ثاأتةرط ثا رابي      

 ثختبار ي(. -ثاصرب  ثاأئةي   -ابيررةم 
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 عرض نتائج البحث:
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط القياسين القبمى والبعدى : عرض نتائج الفرض الأول اولا

عمى اليقظة العقمية والأداء التحكيمى لحكام رفع الأثقال لصالح  فى تأثير البرنامج المقترح
 القياس البعدى.

 (4جدول )
 2ن=       دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى  اليقظة العقمية               

متوسط  المتغيرات م
 قبمى

متوسط 
 بعدى

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
متوسط  z ولككسون

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اليقظة  0
 العقمية

مقييييييييييييييييييييييييييياس 
 2.206- 0.020 21.00 3.50 0.00 0.00 150.67 100.03 اليقظة العقمية

 2.206- 0.020 21.00 3.50 0.00 0.00 62.03 34.04 الاندماج

 2.207- 0.027 21.00 3.50 0.00 0.00 50.40 37.40 الأداء التحكيمى 6

ثالباةةل ةثابعةة ى اأت يةةرثي  يم( ة ةةة  عةةرة   ثاةة  ث تةةائيا بةةيم ثاليارةة7يتضةةح أةةم  ةة ةن)
ةلة أا يعصةل رعةض  2.28اقن أم   أيعااثايلظ  ثاعلاي  ةثي ثء ثات كيأل  يس ثم قيي ةاككرةم 

بةةيم ثاليارةةيم ةذاةةك اتةةااح ثاليارةةاي ثابع يةة   ة ثافةةرض ثاتةةفرى ةقبةةةن ثافةةرض ثابةة ين بة ةةة  عةةر 
  ذثي ثاأتةرط ثقعال.

 ( 2جدول )
 2معدلات التحسن فى المتغيرات قيد البحث                       ن=                           

 معدل التحسن التحسن القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات م

 اليقظة العقمية 0
 %57.36 57.04 150.67 100.03 العقميةمقياس اليقظة 

 %00.34 27.99 62.03 34.04 الاندماج

 %34.76 13.00 50.40 37.40 الأداء التحكيمى 6
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 (4شكل )

 يوضح معدلات لممتغيرات قيد البحث بين القياسين القبمية والبعدية
 

( ثاصرح ثاأئةي  اليي ثات رم بيم ثالياراي ثالباي  ةثابع ي  عل 7شكن )( ة 8  ةن )يةضح 
% كأقن قيأ  اأت ير 9:.67أت يرثي ثايلظ  ثاعلاي  ةثقص أا  ةثي ثء ثات كيأل ةثاتل ترثة ي أم 

% كةأعال قيأة  اأت يةر ثقصة أا  )ثقصخةرثط بااعأةن 2.67;ثي ثء ثات كيأل )ثالرثرثي ثاتة ي  ( ة
 ثاأؤ ى(.

 

                 
 (2شكل )

 نموذج من نتائج القياس البعدى لانسيت ايموتيف
  

( صأةةةذ  ي ةة  ثاليارةةاي ثابع يةة  )بعةة  تطبيةة  ثابرصةةاأج( ةيتضةةح أصاةةا كةةي 8يظاةةر شةةكن )
صشاط ثاأخ كأا يظار باااةصيم ثقبيض ةثيتفرل ةتر أ  تاك ثقشارثي ثاعتبي  رقأيا عل ثا  ةن 

 .  ر   88 أا  باق ثء بليأ ش  ثاتاح أةض ا أرتةى ثقص ثقيأم ةثاذى يظار عال شا
 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

 الأداء التحكيمى الاندماج مقياس اليقظة العقلية
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 والأداء التحكيمى لحكام رفع الأثقال. والاندماج توجد عىقة طردية بين اليقظة العقميةثانيا: 
 ( 2جدول )

 2ن=  ت الارتباط بين المتغيرات المختمفة لمبحث                      ىمعام                   

مقياس اليقظة  المتغيرات م
 الأداء التحكيمى الاندماج العقمية

 اليقظة العقمية 0
 0.920 0.906 1.00 مقياس اليقظة العقمية

 0.943 1.00  الاندماج

 1.00   الأداء التحكيمى 6

         1.263= ( 1.12قيمة )ر( الجدولية عند مستوى ) -
 –ثاب ةةةةس ثاا اةةةة  )ثايلظةةةة  ثاعلايةةةةة  أت يةةةةرثي ( ة ةةةةة  ثرتبةةةةاط بةةةةيم 9يتضةةةةح أةةةةم  ةةةة ةن ) 

كأقةةةةةةةن قيأةةةةةةة  بةةةةةةةيم ثايلظةةةةةةة   ;5>.2ثي ثء ثات كيأةةةةةةةل(  يةةةةةةةس ترثة ةةةةةةةي كااةةةةةةةا بةةةةةةةيم  –ثقصةةةةةةة أا  
كةةةةةةةةأعال قيأةةةةةةةة  بةةةةةةةةيم ثايلظةةةةةةةة  ثاعلايةةةةةةةة  ةثقصةةةةةةةة أا ل ةكااةةةةةةةةا  9;>.2ثاعلايةةةةةةةة  ةثي ثء ثات كيأةةةةةةةةل ة

  يةةةةةة ةأة بةةةةةة  أةةةةةةا يعصةةةةةةل ام ثاع قةةةةةة  بةةةةةةيم ثاةةةةةةا س أت يةةةةةةرثي ع قةةةةةة  طر  2.8كاصةةةةةةي اعاةةةةةةل أةةةةةةم 
 .قةي 

 :مناقشة النتائج
اولا مناقشة نتائج الفرض الأول: توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط القياسين القبمى والبعدى 
فييى تييأثير البرنييامج المقتييرح عمييى اليقظيية العقمييية والأداء التحكيمييى لحكييام رفييع الأثقييال لصييالح 

 القياس البعدى.
 قاة  ث تةائي  بةيم ثاليايةاي ثالباية  ةثابع ية  ( ة ة  عرة  ذثي 7يتضح أم صتائج   ةن )

ثقأةةر ثاةةذى يعصةةل ثم تطبيةة   2.28اأت يةةرثي ثاب ةةس  يةةس ثم قةةيي ةااكررةةةم ثاأ رةةةب  اقةةن أةةم 
ثابرصاأج ثات ريبي عال ثارا   ثا كاي كام ا  اار عل تع ين تاك ثاليي ةبةااصظر اأتةرةطاي ثاليارةاي 

ثعاةل أةم ثالباة  ةذاةك ية ان عاةل ثم ثات رةم كةام عةل باا  ةن يتضح ثم أتةرط ثالياراي ثابع ية  
 ثت ا  ثالياراي ثابع ي .

يتضةةح اصةةا ثم صرةح ثات رةةم عةةل أت يةةر  (7( ةشةةكن)8 ة ةن )بةاار ةع ااصتةةائج ثاأعرةضةة  ب 
بةةةيم ثاليارةةةيم ثالباةةةل ةثابعةةة ى اتةةةااح ثاليةةةاس ثابعةةة ى اى  6;.:8اختافةةةي بألةةة ثر ثايلظةةة  ثاعلايةةة  

ير  ةير ا ثابا س أل ثر لةذث ثات رةم ثاةل تة ريباي ثاتتةةر ثاعلاةل % ةلل صرب  كب69.:8بأع ن 
ةثقرةةترثء ثاعلاةةل ثاتةةل تةةي ثرةةتخ ثأاا باابرصةةاأجل ةذاةةك اأةةا اتةة ريباي ثاتتةةةر ثاعلاةةل أةةم قةة ر  عاةةل 
ت رةةيم عأايةةاي ثق ثؤك ثاعلاةةل ةثارةةيطر  ثاذلصيةة  بشةةكن أاأةةةسل عأةةصح ثا كةةي ةقتةةا كاعيةةا اتتةةةر 

ابت  أا ت ذيتة  ثاأرةتأر  بةاات فيز ثاافظةل ةضةرةر  ثاتألةح اأةا قة  ي ة س ثا  س ثارياضل ةأ ى رت
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ةكةةةذاك ثاتة يةةة  بتعةةة ين ثةضةةةاع ثا رةةةي كاأةةةا  ةةة س شةةةعر ثا كةةةي بلاةةة  ثاتركيةةةز ات فيةةةز علاةةة  عاةةةل 
 ثقرتأرثر بصفس ثاكفاء ل ا ى ذاك كا  ثال ت رم أرتةى ثايلظ  بشكن أا ةظ ةأؤك  ث تائيا.

اليقظيييييية "( بعنييييييوان 6160لسيييييييعيد عبييييييد المجيييييييد )حسييييييين ايتفةةةةةة  ذاةةةةةةك أةةةةةةا  رثرةةةةةة   
ةثاتةةةةل تؤكةةةة  ام  الفردييييية والجماعييييية" الالعيييياب لناشييييئالعقمييييية وعىقتهييييا بالضييييغوط النفسييييية 

ثاةةةةتخاص أةةةةم ثاضةةةة ةط ثاخار يةةةة  ةقةةةة ر  ثا كةةةةي عاةةةةل   ةةةةح تاةةةةك ثاأةةةةؤارثي ت رةةةةم أةةةةم ألةةةة ثر 
ثاأختافةةةةةة  باابرصةةةةةةاأج يلظتةةةةةة  ثاعلايةةةةةة ل ةلةةةةةةة أةةةةةةا تةةةةةةي تةةةةةة ريح ثا كةةةةةةاي عايةةةةةة  أةةةةةةم خةةةةةة ن ثاتةةةةةة ريباي 

 (5)ثات ريبي.
( ثرقاي ت رةم لةل ثقكبةر بةيم أت يةرثي 7( ةشكن )8كذاك تةضح صتائج ثقص أا  ب  ةن ) 
% ةيأان أؤشةر ثقصة أا  ألة ثر ثصخةرثط ثاعلةن بااعأةن 2.67;ثى أا يعا ن  >>.:5ةتل ر ثاب س 

ثا كاي ةزيا   أع ن ثرتباطاي ثاأؤ ى ةلة أا يؤك  ص اح ثابرصاأج ثاأرتخ ي عل عأاي  تعزيز تركيز 
بااعأةةةن ثاصةةةاء ثات كةةةيي عةةةل ثاأصاعرةةةاي ةير ةةةا ثابا ةةةس ذاةةةك ثاةةةل تةةة ريباي رةةةرع  ر  ثافعةةةن ثاتةةةل تةةةي 
ثرتخ ثأاا باابرصاأج ةاأا ااا أم اار عال ت فيز ثاعلن ااعأةن بكاأةن ق رتة  قتأةاي ثاةث ةح ثا ركةل 

 رثت .ثة ثاذلصل بشكن رريا ة قي  ةبكاأن ثاريطر  عال كن أت ي
 Brain Cortex Response as"( بعنوان 6161أحمد عوض ) يتف  ذاك أا  رثر  

an Indicator of Selection and Continuity of Gifted Weightlifters"  يةس 
تةتاي صتائج ثا رر  ثال ثم أؤشر ثقص أا  يع  ا   الي ثاأؤشرثي ثاتل ي ح ثاتركيز عاياةا عصة  

عاا كةاي اة ةح بةااتركيز عاةل ت رةيم قةيي لةذث ثاأؤشةر أةم خة ن ثاتة ريح ثختيار ثا عبيم ةبااأاةن 
 (:4)اا تةن عال صتائج ةقرثرثي ت كيأي  اعضن.

( ص ةةة  صتةةةائج أت يةةةر ثق ثء ثات كيأةةةل ةلةةةة ألةةة ثر 7( ةشةةةكن )8بةةةااعة   اكةةة  أةةةم  ةةة ةن ) 
ثالةةرثرثي ثاتةة ي   ثاتةةل يتخةةذلا ثا كةةي عةةل ثاأصاعرةة  ثاة ةة   عص ةة  ام ثرقةةاي ثات رةةم بةةيم ثاليارةةيم 

% ةتعةة  لةةل اقةةن صرةةح ت رةةم بةةيم أت يةةرثي 9:.67قةةرثر ت كيأةةل اى بأعةة ن  46ثالباةةل ةثابعةة ى 
صاعرةاي ةكةذاك ابةي إ ة ثااا عارقةا  ثق ث تةائيال ثاب س ثق ثصاا ت ة س عارقةا أا ةظةا عةل صتةائج ثاأ

ةيرى ثابا س أصطلي  ذاك  يس ثم ثا كاي عيص  ثاب س لي  كاي عةاأايم ةأرة ايم باقت ةا  ةعاةل 
ثصاةةي عةةل ثقرةةاس أتأيةةزيم عأايةةال ةأةةا ذاةةك ةبعةة  تطبيةة  ثابرصةةاأج قةة ر كبيةةر أةةم ثاخبةةر  أةةا يعصةةل 

ا ةة  عةةل تطةةةير ةت رةةيم أعةة ن قةةرثرثتاي بااشةةكن ثاةةذى ثاتةة ريبي بت ريباتةة  ثاأختافةة  ابةةي ت ريبةةا ص 
 ي  س تطةرث عل أرتةى ثاأصاعر  ثارياضي .

ثانيا مناقشة الفرض الثانى "توجد عىقة طرديية بيين اليقظية العقميية والانيدماج والأداء التحكيميى 
 لحكام رفع الأثقال"
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ا ل عص   ام أعاأن ( ة ة  ثرتباط قةى بيم أت يرثي ثاب س ثاا 9يتضح أم صتائج   ةن ) 
ةلةةة أةةا يةة ن عاةةل ثرتبةةاط صتةةائج  9;>.2ثقرتبةةاط بةةيم صتةةائج أليةةاس ثايلظةة  ثاعلايةة  ةثقصةة أا  لةةة 

ثاأت يةةريم بةةبعض ةلةةة ثأةةر أصطلةةل  يةةس يةةرى ثابا ةةس ثصةة  كاأةةا كةةام ثا كةةي قةةا رث عاةةل ثبلةةاء علاةة  
ن ثصخرثط  ةثص أا   بأةا يؤ ية  أتيلظا )ثقاأاي باا  س ةأت يرثت  ثا ثخخاي  ةثاخار ي ( كاأا زث  أع 

 أم عأن.
 ;5>.2كةةةةةةةذاك ص ةةةةةةة  قيأةةةةةةة  أعاأةةةةةةةن ثقرتبةةةةةةةاط بةةةةةةةيم ثايلظةةةةةةة  ثاعلايةةةةةةة  ةثي ثء ثات كيأةةةةةةةل  

ةلةةةةةةة أةةةةةةا يةةةةةة عا بلةةةةةةة  تةةةةةةأاير ثايلظةةةةةة  ثاعلايةةةةةة  ةث كةةةةةةاي ثارةةةةةةيط  ثاعلايةةةةةة  عاةةةةةةل أت يةةةةةةرثي ثاأصاعرةةةةةة  
ااةةةةة   ثاةةةةةرئيس ةثقاأةةةةةاي باةةةةةا عاةةةةةل أعةةةةة ن قةةةةةرثرثي ثا كةةةةةاي ثاتةةةةة ي   عةةةةةل ثاأصاعرةةةةة ل ةلةةةةةذث لةةةةةة ث

 أم ثا رثر .
ةلةةةةةةةة أةةةةةةةا  76>.2ص ةةةةةةة  أعاأةةةةةةةن ثقرتبةةةةةةةاط بةةةةةةةيم كةةةةةةة  أةةةةةةةم ثقصةةةةةةة أا  ةثي ثء ثات كيأةةةةةةةل  

يعةةةةةزز أةةةةةةا تةةةةةي ثاتةتةةةةةةن ثايةةةةةة  باافعةةةةةن أةةةةةةم ثرتبةةةةةةاط ثايلظةةةةة  ثاعلايةةةةةة  بلةةةةةة ر  ثاعلةةةةةن عاةةةةةةل ثقصةةةةةة أا  
 بااأصاعر  ةتأايرلي ثقي ابل عال قرثرثي ثا كاي عل ثاأصاعر .

قرتبةةةةةةاط لةةةةةةل ثعاةةةةةةل أةةةةةةم قةةةةةةيي أعاأةةةةةةن ثقرتبةةةةةةاط رةةةةةةبيرأام  يةةةةةةس ثم كةةةةةةن قةةةةةةيي أعاأةةةةةةن ثة  
أةةةةا يعصةةةةل ثم ثقرتبةةةةاط بةةةةيم ثاأت يةةةةرثي ثاا اةةةة  ثرتبةةةةاط ثي ةةةةابل  >.2ثا  ةايةةةة  ةكااةةةةا قةةةةيي تخطةةةةي 

طةةةةةر ى ل ثى ثم ثازيةةةةةا   عةةةةةل ثى أةةةةةم تاةةةةةك ثاأت يةةةةةرثي ثة ثاتةةةةةأاير عايةةةةة  ثي ابيةةةةةا ثة رةةةةةابيا رةةةةةيؤار 
 بصفس ثال ر ةصفس ثقت ا  عل باقل ثاأت يرثي.

أةةةةةةم خةةةةةة ن تاةةةةةةك ثاصتةةةةةةائج اافرضةةةةةةيم يتضةةةةةةح اصةةةةةةا الأيةةةةةة  ثاتركيةةةةةةز عاةةةةةةل ثاتصأيةةةةةة  ثاشةةةةةةاأا  
اا كةةةةةةةاي ةثاأرةةةةةةةتأر  ةعةةةةةةة ي ثاتركيةةةةةةةز علةةةةةةةط عاةةةةةةةل ثا ةثصةةةةةةةح ثاعاأيةةةةةةة  ثات كيأيةةةةةةة ل عأةةةةةةةم قن عأةةةةةةةن 
ثابا ةةةةةس ك كةةةةةي  ةاةةةةةل ارياضةةةةة  رعةةةةةا ثقالةةةةةان ةثق تكةةةةةاك ثاأباشةةةةةر باقت ةةةةةا يم رةةةةةةثء ثاأتةةةةةرى ثة 

أعاةأةةةةةةةةةاي ثا كةةةةةةةةةاي ععةةةةةةةةة  ةثاتركيةةةةةةةةةز عاةةةةةةةةةل ثا ةثصةةةةةةةةةح ثاةةةةةةةةة ةال يتضةةةةةةةةةح تركيةةةةةةةةةزلي عاةةةةةةةةةل تةةةةةةةةةلن 
ثاأعاةأاتيةةةةةة  ةثلأةةةةةةان ثا ةثصةةةةةةح ةثاتةةةةةة ريباي عاةةةةةةل ثا ةثصةةةةةةح ثقخةةةةةةرى ةثاتةةةةةةل تةةةةةةؤار عاةةةةةةل أرةةةةةةتةى 
ص ةةةةةاح ثالةةةةةرثرثي ةبااتةةةةةاال ص ةةةةةاح ة قةةةةة  صتةةةةةائج ثاأصاعرةةةةةاي كاا ةثصةةةةةح ثاعلايةةةةة  أتأااةةةةة  عةةةةةل  رثرةةةةةتصا 

 لذ  عل ثايلظ  ثاعلاي  ةأرتةى ثقص أا  عل ثاأصاعر .
 استنتاجات وتوصيات البحث:

 استنتاجات البحث:
 ء ث رثءثي ثاب س ةصتائ   يأكصصا عرض ثرتصتا اي ثا رثر  عل ثاصلاط ثاتااي :عل ضة 
تةةؤار ثايلظةة  ثاعلايةة  تةةأاير إي ابيةةا عةةل أرةةتةى ثي ثء ثات كيأةةل )أعةة ن ثالةةرثرثي ثاتةة ي    -4

 اا كاي(.
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أرةتةى ثق ثء ثات كيأةل )أعة ن ثالةرثرثي  يؤار أع ن ثقص أا  )ثقصخرثط( تةأاير ثي ابيةا عةل -5
 ثات ي   اا كاي(.

 تة   ع ق  ثي ابي  طر ي  بيم ثابلظ  ثاعلاي  ةثقص أا  ةأرتةى ثق ثء ثات كيأل اا كاي. -6
تةةؤار تةة ريباي ثارةةرع  ثا ركيةة  ةرةةرع  ر  ثافعةةن تةةأايرث ثي ابيةةا عةةل كةة  أةةم ثايلظةة  ثاعلايةة   -7

 قرثرثتاي ثات ي  . ةثقص أا  اا كاي ةبااتاال عل أع ن
تؤار ت ريباي ثاتةر ثاعلال ةثقرترخاء عةل زيةا   قة ر  ثا كةاي عاةل ثاتركيةز ةيلظةتاي ثاعلاةل  -8

  بااتاال ثقص أا  ةأرتةى ثالرثرثي ثات كيأي  ثات ي   بااأصاعر .
 توصيات البحث:

 ثاتااي :عل ضةء ث رثءثي ثاب س ةصتائ   يأكصصا عرض ثرتصتا اي ثا رثر  عل ثاصلاط 
يةتةةةةل ثابا ةةةةس بضةةةةرةر  ثصتلةةةةاء ثا كةةةةاي بصةةةةاء عاةةةةل أ ةةةة  ثي علايةةةة  ةصفرةةةةي  ثاةةةةل  اصةةةةح  -4

 ثاأ   ثي ثاأعاةأاتي .
 يةتل ثابا س بضرةر  ثقلتأاي بت ريح ثا كاي صفريا ةعلايا ثال  اصح تلااي أعاةأاتيا. -5
لةةةان تةتةةةل صتةةةائج ثاب ةةةس بعلةةة   رةثي ت ريبيةةة   ةريةةة  أةةةم قبةةةن ثقت ةةةا  ثاأتةةةرى ارعةةةا ثقا -6

 ات ريح ثا كاي صفريا ةعلايا ةأعاةأاتيا.
تةتةةل صتةةائج ثاب ةةس ثاةةل ضةةرةر  تعأةةيي صتةةائج ثاب ةةس ةثختبةةار أةة ى تأايرلةةا عاةةل ثا كةةاي  -7

 بشكن عاي عل ثارياضاي ثقخرى.
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