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فاعمية تبايف الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ وعلاقتيـ ببعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف 
 متر حرة 022ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة لسباحي

                                                        )دراسة تحميمية(                                                         0202بالدورة الأولمبية بطوكيو
 

 
 

 المقدمة ومشكمة البحث:
لقد حظيت الرياضة في عالمنا الحديث باىتماـ متزايد يعتبر امتداد لحمقات متصمة مف تاريخيا      

الحافؿ بالإنجازات مما جعؿ منيا ميداناً لمبحث العممي الذي يعتبر مف أىـ الضروريات لتطوير 
ستفادة لحد المستويات الرياضية إلى قمة إنجازاتيا بمحاولة التعرؼ عمى قدرات وطاقات المنافسيف والا

عداد الرياضي بشكؿ متكامؿ في جميع  كبير مف النظريات العممية في ىذا الميداف لتطويعيا في بناء وا 
لمتقدـ العممي والتطور في كافة المحافؿ الدولية والعالمية النواحي عمى أسس عممية سميمة , لذلؾ كاف 

العديد مف الدوؿ إلي إخضاع كافة  الرياضية مف أىـ السمات المميزة لمعصر الحديث الأمر الذي دفع
الإمكانات للأسموب العممي والتجريب عف طريؽ إتباع أساليب مقننو تستخدـ المنيج العممي بشتي جوانبو 

 لموصوؿ إلي حقائؽ جديدة أو التوصؿ إلي صحة ما توصؿ إلية العمـ مف حقائؽ .
Jakub Kalinowski("0202 )كالينوفسكيجاكوب كلًا مف"وفي ىذا الصدد يتفؽ العديد مف الخبراء 

( إف المحافؿ الدولية وبالأخص البطولات العالمية لتشيد 0203( و"محمد القط ")0203و"محمد جاد")
ر كؿ ما لدي ىذه الدوؿ مف إمكانات مادية وبشرية ارتقاء وتحدي عمي مستوي قوي بيف دوؿ العالـ ليظي

بؿ ووسائؿ تكنولوجية مستخدمة في الخفاء والعمف لمتتفاجأ بيا جموع الجماىير في ىذه المنافسات مف 
تحطيـ لأرقاـ قياسية جديدة لتشغؿ باؿ المتخصصيف والقائميف عمي ىذا العمؿ في التوصؿ إلي ما وراء 

سباب اليامة لترتيب أولويات ىذا التفوؽ الياـ , لذلؾ فننو مف الضروري ىذا الإنجاز والوقوؼ عمي الأ
تحميؿ وتعقب كؿ ما يتـ في المنافسات الرئيسية فور الانتياء منيا للاستفادة التامة عمي كؿ ما يتـ فييا 
مف ضوابط ىامو تشمؿ فف الأداء الحركي والميارى والرقمي مف ميكانيكية الأداء الصحيح في كلا مف 
البدء والدوراف والسباحة والأسموب الأمثؿ المستخدـ في استراتيجية السباؽ لاختزاؿ الطاقة وتقميؿ الإجياد 
والاستفادة مف قوي الدفع والسحب عمي الأسموب الأمثؿ والأدؽ لتحقيؽ أقؿ زمف ممكف للاستفادة منو في 

افسات والمسابقات القادمة , كما إف تطوير التخطيط البناء والمستقبمي لتخطي مستويات منافسييـ في المن
التحميؿ الحركي بشقية الكينتؾ والكينماتيؾ مف الوسائؿ والأدوات اليامو في المنيج العممي للأداء الفني 
الصحيح لتتبع واكتشاؼ الأخطاء في الأداء بطريقة موضوعية لمقارنة الميارات الحركية ببعضيا , 

 د/ محمد غريب عطية بدوي     
أستاذ مساعد بقسـ الرياضات المائية بكمية التربية 

 جامعة المنيا –الرياضية 
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عمي كؿ المعمومات التي تختص بتقنيات وأساليب استراتيجيات وبالتالي كانت الحاجو ممحو في الحصوؿ 
التخطيط بؿ والتدريب والتنفيذ والتطبيؽ لممسار الفني والحركي للأداء الصحيح والممنيج في البطولات 
العالمية لذا كاف لمنيجية دراسة السباقات العالمية والدولية ضرورة ىامو لما ليا مف أولوية وكفاءة عالية 

قدرات القمـ التنافسية لوضعيا في إطار عممي ومقنف لممساىمة في إعداد برامج الإعداد العالمي في فيـ 
 ( .002207( , )26205( , )100220والوصوؿ بيا لصناعة البطؿ الأولمبي)

( و" أحمد 0202( و"عمياء دحاـ")0202")Sheila Taorminaشيلا تاورميناويضيؼ كلًا مف" 
ظره مختمفة مف قبؿ المتخصصوف في مجاؿ السباحة التنافسية لدراسة أف ىناؾ ن (0202الحسيني")

المستويات العالمية والأولمبية بوجود معايير جديدة في تقييـ مستوي ىذا الأداء وفقاً لقواعد التحميؿ 
الحركي وبالأخص القوي المحركة والمسيطرة عمي سحب السباح للأماـ والمتمثمة في حركات الذراعيف 

%( مف النسبة الكمية لمعدؿ التقدـ في الماء عمي اعتبار أف سباحة 62تتحكـ بنسبة تصؿ إلي)باعتبارىا 
الحرة تعتمد عمي الذراعيف بشكؿ أساسي كنحدى قوي السحب للأماـ وبالتالي فنف المعيار القائـ عمي فيـ 

وتقميؿ مقادير وتفصيؿ ىذه القوي لابد أف يعتمد عمي متغيرات مقادير الحركة التي تمثؿ قوي السحب 
المقاومة وىي تمثؿ طاقة الإجياد ومعموماتية السرعة الحرجة أو التسارع الحرج وىو أقصي معدؿ للأداء 
العضمي بدوف تعب أو إنياؾ وجميعيا معايير واقعية متناىية الدقة في تقييـ الأداء وبالأخص في 

 ( .              00223( , )056202( , )205242المنافسات العالمية والأولمبية لما ليا مف حساسية)
إف اليدؼ الرئيسي مف تدريب رياضة السباحة كرياضة تنافسية وبالتحديد في المسافات القصيرة ىو 
تحطيـ الأرقاـ القياسية بقطع مسافة السباؽ بأقصى سرعة وفي أقؿ زمف ممكف حسب القوانيف والقواعد 

ف نتائج السباقاالدولية المنظمة لمسباقات ,  ت تتوقؼ عمى الزمف الذي يحققو السباحوف في البطولة وا 
والإنجاز الرقمي الأقؿ ىو صاحب أفضؿ النتائج ، وفي حالة تساوي الأزمنة بيف بعض السباحيف 

خطة سباؽ السباح  upset يفسد unexpected المتنافسيف فنف السباح الذي يأتي بحركات غير متوقعة
المفاجئة يمكف أف تربؾ المنافس وتجعمو يستجيب بأداء ضعيؼ  المنافس وقد يفوز بالسباؽ , فالحركة

وليذا السبب يجب عمى السباحيف معرفة استراتيجيات اليجوـ والدفاع الشائع استخداميا في السباقات 
العالمية والدولية ، وكذلؾ معرفة كيؼ يتصرؼ عند حدوث حركات غير متوقعة أو مزعجة مف 

 ( .45201( , )004206( , )327220)الخصـ
 Jorge Moraisخورخي مورايس ( و"0200")Kirstin Morrisكريستيف موريسويتفؽ كلا مف" 

إف التخطيط لتنظيـ سرعة السباح مف  Chris Hollander("0200) ( و" تشالػز ىولدريف0200")
العوامؿ اليامة التي تساعد السباح عمى تحقيؽ الفوز وتسجيؿ أفضؿ أرقامو ، وبينما اقتصر مفيوـ 
التخطيط لتنظيـ سرعة السباح في البداية عمي احتفاظ السباح بمركز متقدـ خلاؿ مراحؿ المسابقة فقد 
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ف يؤدي السباح مسافة المسابقة وفقاً لنظاـ مقنف مف السرعة تغير ىذا المفيوـ وأصبح مف الأىمية بمكاف أ
يتناسب مع قدراتو الفردية ويتلاءـ مع نوع المسابقة يحافظ عمي فسيولوجية الحركة وثبات معدلات طاقة 
الأداء دوف إىدار أو فقداف ، لذا كاف مف الأىمية أف يسبح وفقاً لنظاـ محدد وخطة مناسبة لتنظيـ سرعتو 

حظو أف بعض السباحيف يحققوف ترتيباً متقدماً في المسابقة أف لـ يكف الترتيب الأوؿ وذلؾ ، وما نلا
لإتباعيـ لنظاـ مقنف لتنظيـ سرعتيـ حتى ولو تسبب ذلؾ في احتلاليـ ترتيباً متأخراً في المراحؿ الأولى 

أىمية خاصة مع  في المسابقة , ومف الأىمية بمكاف أف نوضح أف التخطيط وتنظيـ سرعة السباح تزداد
المسابقات الأولمبية والعالمية الدولية فتنظيـ السرعة حاجة ضرورية وممحة لمؤشر كفاءة الأداء بشتي 
جوانبو وفروعو في جميع المسابقات ، واليدؼ الفسيولوجي مف تنظيـ السباح لسرعتو ىو الحد مف زيادة 

عدؿ تمثيؿ الطاقة ومف ثـ حدوث التعب التراكـ المبكر لحامض اللاكتيؾ اسيد والذي يتسبب في نقص م
( , 412226وضعؼ كفاءة وسرعة السباح وىذه النتيجة تنطبؽ حتى مع السباح المدرب تدريباً جيداً)

(001223. ) 
  Bahar ( و"بييار ىازاؿ0200") Santiago Javier سانتياغو فيجا خافييرويؤكد كلًا مف"   

Hazal ("0202و" عبد الرحمف العنقري ) ("0200) إف السباحة  (0200") " وجدي عبد الوىابو
كرياضة تنافسية مف الرياضات العالمية والأوليمبية اليامة التي اىتـ العالـ بيا اىتماما كبيراً ، فيي تتطمب 
إعداداً خاصاً لرفع كفاءة وقدرة السباحيف البدنية والفسيولوجية لتحقيؽ أفضؿ المستويات الرقمية في 

ة عمى أساس معرفة القوانيف البيوميكانيكية لأجؿ حؿ الميمات الحركية بشكؿ أفضؿ السباقات المتعدد
عمي اعتبار أف التحميؿ الحركي بمثابة أداة التعامؿ مع كافة المياـ المرتبطة بتطوير الأداء الميارى 
 والخططي حيث يعتمد ىذا التحميؿ في أسسو وقواعده في الدخوؿ إلي عمؽ الأداء وأساليب مساىمتو
بزيادة فاعميتو في ظؿ بيئة ميكانيكية تحكميا العديد مف القوانيف الطبيعية والوضعية , فكاف لدراسة 
تطورات الاستراتيجيات التكتيكية لمسباؽ في السباحة عمي وجو الخصوص الأثر البالغ لفيـ مكامف الأداء 

المعمومات التكتيكية التي لا يمكف الفني باعتماده القوي عمى القياس الدقيؽ والمعادلات الرياضية لتصنيؼ 
لأداء ىؤلاء  (Motor Analysis) الحصوؿ عمييا إلا بتسخير القوانيف الميكانيكية وفقا لمتحميؿ الحركي

السباحيف العالميف والتي عف طريقيا يتـ فيـ كيفية الأداء والكشؼ عف العلاقات المتداخمة بيف حركة 
جزاء المسيطرة عمي مكامف قوة الدفع لمسباحيف في السباؽ وبما السباح أثناء المنافسة وبالأخص تمؾ الأ

يتماشى مع نوعية التخطيط المتبع الذي يحافظ عمي مكامف ىذه الطاقة دوف إىدار لبقاء مقدرات الأداء 
الفني والمستوي الرقمي في حالة تطور بثبات نوعي قوي يضمف التصدر لمقمة حتي نياية 

 .( 125200( , )65200, ) (6403205( , )120236)السباؽ
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أف عممية التخطيط لمتدريب الرياضي تمثؿ الإجراءات العممية والمنيجية المنظمة تنظيما دقيقا في 
تحقيؽ مؤشرات عممية تنعكس عمى مستويات الإنجاز الرقمي , كما اف التخطيط الاستراتيجي لمتسابقي 

ىذا الدور يختص بتحقيؽ الأىداؼ العممية  متر حرة يعتبر ضرورياً وامراً ىاما وحيويا سواء كاف022
التدريبية ككؿ أو يتخصص بالتخطيط لسرعة المسافة خاصة واف ىذه السرعة الضرورية تتغير بتغير 
طبيعة المنافسة والمنافسيف , حيث يتطمب مف المدربيف المجوء الى وضع السب الحموؿ لممتسابؽ 

تتمثؿ في كؿ الجوانب)البدنية , الفسيولوجية ,  لمواجيتيا وبما يتناسب مع قدراتو الخاصة والتي
البيوگنماتيكية( ولعؿ مف أىـ المجالات التي يعتمد عمييا التدريب في تطوير مستويات الإنجاز ىو البحث 
عف استراتيجية ناجحة او عمؿ دراسات واعية لمموقؼ التنافسي بشتى جوانبو لمعرفة المتسابؽ المطموب 

مع تحميؿ عميؽ لمتأثيرات الحاسمة التي يمكف أف تحدثيا الاستراتيجية المختارة تخطيتو لتميز نقاط قوتو 
بصفة خاصة نظرا لارتباط السرعة وتنظيميا في تمؾ المسابقات ببعض الجوانب البيوگنماتيكية لضربات 
قة الذراعيف خلاؿ مسافة السباؽ , كما ترتبط نوعية الاستراتيجيات بالجوانب الخططية لضبط مصادر الطا

والتي تتمثؿ في القدرة عمى توزيع الجيد خلاؿ مراحؿ السباؽ المتباينة وفقا لمستوى المنافسة, كما اف 
متر حرة وما يتضمنو ىذا السباؽ مف تحقيؽ متطمبات خاصة 022التخطيط الاستراتيجي لمتسابقي

يكانيكية الضربات باستراتيجيات متنوعة ومختمفة لتنظيـ السرعة وما يتبعو ذلؾ مف توظيؼ يؤثر عمي م
خلاؿ المسافة بتوزيع الجيد المبذوؿ بما يتناسب مع استراتيجيات المنافسيف ليو الأكثر حساسية في 
السباؽ لأنو يحتاج إلي تحميؿ عميؽ لمتأثيرات الحاسمة التي يمكف أف تحدثيا الاستراتيجية المختارة بصفة 

ببعض الجوانب الفسيولوجية والبيوگنماتيكية  خاصة نظرا لارتباط السرعة وتنظيميا في تمؾ المسابقات
مكانيات السباح دوف تعب ,  كما إف استخداـ الدقيقة والمفسرة لطابع شدة المنافسة بما يتوافؽ مع قدرات وا 

البيانات الرقمية لممتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في سرعة السباحة تصبح ذوي مدلولات إيجابية لما في ىذه 
اتيكية مف أولوية في التأثير عمي الزمف النيائي)الإنجاز( لكؿ مسافة مف المسافات الأربعة المتغيرات الكينم

حيث يمكف أف يوجو التدريب وفقا لنسبة تأثير ىذه المتغيرات وتقديـ الحموؿ التدريبية لكلا مف السباحيف 
 ( .203222( , )043244( , )056231والمدربيف التخصصية بما يحقؽ زمف أقؿ)إنجاز أفضؿ()

ويعتبر قياس معدلات الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف مف طوؿ الضربة وترددىا مف أكثر الطرؽ 
الدقة واستخداما لقياس فاعمية السباحة التنافسية والاطلاع عمي مقادير الحركة والإجياد ليذه الخصائص 

جة لمسباح عمي اعتبار أنيا مف أىـ فاعميات السباحة التنافسية مع ارتباط ىذه المتغيرات بالسرعة الحر 
معيار بالغ الأىمية في ضبط ىذه المتغيرات الكينماتيكية مف حيث الطاقة ومعدؿ الجيد المبذوؿ وبالتالي 
تعد الإدارة الفاعمة لتخطيط البرامج التدريبية محورا ضروريا يتطمب دراسة كلا مف التغيرات الكينماتيكية 
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لمسباحيف العالميف بمعدلات السرعة الحرجة وذلؾ وفقا لاستراتيجية  وتنظيـ القدرات اليوائية واللاىوائية
 ( . 00320( , )043203( , )002246تتعامؿ مع كؿ ىذه المتغيرات في تنظيـ عمميا بتناغـ تاـ)

ومف خلاؿ إطلاع الباحث عمي المستجدات والمستحدثات في مجاؿ تدريب السباحة وعممو كمدرب 
ؽ ىو عبارة عف ترجمة واقعية لكؿ المكتسبات التي مر بيا السباح خلاؿ سباحة لاحظ الباحث أف السبا

الأشير بؿ والسنوات التدريبية السابقة , ودراسة منيجية السباؽ والنظر إلي الاستفادة الفعمية منيا لا يمقي 
اؽ بباؿ الكثير مف المدربيف في تحميؿ ىذه المنيجية والوقوؼ عمييا ووضع دروس مستفادة مف ىذا السب

ـ لمسباحة 0200في إطار منيجي يعتبر السبيؿ الذي يسير عمي دربو المدربيف , وتعد أولمبياد طوكيو
نبراساً تحميمياً لدراسة الأرقاـ القياسية وتحطميا والتبايف المتبع في خطط استراتيجيات السباؽ باختلاؼ 

ثيره عمي مستوي الإنجاز الرقمي بؿ أنواعيا يضع الباحث في نظرة تتبعيو ثاقبة في دراسة ىذا التبايف وتأ
ودراسة بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف عمي اعتبار اف الذراعيف)الطرؼ العموي(ىو الجزء 

متر حرة , ومف خلاؿ تتبع مقادير الحركة والإجياد ودراسة معدلات 022المسيطر عمي الأداء لسباحي 
بالمصداقية عند التقييـ والتحميؿ للأداء العالي والذي  السرعة الحرجة التي تعد مؤشرا بالغ الأىمية يتميز

يتميز أيضاً بالإبداع الميارى وخاصة البطولات العالمية والأولمبية لقدرتو عمي ضبط المتغيرات 
الميكانيكية مف حيث الطاقة لمقدرات اليوائية واللاىوائية معا لمحفاظ عمي مكامف الطاقة دوف إىدار, والتي 

متر حرة والتطرؽ إلي اختيار أفضؿ 022باحيف العالمييف لكؿ استراتيجية متبعة في سباؽاستعاف بيا الس
استراتيجيات السباؽ لتطبيقيا والتدريب والتكيؼ عمييا ليو سبيؿ يسعي إليو كؿ مدرب , وبالأخص 

متر حره لأنو سباؽ لو طابع خاص ومنظور مختمؼ يجمع بيف عنصريف بدنييف في وقت واحد 022سباؽ
تحمؿ السرعة واختيار استراتيجية السباؽ المتبعة ليذا النوع مف المنافسة وبالأخص في السباقات وىو 

العالمية والأولمبية ليضع المدرب في دراية تامة بكؿ تفاصيؿ ىذا السباؽ وفقا لإطار عممي منيجي عمي 
دىا تحتاج إلي تنظيـ اعتبار أف صفة التحمؿ لوحدىا تحتاج إلي تنظيـ العمؿ اليوائي وصفة السرعة لوح

العمؿ اللاىوائي أما الجمع بيف الصفتيف في وقت واحد ليو ضرورة ممحة في دراسة ىذا الاتجاه مف 
حيث أف  , كما إف نظاـ حامض اللاكتيؾ في إنتاج الطاقة ليو المعوؽ الأساسي لتحمؿ السرعةالسباؽ 

تصاب بالإنياؾ والتي يقوـ  )الطرؼ العموي(الطاقة الحركية لقوي الدفع للأماـ المتمثمة في الذراعيف
طلاؽ أيونات الييدروجيف وىي تأثر بقوة عمي الجزيئات الأخرى لصغر حجميا  حمض اللاكتيؾ بالتأيف وا 
وشحنتيا الإيجابية وبالتالي تستطيع تغير حجميا وشكميا الأصمي لذلؾ تؤدي إلي تغير وظيفي في 

% مف عبء السحب والأداء في سباحة الزحؼ 62ياالعضلات وبالأخص الذراعيف لأنيا يقع عمي
وبالتالي يعيؽ زيادة تركيز أيونات الييدروجيف عمي إعادة بناء المركبات الفوسفاتية في العضلات 
المسيطرة عمي الأداء ويتسابؽ مع أيونات الكالسيوـ لتكويف روابط مع التروبونيف وبالتالي مقاومة عممية 
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الأكتيف والمايوسيف لمذراعيف والتي تقؿ فييا معدلات السحب والدفع الأفقي الانقباض والانبساط في خيوط 
لذلؾ كاف مما لا شؾ فيو الانعكاس عمي تقميؿ مستوي الإنجاز الرقمي  للأماـ وبالتالي زيادة طاقة الإجياد

البحث  ليذا النوع مف السباؽ والاختلاؼ في الاستراتيجيات المتبعة في تنفيذه ليمقي بظلالو عمي مشكمة
ليضع الباحث في دراسة تحميمية لتبايف الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ وعلاقتيـ بمدي مساىمة 
بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف وطاقة الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة 

 ـ . 0200متر حرة بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي
 أىداؼ البحث : ييدؼ البحث الحالي إلي محاولة التعرؼ عمي الاتي : 

بعػض الخصػائص الكينماتيكيػػة لمػذراعيف ومقػادير الحركػػة والإجيػاد ومعػدلات السػػرعة الحرجػة لسػػباحي  -0
 ـ .0200حرة )عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022

جية السػػباؽ فػػي أبعػػاد مسػػاىمة بعػػض فػػروؽ ومعػػاملات الاخػػتلاؼ لأنػػواع الخطػػط التكتيكيػػة لاسػػتراتي -0
الخصػػػػػائص الكينماتيكيػػػػػة لمػػػػػذراعيف مقػػػػػادير الحركػػػػػة والإجيػػػػػاد ومعػػػػػدلات السػػػػػرعة الحرجػػػػػة لسػػػػػباحي 

 ـ . 0200حرة )عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022
مػػدي مسػػاىمة بعػػض الخصػػائص الكينماتيكيػػة لمػػذراعيف و مقػػادير الحركػػة والإجيػػاد ومعػػدلات السػػرعة  -1

متػػر حػػرة وفقػػا لتبػػايف أنػػواع الخطػػط التكتيكيػػة لاسػػتراتيجية 022ة فػػي المسػػتوي الرقمػػي لسػػباحي الحرجػػ
متػػر حػػرة 022ـ عمػػي المسػػتوي الرقمػػي لسػػباحي 0200السػػباؽ)قيد البحػػث( بالػػدورة الأولمبيػػة بطوكيػػو

 )عينة البحث( .
اد ومعػػػدلات الفػػػروؽ فػػػي مسػػػاىمة بعػػػض الخصػػػائص الكينماتيكيػػػة لمػػػذراعيف ومقػػػادير الحركػػػة والإجيػػػ -2

متػػػر حػػػرة وفقػػػا لتبػػػايف أنػػػواع الخطػػػط التكتيكيػػػػة 022السػػػرعة الحرجػػػة فػػػي المسػػػتوي الرقمػػػي لسػػػباحي 
ـ عمػػػػي المسػػػػتوي الرقمػػػػي لسػػػػباحي 0200لاسػػػػتراتيجية السػػػػباؽ)قيد البحػػػػث( بالػػػػدورة الأولمبيػػػػة بطوكيػػػػو

 متر حرة )عينة البحث( .022
ة لاسػتراتيجية السػباؽ فػي ضػوء بعػض الخصػائص التنبؤ بالمستوي الرقمي وفقا لأنواع الخطط التكتيكيػ -3

متػر 022الكينماتيكية لمػذراعيف ومقػادير الحركػة والإجيػاد ومعػدلات السػرعة الحرجػة لمػذراعيف لسػباحي 
 حرة)عينة البحث( .

العلاقػػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف الخطػػػػػط التكتيكيػػػػػة لاسػػػػػتراتيجية السػػػػػباؽ)قيد البحػػػػػث( بػػػػػبعض الخصػػػػػائص  -4
متر)عينػػػة 022ادير الحركػػػة والإجيػػػاد ومعػػػدلات السػػػرعة الحرجػػػة لسػػػباحي الكينماتيكيػػػة لمػػػذراعيف ومقػػػ

 ـ .0200البحث( في الدورة الأولمبية بطوكيو



 

 
 300 

 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

تبػػػػايف أنػػػػواع الخطػػػػط التكتيكيػػػػة لاسػػػػتراتيجية السػػػػباؽ فيمػػػػا بينيا)قيػػػػد البحػػػػث( فػػػػي بعػػػػض الخصػػػػائص  -5
الػػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػة الكينماتيكيػػػػػػة لمػػػػػػذراعيف ومقػػػػػػادير الحركػػػػػػة والإجيػػػػػػاد ومعػػػػػػدلات السػػػػػػرعة الحرجػػػػػػة ب

 متر حرة )عينة البحث( .022ـ لسباحي0200بطوكيو
دلالات الفػػروؽ وتباينيػػا بػػيف أنػػواع الخطػػط التكتيكيػػة لاسػػتراتيجية السػػباؽ)قيد البحػػث( بالػػدورة الأولمبيػػة  -6

ـ ببعض الخصائص الكينماتيكيػة لمػذراعيف ومقػادير الحركػة والإجيػاد ومعػدلات السػرعة 0200بطوكيو
 . حرة)عينة البحث(022يالحرجة لسباح

 تساؤلات البحث : لتحقيؽ أىداؼ البحث يصوغ الباحث الفروض الاستفيامية الأتية :  
مػػػػػاىي الخصػػػػػائص الكينماتيكيػػػػػة لمػػػػػذراعيف ومقػػػػػادير الحركػػػػػة والإجيػػػػػاد ومعػػػػػدلات السػػػػػرعة الحرجػػػػػة  -0

 ـ ؟0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي
الاخػػػتلاؼ لأنػػػواع الخطػػػط التكتيكيػػػة لاسػػػتراتيجية السػػػباؽ فػػػي أبعػػػاد بعػػػض مػػػاىي فػػػروؽ ومعػػػاملات  -0

الخصػػػػائص الكينماتيكيػػػػة لمػػػػذراعيف ومقػػػػادير الحركػػػػة والإجيػػػػاد ومعػػػػدلات السػػػػرعة الحرجػػػػة لسػػػػباحي 
 ـ ؟0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022

حركػة والإجيػاد ومعػدلات السػرعة ما مدي مساىمة بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير ال -1
متػػر حػػرة وفقػػا لتبػػايف أنػػواع الخطػػط التكتيكيػػة لاسػػتراتيجية 022الحرجػػة فػػي المسػػتوي الرقمػػي لسػػباحي

متػػػػػر 022ـ عمػػػػػي المسػػػػػتوي الرقمػػػػػي لسػػػػػباحي0200السػػػػػباؽ)قيد البحػػػػػث( بالػػػػػدورة الأولمبيػػػػػة بطوكيػػػػػو
 حرة)عينة البحث( ؟

ماتيكيػػػة لمػػػذراعيف ومقػػػادير الحركػػػة والإجيػػػاد مػػػا ىػػػي الفػػػروؽ بػػػيف مسػػػاىمة بعػػػض الخصػػػائص الكين -2
ومعدلات السرعة الحرجة وفقا لتبايف أنػواع الخطػط التكتيكيػة لاسػتراتيجية السػباؽ)قيد البحػث( لسػباحي 

ـ ؟ ولصػػػػالح أي نػػػػوع مػػػػف الخطػػػػط 0200متػػػػر حرة)عينػػػػة البحػػػػث( بالػػػػدورة الأولمبيػػػػة بطوكيػػػػو022
 التكتيكية لاستراتيجية السباؽ )قيد البحث( ؟ 

ىؿ يمكف التنبػؤ بالمسػتوي الرقمػي وفقػا لأنػواع الخطػط التكتيكيػة لاسػتراتيجية السػباؽ فػي ضػوء بعػض  -3
الخصػػػػائص الكينماتيكيػػػػة لمػػػػذراعيف ومقػػػػادير الحركػػػػة والإجيػػػػاد ومعػػػػدلات السػػػػرعة الحرجػػػػة لسػػػػباحي 

 ـ ؟0200متر حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022
نػػػػواع الخطػػػػط التكتيكيػػػػة لاسػػػػتراتيجية السػػػػباؽ)قيد البحػػػػث( بػػػػبعض مػػػػاىي العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف أ -4

الخصػػػػائص الكينماتيكيػػػػة لمػػػػذراعيف ومقػػػػادير الحركػػػػة والإجيػػػػاد ومعػػػػدلات السػػػػرعة الحرجػػػػة لسػػػػباحي 
 ـ ؟ وما نوعيا إف وجدت ؟0200متر)عينة البحث( في بالدورة الأولمبية بطوكيو022
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تراتيجية السػػباؽ)قيد البحػػث( فػػي بعػػض الخصػػائص مػػا ىػػو التبػػايف بػػيف أنػػواع الخطػػط التكتيكيػػة لاسػػ -5
الكينماتيكيػػػػػػة لمػػػػػػذراعيف ومقػػػػػػادير الحركػػػػػػة والإجيػػػػػػاد ومعػػػػػػدلات السػػػػػػرعة الحرجػػػػػػة بالػػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػة 

 متر حرة)عينة البحث( ؟022ـ لسباحي0200بطوكيو
بالػػدورة مػػا ىػػي دلالات الفػػروؽ وتباينيػػا بػػيف أنػػواع الخطػػط التكتيكيػػة لاسػػتراتيجية السػػباؽ)قيد البحػػث(  -6

ـ بػػػػػبعض الخصػػػػػائص الكينماتيكيػػػػػة لمػػػػػذراعيف ومقػػػػػادير الحركػػػػػة والإجيػػػػػاد 0200الأولمبيػػػػػة بطوكيػػػػػو
 ؟ حرة)عينة البحث(022ومعدلات السرعة الحرجة لسباحي 
 المصطمحات المستخدمة في البحث :

سػرعتو فػي " التخطػيط التنفيػذي الػذي يقػوـ بػو السػباح لتنظػيـ Racing strategy  2استراتيجية السػباؽ 
السػػػػباؽ مػػػػف خػػػػلاؿ الأىميػػػػة التػػػػي تػػػػدور حػػػػوؿ اقتصػػػػاد الطاقػػػػة والاسػػػػتفادة مػػػػف المواصػػػػفات المورفولوجيػػػػة 
والحركيػػػػة لمسػػػػباح فػػػػي توظيػػػػؼ امكانيػػػػات السػػػػباح دوف صػػػػرؼ زائػػػػد لمطاقػػػػة ، أو مختمػػػػؼ الأسػػػػاليب التػػػػي 

نقسػػـ إلػػي ثػػلاث يسػػتخدميا السػػباح لمحاولػػة تسػػجيؿ رقػػـ أو مسػػتوي معػػيف وفػػؽ ظػػروؼ المنافسػػة , وىػػي ت
( , 36201" ) خطط)السػػػػػػػرعة المنتظمػػػػػػػة( , )السػػػػػػػرعة السػػػػػػػريعة البطيئػػػػػػػة( , )السػػػػػػػرعة البطيئػػػػػػػة السػػػػػػػريعة(

(020206. ) 
"وىو الفرع الذي ييتـ Kinematic properties of the arms 2 الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف

بدراسة الأجساـ المتحركة بطبيعة القوى المتحركة والغير متوازنة والموجية عمى الذراعيف وفقا لمخصائص 
الوصفية لمحركة والتي تسبب تغيراً في سرعتو واتجاىو وفقا لقوانيف الشغؿ والطاقة والتعجيؿ الحركي 

سة العلاقة بيف حركة جسـ ما وما بيف زمانيا بتعجيؿ تزايدي أو تناقصي أو الاثنيف معاً أي درا
 ( . 0222ومكانيا)

" المسافة التي يتحركيا جسـ السباح خلاؿ الماء نتيجة دورة ذراعيف stroke lengt  2 طوؿ الضربة
ووحدة قياسيا  كاممة أو المسافة الأفقية التي يقطعيا الجسـ عند إكماؿ دورة كاممة لمذراع

 .( 1421)متر/الضربة
الرجميف( خلاؿ  –عدد الضربات التي يؤدييا السباح بػ)الذراعيف stroke frequency 2 الضربةتردد 

 ووحدة قياسيا الضربة/الثانيةفترة زمنية محددة أو عدد الضربات التي ينجزىا السباح خلاؿ وحدة الزمف 
("0125. ) 

ثـ قسمتيا عمى "ناتج )طوؿ الضربة( لمسباح swimming velocity  Rate2معدؿ سرعة السباح
 . (004203ووحدة قياسيا المتر/الثانية) معدؿ الضربات)تردد الضربات(

التػػػي يممكيػػػا الجسػػػـ بسػػػبب حركتػػػو وىػػػي  الطاقػػػة نػػػوع مػػػف2"ىػػػي  Kinetic Energyالطاقػػػة الحركيػػػة 
حاصػػؿ ضرب)نصػػؼ الػػلازـ لتسػػريع جسػػـ مػػا مػػف حالػػة السػػكوف إلػػى سػػرعة معُينػػة وتقػػاس ب الشػػغؿ تُسػػاوي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84
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أوىي عبػارة عػف الطاقػة المكتسػبة نتيجػة السػرعة المتجيػة  مربع سرعتو( ووحدة قياسيا الجوؿ× كتمة الجسـ 
 ،( (تتحػرؾ mكمما زادت سرعة الرياضي كمما زادت قيمة طاقة الحركة النػي يختزنيػا , إذا كانػت كتمػة الجسػـ

 ( .024202بسرعة متجية)
2 " قػدرة جسػـ مػا عمػي بػذؿ شػغؿ عنػد وقوعػو تحػت تػأثير اجيػادات  Potential Energy طاقة الإجياد

 ( .14200مسافة الإجياد()× وىي تقاس بحاصؿ ضرب)نصؼ طاقة الحركة 
"التَسَػػػارع أو العَجَمػػػة فػػػي الميكانيكػػػا الحيويػػػة ىػػػو معػػػدؿ تغيػػػر السػػػرعة المتجيػػػة Acceleration 2العجمػػػة 

أي اف ,  الحركػػة الناتجػػة عػػف القػػوة وىػػو مقػػدار أو صػػفربالنسػػبة لمػػزمف وقػػد تكػػوف قيمتػػو موجبػػة أو سػػالبة 
÷ العجمػػة ىػػي التغيػػر فػػي السػػرعة لوحػػدة الػػزمف ، وىػػي وحػػدة السػػرعة مقسػػومة عمػػى وحػػدة الػػزمف )السػػرعة 

 ( .44202)الزمف(
2 " مػػؤثر يػػؤثر عمػػى الأجسػػاـ فيسػػبب تغييػػرا فػػي حالػػة الجسػػـ أو اتجاىػػو أو موضػػعو أو  Powerالقػػوة 
 أو العامؿ المؤثر في حدوث الحركة أو الميؿ إلػي حػدوثيا أو تغييرىػانيوتف الثاني ،  حسب قانوف حركتو

 ( .000204التسارع)× ولمعرفة القوة تستخدـ المعادلة التالية 2 القوة = الكتمة 
معدؿ بذؿ الشغؿ وتسػاوي كميػة الطاقػة المسػتيمكة خػلاؿ وحػدة الػزمف. تقػاس القػدرة تبعػا Ability " 2القدرة 
 ( .00127القوة()× )جوؿ/ثانية( وىي حاصؿ ضرب )السرعة wattالقياس العالمي بوحدة الواتلنظاـ 
فػػالتغير 2" قػػوة كبيػػرة لػػزمف محػػدود تػػؤثر فػػي تغييػػر كميػػة حركػػة الجسػػـ تغييػػرا كبيػػراPropulsion  2 الػػدف 

وبعػد حػدوث في كمية حركة الجسـ تحت تأثير قوة كبيرة لزمف محػدود يعنػي الفػرؽ بػيف كميتػي الحركػة قبػؿ 
 ( .007200زمف تأثير القوة)× تأثير القوة ، لمعرفة الدفع تستخدـ المعادلة التالية 2 الدفع = القوة 

ولمعرفػػػة  مقػػػدار القػػػوة المبذولػػػة لمسػػػافة معينػػػة تعمػػػؿ فييػػػا ىػػػذه القػػػوة لتحريػػػؾ ثقػػػؿ معينػػػةwork " 2 الشػػػ ؿ
 ( .  6126الإزاحة)× الشغؿ تستخدـ المعادلة التالية الشغؿ = القوة 

السرعة النظرية التي يمكنؾ الحفاظ عمييا بشكؿ Critical Velocity(CSS)  "2السرعة الحرجة
متواصؿ مف دوف الشعور بالإرىاؽ , وتستخدـ سرعة السباحة الحرجة لتوجيو سرعة التدريب ومراقبة 

 . (002205تحسّف الأداء ")
 الدراسات السابقة : 

التعرؼ عمى إجراءات ( بدراسة بعنواف "0200()43)" Tianxiang Liangقاـ " تيانشيانغ ليانغ -0
وتـ استخداـ FPGA "استراتيجية سباقات السباحة الرياضية عمى أساس المستشعر اللاسمكي و

المنيج التجريبي مف خلاؿ اختبار ميداني وجعؿ المسار القابؿ للارتداء ومف خلاؿ المراقبة السموكية 
سباحا ثـ استخداـ ىذه المؤشرات لتحديد معدؿ تردد 22وذلؾ لتقدير مقدرات استيلاؾ الطاقة ؿ

 الشدات وأزمنتيا في مختمؼ استراتيجيات السباؽ المختمفة في السباحة . 
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وقت رد الفعؿ عند بدء ( بدراسة بعنواف " 0202()10)" Da Silva & etal وأخروفقاـ " دا سيمفا  -0
" كاف الغرض مف ىذه  0207كتمة السباحة في السباحيف المتنافسيف في بطولة العالـ لمسباحة لعاـ 

ئية في لدى السباحيف المتنافسيف في بطولات العالـ الما(RT) الدراسة ىو مقارنة وقت رد الفعؿ
في السباحيف الرياضييف ذوي  RT مختمؼ الأحداث والتأىيلات ، وتقديـ منظور جديد حوؿ سموؾ

رياضييف مف جنسيات مختمفة مف بطولة العالـ السابعة عشر  021الأداء العالي. شممت الدراسة 
ة سن 17،1 ± 01.45 الإناث عمر( بمتوسط 23ـ , )ف = 0207لمسباحة في كوريا الجنوبية في 

 ـ022و ـ32نيائيات في تنافست ، سنة 2.06 ± 02.41 عمر( بمتوسط 35، والرجاؿ )ف=
 المستخدـ لمتاريخ الوصفي الإحصاء. الحرة والأنماط والفراشة الصدر سباحة أنماط عمى ، ـ022و
بطريقة  ANOVA استخداـ تـ ، المسافات بيف البيانات لمقارنة. المعياري والانحراؼ المتوسط ىو

عمى مسافات مختمفة ولمقارنة الاختلافات بيف  RT واحدة متعددة المقارنة لمتحقؽ مف الفرؽ بيف
المراحؿ ، تـ استخداـ نموذج المقاييس المتكررة ، لكؿ اختبار تـ اختيار المتأىميف لمتصفيات النيائية 

وجود فروؽ ذات  لمرياضييف الثمانية وكؿ منيـ أوقات التصفيات ونصؼ النيائي والنيائي لـ يلاحظ
 <P) والإناث (P> 0.05) بيف درجات الحرارة المؤىمة عمى الذكور RT دلالة إحصائية عمى

متر درجة رد فعؿ أعمى مف  022، وحوؿ المسافات ، كاف لدى الرياضييف مف سباحي  (0.05
 في كمييما .(P <0.05)  متر 32متر و  022

الترتيب ( بدراسة بعنواف " 0202()22)" Jonathan Tawn & etal وأخروف قاـ "جوناثاف تاوف -1
 متر سباحة حرة باستخداـ نظرية القيمة القصوى 022وخصائص أخرى لاستراتيجية نخبة السباحيف 

نظاـ نقاط بسيطًا لمغاية بيدؼ تصنيؼ السباحيف (FINA) يستخدـ الاتحاد الدولي لمسباحة" حيث 
عمى نسبة الوقت المسجؿ والرقـ القياسي العالمي  في جميع أحداث السباحة النقاط المكتسبة وىي دالة

الحالي لذلؾ الحدث , مع اعتبار بعض الأرقاـ القياسية العالمية "أفضؿ" مف غيرىا ويتـ إدخاؿ 
التحيز بيف الأحداث مع وجود الأصعب في تحقيؽ النقاط حيث يصعب التغمب عمى الرقـ القياسي 

ية القيمة القصوى حيث يتـ نمذجة أوقات السباحة مف العالمي , يتـ تقديـ نموذج يعتمد عمى نظر 
خلاؿ معدؿ حدوثيا ، وتوزيع أفضؿ الأوقات بعد توزيع باريتو المعمـ. ضمف ىذا الإطار ، يتـ 
الحكـ عمى قوة السباحة المعينة بناءً عمى موقعيا مقارنةً بالتوزيع الكامؿ لأوقات السباحة ، بدلًا مف 

يفسر ىذا النموذج أيضًا تاريخ السباحة ، حيث تتحسف طرؽ التدريب  مجرد الرقـ القياسي العالمي
عمى مر السنيف ، فضلًا عف التغييرات في التكنولوجيا ، مثؿ بدلات الجسـ بالكامؿ ستظير معممات 

، أنيا تختمؼ باختلاؼ  12توزيع باريتو المعمـ ، لكؿ مف أحداث الدورة الطويمة الفردية البالغ عددىا 
، مما يؤدي إلى وصؼ موحد واحد جديد لجودة السباحة عمى مدار جميع الأحداث المتغيرات 
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والوقت ىذا الييكؿ ، الذي يسمح بمشاركة المعمومات عبر جميع ترددات الذراعيف والمسافات 
والأجناس ، فيحسف القدرة التنبؤية بالإضافة إلى متانة النموذج مقارنة بالنماذج المستقمة المكافئة , 

الثانوي لمنموذج ىو أنو مف الممكف تقدير الميزات الأخرى ذات الأىمية ، مثؿ الوقت الممكف المنتج 
النيائي ، وتوزيع الأرقاـ القياسية العالمية الجديدة لأي حدث ، وتصحيح أوقات السباحة لتأثير بدلات 

 ة والأولمبية . الجسـ بالكامؿ وكانت أىـ النتائج تعميـ ىذا النموذج عمي جميع الفاعميات العالمي
الإدراؾ والعمؿ ( بدراسة بعنواف"0200()07)" Brice Guignard,& etal وأخروقاـ "بريس غينارد  -2

واستخدـ الباحثوف في السباحة آثار استراتيجية السباؽ عمى التنسيؽ بيف أجزاء الأطراؼ العموية"
قيمت ىذه الدراسة جريبيتيف المنيج التجريبي لملائمة طبيعة الدراسة حيث تـ التطبيؽ عمي عينتيف ت

مف خلاؿ التركيز عمى وغير الخبراء مف سباحي النخبة اقتراف التصور والعمؿ في السباحيف الخبراء ب
التنسيؽ بيف الأطراؼ العموية بيف مجموعة مف المسافات في سباحة الزحؼ الأمامي كلاىما بسرعة 

اع والتنسيؽ المكاني لكؿ مف أدوات اقتراف ـ/ ث( بتحميؿ الييكؿ الزمني لدورة الذر 0.13واحده بمغت)
اليد / الذراع السفمي / الذراع العموي لمجانب الأيمف مف الجسـ كدالة لتدفؽ السوائؿ باستخداـ أجيزة 

تـ تقييـ تصورات السباحيف في كمتا و  الاستشعار بالقصور الذاتي الموضوعة عمى الأجزاء المقابمة
أظيرت النتائج أف التلاعب ببيئة السباحة , و  ياس الجيد الممحوظالبيئتيف باستخداـ تصنيؼ بورغ لمق

التنافسية يؤثر عمى متغيرات الترتيب المنخفض)الوقت، والموضع ، والسرعة ، متغيرات التسارع( 
 والمدة الذراعيف دورة مدةومتغيرات الترتيب العالي)أي التنسيؽ المكاني والزماني( تـ تقميؿ متوسط 

حؿ الانزلاؽ في تجربة سباحة السباؽ , أف السباحيف الخبراء يحافظوف عمى تنسيؽ ثابت لمرا النسبية
 في استراتيجيات السباؽ عمي السباحيف الأقؿ خبرة .ومستقر 

البحث والتطوير ( بدراسة بعنواف "0200()45)" Yang Hong,& etal وأخروفقاـ " يانغ ىونغ  -3
لة العالـ الثالثة عشرة لمفينا " توزيع قدرة السباح عمى لملاح سرعة تدريب السباح استنادًا إلى بطو 

متر ميـ لمغاية. لا يعتمد الأداء عمى قدرة السباح فحسب ، بؿ يعتمد أيضًا  022التحمؿ في سباؽ 
عمى استراتيجية تخصيص القدرة عمى التحمؿ عبر الأقساـ الأربعة في البحث الحالي ، تـ تقسيـ 

، روما( إلى  0227ـ عنصر في بطولة العالـ الثالثة عشرة ) 022الرياضييف الذيف شاركوا في 
في  1ثلاث مجموعات بناءً عمى أدائيـ ، وكانت ىذه المجموعات مف أفضؿ السباحيف )أعمى 

في التصفيات( وسباحيف مف النخبة الدنيا )أدنى  04نخبة السباحيف)أعمى  -النيائيات( في منتصؼ 
تحميؿ بيانات الوقت المقطعي ونسب الوقت )النسبة المئوية في التصفيات( عمى التوالي تـ  00

لموقت المقطعي في الوقت الإجمالي لمفرد( لممجموعات الثلاث. أظيرت النتائج أف النسب الزمنية 
لمجموعات النخبة العميا والمتوسطة كانت أكبر نسبيًا مف تمؾ (STRs) المقطعية الأولى والثانية
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 يا. لكف الوضع في تقريري المعاملات الأخيره كاف معاكسًا. فقدتالخاصة بمجموعة النخبة الدن
SONI Rebecca  وىي سباح أمريكي مشيور جدًا في سباحة الصدر(ميداليات أقوى حدث ليا في

متر بسبب سرعتيا السريعة جدًا في الجزأيف الأوؿ والثاني. تشير ىذه النتائج إلى  022سباحة الصدر
متر يمكف أف  022تقارير عف المعاملات المشبوىة فقط في عناصر أف التخصيص المناسب لأربعة

يحقؽ أعمى أداء لمرياضييف. لذلؾ مف الميـ جدًا تحسيف وضع تخصيص الوقت أثناء التدريب 
 . اليومي ، خاصة لمسباحيف الموىوبيف الذيف يفتقروف إلى الخبرة

( بدراسة بعنواف " 0200()02)" A. H. RouardJ,& p. Clarys وأخروفقاـ " لورايد وكلاريس   -4
الانضغاط العضمي في عضلات الكوع والكتؼ أثناء الحركات الدورية السريعة في استراتيجية 
السباقات لمسباحة الحرة " كاف الغرض مف ىذه الدراسة ىو توثيؽ أنماط الانصيار المشترؾ 

قات السباحة باستخداـ العضلات مفصؿ الرسغ والكوع والكتؼ أثناء السباحة بأقصى جيد خلاؿ سب
متر بأقصى 022×  2استراتيجيات مختمفة ، بعينة بمغت تسعة سباحيف ذوي أداء عاؿٍ ، مسافة 

لست  (EMG) متر, وتـ إجراء تسجيؿ مخطط كيربية العضمة022ثانية بعد كؿ 23جيد مع راحة 
جودة حركة الذراع عضلات باستخداـ الأقطاب الكيربائية السطحية والقياس عف بُعد. تـ التحقؽ مف 

بكاميرتي فيديو وتـ تقسيـ الحركة إلى أربع مراحؿ الضغط الأولي ، المجذاؼ الداخمي ، المجذاؼ 
الخارجي واستعادة اليواء , تنوع العمؿ اللامركزي والتنشيط المشترؾ لممضاد لبسطات الذراع خلاؿ 

خمي  أي يُفترض أف التنشيط ىو دورة الحركة ولكنيما كانا موجوديف في الغالب أثناء التجديؼ الدا
حركة عابرة ويعتمد عمى المرحمة عمى الرغـ مف سرعة الحركة . تشير ىذه البيانات إلى أف كلا مف 

 .m العمؿ غريب الأطوار والعقود المشتركة ىي سمات ميمة لمحركة المتكررة الدورية السريعة مع
. العضدية العضدية كمحرؾ رئيسي   .العضمة ذات الرأسيف وـ

تأثير وقت التعافي بعد ( بدراسة بعنواف " 0200()10)" Daniel J,&etal وأخروف قاـ " دانياؿ جي -5
الإحماء عمى استراتيجية السباؽ في أداء السباحة الحرة في السباحيف الدولييف " يجب عمى السباحيف 

عض السباحيف الدخوؿ إلى غرفة الاتصاؿ الحاشدة قبؿ دقيقة مف السباؽ ، مما يؤدي إلى إكماؿ ب
دقيقة قد تكوف  02-03نظرًا لأف فترة التعافي التي تزيد عف  .دقيقة 23للإحماء قبؿ السباؽ لمدة 

دقيقة مف فترة  23و  02متر في السباحة الحرة بعد  022مشكمة ، فقد فحصت ىذه الدراسة أداء 
أثناء فترة  .ائية والمتوازنةالتعافي بعد الإحماء ، وقد أكمؿ ثمانية سباحيف دولييف ىذه الدراسة العشو 

متر  022دقيقة( قبؿ إكماؿ  23دقيقة ) 23دقيقة( أو  02)02الإحماء ، استراح السباحوف إما لمدة 
، ومعدؿ  (BL) ، ولاكتات الدـ (Tcore) تـ تسجيؿ درجة الحرارة الأساسية (TT) مف السباحة الحرة
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 ، وبعد TT وبعد الإحماء ، وما قبؿفي الأساس ،  (RPE) ضربات القمب ومعدؿ الجيد المتصور
TT  دقائؽ بعد 1مباشرة وفي TT.. 

تحميؿ ثلاثي الأبعاد ( بدراسة بعنواف " 0200()35)" S. G. Naemi,&etal وأخروف قاـ " نعيمي -6
كاف الغرض مف ىذه  لتقمبات السرعة داخؿ الدورة في السباحة الأمامية وفقًا لاستراتيجية السباؽ "

 ، والحد الأقصى (Vfluc) يد الدقيؽ لحجـ وتغيرات تقمب السرعة داخؿ الدورةالدراسة ىو التحد
(Vmax) والسرعة الدنيا (Vmin)  022لمركز الكتمة أثناء السباحة الأمامية بحد أقصى لاستراتيجية 

 السرعةمتر وفحص ما إذا كاف ترتبط بالأداء. تمت الإشارة إلى الأداء مف خلاؿ متوسط 
(Vmean)  الذراعيف الأماميةلدورة (SC)في اتجاه السباحة. تـ حساب Vfluc و Vmax و Vmin 

لجميع الاتجاىات الثلاثة. شارؾ  Vfluc ، بينما تـ حساب Vmean النسبية أيضًا كنسبة مئوية مف
في ىذه الدراسة أحد عشر سباحًا مف الذكور عمى المستوى الوطني / الدولي وتـ تسجيؿ أدائيـ بأربع 

 32متر )واحد لكؿ  022لمسباحة  SCs زامنة أدناه واثنتيف فوؽ الماء. تـ تحميؿ أربعةكاميرات مت
بشكؿ عاـ  Vmean مترًا(. تـ حساب البيانات الأنثروبومترية بطريقة المنطقة البيضاوية انخفض

 SC1 بشكؿ إيجابي بالأداء وكانا أعمى بشكؿ ممحوظ في Vmin و Vmax طواؿ الاختبار. ارتبط
النسبية متسقة بشكؿ ممحوظ خلاؿ  Vmin و Vmax الأخرى. ومع ذلؾ ، كانت قيـ SCs منو في
في جميع الاتجاىات ، إلا أنيا  Vfluc عمى الرغـ مف الحجـ الممحوظ لػ متر ولـ ترتبط بالأداء 022

 لـ تكف مرتبطة بشكؿ عاـ بالأداء ولـ تكف ىناؾ تغييرات كبيرة أثناء الاختبار .
تخطيط ( بدراسة بعنواف " 0200()21)" Jonas Martens &etal وأخروف قاـ " جونز ميرتنز  -7

كيربية العضؿ في ضربات السباحة التنافسية الأربعة مراجعة منيجية وفقًا لاستراتيجية السباؽ " 
عامًا مف البحث في تخطيط كيربية العضؿ في  32اليدؼ مف ىذه الورقة ىو تقديـ نظرة عامة عمى 

التنافسية الأربعة )الزحؼ ، وسباحة الصدر ، والفراشة ، وسباحة الظير(. تـ إجراء ضربات السباحة 
في الدراسات  "EMG" بحث منيجي في الأدبيات الموجودة باستخداـ الكممتيف الرئيسيتيف "السباحة" و

 ISI Web of و PubMed ، في قواعد البيانات الإلكترونية 0201المنشورة قبؿ أغسطس 
Knowledge و SPORT discus و Academic Search Elite و Embase و CINAHL 

مكتبة. تـ تقييـ جودة كؿ منشور مف قبؿ اثنيف مف المراجعيف المستقميف باستخداـ  Cochrane و
قائمة مراجعة مخصصة. تـ تحديد تواتر الموضوعات والعضلات المدروسة وأنشطة السباحة 

ت مف جميع الأوراؽ المختارة ، وعند الإمكاف ، تمت مقارنة والسكاف وأنواع المعدات ومعالجة البيانا
النتائج ومقارنتيا. في السنوات العشريف الأولى مف دراسات تخطيط كيربية العضؿ في السباحة ، تـ 
نشر معظـ الأوراؽ كنجراءات المؤتمر. كانت الجودة المنيجية منخفضة , تمت دراسة السكتة 
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تكف ىناؾ طريقة موحدة لتحديد أطوار السباحة ، أو تطبيع البيانات الدماغية في أغمب الأحياف. لـ 
 مما كبير العضلات تنشيط أنماطأو لعرض النتائج. علاوة عمى ذلؾ ، فنف التبايف حوؿ متوسط 

 .  فحصو تـ نشاط أي في السباحيف جميع عمى ينطبؽ واحد نمط تحديد الصعب مف يجعؿ
دراسة تحميمية مقارنة لبعض المتغيرات ( بدراسة بعنواف" 0()0202قاـ"أحمد ثامر محسف ") -02

لتعرؼ عمى , وىدؼ البحث في امتر حرة " 200الكينماتيكية المؤثرة في المسافات المكونة لسباؽ 
متر حره لدى المدرسة  022بعض المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في المسافات المكونة لسباؽ 

متر   022خصصية ، المقارنة بيف المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في المسافات المكونة لسباؽ الت
, وتـ تطبيؽ التجربة مف واقع مجتمع البحث متر مسافة السباؽ الكمية  32حره حسب كؿ مسافة 

ـ وكانت أىـ 0207لممدرسة التخصصية في مسبح الشعب الأولمبي التابع لمدرية شباب بغداد 
انخفاض في قيـ متغير معدؿ طوؿ الضربة لمسباح مقارنة مع ائج التي توصؿ إلييا الباحث النت

متر الثالثة( وىذا يؤشر عمي حالة  32متر الثانية , 32متر الأولي ,  32المسافات الزائدة السابقة)
وبسبب تداخؿ مرحمة النياية مع ىذه المسافة فنف عدد ضربات التعب الحاصمة لجميع السباحيف 

الذراع قد ازداد خلاؿ المسافة مما أدي إلي زيادة في تكرار الضربة وبالتالي تطور في معدؿ السرعة 
كما أف قيـ معدؿ تكرار الضربة قد ازداد لجميع السباحيف خلاؿ ىذه مقارنة بالمسافة السابقة , 

ف أكبر 32متر الثانية , 32المسافة مقارنة بالمسافتيف السابقتيف ) زيادة كانت لمسباح متر الأولي( وا 
الثالث بسبب النقصاف الواضح والكبير في معدؿ طوؿ الضربة حيث سجؿ ىذا السباح أكبر عدد 

ضربة( خلاؿ ىذه المسافة مما أثر سمبا عمي مقدار معدؿ طوؿ الضربة 02ضربات لمذراعيف )
 وبالتالي ىبوط في معدؿ سرعة السباحة خلاؿ المنافسة . 

ىؿ تمثؿ ( بدراسة بعنواف " 0200()30)" M. V. MachadoJ &etal  وأخروف قاـ " ماتشادو -22
لقد بحثنا في العلاقة بيف  السرعة الحرجة حالة استقرار اللاكتات القصوى في السباحيف الشباب"

في السباحيف الرياضييف مف  (MLSS) وحالة استقرار اللاكتات القصوى (CV) السرعة الحرجة
سنة(. تـ  2.67±  01.62عشروف سباحًا تنافسيًا مدربًا جيدًا ) شارؾ في الدراسة .فئات الشباب

تحديد السيرة الذاتية مف خلاؿ منحدر الانحدار الخطي ب بيف المسافة والوقت الذي تـ الحصوؿ 
متر )ـ( سباحة حرة لكؿ منيا.  222و  022و  022و  32عميو في أربع جولات قصوى مف 

 2×  1ـ ) 222ائي ثلاث سلاسؿ مف أربع نوبات ، أجرى الأشخاص بشكؿ عشو  MLSS لتحديد
ميكرولتر مف الدـ  803 مف السيرة الذاتية. جمعنا  020و  022و  76ـ( بسرعة تقابؿ  222× 

عمى أنيا أعمى عبء  MLSS مف أطراؼ أصابعيـ عند الراحة وفي نياية كؿ نوبة. تـ تعريؼ شدة
 0د فييا تركيز اللاكتات في الدـ أكثر مفعمؿ يمكف الحفاظ عميو لفترة طويمة مف الوقت لـ يزي
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في السباحيف  MLSS النتائج كانت السيرة الذاتية أعمى بكثير مف السرعة المقابمة لػ .مميمولولتر
ومع ذلؾ ، لوحظ  .(P 1  ،P <0.001 ث· ـ  2.23±  0.07مقابؿ  2.23±  0.10المراىقيف )

ألتماف )حدود -اتفاؽ تحدده مؤامرات بلاند، وكذلؾ  (r = 0.89  ،P <0.0001) وجود ارتباط عاؿٍ 
استنتاج عمى الرغـ مف أف  . .MLSS و CV بيف d (d = 0.16) 8( وحجـ تأثير كوىيف73اتفاؽ 

في السباحيف الشباب ، إلا أف الارتباط القوي والاتفاؽ الجيد   MLSS السيرة الذاتية تبالغ في تقدير
تخداـ السيرة الذاتية يمكف الاعتماد عميو في الوصفات وحجـ التأثير التافو بينيما تشير إلى أف اس

  .الطبية وتقييـ التدريب عمى السباحة
 

جراءات البحث :  خطة وا 
لتحقيػػؽ أىػػداؼ وفػػروض البحػػث اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي " بطريقػػة الأسػػموب 2  مػػنيا البحػػث

 .التحميمي " لملائمتو وتناسبو مع موقؼ وطبيعة وىدؼ الدراسة المتبعة 
تػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث بالطريقػػػػة العمديػػػػة مػػػػف سػػػػباحي الػػػػدورة الأولمبيػػػػة 2  مجتمػػػػ  وعينػػػػة البحػػػػث

متػػػر حرة)عينػػػة البحػػػػث( وتػػػـ تصػػػنيفيـ إلػػػي ثػػػػلاث 022( سػػػباح مػػػػف سػػػباحي 12ـ بواقػػػع)0200بطوكيػػػو
ىػػي مجموعػػات مثمػػت ىػػذه المجموعػػات أنػػواع الخطػػط التكتيكيػػة لاسػػتراتيجية السػػباؽ الثلاثة)قيػػد الدراسػػة( و 

خطػط )السػػرعة البطيئػػة السػػريعة( التجزئػػة السػػمبية , )السػػرعة المنتظمػػة( الخطػػو المعتػػدؿ , )السػػرعة السػػريعة 
 ( سباحيف لكؿ خطة .  02السريعة( التجزئة الإيجابية بواقع)

 طريقة جم  البيانات : 
تػػػـ متػػػر حرة)عينػػػة البحػػػث( مػػػف خػػػلاؿ تحميػػػؿ فػػػيمـ سػػػينمائي 022أولا2 التحميػػػؿ الحركػػػي لسػػػباحي 

تصػػػويره وترويجػػػو ونقمػػػة مػػػف قبػػػؿ المجنػػػة الفنيػػػة بالاتحػػػاد الػػػدولي لمسػػػباحة وذلػػػؾ لمتحميػػػؿ الحركػػػي 
( كادر/ثانيػػة , 62مػػـ( ذات مصػػدر كيربػػائي سػػرعتيا)4لنيائيػػات البطولػػة ومصػػور بواسػػطة كػػاميرا)

 مسػتخدـ بػالريموت0/0222وايضا شرائط فيديو لمبطولة نفسيا مع جياز فيديو مزود بساعة إيقػاؼ 
كػػونتروؿ موضػػح أجػػزاء ومراحػػؿ السػػباؽ )قيػػد البحػػث( والتػػي تػػـ تصػػويرىا باسػػتخداـ نظػػاـ التحميػػؿ 

مػػف خػػلاؿ تقطيػػع ذبذبة/ ثانية( وذلؾ مف خػلاؿ فيػديو رقمػي , و 32( تردد)TSASالزمني لمسباحة )
سييؿ عمػى قػػرص ليػزري لت(Folder) الحركػة عمػى شػكؿ صػور ومػف ثػـ وضػعيا عمػى شػكؿ ممفػات
 عممية التحميؿ وقد أستعاف الباحث بالبرامج التالية ومنيا 2

   .لغرض تحديد بداية ونياية الحركة لكؿ سباح  (film I) برنامج -
  .لغرض تقطيع الحركة الى سمسمة صورية  premiere Adobeبرنامج -
  . لغرض حساب عدد الصور وزمف الضربة الواحدة see ACD برنامج -
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  وتقدير متغيرات طاقة الحركة والإجياد وكمية الحركة .  ( لمتحميؿ الحركي Kinoveaبرنامج ) -
متر حرة لسباحي )عينة 022ثـ قاـ الباحث بتحميؿ مقادير الحركة والإجياد والخاصة بمسابقة 

كمية الحركة( وىي تتضمف أولويات رئيسية ليذه  -طاقة الإجياد -البحث( والمتمثمة في )طاقة الحركة
الشغؿ( كذلؾ بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف  -الدفع -القدرة -القوة -ي كلا مف)العجمةالمقادير ف

معدؿ السرعة( وذلؾ وفقا لتحميؿ أنواع الخطط التكتيكية  -تردد الضربة -والمتمثمة في )طوؿ الضربة
السمبية ,)السرعة  لاستراتيجية السباؽ الثلاثة )قيد الدراسة( وىي خطط )السرعة البطيئة السريعة(التجزئة

متر 32المنتظمة( الخطو المعتدؿ ,)السرعة السريعة السريعة( التجزئة الإيجابية لكلا مف مسافة وزمف)
متر الكمية لممراحؿ الأربعة مف السباؽ 022متر الرابعة , 32متر الثالثة , 32متر الثانية , 32الأولي , 

خداـ المعادلات الإحصائية لاستخراج جميع ىرتز/الثانية واست002ككؿ( وفقا لمحمؿ لافيت وبسرعة
 متر حرة022البيانات لمقادير طاقة الحركة والإجياد وبض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف لسباحي 

 ـ مف خلاؿ 02002متر حرة بالدورة الأولمبية بطوكيو022ثانيا 2 حصر المستوي الرقمي لسباحي 
تمدة التابعة لمجنة الفنية الأولمبية لرياضة استعاف الباحث بصحيفة التسجيؿ الرسمية والمع -

المشرفة عمي الدورة الأولمبية في المسابقات قيد الدراسة و  السباحة بالدورات الأولمبية
 ـ .0200بطوكيو

متر حرة)عينة البحث( مف 022استعاف الباحث ببعض البيانات الخاصة بالوزف والكتمة لسباحي  -
المشرفة عمي الدورة و  المجنة الفنية الأولمبية لرياضة السباحةواقع السجلات الرسمية والمعتمدة مف 

 ـ .                 0200الأولمبية بطوكيو
 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث :
 -( واستخرج ما يمي spss2عولجت البيانات الاحصائية بواسطة برنامج )

)المتوسط الحسابي/الوسيط/الانحراؼ المعياري/ التفمطح / معامؿ الالتواء/ الانحدار الخطي المتعدد / 
 رختبادلالة الفروؽ بيف المتوسطات / ا/مصفوفة الارتباط / تحميؿ التبايف الأحادي الاتجاه/ 

Scheff أقؿ فرؽ معنوي بيف القياسات البعديةلحساب   . )  
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 عرض ومناقشة النتائا : 
 أولا : عرض النتائا : 

 (2جدوؿ )
بعض المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والتفمطح ومعامؿ الاختلاؼ في مت يرات 

 الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة
 (02لعينة البحث ككؿ)ف =  0202بالدورة الأولمبية بطوكيو ـ حره022)قيد البحث( لسباحي 

الانحراؼ  الوسيط المتوسط وحدة القياس المت يرات ـ
 المعياري

معامؿ  معامؿ التفمطح معامؿ الالتواء
 الاختلاؼ

 %433660 .73324- 73066- 7363.0 373666 373474 الثانية ـ لممرحمة الأولي02زمف اؿ  2

 %.33247 736506- .73665 736.4 303206 3033.4 الثانية لممرحمة الثانيةـ 02زمف اؿ  0

 %433643 73275637 .7306 73.66 303367 30362.3 الثانية ـ لممرحمة الثالثة02زمف اؿ  0

 %632757 .23774- 73226- 23532 303706 303620 الثانية ـ لممرحمة الرابعة02زمف اؿ  4

 %3327.6 737.246- 7364.2 33363 27.3206 27.37.2 الثانية متر حرة022الزمف الكمي لؿ

ـ لممرحمة 02طوؿ الضربة  2
 الأولي

 %436672 7367206 235447- 73763475 334.7 334450 متر/الضربة

ـ لممرحمة 02طوؿ الضربة  0
 الثانية

 %.435776 2376533 .23747- 73706.70 33346 33342 متر/الضربة

لممرحمة ـ 02طوؿ الضربة  0
 الثالثة

 %30..537 2350662- 737556- 73762056 33347 333552 متر/الضربة

ـ لممرحمة 02طوؿ الضربة  4
 الرابعة

 %..306. .23626- .736003 7326506 33276 .33324 متر/الضربة

 %.33670 736.72- 737633- 7377637 333747 333533 متر/الضربة ـ022طوؿ الضربة الكمي

ـ لممرحمة 02الضربة تردد  2
 الأولي

 %637754 232475- 737367- 7377774 737.7 737.06 الضربة/الثانية

 %436756 233434 730605 73737766 737.7 737.30 الضربة/الثانية ـ لممرحمة الثانية02تردد الضربة  0

 %43.666 736657- 73623- 73730225 737667 737677 الضربة/الثانية ـ لممرحمة الثالثة02تردد الضربة  0

 %223.762 .23466- 737266- 737.6427 73007 730330 الضربة/الثانية ـ لممرحمة الرابعة02تردد الضربة  4

 %4363567 .23504 .23205 73735606 737.606 7376036 الضربة/الثانية ـ022تردد الضربة الكمي

 %370737. 7366366- 732365 732364 237207 23772 متر / ثانية متر الأولي02معدؿ السرعة لؿ 2

 %343542. 73737762 735607- 737.2227 236477 236346 متر / ثانية متر الثانية02معدؿ السرعة لؿ 0

 %.6347.0 .733.33 .73377- 737.3673 23665 236727 متر / ثانية متر الثالثة02معدؿ السرعة لؿ 0

 %63760.7 2377.66- 7375.7- 737.706 23.675 .236.5 / ثانيةمتر  متر الرابعة02معدؿ السرعة لؿ 4
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 %333364 .7304476 737775- 7374507 236736 23673 متر / ثانية متر 022معدؿ السرعة الكمي لؿ

ـ لممرحمة 02طاقة الحركة  2
 الأولي

 %63724.6 73562353 733746 73626 273702 273262 جول

ـ لممرحمة 02طاقة الحركة  0
 الثانية

 %2637764 .33254- 333.4- 23770 223270 273775 جول

 %2737422 7376230- 73566 23272 2235.0 223605 جول ـ لممرحمة الثالثة02طاقة الحركة  0

ـ لممرحمة 02طاقة الحركة  4
 الرابعة

 %2236207 734074- 73654 23563 .233.3 233665 جول

 %.6..273 7336677- 737566 03755 763764 073265 جول متر حره022طاقة الحركة الكمية 

ـ المرحمة 02طاقة الإجياد لؿ 2
 الأولي

 %.3637.6 233563- 73570- 63772 4635.7 473237 جول

ـ المرحمة 02طاقة الإجياد لؿ 0
 الثانية

 %263767 2334506- 737623- 03656 653670 633067 جول

ـ المرحمة 02طاقة الإجياد لؿ 0
 الثالثة

 %2536657 7342005- 73353- 223505 .06330 .0.372 جول

ـ المرحمة 02طاقة الإجياد لؿ 4
 الرابعة

 %2735672 73.440- 73763- 253023 643652 63320. جول

 %.3.3.0 2350773- 737227- 27773634 7756327 6003324 جول متر حرة022طاقة الإجياد الكمية 

ـ المرحمة 02كمية الحركة لؿ 2
 الأولي

 %2235732 233066- .73370 73.56 03377 03570 كجم متر/ ثانية

ـ المرحمة 02كمية الحركة لؿ 0
 الأولي

 %.63676 .732.753 73777 .7356 03767 03066 كجم متر/ ثانية

ـ المرحمة 02كمية الحركة لؿ 0
 الأولي

 %0306723 7307307- 73562 73720 03637 03666 كجم متر/ ثانية

ـ المرحمة 02الحركة لؿ كمية 4
 الأولي

 %.223637 7302466- 73756 237326 .344. 3676. كجم متر/ ثانية

 %433337 7365300- 737606- 432.3 6.3.62 6.3057 كجم متر/ ثانية متر حره 022كمية الحركة الكمية لؿ

 %3736076 .734363- 237036 737.67 73470 73527 3متر/ ثانية ـ المرحمة الأولي02العجمة لؿ 2

 %4336756 736.660- 73720 73724 73462 73465 3متر/ ثانية ـ المرحمة الثانية02العجمة لؿ 0

 %334767 7327376- 73765 737766 7357 73572 3متر/ ثانية ـ المرحمة الثالثة02العجمة لؿ 0

 %273.373 737775- 73.57 73704 73527 73545 3متر/ ثانية ـ المرحمة الرابعة02العجمة لؿ 4

 %2532.26 233076- 73264- 732276 730.5 730.3 3متر/ ثانية متر حرة022العجمة الكمية لؿ



 

 
 312 

 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

 %.273740 337676 .2357 73323 337.6 33223 نيوتن كجم /ثانية ـ لممرحمة الأولي02القوة لؿ  2

 %033703 232640- .7324 73263 33762 33276 نيوتن كجم /ثانية ـ لممرحمة الثانية02القوة لؿ  0

 %7332225 732.702- 73737 .7327 33727 33757 نيوتن كجم /ثانية ـ لممرحمة الثالثة02القوة لؿ  0

 %.243535 73643.4- .7366 73370 23.55 236.6 نيوتن كجم /ثانية ـ لممرحمة الرابعة02القوة لؿ  4

 %2730676 .733246- 73335- 23447 . 03665 نيوتن كجم /ثانية ـ حرة022القوة الكمية لؿ

 
 (2تاب  جدوؿ )

بعض المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والتفمطح ومعامؿ الاختلاؼ في مت يرات 
 الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة

 (02)ف =         لعينة البحث ككؿ 0202ـ حره بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي )قيد البحث(                   
معامؿ  معامؿ التفمطح معامؿ الالتواء الانحراؼ المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المت يرات

 الاختلاؼ
وات  ـ لممرحمة الأولي02القدرة لؿ  2

 )جوؿ/ثانية(
33.66 33.77 73473 2374. 737.657 2730420% 

وات  ـ لممرحمة الثانية02القدرة لؿ  0
 ()جوؿ/ثانية

43774 43772 73366 232.77 -7306454 6307270% 

وات  ـ لممرحمة الثالثة02القدرة لؿ  0
 ()جوؿ/ثانية

432.3 43274 7333. 73600 -730.723 0327467% 

وات  ـ لممرحمة الرابعة02القدرة لؿ  4
 ()جوؿ/ثانية

4356. 43546 73433 73072 -734733. 6342220% 

وات  ـ022القدرة الكمية لممراحؿ الكمية 
 ()جوؿ/ثانية

233626 233456 73.6. 73464 -73.5060 73.6600% 

 %2737043 3356720 23627 73766 73646 73657 نيوتف  ـ لممرحمة الأولي02الدف  لؿ  2

 %0355330 2324424- 737.0 737526 73666 73674 نيوتف ـ لممرحمة الثانية02الدف  لؿ  0

 %0374747 7367273- 73266 73753 73650 73667 نيوتف ـ لممرحمة الثالثة02الدف  لؿ  0

 %2732424 735775- 73067 73765 73620 73644 نيوتف ـ لممرحمة الرابعة02الدف  لؿ  4

 %2.36670 734.777 733.6 73.27 533.6 53476 الضربة/الثانية ـ حرة022الدف  الكمي لسباحة 

 %2234506 732700 23777 73727 732577 73252 جوؿ ـ لممرحمة الأولي02الش ؿ لؿ  2

 %357. 734773 73264 737237 73256 73267 جوؿ ـ لممرحمة الثانية02الش ؿ لؿ  0

 %327.27. ..73560- 73724- 73723 73257 .7325 جوؿ ـ لممرحمة الثالثة02الش ؿ لؿ  0

 %6376767 235677 734777 73724 73256 73254 جوؿ ـ لممرحمة الرابعة02الش ؿ لؿ  4

 %20327.6 733700- 73433 73064 53676 53746 جوؿ ـ حرة022الش ؿ الكمي لسباحة 

 %3376274 2343744 235762- 7375673 23.667 23.546 متر/ ثانية ـ الأولي02السرعة الحرجة لؿ 2

 %3355566 735.722- 730725- .737567 23.675 .23.54 متر/ ثانية ـ الثانية02لؿالسرعة الحرجة  0
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 %3372655 73463- 73.063- 7374042 .23.74 23.623 متر/ ثانية ـ الثالثة02السرعة الحرجة لؿ 0

 %23.6722 230663 73.4706 7374536 23.562 23.645 متر/ ثانية ـ الرابعة02السرعة الحرجة لؿ 4

 %33.404 7357.74- .73467- 737627 23.377 23.2.7 متر/ ثانية ـ الكمية022الحرجة لؿ السرعة

 %235.736 732.420- ..7362 737337 235.377 235.334 الدقيقة متر حرة022المستوي الرقمي لسباحي 

( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ 0يتضح مف جدوؿ)     
متر حرة ببطولة العالـ في كوريا 022الالتواء والتفمطح معامؿ الإختلاؼ لممتغيرات )قيد الدراسة( لسباحي 

لطبيعي حيث تراوحت الجنوبية )عينة البحث( أف معاملات الالتواء والتفمطح تقع داخؿ المنحني المعتدؿ ا
-(2)0.4343( والتفمطح ما بيف)0,061-(2)0,226( وقد تراوحت للالتواء ما بيف )1-,1ما بيف)+
%مما يدؿ عمي تجانس مجموعة 12( , كما أف معاملات الاختلاؼ لعينة البحث أقؿ مف 0.254

ى تكرارا وأف المنحني البحث ككؿ , كما يشير إلي أف المتوسط الحسابي ليذه المتغيرات ىو القيمة الأعم
 الطبيعي ليا منتظـ حوؿ المتوسط الحسابي . 

ويعزو الباحث أف ليذه المتغيرات دورا إيجابيا في مستوي أداء السباحة خاصة لكلا مف مقادير     
الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف وبما يسيـ في الارتقاء بالمستوي الرقمي 

 ـ . 0200ينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيومتر)ع022لسباحي 
ابتكار الوسائؿ بيدؼ إيجاد و  لقد ازدادت في الفترة الأخيرة دراسات وبحوث تخص السباحة التنافسية

والأساليب التدريبية وتوجيو الخصائص الكينماتيكية للأداء المثالي لمعرفة تأثيرىا عمى الصفات البدنية 
حقيؽ الإنجاز الرقمي في نطاؽ المشاركة في البطولات المحمية والدولية والأولمبية كونيا توالمياريو بيدؼ 

مف الرياضات التي يمكف مف خلاليا الحصوؿ عمى أكبر عدد مف الأوسمة والميداليات , إف حركة 
الأداء عف الذراعيف والرجميف في جميع فعاليات السباحة العالمية والأولمبية تمعب دوراً كبيراً في سرعة 

طريؽ تطبيؽ القوانيف الطبيعية عمى الجسـ أثناء الحركة والسكوف حيث تختمؼ سرعة حركات الذراعيف 
ـ( سباحة حرة مف الفعاليات التي يتطمب فييا 022في السباحة الحرة مف فعالية لأخرى لذلؾ تعد فعالية)

كؿ دقيؽ وايقاعي يتلاءـ مع تحسيف سرعة حركات الذراعيف مف خلاؿ تنظيـ تردد السحبات وطوليا بش
 طبيعة مسافة السباؽ . 

كمػػا إف السػػباحيف العػػالمييف والأولمبيػػيف يختمفػػوف فيمػػا بيػػنيـ فػػي صػػفات عػػدة عمػػي الػػرغـ مػػف أنيػػـ      
يشاركوف الحدث نفسو في سػباؽ واحػد إلا أنيػـ يختمفػوف فػي مسػتوي الإعػداد والتجييػز ليػذا السػباؽ بفاعميػة 

لأمثػػؿ لػػلأداء فػػػي تنظػػيـ سػػػرعة السػػباؽ واختيػػار الاسػػػتراتيجية الصػػحيحة المناسػػػبة تامػػو ويعػػد الاسػػػتيداؼ ا
 لإمكاناتيـ في الحفاظ عمي الكفاءة بفاعمية وتحقيؽ مستوي رقمي مميز ليو خير دليؿ عمي ذلؾ . 
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يتطمب الوصوؿ إلى المستويات العالية إعدادا متكاملا مف النواحي البدنية والفنية والميكانيكية ، إذ 
عمى التطور العممي في المجاؿ الرياضي ، ومف  حققت الكثير مف الدوؿ المتقدمة انجازات رياضية بناءا

بيف العموـ التي ساعدت في التقدـ العممي للأداء الحركي ىو عمـ البيوميكانيؾ إذ يعد ذلؾ العمـ مف العموـ 
مثالي للإنجازات الرياضية مف المتطورة الذي يعمؿ عمى إيصاؿ القرد الرياضي إلى الأداء الحركي ال

خلاؿ تطبيؽ الشروط والقوانيف الميكانيكية عمى سير حركات الإنساف في أوجو مختمؼ الأنشطة والذي 
يكشؼ بالنتيجة نقاط الضعؼ ووضع الحموؿ الحركية ليا وتقويميا، فضلا عف تعزيز نقاط القوة ووضع 

منافسات أداء السباحيف والسباحات معدلات دالة المسارات الحركية المناسبة للأداء المياری . وتعرض 
إحصائيا لمتطوير في السنوات الأخيرة ، وأسباب ىذا التطور كثيرة قد ترجع إلى العمؿ في تقدـ نواتج 
التدريب، واختيار الطرؽ، وميكانيكية الضربة الأفضؿ ، بينما يستمر المجاؿ المتداخؿ لتكامؿ السباؽ 

دورة ألعاب اوليمبية الأخري أو مف بطولة أوربية الأخرى أو مف بطولة  لأداء أقؿ وقت )كما يحدث مف
عالـ الآخري(، وتختمؼ معدلات التقدـ ومعدلات السرعات الواقعية بيف السباقات والمسافات كما بيف 

 الرجاؿ والنساء، وبالتالي تظير العديد مف الأسئمة كيؼ ولماذا ىذه الاختلافات؟
نيػػة)التكنيؾ( بػػيف مسػػتويات سػػباحي الأبطػػاؿ العػػالمييف والأولمبيػػيف محػػدودة لقػػد أصػػبحت الفػػروؽ الف    

 فأنػو عميػو وبنػاءاً  والمنافسػة التػدريب مجاؿ في الأبحاث ميةھلذا تزايدت أ يصعب ملاحظتيا بالعيف المجردة
 نتػػػائج فيػػػـ بيػػػدؼ ميػػػةھأ والأكثػػػر الأساسػػػية المعمومػػػات بعػػػض عمػػػى يحصػػػؿ أف مػػػدرب كػػػؿ عمػػػى يجػػػب

مػػي لمطاقػػة بمعموميػػة السػػرعة الحرجػػة المث الحػػدود واسػػتيعاب الأقصػػى القػػدرات وقػػراءة البيوميكانيكيػػة الأبحػػاث
باعتبارىػػا تعتمػػد سػػرعة السػػباح فػػي المقػػاـ الأوؿ عمػػى كػػلا مػػف الفاعميػػة والقػػدرة عمػػي التػػأثير وتعنػػي الفاعميػػة 

ي بعمميػات اقتصػاديات الجيػد ىي القدرة عمي السباحة السريعة مع انخفاض عمميات فقػد الطاقػة أو مػا يسػم
كػػػذلؾ التعبيػػػر الػػػدقيؽ عػػػف قيػػػاس مسػػػتويات اللاكتيػػػؾ فػػػي الػػػدـ وتقنػػػيف التػػػدريب وفقػػػا لمعػػػدؿ العتبػػػة الفارقػػػة 
بنوعيػػػة اليوائيػػػة واللاىوائيػػػة حيػػػث أنيػػػا تعطػػػي الإجابػػػة عػػػف العديػػػد مػػػف الأسػػػئمة التػػػي تواجػػػو المػػػدربيف فػػػي 

 باحة العالمية لاستراتيجيات التكتيكية لمسباؽ المتبعة مف قبؿ.  مختمؼ المحافؿ العالمية الدولية لسباقات الس
إف التحميؿ الحركي يسيـ في فيـ وتفسير طرؽ الأداء الصحيحة لميارات السباحيف العالمييف     

بأعمى مستوي مف الفاعمية عف طريؽ معرفة السيطرة عمي حركات الجسـ في المنافسات ومحاولة 
سة تفاصيؿ القوي الداخمية والخارجية لمجسـ والأثار الناتجة عف ىذه القوي متغيرات ومسببات ليا ودرا

بوضع معايير كمية وموضوعية موصوفة وصولا لمثالية الأداء عمي اعتبار أف الحركة الميكانيكية 
يصاحبيا تغيرا لمكتمة بالنسبة لمزمف مف خلاؿ دقة المعمومات ومعالجة البيانات الوصفية والكمية ليذه 

ارات الحركية لتطويع وتوجيو عممية التدريب الرياضي بطرؽ عممية ترتكز في بنائيا وتصميميا عمي المي
 التحميؿ والمعالجة الموضوعية . 
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لذا يتطمب مف المدرب أف يكوف متخصصا في البيوميكانيؾ ليتمكف أف يرتقي إلى مستوى أعمى     
خبرتو في مجاؿ التحميؿ العممي والعممي لمحركات مف المستوى التطبيقي الأساسي المطموب منو بجانب 

والميارات الدقيقة ليكوف بنمكانو إجراء بحوث عمى نطاؽ واسع في المجالات البيولوجية والميكانيكية 
 -كمية الحركة -طاقة الحركةلمحركات المؤثرة في ثبات مقادير الحركة دوف تعب أو إىدار تشمؿ)

( ، لذلؾ كاف لدراسة أساليب وأشكاؿ الأداء ومراحمو للأبطاؿ شغؿال -الدفع -القدرة -القوة -العجمة
الأولمبية في السباحة يسيـ بشكؿ جدي في فيـ وتحديد الخواص والمميزات التي قادت ىؤلاء الأبطاؿ إلى 

 .تحقيؽ النجاح 
 Zilliam Sidersوأخػػروف  زيػػلاـ سػػيدارزوتتفػػؽ ىػػذه النتػػائج مػػع مػػا توصػػؿ إليػػة كػػلا مػػف دراسػػة     

" ودراسػة Leonardo S. Fortes "(0200( )49 , )( ودراسػة " ليونػاردو س. فػورتيس 69( )2021)"
 . Kirstin S Morris("0200()26) كريستيف إس موريس

( يتـ التحقؽ مف إجابة الفرض الأوؿ مف 0ومف خلاؿ عرض ومناقشة وتفسير نتائج جدوؿ)   
الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ماىي الخصائص فروض البحث والذي ينص عمي 
 ـ .0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022ومعدلات السرعة الحرجة لسباحي
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 (0) جدوؿ
 مقادير الحركة و  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والتفمطح في مت يرات 

 ( 22= 0= ف 0= ف 2ـ )ف0202ـ حره)عينة البحث( وفقا لخطط السباؽ بالدورة الأولمبية بطوكيو022)قيد البحث( لسباحي والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة            
 

 المت يرات
 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 

 (22السرعة المنتظمة )ف= (22السرعة البطيئة السريعة )ف= (22السرعة السريعة البطيئة )ف=
 تفمطح الالتواء انحراؼ وسيط توسطـ تفمطح الالتواء انحراؼ وسيط توسطـ تفمطح الالتواء انحراؼ وسيط توسطـ وحدة القياس

 2346- 7322- 7340.7 373.5 373.3 73676 73222 73626 30 37356 7375- 73427 73034 36324 36342 الثانية ـ الأولي02زمف اؿ  2

 .730- 736.0 73037 30337 30337 73405- 73337 73647 30365 30356 23623 23337 73556 373676 303763 الثانية ـ الثانية02زمف اؿ  0

 2375- 734.0 730625 30356 30356 73.02- 73366 73677 37364 37365 ..73- 73765 73647 3.374 3.3226 الثانية ـ الثالثة02زمف اؿ  0

 73736- 73707- 73622 30307 303.3 .23.3- 73363 73705 36304 36366 2366- 73735- 73060 3.367 3.3004 الثانية ـ الرابعة02زمف اؿ  4

 73.4- 73557 .3357 276324 276352 730.5- 73.35 23263 277365 270344 7372- 730.6 33636 27.3456 .276336 الثانية ـ حرة022الزمف الكمي ؿ

 2376- .7356- 737353 33467 33406 73677- 73547 73274 33356 33340 23762 .2334- 73720 3357 ..334 متر/الضربة ـ الأولي02طوؿ الضربة ؿ 2

 2332- .73770 737646 333.7 .3337 73550 73077- 737.3 33206 33270 7350- 73726- 73755 33353 .3336 متر/الضربة ـ الثانية02طوؿ الضربة ؿ 0

 .232- 736777 737026 33257 33205 33602- 232.6- 537.2 33463 33463 73052 73073 73525 33376 33376 متر/الضربة ـ الثالثة02طوؿ الضربة ؿ 0

 3346- 23363- 7375.4 33776 33766 33333 33270 73724 33507 33500 33357 73.65- .7375 33276 33276 متر/الضربة ـ الرابعة02طوؿ الضربة ؿ 4

 7306- 73464- 737422 23654 .2364 7346.7 732737 73756 .33427 ..3347 23253 73404- .7374 .3334 33357 متر / الضربة ـ حره022طوؿ الضربة الكمي ؿ

 73372 .2334 737427 .737 73760 .2367- 73747- 73747 730667 .73065 7327- 73604- 73732 737256 737276 الضربة/الثانية ـ الأولي02تردد الضربة ؿ 2

 73740 736777 737476 73762 737606 .73455 734.53 73735 7377.7 737763 3377- 732433 73720 73706 737.2 الضربة/الثانية ـ الثانية02تردد الضربة ؿ 0

 .730- .73.6- 737256 73037 730207 23202- 73407- 73735 7307 737607 2333- 7374- 73733 737.67 73705 الضربة/الثانية ـ الثالثة02تردد الضربة ؿ 0

 23446 73464- 737306 730.7 730.7 23573- .7363- 73732 737556 7374.7 73367 73042- 73733 730067 730077 الضربة/الثانية ـ الرابعة02تردد الضربة ؿ 4

 73366 736047 737320 730264 73035 .73202 73767- 73723 .737.6 737.34 .7332 736655 .7377 737.36 737.56 الضربة/الثانية متر حره022تردد الضربة الكمي ؿ

 7362- 730627 7370.5 237437 2376.3 73647- .7364 73272 237646 ...237 2372- .7330- 73765 23576 .2356 متر/الثانية ـ الأولي02معدؿ السرعة لؿ 2
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 2327- 734465 737646 236065 236.26 73623- ..733- 73702 235637 23567 .730- 73626- 73767 236736 2364.4 متر/الثانية ـ الثانية02معدؿ السرعة لؿ 0

 23747 237347 737425 2366.2 2366.4 23202- 73407- .7376 23570 2375 7363- 73600- 73770 236777 235.77 متر/الثانية ـ الثالثة02معدؿ السرعة لؿ 0

 .2360 .73.7- 737035 237306 237265 235.5 73640- 73766 237726 236.7 2376- .7356- 73777 237635 237470 متر/الثانية ـ الرابعة02معدؿ السرعة لؿ 4

 23677 73352- 737406 236034 .2360 73777- 7302.7 73736 236737 23670 7306- 73464- 73742 236543 2364.3 متر/الثانية ـ حره022معدؿ السرعة الكمي لؿ

 33332 73337- 73336 73033 63.0 ..63 73302 736.3 63727 63063 33060 237.4 73050 273706 273006 الجوؿ ـ الأولي 02طاقة الحركة لؿ 2

 7375- 733364 73.36- 23623 223446 2736.2 33220- 33303 273257 .27376 7305- 73652 736.6 273.56 273623 الجوؿ ـ الثانية02طاقة الحركة لؿ 0

 73533 73.36- 734772 73672 223.06 2230.4 737.7- ..234 233232 2337.4 73354 73.73 73073 273754 273.66 الجوؿ ـ الثالثة02طاقة الحركة لؿ 0

 7364- 734772 73266 73.04 243274 243260 73737- 235.3 253224 253250 2334- 73277- 73756 223772 223660 الجوؿ ـ الرابعة02طاقة الحركة لؿ 4

 .734- 732662 73.52- 53642 ..073 763727 73357- 73706 0034.0 003237 2350- 732.7- 63760 753636 743.64 الجوؿ متر 022طاقة الحركة الكمية لؿ

 
 (0تاب  جدوؿ )

 مقادير الحركة و  ينماتيكية لمذراعيفبعض الخصائص الكالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والتفمطح في مت يرات 
 ( 22= 0= ف 0= ف 2ـ )ف0202ـ حره)عينة البحث( وفقا لخطط السباؽ بالدورة الأولمبية بطوكيو022)قيد البحث( لسباحي والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة

 
 المت يرات

 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22السرعة المنتظمة )ف= (22السرعة البطيئة السريعة )ف= (22السرعة السريعة البطيئة )ف=

 تفمطح الالتواء إنحراؼ وسيط توسطـ تفمطح الالتواء انحراؼ وسيط توسطـ تفمطح الالتواء انحراؼ وسيط توسطـ وحدة القياس
طاقة الإجياد  2

 ـ الأولي02لؿ
 جوؿ

553457 543726 4346. 73037 -735. 3535.2 353737 33567 73302 -7307 463645 4635.7 33.67 73336 -7354 

طاقة الإجياد  0
 ـ الثانية02لؿ

 جوؿ
6.30.2 6.3660 53444 7376.2 -7334 563.22 563756 53.76 23360 33624 643000 673456 .3224 -734.7 -7375 

 73.7- 73477 .0337 63773. 34.2.. 2356- 73440- .0375 7737.6 773777 73354 73.73 63032 063.33 23525. جوؿطاقة الإجياد  0
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 ـ الثالثة02لؿ
طاقة الإجياد  4

 ـ الرابعة02لؿ
 جوؿ

.63347 663233 63625 -7327 -2334 07304. 073670 03524 -73737 -2366 6.3707 6.3303 73656 73277 -7364 

طاقة الإجياد الكمي 
 متر رة022ؿ

 جوؿ
0777366 0746376 4773.4 23256 23067 4637366 4556340 374347 737734 -2360 703.3.. 77.736. 6363.5 736666 -7354 

كمية الحركة  2
 ـ الأولي02لؿ

كجـ متر/ 
 7370- 737044 73505 035766 03473 .737- .7367- 733.5 73670 736400 33560 23765- 73565 3575. 3434. ثانية

كمية الحركة  0
 ـ الثانية02لؿ

كجـ متر/ 
 73562 .73267 736755 03632 03643 7366- 73465 73647 03067 03064 7365- 73267- 73326 03737 036522 ثانية

كمية الحركة  0
 ـ الثالثة02لؿ

كجـ متر/ 
 7376- 732500 736706 37706. ..37. 2352- .7325 737.7 33.66. 3362. 73706 23246 .7353 03545 03637 ثانية

كمية الحركة  4
 ـ الرابعة02لؿ

كجـ متر/ 
 .733- 6..73- 73562 33.4. 37.27. 7306- 737657 73666 63767 .63.3 7357- 73006 .7345 .0302 .0306 ثانية

كمية الحركة الكمية 
 متر 022ؿ

كجـ متر/ 
 2374- 733.6 336.5 6.3407 6.3367 .232- 73342- 337266 2723.66 .27237 73574 73050- 33365 673636 6733.2 ثانية

ـ 02العجمة لؿ 2
 الأولي

 0متر/ ثانية
73636 736766 73750 73266 -73.7 73476 73470 73776 -23727 73753 73464 73466 737740 -73746 -7376 

ـ 02العجمة لؿ 0
 الثانية

 0متر/ ثانية
7352 73522 7372 -73.. 33452 734.22 734.2 737740 736747 -7304 73463 734637 737740 73346 -2373 

ـ 02العجمة لؿ 0
 الثالثة

 0متر/ ثانية
73463 73464 737747 -73652 -7356 73524 73523 73777 7367.4 735.0 7357 7357 73774 73647 73475 
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ـ 02العجمة لؿ 4
 الرابعة

 0متر/ ثانية
73407 73472 73744 33672 33705 73634 73566 737565 23477 73076 73576 73576 73774. 73273 23076 

العجمة الكمية 
 متر حره022لؿ

 0متر/ ثانية
730060 7306.0 73766 73623 -73.. 73.63 73.45 737723 734473 -2367 730277 7376. 73237 73037 -234. 

ـ 02القوة لؿ  2
 الأولي

نيوتف كجـ / 
 73.6- 73733 73234 33267 33263 73753 33775 73447 33773 337542 33674 23627 73767 33227 33253 ثانية 

ـ 02القوة لؿ  0
 الثانية

نيوتف كجـ / 
 2350- 73757 73234 332.6 33264 23.6- 73733- 732.7 332373 337646 23636 23463 73276 33770 33757 ثانية 

ـ 02القوة لؿ  0
 الثالثة

نيوتف كجـ / 
 2327- 73242 732226 23630 23657 2346- 732606 .73243 33377 33335 73627 73726 737.6 23603 23607 ثانية 

ـ 02القوة لؿ  4
 الرابعة

نيوتف كجـ / 
 73066 73737 73767 23.233 23.222 7303- 73366- 7327.3 33462 33430 33767 23454 737.66 23.23 23.36 ثانية 

القوة الكمية 
 متر حره 022لؿ

نيوتف كجـ / 
 7306- .7342- 23336 03.37 03.75 7307- 734755 .2337 3640. 3.46. 7376- 23703- 23257 03623 03334 ثانية

ـ 02القدرة لؿ  2
 الأولي

وات 
 7330- 732035 732.23 0..33 0..33 7324- 23734 73576 33645 33605 7364- 23226 732775 33.54 33.34 )جوؿ/ثانية(

ـ 02القدرة لؿ  0
 الثانية

وات 
 73036 .7364 733766 43760 43220 2330- 73070 73535 43267 43260 7375- 73766 73202 33676 33267 )جوؿ/ثانية(

ـ 02القدرة لؿ  0
 الثالثة

وات 
 73.02 73502 732700 43274 .4326 3327- .7327- .7336 434.0 433.6 2322- 73657 73264 43723 43774 )جوؿ/ثانية(

 7326- 73323 732.4 43575 43505 7375- 73244- 734762 437.6 43077 73544 .73.5 73263 .4326 43265وات ـ 02القدرة لؿ  4
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 )جوؿ/ثانية( الرابعة
القدرة الكمية 

 متر حره022لؿ
وات 

 7326- 733773 730570 233074 233076 2376- 733.5- 237233 243706 233.66 73707 23225 73672 223.62 2236.7 )جوؿ/ثانية(

 
 
 
 
 

 (0تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة و  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والتفمطح في مت يرات 

 ( 22= 0= ف 0= ف 2ـ )ف0202ـ حره)عينة البحث( وفقا لخطط السباؽ بالدورة الأولمبية بطوكيو022)قيد البحث( لسباحي والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة
 

 المت يرات
 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 

 (22السرعة المنتظمة )ف= (22السرعة البطيئة السريعة )ف= (22البطيئة )ف= السرعة السريعة
وحدة 
 تفمطح الالتواء انحراؼ وسيط توسطـ تفمطح الالتواء انحراؼ وسيط توسطـ تفمطح الالتواء انحراؼ وسيط توسطـ القياس

 23.7- 737645 737433 736760 7376.7 3353 23663 2..737 73647 73652 73463 73774- 73732 .7363 73642 نيوتف  ـ الأولي02الدف  لؿ  2

 2326- 73364- 737424 736642 736.60 2307- 737627 73762 736756 736722 .7342 33365 73737 73652 73657 نيوتف ـ الثانية02الدف  لؿ  0

 2364- 737073 737455 736320 736266 23.2- 737052 73744 736.4 736.62 2337- 73545 .7373 73640 73652 نيوتف ـ الثالثة02الدف  لؿ  0

 73220 232666 737354 735.25 735637 .734- 73550- 73756 73665 73662 33774 23627 73747 73627 73620 نيوتف ـ الرابعة02الدف  لؿ  4

 2322- 733.0- 737323 53202 53335 2340- 735566 73057 .5306 63747 7374- 23700- 73667 53736 43.53 نيوتف متر حرة022الدف  الكمي لؿ
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 2363- 733365 737764 .73256 732566 23.22 23240 737345 732577 732546 7376- 73535- 73770 73242 73242 جوؿ ـ الأولي02الش ؿ لؿ  2

 73726 732540 737272 732664 7326.7 2377- 732460 737256 73256 73267 7340- 73375- .7377 73257 73254 جوؿ ـ الثانية02الش ؿ لؿ  0

 2355- 732242 .73722 .73257 732465 .232- 737500 73776 732662 732672 7326- 73406 737276 73256 .7325 جوؿ ـ الثالثة02الش ؿ لؿ  0

 73657 23767 737277 732437 732452 7336- ..734 737236 732673 732673 330.6 23236 737276 732576 732577 جوؿ ـ الرابعة02الش ؿ لؿ  4

 7364- 73304- 736023 535077 5362.7 2347- 735.7 730553 63766 633.5 73.26 23744- 73663 53377 53275 جوؿ متر حرة 022الش ؿ الكمي لؿ

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 2
 الأولي

متر / 
 33306 23655- 7375.4 23.607 23.557 2320- 73070- 737744 23.526 23.270 23654 23242- 737322 23.064 .23.07 ثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 0
 الثانية

متر / 
 2330- 73324- 737526 23.304 .23.37 2357- 732.5- 737323 37..23 23.0.6 2373- 73666- .73750 23.567 .23.36 ثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 0
 الثالثة

متر / 
 73.7- 73336- 737466 23.437 23.427 33364 .2322- 737377 23.046 23.045 7377- 73706- 7374.6 .23.74 23.5.6 ثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 4
 الرابعة

متر / 
 23640 233667 737277 23.474 23.57 33734 232465 737475 23..23 06..23 23575 73677- 737346 23.437 23.426 ثانية

السرعة الحرجة 
 ـ حرة022لسباحي

متر / 
 2337- .7377- 737360 23.762 23.767 23503 .7337- 737307 .23.77 23.755 337.6 23573- 737476 230602 23.067 ثانية

وي الرقمي لسباحي المست
 متر022

 الدقيقة
235.367 235.367 737340 73754 -73.6 2357367 2357367 73722 73.73 -7363 235.32 235.6 73735 735666 -7327 

مقادير و  الكينماتيكية لمذراعيفبعض الخصائص ( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء في متغيرات 0يتضح مف جدوؿ )  
أف معاملات الالتواء والتفمطح  ـ0200ـ حرة)عينة البحث( وفقا لخطط السباؽ بالدورة الأوليمبية بطوكيو022السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي الحركة والإجياد ومعدلات 

( والتفمطح ما 0.472-( 2 )0,340تواء لخطة السباؽ السريع البطييء ما بيف)( وقد تراوح الال1-,1تقع داخؿ المنحني المعتدؿ الطبيعي حيث تراوحت ما بيف)+
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( , بينما تراوح الالتواء لخطة 0.02-( 2)0.301( والتفمطح )0.005-(,)0,370( , بينما تراوح الالتواء لخطة السباؽ البطييء السريع ما بيف)0.37-( 2)0.563بيف)
( مما يدؿ عمي تجانس مجموعات البحث , وىذا يعني أف ليذه المتغيرات دورا إيجابيا 0.13-( 2)0.000والتفمطح ما بيف )( 2.774-( , )0,367السباؽ المنتظـ ما بيف)

باؽ والتي شممت ثلاث في مستوي أداء السباحة خاصة لكلا مف مقادير الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف والتي يتضح منيا أف أنواع خطط الس
, )السرعة المنتظمة()الخطو Negative splittin) اع وىي )السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية( , )السرعة البطيئة السريعة()التجزئة السمبية()التقسيـ العكسي()أنو 

انسة عمي أنواع الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ المعتدؿ( بأف المتغيرات الخاصة بيذه الخطط داخؿ منحني الاعتداؿ الطبيعي وبما يشير إلي أف عينة البحث متج
 ـ .0200متر)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022السابؽ ذكرىا وبما يسيـ في الارتقاء بالمستوي الرقمي لسباحي 
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 (0جدوؿ )
 بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف معامؿ الاختلاؼ في مت يرات 

 ـ 022)قيد البحث( لسباحي ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة
 ( 22= 0= ف 0= ف 2ـ )ف0202حره وفقا لخطط السباؽ بالدورة الأولمبية بطوكيو

السرعة السريعة  وحدة القياس المت يرات ـ
 البطيئة

السرع البطيئة 
 السرعة المنتظمة السريعة

 1.409396 1.95923 2.856578 الثانية ـ لممرحمة الأولي02زمف اؿ  2

 2.663243 1.927974 1.642551 الثانية ـ لممرحمة الثانية02زمف اؿ  0

 2.878865 2.078693 3.32871 الثانية ـ لممرحمة الثالثة02زمف اؿ  0

 3.274623 2.597303 2.769958 الثانية ـ لممرحمة الرابعة02زمف اؿ  4

 2.255735 1.110593 2.310198 الثانية متر حرة022الزمف الكمي لؿ

ـ لممرحمة 02طوؿ الضربة  2
 الأولي

 1.017234 4.604381 0.711893 متر/الضربة

ـ لممرحمة 02طوؿ الضربة  0
 2.358907 3.784033 1.948627 متر/الضربة الثانية

ـ لممرحمة 02طوؿ الضربة  0
 الثالثة

 3.307268 199.0221 18.77551 متر/الضربة

4 
ـ لممرحمة 02الضربة  طوؿ

 2.350365 0.524828 2.27596 متر/الضربة الرابعة

 2.022107 2.122315 1.696429 متر/الضربة ـ022طوؿ الضربة الكمي

ـ لممرحمة 02تردد الضربة  2
 4.533716 3.974563 3.437551 الضربة/الثانية الأولي

 4.370254 3.586372 2.496329 الضربة/الثانية ـ لممرحمة الثانية02تردد الضربة  0

 2.078103 3.443329 3.264095 الضربة/الثانية ـ لممرحمة الثالثة02تردد الضربة  0

 3.498728 3.291536 2.835052 الضربة/الثانية ـ لممرحمة الرابعة02تردد الضربة  4

 2.997238 1.758757 1.168054 الضربة/الثانية ـ022تردد الضربة الكمي

 4.728018 5.980578 3.703704 متر / ثانية متر الأولي02السرعة لؿمعدؿ  2

 3.407295 4.896552 3.640382 متر / ثانية متر الثانية02معدؿ السرعة لؿ 0

 2.015016 3.536585 4.506929 متر / ثانية متر الثالثة02معدؿ السرعة لؿ 0

 4.481862 3.481013 4.032504 متر / ثانية متر الرابعة02معدؿ السرعة لؿ 4

 2.401774 1.595405 2.015343 متر / ثانية متر022معدؿ السرعة الكمي لؿ

 2.279635 10.02859 6.930142 جوؿـ لممرحمة 02طاقة الحركة  2
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 الأولي

ـ لممرحمة 02طاقة الحركة  0
 7.31363- 22.4995 5.36107 جوؿ الثانية

 2.577684 11.48721 7.019807 جوؿ ـ لممرحمة الثالثة02طاقة الحركة  0

ـ لممرحمة 02طاقة الحركة  4
 1.213463 10.47572 5.615644 جوؿ الرابعة

 1.18651- 7.882521 8.922055 جوؿ متر حره022طاقة الحركة الكمية 

ـ المرحمة 02طاقة الإجياد لؿ 2
 الأولي

 7.310163 10.03227 7.662472 جوؿ

ـ المرحمة 02طاقة الإجياد لؿ 0
 15.08638 10.62845 7.37143 جوؿ الثانية

ـ المرحمة 02طاقة الإجياد لؿ 0
 8.155599 10.66909 7.027047 جوؿ الثالثة

ـ المرحمة 02طاقة الإجياد لؿ 4
 6.636872 10.47952 6.179121 جوؿ الرابعة

 7.874119 7.478945 4.256858 جوؿ متر حرة022طاقة الإجياد الكمية 

ـ المرحمة 02لؿكمية الحركة  2
 6.438468 4.344035 5.93536 كجـ متر/ ثانية الأولي

ـ المرحمة 02كمية الحركة لؿ 0
 الأولي

 6.359052 6.877967 2.904086 كجـ متر/ ثانية

ـ المرحمة 02كمية الحركة لؿ 0
 6.279674 8.241425 5.686952 كجـ متر/ ثانية الأولي

ـ المرحمة 02كمية الحركة لؿ 4
 6.07553 5.687831 4.462683 كجـ متر/ ثانية الأولي

 2.629865 1.986133 2.382609 كجـ متر/ ثانية متر حره022كمية الحركة الكمية لؿ

 1.048159 1.369863 8.884688 0متر/ ثانية ـ المرحمة الأولي02العجمة لؿ 2

 0.943878 0.970874 2.439024 0متر/ ثانية ـ المرحمة الثانية02العجمة لؿ 0

 0.75 1.452785 0.918367 0متر/ ثانية ـ المرحمة الثالثة02العجمة لؿ 0

 0.929095 8.680688 8.918919 0متر/ ثانية ـ المرحمة الرابعة02العجمة لؿ 4

 17.58303 7.183099 12.69719 0متر/ ثانية متر حرة022العجمة الكمية لؿ

نيوتف كجـ  ـ لممرحمة الأولي02القوة لؿ  2
 /ثانية

4.481793 16.4456 5.715613 



 

 
 325 

 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

نيوتف كجـ  ـ لممرحمة الثانية02القوة لؿ  0
 5.608755 8.884643 5.147059 /ثانية

نيوتف كجـ  ـ لممرحمة الثالثة02القوة لؿ  0
 5.768041 5.971223 4.504049 /ثانية

نيوتف كجـ  ـ لممرحمة الرابعة02القوة لؿ  4
 /ثانية

4.915254 7.228191 3.092044 

نيوتف كجـ  ـ حرة022القوة الكمية لؿ
 /ثانية

15.78292 1.95923 15.74833 

وات  ـ لممرحمة الأولي02القدرة لؿ  2
 )جوؿ/ثانية(

5.894439 13.67289 6.276411 

وات  ـ لممرحمة الثانية02القدرة لؿ  0
 ()جوؿ/ثانية

7.786885 15.77001 6.592878 

وات  ـ لممرحمة الثالثة02القدرة لؿ  0
 ()جوؿ/ثانية

4.995103 13.43047 5.243902 

وات  ـ لممرحمة الرابعة02القدرة لؿ  4
 ()جوؿ/ثانية

4.758923 9.071537 5.267703 

وات  ـ022القدرة الكمية لممراحؿ الكمية 
 ()جوؿ/ثانية

4.682805 9.851592 5.828153 

  
 (0تاب  جدوؿ )

 معامؿ الاختلاؼ في مت يرات بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف 
 ـ 022ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 

 ( 22= 0= ف0= ف2ـ )ف0202حره وفقا لخطط السباؽ بالدورة الأولمبية بطوكيو

 وحدة القياس المت يرات
السرعة السريعة 

 البطيئة
البطيئة السرع 

 السرعة المنتظمة السريعة

ـ لممرحمة 02الدف  لؿ  2
 4.893617 7.873979 3.954802 نيوتف الأولي

ـ لممرحمة 02الدف  لؿ  0
 5.307784 16.28466 4.814815 نيوتف الثانية

 6.616657 9.089289 5.175601 نيوتف ـ لممرحمة الثالثة02الدف  لؿ  0

ـ لممرحمة 02الدف  لؿ  4
 4.933009 5.601765 5.802708 نيوتف الرابعة
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 14.70644 7.614213 15.51275 الضربة/الثانية ـ حرة022الدف  الكمي لسباحة 

ـ لممرحمة 02الش ؿ لؿ  2
 الأولي

 6.204136 14.83101 5.343511 جوؿ

ـ لممرحمة 02الش ؿ لؿ  0
 6.368222 16.30662 5.594406 جوؿ الثانية

لممرحمة ـ 02الش ؿ لؿ  0
 8.464849 9.666667 7.364865 جوؿ الثالثة

ـ لممرحمة 02الش ؿ لؿ  4
 الرابعة

 7.904549 5.765535 7.435198 جوؿ

 12.64108 8.588549 14.42495 جوؿ ـ حرة022الش ؿ الكمي لسباحة 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 2
 2.619306 14.08403 1.12786 متر/ ثانية الأولي

ـ 02لؿالسرعة الحرجة  0
 2.293628 3.48434 2.61803 متر/ ثانية الثانية

0 
ـ 02السرعة الحرجة لؿ
 2.178423 1.12832 2.08277 متر/ ثانية الثالثة

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 4
 0.902174 1.099605 1.283101 متر/ ثانية الرابعة

 1.42335 1.610255 1.96737 متر/ ثانية ـ الكمية022السرعة الحرجة لؿ

المستوي الرقمي لسباحي 
 23732732 0.753427 2366777 الدقيقة متر حرة022

( والذي يشير إلي معامؿ الاختلاؼ في متغيرات بعض الخصائص 1كما يتضح مف جدوؿ)    
ـ 022الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي

ـ بأف جميع معاملات الاختلاؼ لكلًا مف عينة 0200بالدورة الأولمبية بطوكيوحره وفقا لخطط السباؽ 
الخطة الاستراتيجية لمسرعة)السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية( والخطة الاستراتيجية لمسرعة)البطيئة 

أو Negative splittin) السريعة()التجزئة السمبية( أو الخطة الاستراتيجية لمسرعة)التقسيـ العكسي()
% وبالتالي تشير إلي تجانس عينات 12الخطة الاستراتيجية لمسرعة)المنتظمة()الخطو المعتدؿ( أقؿ مف
 البحث وفقا لاختلاؼ الخطط التكتيكية لاستراتيجيات السباؽ .

ويعزو الباحث فروؽ التبايف القميؿ جدا إلي تقارب الفروؽ في متغيرات البحث لكلًا مف بعض    
كية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة لأنواع الخطط الخصائص الكينماتي

التكتيكية لخطط السباؽ حيث اعتمد الباحث عمي معامؿ الاختلاؼ النسبي وىو عبارة عف الانحراؼ 
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المعياري كنسبة مئوية مف المتوسط الحسابي ، وكمما كاف ىذا المعامؿ صغيرا كمما دؿ ذلؾ عمى 
 انات في مدى ضيؽ ويستدؿ منو عمى أف البيانات أكثر تجانسا .انتشار البي

 بصفة الرقمية الرياضية الانشطة جميع في القياسية للأرقاـ الكبير التطور أفف فيو لاشؾ ومما   
 يعد كما الطبيعية، الموانع عمى البشرية القدرات تفوؽ لما لمنظر ممفت يعد خاصة السباحة وفي عامة

 مف المدربيف التدريب واتجاه أساليب وتطور السباحة لرياضة الرياضي التدريب مجاؿ في انتصارا
 الميارى الاداء شكؿ مع التدريبات ىذه تتماثؿ حيث الخاص، البدني التدريب الى العاـ البدني التدريب
 قدرات يتطمب مما الخاصة العصبية المسارات عمى العاممة العضمية المجموعات تنمية عمى وتعمؿ
 كماالممارس ,  التخصصي النشاط نوع في الرياضية المستويات لا فضؿ لموصوؿ عالية خاصة بدنية

يتفؽ العديد مف الخبراء في مجاؿ رياضة السباحة إلي أف اليدؼ الرئيسي مف تدريب رياضة السباحة 
كرياضة تنافسية وبالتحديد في المسافات القصيرة ىو تحطيـ الأرقاـ القياسية وىو قطع مسافة السباؽ 

لأف الإنجاز  بأقصى سرعة وفي أقؿ زمف ممكف حسب القوانيف والقواعد الدولية المنظمة لمسباقات
الرقمي لسباحي المنافسات قد يتوقؼ عمي مجموعة مف العوامؿ المتداخمة التي يصعب التعامؿ معيا 
وخاصة تمؾ التي تتعمؽ بمقدرات السرعة لاختلاؼ وتنوع جميع جوانبيا وخاصة الجوانب الحركية . 

 الأخرى العموـ افةك ليجمع في إطار منظـ الحركة بدراسة ليتخصص البايوميكانيؾ وحيث جاء عمـ
 خلاؿ فمف وتوجياتو مصادره وليتعدد الرياضي المجاؿ في التقدـ ىذا ليقود لواءه تحت تنطوي وجعميا
 وأسموب عضمة كؿ ومدغـ ومنشأ العضلات لدراسة يتجو اف الطبيعي مف كاف الحركة مسببات دراسة
 الجسـ مفاصؿ يدرس اف عميو لزاماً  كاف لمحركة الخارجي الوصؼ دراسة خلاؿ ومف وتأثرىا عمميا
 ومدى العضمي العمؿ ميكانيكية بدراسة الاخر مع عظـ كؿ ارتباط خلاؿ مف مفصؿ كؿ عمؿ وطبيعة

 الأسس تطبيؽ اجؿ مف الصغيرة أجزاءىا إلى الحركة بتجزئة الحركي التحميؿ لممفاصؿ حركة كؿ
 لمحركة . المثالي لمتكنيؾ الملائمة الميكانيكية والمبادئ
ويعزو الباحث ىذه الفروؽ في متوسطات طاقة الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية    

لمذراعيف ومعدلات السرعة الحرجة لمضرورة الممحة في التطرؽ لدراستيا لأىميتيا في استنساخ منياج 
واقع عممي لجميع السباحيف الأولمبييف وفقاً لتبايف اختلاؼ الخطط التكتيكية لمسباؽ عمي أساس 

مكانات السباحيف المحمييف بالسباحيف الدولييف , فعادة ما  المنافسة ليشكؿ سبيؿ قوي يحاكي قدرات وا 
يفيـ الخطو بشكؿ خاطئ وبالتالي ييمؿ في معظـ الاحياف في برامج التدريب فالسباح ذو الخطو الجيد 

 الخطو الضعيؼ ث مقارنة بالسباح صاحب2،13غالبا ما يستطيع تحسيف مستواه الرقمي بمقدار
ويتضمف الخطو سباحة ثلاث ارباع السباؽ ابطئ نسبيا عف الممكف مقارنة بالجزء الباقي مف السباؽ ، 

وبالتالي فاف السباح الذي يخطو المراحؿ الاولى مف السباؽ بخطو  والذي يقطعو السباح بأسرع ما يمكف
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وبشكؿ  طو اسرع واحراز نتائج جيدةمحسوب ، مف شانو انياء المراحؿ الختامية)المرحمة الحاسمة( بخ
عاـ ىناؾ ثلاث خطط عامة لممسابقات)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية(,)السرعة البطيئة 

,)السرعة المنتظمة()الخطو Negative splitting)السريعة()التجزئة السمبية()التقسيـ العكسي()
التجزئة لمسباؽ ويعد ىذا التبايف محؿ خلاؼ بيف ىناؾ اتجاىات وتباينات عديدة في عممية  المعتدؿ(

العمماء حتي الأف في اختيار الاستراتيجية الأمثؿ في تحقيؽ الفوز والسيطرة عمي مقدرات السباؽ ىو 
الأساس في ذلؾ الخلاؼ , ولعؿ اوؿ ىذه الاتجاىات ىي البداية السريعة في الربع او النصؼ الاوؿ 

داية السريعة ىو الخطو الذي يمكف السباح مف اتخاذ ترتيب في مف السباؽ لأف الخطو الامثؿ لمب
المقدمة ثـ المحافظة عميو بقية السباؽ مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ الترتيب او الانجاز الرقمي المستيدؼ , 
وىناؾ طريقة واحدة لتقدير السرعة المبكرة في السباقات المعينة ، وىي مقارنة افضؿ ازمنة السباح في 

وتحقؽ ىذه المقارنة اف ىناؾ فروؽ بيف  –ة الممكنة في البداية والتي تحقؽ اليدؼ المسافة بالسرع
وباستخداـ المثاؿ السابؽ  افضؿ زمف والازمنة المجزئة في كؿ مسافة لدى ابطاؿ العالـ وازمنتيـ

ث , فاذا كاف  37,3ث ،  37,3وازمنتيا المجزئة  0,36,2متر نجد اف زمنيا 022لمسباحة في سباؽ
ث  0,3فأنيا يجب اف تسبح الجزء الاوؿ مف السباؽ ابطئ  ث 34متر022زمف لمسباحة فيافضؿ 

عف افضؿ زمف ليا ، وباستعراض الازمنة المجزئة نجد اف سباحة الجزء الاوؿ مف السباؽ ابطئ مف 
 022متر ، ىو افضؿ الطرؽ لسباحة الجزء الاوؿ مف سباؽ  022ث عف افضؿ زمف في  1 : 0

بينما كاف لتكنيؾ السرعة البطيئة السريعة أو التجزئة . ذلؾ عمى مدار عشرات السنيف متر ، وقد تأكد 
السمبية تكتيؾ خاص لاستخدامو مع الخصوـ الذيف ليـ أزمنة رقمية أسرع إلي حد ما ، فالسباحة 
البطيئة في بداية السباؽ قد تعطي الخصـ الإحساس بأنو قد تممؾ السباؽ مما يدفعو إلى السباحة 

موب أبطئ مما ىو مخطط لو ونتيجة لذلؾ فنف السباح البطيء يكوف قادرا عمى أف يواصؿ السباؽ بأس
بشكؿ أسرع بدوف تعب مما يجعمو يتخطى ىذا الخصـ في الجزء الأخير مف السباؽ وينيي السباؽ فائزا 

نتيجة  , بينما كانت السباحة بسرعة منتظمة أفضؿ في بعض الأحياف والتي تشير إلية بعض النتائج
متر 022التحميؿ أف السرعة المنتظمة نظاـ مميز ليذه المسابقة في ضوء كمية الطاقة المطموبة لسباحي

ياردة نظرا لاف عدد مرات الدوراف داخؿ الحماـ 022حيث تزيد كمية الطاقة والجيد المطموب لسباحة الػ
الطاقة حتى يتسنى لو  متر ادخار بعض022تكوف اقؿ فضلا عف قمة المسافة لذلؾ فقد يحاوؿ سباح

متر الثانية بكفاءة وفاعمية متغمباً عمى حدوث التعب المبكر, إف ىذا التبايف الحادث 022أداء الػ 
والاختلاؼ في الآراء المتبعة مف قبؿ العمماء حوؿ الأسموب التكتيكي لتخطيط استراتيجية السباؽ لا 

لذا كاف عمي الباحث تتبع مقادير الحركة يحدد الطريقة الأفضؿ والمتبعة في استخداـ خطة بعينيا 
كمية الحركة( وىي تتضمف أولويات رئيسية ليذه المقادير  -طاقة الإجياد -)طاقة الحركةمتمثمة في 
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الشغؿ( وبعض الخصائص الكينماتيكية متمثمة في)طوؿ  -الدفع -القدرة -القوة -في كلا مف)العجمة
إلي متغير معدلات السرعة الحرجة والذي يشير إلي  معدؿ السرعة( بالإضافة -تردد الضربة-الضربة

السرعة أو الشدة  التي يستطيع السباح أداءىا خلاؿ فترة السباؽ دوف الشعور بالتعب ليو خير مقارف 
إف اعداد السباحيف لاستخداـ تكتيكات اليجوـ بيف أنواع الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ . 

السباقات يتطمب التدريب عمى بعض التكرارات الخاصة بسباقاتيـ  ومواجية تكتيكات الدفاع أثناء
بسرعات متنوعة تجمع بيف السرعة الأسرع والإبطء ، فمف طريؽ التدريب عمى سرعة أسرع مف سرعة 
السباؽ أثناء التدريب داخؿ الموسـ التدريبي يعطي الفرصة لمسباحيف أف يتعمموا المقدار الذي يمكنيـ 

لسرعة المعد لاستخداميا بدوف فقد الكثير مف السرعة في المراحؿ الأخيرة مف الانحراؼ عنو مف ا
 السباؽ
 Didier Chollet ديديير شوليتدراسة وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصؿ إلية كلا مف   

 Joseph جوزيؼ بي( , ودراسة "0200( )5)"Henrique P ( ودراسة "ىنريكي12) (0200")
B("2021( )24 , )زينياؿ فينج  " ودراسةZenli Fang ("0202) (52) . 

( يتـ التحقؽ مف إجابة الفرض الثاني مف 0/1ومف خلاؿ عرض ومناقشة وتفسير نتائج جدوؿ) 
ماىي فروؽ ومعاملات الاختلاؼ لأنواع الخطط التكتيكية فروض البحث والذي ينص عمي 

ف ومقادير الحركة والإجياد لاستراتيجية السباؽ في أبعاد بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعي
 ـ .0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022ومعدلات السرعة الحرجة لسباحي 

 
 (4جدوؿ )

نتائا تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف 
والخطأ المعياري وقيمة)ت( ونسبة المساىمة المئوية في المت يرات المستقمة )قيد البحث( الانحدار المعياري وقيمة)ؼ( 

 (22ـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة )ف=022المؤثرة في المستوي الرقمي لسباحي 
 
 

 المت يرات 
 المستقمة

وحدة 
 القياس

 قيمة الثبات
Constant 

معامؿ 
الارتباط 

R 

التبايف 
 Rالمشترؾ 
(Square) 

وزف 
الانحدار 
العادي 
 Bقيمة 

وزف 
الانحدار 
المعياري 
قيمة 
Beta 

قيمة 
 Fنسبة 

للارتباط 
 المتعدد

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 نسبة
 المساىمة
 المئوية
% 

طوؿ الضربة الكمي  2
 متر حره 022

- 210.9 21800 21720 متر/الضربة
21228 

-21800 28128 2122. -0100 2.102 

0 
 

طوؿ الضربة الكمي 
 متر حره022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني

21007 21880 21782 -
212.7 

-21472 
214.7 

20108 21220 -218. 
2180 

  
08124 
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تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

21292 

بة الكمي طوؿ الضر  0
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية

 
-01.00 

 
21904 

 
21922 

21922 
01090 
-

014.8 

201470 
071202 

-28122 

 
02127 

 
21224 

01842 
01994 

-0194 

 
40120 

بة الكمي طوؿ الضر  4
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ

 
-01027 

 
219.2 

 
21900 

01049 
.1200 
-

01877 
21202 

2018.2 
021022 

-02199 
-21008 

 
2012. 

 
21224 

01907 
01270 

-0120 
-2194 

 
00124 

طوؿ الضربة الكمي  0
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 متر 022الكمية ؿ

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 
 

-01209 
 
 

 
 

21994 

 
 

21988 

21708 
41809 
-

01024 
2122 
01292 

201082 
041.00 

-2.182 
21270 

-2100. 

 
 

..129 

 
 

21222 

41942 
01000 

-010. 
01088 

-41.0 

 
 

0.182 

طوؿ الضربة الكمي  .
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث

 
 

21892 

 
 

219.0 

 
 

21902 

-
21290 
2129 
-

21228 
21222 
41422 

-21.49 
01400 

-21200 
21088 

-01229 
21040 

 
 

22187 

 
 

21229 

-0124 
-0177 

21802 
01420 

-0182 
21882 

 
 

.2174 
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 ـ حرة022
طاقة الإجياد 

 ـ حره 022الكمية
كمية الحركة 

 ـ حره 022الكمية

01.04 

طوؿ الضربة الكمي  7
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره 022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره 022الكمية

العجمو الكمية 
 ـ حره022ؿ

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 
 

-01200 

 
 

21994 

 
 

21989 

21708 
214.7 
41740 
-

010.0 
21222 
019.2 
21202 

201288 
01042 
041000 

-2.100 
21877 

-2140. 
21280 

 
 

44180 

 
 

21220 
 

41042 
2180. 
410.0 

-41.2 
219.2 

-0100 
21498 

 
 

.4109 

وؿ الضربة الكمي ط 8
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره 022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره 022الكمية

العجمو الكمية 
 ـ حره022ؿ

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث

 
 
 

-01242 
 
 
 

 

 
 
 

21990 

 
 
 

21992 

217.9 
41804 
-

01022 
2122 
01029 
21270 
-

21209 
21222 

201470 
041.02 

-2.178 
21020 

-21020 
21028 

-21000 
21442 

 
 
 

071.0 

 
 
 

21220 

-0120 
01.82 
01880 

-0192 
21842 
2184. 
21872 
21900 

 
 
 

.9129 
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القوة الكمية لسباحة 
 متر حره022

طوؿ الضربة الكمي  9
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره 022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره 022الكمية

العجمو الكمية 
 ـ حره022ؿ

القوة الكمية لسباحة 
 متر حره022

القدرة الكمية لسباحي 
 متر حره022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث

 
 
 
 

21004 

 
 
 
 

2199. 

 
 
 
 

21990 

2187 
2140 

-2100 
-2120 

41008 
2122 

-2177 
21008 

-2122 

2100 
2102 

-21.20 
-21904 

210.2 
2100. 

-2100. 
01089 

-21049 

 
 
 
 

201.0 

 
 
 
 

21220 

-
01090 
-

01200 
01.82 
01880 
-

01927 
-

01002 
01842 
01907 
21947 

 
 

72198 
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 (4تاب  جدوؿ )
نتائا تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف 
الانحدار المعياري وقيمة)ؼ( والخطأ المعياري وقيمة)ت( ونسبة المساىمة المئوية في المت يرات المستقمة )قيد البحث( 

 (22ـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة)ف=022ستوي الرقمي لسباحي المؤثرة في الم
 

 المت يرات المستقمة
وحدة 
 القياس

 قيمة الثبات
Constant 

معامؿ 
الإرتباط 

R 

التبايف 
المشترؾ 

R(Square) 

وزف 
الإنحدار 
العادي 
 Bقيمة 

وزف 
الإنحدار 
المعياري 
قيمة 
Beta 

قيمة 
 نسبة
 F 

للإرتباط 
 المتعدد

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

نسبة 
المساىمة 

% 

طوؿ الضربة  22
الكمي 
 متر حره022

تردد الضربة 
الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
لسباحي 
 متر022

طاقة الحركة 
ـ 022الكمية 

 حرة
طاقة الإجياد 

ـ 022الكمية
 حره

كمية الحركة 
ـ 022الكمية
 حره

العجمة الكمية 
 ـ حره022ؿ

القوة الكمية 
لسباحة 
 متر حره022

القدرة الكمية 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث
 نيوتف

 
 
 
 

-81470 

 
 
 
 

21997 

 
 
 
 

21994 

41079 
201782 

-01090 
01024 
.100 

-010. 
0142 

-21280 
-21202 

21222 

-01872 
201082 
041000 

-20100 
201040 
21004 
0142 
21904 
21874 
2100. 

 
 
 
 

401.2 

 
 
 
 

21220 

-0120 
01727 
41222 

-41228 
0102. 
01209 
0180. 
01020 
21970 
21870 

 
 
 
 

701.8 
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لسباحي 
 ـ حره022

الدف  الكمي 
لسباحي 
 متر حرة022

ضربة طوؿ ال 22
الكمي 

 متر حره022
تردد الضربة 
الكمي 

 متر حرة022
معدؿ السرعة 
لسباحي 

 متر 022
طاقة الحركة 

ـ 022الكمية 
 حرة

طاقة الإجياد 
ـ 022الكمية

 حره 
كمية الحركة 

ـ 022الكمية
 حره 

العجمو الكمية 
ـ 022لسباحي

 حرة
القوة الكمية 
لسباحة 
 متر حره022

القدرة الكمية 
لسباحي 
 ـ حره022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث
 نيوتف
 جوؿ

 
 
 
 
 

01220 
 

 
 
 
 
 

21904 

 
 
 
 
 

21922 

-01802 
21880 
217.9 

-0102 
-01099 
-01829 
-0129 

219.0 
019.2 
21820 
21029 

01070 
01272 

-2102. 
21022 

-21.40 
-01009 
-01829 

21702 
-21029 

21.87 
21804 

 
 
 
 
 

071.0 

 
 
 
 
 

21220 

-01720 
01.82 
01880 

-01927 
01402 
010.7 

-01.70 
01224 
21900 
21890 
21872 

 
 
 
 

70184 
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الدف  الكمي 
لسباحي 
 ـ حرة022

الش ؿ الكمي 
لسباحي 
 ـ حرة022

ضربة طوؿ ال 20
الكمي 

 متر حره022
تردد الضربة 
الكمي 

 متر حرة022
معدؿ السرعة 
لسباحي 

 متر 022
طاقة الحركة 

ـ 022الكمية 
 حرة

طاقة الإجياد 
ـ 022الكمية

 حره 
كمية الحركة 

ـ 022الكمية
 حره 

العجمة الكمية 
ـ 022لسباحي

 حرة
القوة الكمية 
لسباحة 
 متر حره022

القدرة الكمية 
لسباحي 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث
 نيوتف
 جوؿ

 متر / ثانية

 
 
 

 
 
-01082 

 
 
 
 
 

21799 

 
 
 
 
 

21.09 

21807 
21220 
21.22 
01222 
21000 

-21000 
21042 

-2128. 
212024 
21042 
210.0 

-2100. 

21209 
21202 
217.8 
21070 

-21004 
21077 

-21702 
21007 
21742 
21.42 
21977 

-218.0 

 
 
 
 
 

241209 

 
 
 
 
 

21282 

-017.2 
01.47 
01.47 
2184. 
012008 

-0124. 
21924 
2184. 
218092 
012987 
01724 
01770 

 
 
 
 
 

701.8 
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 ـ حره022
الدف  الكمي 
لسباحي 
 ـ حرة022

الش ؿ الكمي 
لسباحي 
 ـ حرة022

السرعةالحرجة 
ـ 022لسباحي

 حرة

 ( .    0.611=)2.23( الجدولية عند مستوي * قيمة )ت
 . (0.74= ) 2.23عند مستوى  الجدولية* قيمة )ؼ( 

( والذي يشير إلي نتائج تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت 2يتضح مف جدوؿ )
)ؼ( والخطأ والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار المعياري وقيمة 

المعياري وقيمة )ت( ونسبة المساىمة المئوية في المتغيرات المستقمة )قيد البحث( المؤثرة في المستوي 
ـ حره )عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة حيث بمغت قيمة 022الرقمي لسباحي 

( 2 2.61رتباط المتعدد ما بيف )( بينما بمغت قيمة الا6.250-( 2 )0.315المقدار الثابت ما بيف )
%( 2 24( وىي تدؿ عمي نسبة تبايف ما بيف )2.77( 2 )2.14( , وقيمة تبايف حادث بيف )2.77)
متر حرة , وبمغت قيمة النسبة 022%( مف تبايف المتغير التابع لمستوي الإنجاز الرقمي لسباحي 77)

( , وقيمة خطأ معياري بمغت 2.23)( وىي دالة عند مستوي 44.07( 2 )02.65الفائية ما بيف )
( وىي دالة أيضا عند 3.04( 2 )0.634( , وقيمة )ت( محسوبة بمغت ما بيف )2.207( 2 )2.220)

%( عمي 54.62%04.322( , كما أف نسبة المساىمة المئوية ليـ تراوحت ما بيف )2.23مستوي )
 النحو التالي 2

ـ حرة)عينة 022الضربة في المستوي الرقمي لسباحيتراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ  -
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ السرعة )السريعة 0200البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو

 % .04.32البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 
ـ 022احيتراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا في المستوي الرقمي لسب  -

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة 0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو
 % .06.02السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 
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تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة في المستوي الرقمي  -
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة 0200البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حرة)عينة 022لسباحي

 % .21.01سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 
تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -

ـ 0200عينة البحث(بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حرة)022الحركية في المستوي الرقمي لسباحي
للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

30.02. % 
تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -

ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية 022مي لسباحيالحركية وطاقة الإجياد في المستوي الرق
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد 0200بطوكيو
 % 34.60البحث( 

تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -
ـ حرة)عينة البحث( بالدورة 022اد وكمية الحركة في المستوي الرقمي لسباحيالحركية وطاقة الإجي
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة 0200الأولمبية بطوكيو

 %  .40.52الإيجابية()قيد البحث( 
ومقدار الطاقة تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة  -

ـ حرة)عينة 022الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة في المستوي الرقمي لسباحي
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة 0200البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو

 % 42.07البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث(  
لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  تراوحت نسبة المساىمة المئوية -

ـ حرة)عينة 022الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة في المستوي الرقمي لسباحي
ـ لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة 0200البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو

 % . 47.27الإيجابية()قيد البحث( 
وحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة ترا -

ـ 022الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة والقدرة في المستوي الرقمي لسباحي
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة 0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو

 % .50.76يعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( السر 
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تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -
الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة والقدرة والدفع في المستوي الرقمي 

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة 0200لمبية بطوكيوـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأو 022لسباحي
 % .50.46سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -
لدفع والشغؿ في المستوي الرقمي الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة والقدرة وا

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي
 % .  51.62سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

دار الطاقة تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومق -
الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة والقدرة والدفع والشغؿ والسرعة الحرجة في 

ـ للاستراتيجية 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022المستوي الرقمي لسباحي
 % .53.46حث( التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد الب

ويمكف التنبؤ بمستوي الإنجاز الرقمي ليـ في ضوء دلالات تمؾ المتغيرات المستقمة والكمية المتمثمة 
في )طوؿ الضربة , تردد الضربة , معدؿ السرعة , طاقة الحركة , طاقة الإجياد , كمية الحركة , 

ـ مف 0200دورة الأولمبية بطوكيومتر حرة بال022العجمة , القوة , القدرة , الدفع , الشغؿ( لسباحي 
 خلاؿ 2

ـ 022الخصائص الكينماتيكية لحركات الذراعيف )قيد البحث( تؤثر في المستوي الرقمي لسباحي -2أولا
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة 0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو

 حث( مف خلاؿ المعادلة التالية 2  البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد الب
معدؿ × 2.420تردد الضربة الكمية(+)× 2.021طوؿ الضربة(+)× 0.635) -0.360-ص= 
 السرعة(
مقادير طاقة الحركة والإجياد لحركات الذراعيف )قيد البحث( تؤثر في المستوي الرقمي -ثانيا2

للاستراتيجية التكتيكية لخطة ـ 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي
 سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( مف خلاؿ المعادلة التالية 2  

-العجمة(+)×2.020كميةالحركة(+)×2.001 -طاقةالحركة(+)×1.200)-0.360-ص=
ة طاق× 2.110 ) -الشغؿ(× 2.041الدفع(+)× 2.302القدرة(+)× 2.2002القوة(+)× 2.064
 . الإجياد( 
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ـ حرة)عينة البحث( بالدورة 022)قيد البحث( تؤثر في المستوي الرقمي لسباحيالسرعة الحرجة -ثالثا2ً
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة 0200الأولمبية بطوكيو

 الإيجابية()قيد البحث( مف خلاؿ المعادلة التالية 2  
 السرعة الحرجة( .× 2.104-) -0.360-ص= 

ـ 022ويعزو الباحث نسبة مساىمة ىذه المتغيرات في المستوي الرقمي لسباحي لسباحي  
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة 0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو

 البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( إلي ضرورة المتغيرات الكينماتيكية والتي تمعب دورا ىاما في
إحداث تغيير فعمي في الأداء وبالتالي ساىـ في معرفة نقاط القوة والضعؼ في مستوى الأداء الفني 
وتقويمو بصورة موضوعية وعمى أساس عممي ، حيث أشارت المراجع والبحوث العممية إلى إف التحميؿ 

و تعديمو ومقارنة البايوميكانيكي للأداء وسيمة موضوعية لتقويـ الأداء والعمؿ عمى تطويره وتحسينو أ
الطرائؽ المختمفة للأداء وبالتالي تقويـ الأداء بشكؿ كمي ودقيؽ وقياس المسافات والأزمنة والقوى 
المؤثرة في الأداء مما يرفع موضوعيتيا وصدقيا في تقييـ الأداء ، وىذا لا يتـ إلا عف طريؽ تجزئة نوع 

ر طبيعة كؿ جزء مف الحركة لغرض تطبيؽ القوانيف الفعالية المراد تحميميا إلى أقساميا المتداخمة وتقدي
الميكانيكية والتشريحية الملائمة لمتكنيؾ المثالي لذلؾ مكف الباحث مف فيـ الاستراتيجيات التكتيكية 
ظيار فروؽ بالغة التأثير في الإجراءات الدالة عمي إثبات ىذه الفروؽ ما بيف مستوى الأداء  والمتبعة وا 

العالمي لموقوؼ عمى الإيجابيات وتثمينيا والحد مف السمبيات والتقميؿ منيا .  الوطني ومستوى الأداء
وبالتالي  كاف تسمط الأضواء عمى تقارير الأبحاث السابقة التي تختص بدراسة السباحيف الدولييف عف 
قرب الأىـ في تقدير مستوياتيـ ، حيث أصبح مف المفيد فييا تحديد المنحني الخصائصي الأنسب 

العوامؿ المؤثرة في زمف السباحة واستخداميا كمعيار تشخيصي لمخرجات أداء السباحة وبالأخص ليذه 
المستويات العميا في الدورات الأولمبية لأنيا تشكؿ حجر الزاوية , كما إف مقادير الحركة والإجياد 

ار يظير في ومعدلات السرعة الحرجة لمسباحيف تعكس الصورة الفعمية ليذه القدرات وتناغميا في إط
طاقة الأداء الفعمي في مستوي الإنجاز الرقمي في محصمة زمنيو رقمية دالة عمي فاعمية الاستراتيجية 

 التكتيكية المتبعة والتي حافظت عمي ىذا الأداء المثالي طوؿ فترة السباؽ . 
انيا ديفيد سيمب دراسةوتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصؿ إلية كلا مف مع ما توصؿ إلية كلا مف 

 Santiago Veiga ا( ودراسة" سانتياغو فيج33)David Simbaña ("2021)وأخروف 
بوني  ودراسة"Felipe D.Lisbôaa ("2021()35 , ) فيميبي دي ليسبوا ( ودراسة "36()0200)"

 et al.C. M.VerrelliC .وآخرو فيريمي "ودراسة Virag Bonnie ("0207()01)فيراج 
("0200()02) . 
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( يتـ التحقؽ مف إجابة الفرض الثالث والخامس 4عرض ومناقشة وتفسير نتائج جدوؿ)ومف خلاؿ 
مدي مساىمة بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير مف فروض البحث والذي ينص عمي 

متر حرة وفقا لتبايف أنواع 022الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة في المستوي الرقمي لسباحي
تيكية لاستراتيجية السباؽ لمسرعة السريعة البطيئة)قيد البحث( بالدورة الأولمبية في الخطط التك

وكذلؾ يمكف التنبؤ , متر حرة)عينة البحث( 022ـ عمي المستوي الرقمي لسباحي0200طوكيو
بالمستوي الرقمي وفقا لأنواع الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ في ضوء بعض الخصائص 

متر حرة)عينة 022ذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة لسباحي الكينماتيكية لم
 . البحث(

 
 (5جدوؿ )

نتائا تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف 
الانحدار المعياري وقيمة )ؼ( والخطأ المعياري وقيمة )ت( ونسبة المساىمة المئوية في المت يرات المستقمة )قيد 

         ـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ البطيئ السري  022البحث( المؤثرة في المستوي الرقمي لسباحي 
 (22)ف=

 
 

 المت يرات 
 المستقمة

وحدة 
 القياس

 قيمة الثبات
Constant 

معامؿ 
الإرتباط 

R 

التبايف 
 Rالمشترؾ 
(Square) 

وزف 
الإنحدار 
العادي 
 Bقيمة 

وزف 
الإنحدار 
المعياري 
قيمة 
Beta 

قيمة 
 Fنسبة 

للإرتباط 
 المتعدد

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 نسبة
 مساىمة
 المئوية

طوؿ الضربة الكمي  2
 متر حره 022

- .2107  21709 21779 متر/الضربة
21248 

-709 2218. 21222 -0109 02127 

0 
 

طوؿ الضربة الكمي 
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني

210.0 21924 2180. -2100 
21028 

-21209 
21822 

27180 21220 01242 
01002 

  
04124 

بة الكمي طوؿ الضر  0
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية

 
-2124. 

 
21908 

 
218.2 

212.4 
01047 
-

21480 

01980 
2014.2 

-71922 

 
20108 

 
21224 

01742 
01042 
21880 

 
48174 
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بة الكمي طوؿ الضر  4
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ

 
210.2 
 

 
21970 

 
21902 

21772 
01072 
-

21229 
2122 

01909 
01807 

-010.8 
21290 

 
81404 

 
21227 

21800 
217.. 
21909 
01472 

 
0.1.8 

الضربة الكمي طوؿ  0
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد الكمية 
 متر 022ؿ

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 
 

210.2 

 
 

21970 

 
 

21902 

2102 
21090 
-

21209 
2102 

-4184 

21228 
21409 

-21742 
21.00 

-21.99 

 
 

20102 

 
 

21220 

21700 
01202 
01202 

-0122 
-0120 

 
 

09182 

طوؿ الضربة الكمي  .
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره 022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره 022الكمية

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث

 
 

21880 

 
 

21970 

 
 

21902 

-
21202 
21204 
21472 
21020 
-

41907 
210.2 

-21..7 
01000 
21047 
217.8 

-21702 
21202 

 
 

20122 

 
 

21220 

-017. 
21002 
019.0 

-01.7 
019.0 

-01.7 

 
 

.0174 
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طوؿ الضربة الكمي  7
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره 022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره 022الكمية

العجمة الكمية 
 ـ حره022ؿ

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 
 
 

21.02 

 
 
 

21999 

 
 
 

21998 

-
21280 
21.47 
21208 
2122 
-

01422 
-

01040 
21022 

-21409 
21.78 
21022 
21287 

-21840 
-21272 

21.2. 

 
 
 

00018 
 
 
 

 
 
 

21220 

-8140 
0128. 
41200 
0180. 

-4102 
-218. 

810. 

 
 
 

..104 

وؿ الضربة الكمي ط 8
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر 022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره 022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره 022الكمية

العجمة الكمية 
 ـ حره022ؿ

القوة الكمية لسباحة 
 متر حره022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث

 
 
 
 

21487 

 
 
 
 

21999 

 
 
 
 

21998 

-
212.8 
21942 
21242 
2142. 
-

21808 
-

91002 
21920 
21200 

-21000 
-21708 

21002 
-21287 
-21.00 
-21020 

21008 
214.8 

 
 
 
 

20010 
 
 

 

 
 
 
 

21222 

01007 
-0128 

01020 
0104. 

-2190 
21970 
01247 
012.4 

 
 
 

70109 
 

طوؿ الضربة الكمي  9
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية

 
 
 

 
 
 

 
 
 

-
21.94 
21400 

-21000 
-21247 

21004 

 
 
 

 
 
 

.1079 
21984 
218.0 
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 متر حرة022
معدؿ السرعة لسباحي 

 متر 022
طاقة الحركة الكمية 

 ـ حرة022
طاقة الإجياد 

 ـ حره 022الكمية
كمية الحركة 

 ـ حره 022الكمية
ـ 022العجمو الكمية ؿ

 حره
القوة الكمية لسباحة 

 متر حره022
القدرة الكمية لسباحي 

 متر حره022

 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث

 
21480 

 
21999 

 
21998 

21000 
-2190 

-
21700 
21802 
21024 
21040 
2140. 

-21029 
-21.70 
-21204 

21000 
21428 
21202 

 
..148 
 
 
 
 

 
21222 

21892 
218.0 
21809 
01202 
01247 
21849 

70198 

 
 (5ب  جدوؿ )تا

معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار 
المعياري وقيمة )ؼ( والخطأ المعياري وقيمة )ت( ونسبة المساىمة المئوية في المت يرات المستقمة )قيد البحث( المؤثرة 

 (22ـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ البطيء السري  )ف=022في المستوي الرقمي لسباحي 
 
 

 المت يرات 
 المستقمة

وحدة 
 القياس

 قيمة الثبات
Constant 

معامؿ 
الارتباط 

R 

التبايف 
المشترؾ 

R(Square) 

وزف 
الانحدار 
العادي 
 Bقيمة 

وزف 
الانحدار 
المعياري 
قيمة 
Beta 

قيمة 
 نسبة
 F 

للارتباط 
 المتعدد

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

نسبة 
المساىمة 

% 

طوؿ الضربة  22
متر 022الكمي 

 حره
تردد الضربة 

متر 022الكمي 
 حرة

معدؿ السرعة 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 
 
 
 

21700 
 

 
 
 
 

21999 
 
 

 
 
 
 

21990 

2120. 
2147. 
210247 

-21224 
91022 
2122 

-2108. 

-
217.2 
21047 
2104. 
01204 
-

01480 

 
 
 
 

07.1. 
 
 

 
 
 
 

21222 

-01209 
01047 
01874 
41047 

-01800 
-01004 

01200 

 
 
 
 

7.1.8 
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لسباحي 
 متر 022

طاقة الحركة 
ـ 022الكمية 
 حرة

طاقة الإجياد 
ـ 022الكمية

 حره 
كمية الحركة 

ـ 022الكمية
 حره 

العجمو الكمية 
 ـ حره022ؿ

القوة الكمية 
 لسباحة
 متر حره022

القدرة الكمية 
لسباحي 
 متر حره022

الدف  الكمي 
لسباحي 
 متر حرة022

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث
 نيوتف

 21027 
-21280 

21240 

-
210.7 
010.4 
21490 
-

01807 
-

21079 

 21924 
-019.7 
-01827 

طوؿ الضربة  22
متر 022الكمي 

 حره
تردد الضربة 

متر 022الكمي 
 حرة

معدؿ السرعة 
لسباحي 

 متر 022
طاقة الحركة 

ـ 022الكمية 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث
 نيوتف
 جوؿ

 
 
 
 
 

21794 

 
 
 
 
 

21999 

 
 
 
 
 

21997 

-21277 
21.87 
21202 
21222 

-0147. 
-41022 

210.7 
21222 
212004 

-2120. 
212047 

-
21.24 
21047 
212.0 
21080 
-

21900 
-

21240 
2120. 
2100. 

 
 
 
 
 

08819 

 
 
 
 
 
2122 

-01402 
01202 
0120. 
218008 

-01040 
-21907 

21802 
21800 
01287 

-21842 
21940 

 
 
 
 

771.4 
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 حرة
طاقة الإجياد 

ـ 022الكمية
 حره 

كمية الحركة 
ـ 022الكمية

 حره 
العجمو الكمية 

ـ 022لسباحي
 حرة

القوة الكمية 
لسباحة 
 متر حره022

القدرة الكمية 
لسباحي 
 حرهـ 022

الدف  الكمي 
لسباحي 
 ـ حرة022

الش ؿ الكمي 
لسباحي 
 ـ حرة022

21084 
-

21880 
21987 

طوؿ الضربة  20
متر 022الكمي 

 حره
تردد الضربة 

متر 022الكمي 
 حرة

معدؿ السرعة 
لسباحي 

 متر 022
طاقة الحركة 

ـ 022الكمية 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث
 نيوتف
 جوؿ

 
 
 
 
 

01220 

 
 
 
 
 

21907 

 
 
 
 
 

21920 

218.. 
21204 

-21229 
212.8 

-21222 
21287 

-21249 
21200 

-21222 
-21248 
-2120. 

-
21224 
-

21208 
-

21400 
-

21220 
21400 
-

01472 

 
 
 
 
 

8.1200 

 
 
 
 
 

21207 

-91070 
81202 
41270 
01427 

-01220 
.1808 
41422 

-01272 
01924 

-01700 
-21998 

 
 
 
 
 

79100 
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 حرة
طاقة الإجياد 

ـ 022الكمية
 حره 

كمية الحركة 
ـ 022الكمية

 حره 
العجمو الكمية 

ـ 022لسباحي
 حرة

القوة الكمية 
لسباحة 
 متر حره022

القدرة الكمية 
لسباحي 
 رهـ ح022

الدف  الكمي 
لسباحي 
 ـ حرة022

الش ؿ الكمي 
لسباحي 
 ـ حرة022

السرعة الحرجة 
ـ 022لسباحي

 حرة

 21004 21209- متر / ثانية
-

01400 
-

21828 
21009 
-

214.0 
-

21004 

0172. 

 ( .    0.611=)2.23يمة)ت( الجدولية عند مستوي * ق
 . (0.74= ) 2.23عند مستوى  الجدولية* قيمة)ؼ( 

( والذي يشير إلي نتائج تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت 5يتضح مف جدوؿ )
وقيمة )ؼ( والخطأ والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار المعياري 

المعياري وقيمة )ت( ونسبة المساىمة المئوية في المتغيرات المستقمة )قيد البحث( المؤثرة في المستوي 
ـ حره )عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة حيث بمغت قيمة المقدار 022الرقمي لسباحي 
( 2.777( 2 )2.537اط المتعدد ما بيف )( بينما بمغت قيمة الارتب0.661( 2 )2.503الثابت ما بيف )
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%( 77%( 2 )35( وىي تدؿ عمي نسبة تبايف ما بيف )2.775( 2 )2.35, وقيمة تبايف حادث بيف )
متر حرة , وبمغت قيمة النسبة الفائية ما 022مف تبايف المتغير التابع لمستوي الإنجاز الرقمي لسباحي 

( 2 2.222( , وقيمة خطأ معياري بمغت )2.23)( وىي دالة عند مستوي 066.7( 2 )02.64بيف )
%( وقيمة )ت( 62.62%02.322( , كما أف نسبة المساىمة المئوية ليـ تراوحت ما بيف)2.220)

( كما أف نسبة 2.23( وىي دالة أيضا عند مستوي )6.20-( 2 )0.613محسوبة بمغت ما بيف )
 النحو التالي 2 %(عمي60.02%02.052المساىمة المئوية ليـ تراوحت ما بيف )

ـ حرة)عينة 022تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة في المستوي الرقمي لسباحي -
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة 0200البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو

 % .02.32البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 
ـ 022لمئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا في المستوي الرقمي لسباحيتراوحت نسبة المساىمة ا -

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة 0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو
 % .12.02السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

ىا ومعدؿ السرعة في المستوي الرقمي تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وتردد -
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي

 % .26.52سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 
مقدار الطاقة تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة و  -

ـ 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022الحركية في المستوي الرقمي لسباحي
للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

34.46. % 
رعة ومقدار الطاقة تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ الس -

ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية 022الحركية وطاقة الإجياد في المستوي الرقمي لسباحي
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد 0200بطوكيو
 % 37.60البحث( 

وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة -
ـ حرة)عينة البحث( بالدورة 022الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة في المستوي الرقمي لسباحي

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة 0200الأولمبية بطوكيو
 %  .41.52الإيجابية()قيد البحث( 
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لمساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة تراوحت نسبة ا -
ـ حرة)عينة 022الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة في المستوي الرقمي لسباحي

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة 0200البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو
 % .44.02جابية()قيد البحث(  البطيئة()التجزئة الإي

تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -
ـ حرة)عينة 022الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة في المستوي الرقمي لسباحي

ة لخطة سباؽ)السرعة السريعة ـ للاستراتيجية التكتيكي0200البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو
 % . 50.27البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -
ـ 022الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة والقدرة في المستوي الرقمي لسباحي

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة 0200بحث( بالدورة الأولمبية بطوكيوحرة)عينة ال
 % .53.76السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -
والقوة والقدرة والدفع في المستوي الرقمي الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة 

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي
 % .53.76سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

سرعة ومقدار الطاقة تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ ال -
الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة والقدرة والدفع والشغؿ في المستوي الرقمي 

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي
 % .54.46سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 

تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -
الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة والقدرة والدفع والشغؿ في المستوي الرقمي 

ة لخطة ـ للاستراتيجية التكتيكي0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي
 % .55.42سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث(

تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طوؿ الضربة وترددىا ومعدؿ السرعة ومقدار الطاقة  -
الحركية وطاقة الإجياد وكمية الحركة والعجمة والقوة والقدرة والدفع والشغؿ والسرعة الحرجة في 

ـ للاستراتيجية 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022رقمي لسباحيالمستوي ال
 % .  57.31التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجابية()قيد البحث( 
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ويمكف التنبؤ بمستوي الإنجاز الرقمي ليـ في ضوء دلالات تمؾ المتغيرات المستقمو والكمية المتمثمة 
)طوؿ الضربة , تردد الضربة , معدؿ السرعة , طاقة الحركة , طاقة الإجياد , كمية الحركة , في 

ـ مف 0200متر حرة بالدورة الأولمبية بطوكيو022العجمة , القوة , القدرة , الدفع , الشغؿ( لسباحي 
 خلاؿ 2
ـ 022الرقمي لسباحي الخصائص المكينماتيكية لحركات الذراعيف)قيد البحث( تؤثر في المستوي -أولا 2

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة البطيئة 0200حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو
)قيد البحث( مف خلاؿ المعادلة  Negative splitting) السريعة()التجزئة السمبية()التقسيـ العكسي()

× 2.227-دد الضربة الكمية(+)تر × 2.202طوؿ الضربة(+)× 0.644) -0.020التالية 2  ص= 
 معدؿ السرعة( .

مقادير طاقة الحركة والإجياد لحركات الذراعيف )قيد البحث( تؤثر في المستوي الرقمي -ثانيا2
ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة 0200ـ حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي

 بية()قيد البحث( مف خلاؿ المعادلة التالية 2  سباؽ)السرعة السريعة البطيئة()التجزئة الإيجا
× 2.227-كميةالحركة(+)×2.265-طاقةالحركة(+)×0.046-)-0.020ص=
         -الشغؿ( × 2.204-الدفع(+)× 2.226-القدرة(+)× 2.200-القوة(+)× 2.231العجمة(+)

 .طاقة الإجياد( × 2.220 )
ـ حرة)عينة البحث( 022المستوي الرقمي لسباحي معدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( تؤثر في -ثالثا2

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة البطيئة السريعة()التجزئة 0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
 )قيد البحث( مف خلاؿ المعادلة التالية Negative splitting   2) السمبية()التقسيـ العكسي()

 ة( .السرعة الحرج× 2.007-) -0.020ص= 
ـ حرة)عينة البحث( 022ويعزو الباحث نسبة مساىمة ىذه المتغيرات في المستوي الرقمي لسباحي

ـ للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ السرعة البطيئة السريعة()التجزئة 0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
)قيد البحث( للأىمية القوية والممحة لمتغيرات البحث Negative splitting) السمبية()التقسيـ العكسي()

بتحسيف وتطوير وعمي رأسيا المتغيرات الكينماتيكية لمذراعيف ومدي مساىمتيا في الإنجاز الرقمي 
التكنيؾ والتحميؿ الميكانيكي لفعالياتيا الأربعة ليشكؿ حجر الأساس لتقدـ السباحيف الأولمبيف في أدائيـ 

ات السباحيف تحميلا يعتمد عمى الوصؼ الفيزيائي)الكينماتيؾ( ومسببات الفني ، بتحميؿ حرك
الحركة)الكينيتؾ( معاً , فالسباحة تحمؿ في طياتيا العديد مف المتغيرات الكينماتيكية نتيجة لموسط 
المائي المغاير للأرض الصمبة المعتاد عمييا ، فضلا إف الماء أكثؼ مف اليواء بألؼ مرة ، ىذيف 

عؿ السباحة تقتضي البحث والاستقصاء في العديد مف متطمباتيا , إف تجزئة الحركة في الأمريف ج



 

 
 350 

 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

يجاد العلاقة بينيا سوؼ  السباحة إلى متطمباتيا المتداخمة وحدىا تقرير طبيعة كؿ جزء مف الحركة وا 
جراء المقارنات ما ب يف يساعد العامميف في ىذا المجاؿ عمى اختيار الحركات الصحيحة وتطويرىا وا 
عطاء الفروؽ الجزئية في الحركات الجيدة التي ىي عمى درجات متقاربة  . الحركات الجيدة والرديئة وا 

كما إف متغيرات البحث مف التحميؿ البايوميكانيكي لمذراعيف ومقدرات طاقة الحركة ومعدلات السرعة 
راتيجية السباؽ ـ ووفقا لتبايف إست0200متر حره بالدورة الأولمبية بطوكيو022الحرجة لسباحي

 للإستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ السرعة البطيئة السريعة()التجزئة السمبية()التقسيـ العكسي()
(Negative splitting لسوؼ يفتح آفاؽ جديدة لممدرب والسباح والتي مف شأنيا رفع )قيد البحث(

ف تجزئة الحركة إلى المستوى العممي والفني وبالتالي الوصوؿ إلى الإنجاز بأقؿ وقت وجيد  ممكنيف. وا 
أجزائيا المتداخمة سوؼ تمكف الباحثيف مف وضع ابتكار أجيزة تدريبية وفنية مختمفة والتي سوؼ تؤدي 

 وبلا شؾ إلى الارتقاء بالمستوى الرياضي كنتيجة لتطوير كؿ جزء مف ىذه الأجزاء . 
 Jorgeدراسة جورجي وأخروفوتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصؿ إلية كلا مف مع ما توصؿ إلية كلا مف 

E.   ("0200)(23ودراسة"يانج ىونج ) Yang Hong"(0200()67 "ودراسة )لينغتشينغ جيانغ 
LingqingJiang ("0200()32 , )"خواف لويس فونكوبيرتا  ودراسةFoncubierta Luis Juan 

   . S.T. et alSohei Washino  ("2021()40) ,وآخروفودراسة"ساوىيا واشانو  (25()0223")
( يتـ التحقؽ مف إجابة الفرض الثالث والخامس 5ومف خلاؿ عرض ومناقشة وتفسير نتائج جدوؿ)

مدي مساىمة بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير مف فروض البحث والذي ينص عمي 
متر حرة وفقا لتبايف أنواع 022الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة في المستوي الرقمي لسباحي

الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ لمسرعة البطيئة السريعة)قيد البحث( بالدورة الأولمبية في 
وكذلؾ يمكف التنبؤ , متر حرة)عينة البحث( 022الرقمي لسباحي ـ عمي المستوي0200طوكيو

بالمستوي الرقمي وفقا لأنواع الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ في ضوء بعض الخصائص 
متر حرة)عينة 022الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة لسباحي 

 . البحث(
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 (6جدوؿ )
نتائا تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف 
الانحدار المعياري وقيمة )ؼ( والخطأ المعياري وقيمة )ت( ونسبة المساىمة المئوية في المت يرات المستقمة )قيد 

 ـ حره022البحث( المؤثرة في المستوي الرقمي لسباحي 
 (22)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ المنتظـ )ف=

 
 

 المت يرات 
 المستقمة

وحدة 
 القياس

 قيمة الثبات
Constant 

معامؿ 
الإرتباط 

R 

التبايف 
 Rالمشترؾ 
(Square) 

وزف 
الإنحدار 
العادي 
 Bقيمة 

وزف 
الإنحدار 
المعياري 
قيمة 
Beta 

قيمة 
 Fنسبة 

للإرتباط 
 المتعدد

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 نسبة
 مساىمة
 المئوية

طوؿ الضربة الكمي  2
 متر حره022

 29129 4180- 21227 00100 218.0- 21098- 21744 218.0 01294 متر/الضربة

0 
 

طوؿ الضربة الكمي 
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني

01202 28.4 21747 -21084 
2129 

-21804 
212.0 

22102 21227 -0142 
21870 

 
02100 

بة الكمي طوؿ الضر  0
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية

 
-01020 

 
21944 

 
21892 

01082 
91470 

-4107 

91028 
001022 

-0.122 

 
2.100 

 
21220 

01090 
0180. 

-0180 

 
40142 

بة الكمي طوؿ الضر  4
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ

 
-414.2 

 
21970 

 
21940 

01742 
2219.0 

-01242 
2122 

221842 
001002 

-09100 
-21044 

 
02148 

 
21220 

01727 
41222 

-4122 
-0102 

 
00124 

طوؿ الضربة الكمي  0
 متر حره022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني

 
 

 
 

 
 

-.17.7 
01807 

221279 
0.1000 

 
 

 
 

41.80 
01200 
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تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 متر022الكمية ؿ

 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

-.17.7 21980 21972 22120. 
-01297 

2122 

-02144 
-21040 

21000 

0.102 21227 -0124 
-019. 

21874 

07187 

طوؿ الضربة الكمي  .
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره022الكمية

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث

 
 

-.1.42 

 
 

21989 

 
 

21978 

01822 
221942 

-01240 
2122 
21.90 

-21202 

221220 
0.120 

-02120 
-2107. 

21004 
-21288 

 
 

00108 

 
 

21220 

41.0. 
01240 

-0120 
-2184 

21870 
21802 

 
 

.01.0 

طوؿ الضربة الكمي  7
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره022الكمية

العجمو الكمية 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 
 
 

-81470 
 

 
 
 

21902 

 
 
 

21927 

41079 
201782 

-01909 
2122 
.1002 

-2180 
2122 

201072 
401299 

-04174 
21422 
21200 

-21498 
-21047 

 
 
 

401.2 

 
 
 

21220 

-.1.2 
71204 
717.2 

-7182 
21804 

-0172 
01007 

 
 
 

.4140 
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 ـ حره022ؿ

وؿ الضربة الكمي ط 8
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره022الكمية

العجمو الكمية 
 ـ حره022ؿ

القوة الكمية لسباحة 
 متر حره022

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث

 
 
 

21202 

 
 
 

21989 

 
 
 

21978 

21.2 
2104 
2124 

-2102 
2107 
2122 

-21249 
21274 

21402 
2177 
21222 

-01707 
21.20 
21780 

-41000 
.10.4 

 
 
 

20148 

 
 
 

21220 

01804 
21877 
21800 

-2190 
21928 
01242 

-2192 
21980 

 
 
 

72100 

طوؿ الضربة الكمي  9
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره022الكمية

العجمو الكمية 

 /الضربةمتر
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث

 
 
 
 

21004 

 
 
 
 

2199. 

 
 
 
 

21990 

21872 
21704 

-2100 
-21202 

41008 
21200 

-21772 
21008 

-21220 

21.20 
21020 

-212.7 
-01004 

01298 
21409 

-01244 
221200 

-717.0 

 
 
 
 

201.0 

 
 
 
 

21229 

01.27 
21872 
-

01.20 
-

01094 
21892 
21980 
-

21940 
01089 
-

21904 

 
 
 
 

70128 
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 ـ حره022ؿ
القوة الكمية لسباحة 

 متر حره022
القدرة الكمية لسباحي 

 متر حره022
 

 (6ب  جدوؿ )تا
معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الإنحدار العادي ووزف الإنحدار 

المعياري وقيمة )ؼ( والخطأ المعياري وقيمة )ت( ونسبة المساىمة المئوية في المت يرات المستقمة )قيد البحث( المؤثرة 
 ـ حره)عينة البحث( 022في المستوي الرقمي لسباحي 

 (22وفقا لإستراتيجية السباؽ المنتظـ )ف=
 
 

 المت يرات
 المستقمة

وحدة 
 القياس

 قيمة الثبات
Constant 

معامؿ 
الإرتباط 

R 

التبايف 
المشترؾ 

R(Square) 

وزف 
الإنحدار 
العادي 
 Bقيمة 

وزف 
الإنحدار 
المعياري 
قيمة 
Beta 

قيمة 
 نسبة
F 

للإرتباط 
 المتعدد

الخطأ 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

نسبة 
المساىمة 

% 

طوؿ الضربة الكمي  22
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره022الكمية

العجمو الكمية 
 ـ حره022ؿ

القوة الكمية 
متر 022لسباحة 

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث
 نيوتف

 
 
 
 
 

21897 

 
 
 
 
 

21999 

 
 
 
 
 

21998 

21402 
21870 
0174. 
.1048 
21282 
-

21222 
-

212.9 
21072 
2180. 
21407 

21009 
-2190 

-
21.44 
-

219.4 
21020 
21428 
-

21000 
-

21000 
21800 
21.74 

 
 
 
 
 

79197 

 
 
 
 
 

21227 

01808 
01.09 

-01090 
-21929 

21940 
218.0 
21949 

-219.0 
014.0 
01220 

 
 
 
 

70148 
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 حره
القدرة الكمية 

متر 022لسباحي 
 حره

الدف  الكمي 
متر 022لسباحي 
 حرة

طوؿ الضربة الكمي  22
 متر حره022

تردد الضربة الكمي 
 متر حرة022

معدؿ السرعة 
 متر022لسباحي 

طاقة الحركة الكمية 
 ـ حرة022

طاقة الإجياد 
 ـ حره022الكمية

كمية الحركة 
 ـ حره022الكمية

العجمو الكمية 
 ـ حرة022لسباحي

القوة الكمية 
متر 022لسباحة 

 حره
القدرة الكمية 

ـ 022لسباحي 
 حره

الدف  الكمي 
ـ 022لسباحي 
 حرة

الش ؿ الكمي 
ـ 022لسباحي 
 حرة

 متر/الضربة
 ضربة/الثاني
 متر/ثانية
 جوؿ
 جوؿ

 كجـ متر/ث
 0متر/ثانية

 نيوتف/كجـ ث
 وات جوؿ/ ث
 نيوتف
 جوؿ

 
 
 

21240 
 
 

 
 
 

21998 

 
 
 

219.7 

21702 
-

2102. 
21020 
71042 
-

21478 
21.02 
21220 
21029 
21407 
219.0 
21740 

21089 
-

014.7 
21007 
21009 
-

2107. 
21700 
21070 
21807 
21782 
219.4 
2187. 

 
 
 

.4129 

 
 
 

21220 

01778 
01297 

-0107 
21980 
01728 
21982 
01409 
01724 
21870 
01242 
012242 

 
 
 
 

701.7 
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 ( .    0.611=)2.23يمة )ت( الجدولية عند مستوي * ق
 . (0.74= ) 2.23عند مستوى  الجدولية* قيمة )ؼ( 

( والػػذي يشػػير إلػػي نتػػػائج تحميػػؿ معامػػؿ الانحػػدار المتعػػدد والمقػػدار الثابػػػت 6يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
والارتبػػاط المتعػػدد والتبػػايف المشػػترؾ ووزف الانحػػدار العػػادي ووزف الانحػػدار المعيػػاري وقيمػػة )ؼ( والخطػػأ 
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وي المعيػاري وقيمػػة )ت( ونسػبة المسػػاىمة المئويػة فػػي المتغيػرات المسػػتقمة )قيػد البحػػث( المػؤثرة فػػي المسػػت
ـ حػػره )عينػة البحػث( وفقػػا لاسػتراتيجية السػػباؽ المنتظمػة حيػث بمغػػت قيمػة المقػػدار 022الرقمػي لسػباحي 

( 2 2.641( بينمػػػػػا بمغػػػػػت قيمػػػػػة الإرتبػػػػػاط المتعػػػػػدد مػػػػػا بػػػػػيف )6.520-( 2 )0.020الثابػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف )
( وىػػػػي تػػػػدؿ عمػػػػي نسػػػػبة تبػػػػايف مػػػػا بػػػػيف 2.776( 2 )2.522( , وقيمػػػػة تبػػػػايف حػػػػادث بػػػػيف )2.777)
متػػر حػػرة , وبمغػػت 022%( مػػف تبػػايف المتغيػػر التػػابع لمسػػتوي الإنجػػاز الرقمػػي لسػػباحي %77( 2 )52)

( , وقيمػة خطػأ معيػاري 2.23( وىي دالة عند مستوي )57.75( 2 )02.10قيمة النسبة الفائية ما بيف )
 ( وىػػي دالػػػة5.62-( 2 )0.612( , وقيمػػة )ت( محسػػوبة بمغػػت مػػا بػػيف )2.227( 2 )2.220بمغػػت )

( , كمػػػػػػػػػػا أف نسػػػػػػػػػػبة المسػػػػػػػػػػاىمة المئويػػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػػـ تراوحػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف 2.23أيضػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػتوي )
( وىػػػي دالػػة أيضػػػا 6.20-( 2 )0.613%( وقيمػػة )ت( محسػػوبة بمغػػػت مػػا بػػيف )02.322%62.62)

%( عمػي 55.45%04.322( كما أف نسبة المساىمة المئوية ليـ تراوحػت مػا بػيف )2.23عند مستوي )
 التالي 2النحو التالي عمي النحو 

ـ حرة)عينػة 022تراوحت نسبة المساىمة المئوية لمتغير طػوؿ الضػربة فػي المسػتوي الرقمػي لسػباحي -
للاسػػػػػػػػتراتيجية التكتيكيػػػػػػػػة لخطػػػػػػػػة سػػػػػػػػباؽ السػػػػػػػػرعة ـ 0200بالػػػػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػػػة بطوكيػػػػػػػػوالبحػػػػػػػػث( 

 % .07.27المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( 
ـ 022الضػػربة وترددىػػا فػػي المسػػتوي الرقمػػي لسػػباحيتراوحػػت نسػػبة المسػػاىمة المئويػػة لمتغيػػر طػػوؿ  -

للاسػػػتراتيجية التكتيكيػػػة لخطػػػة سػػػباؽ السػػػرعة ـ 0200بالػػػدورة الأولمبيػػػة بطوكيػػػوحرة)عينػػػة البحػػػث( 
 % .10.13المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( 

رقمػي تراوحت نسػبة المسػاىمة المئويػة لمتغيػر طػوؿ الضػربة وترددىػا ومعػدؿ السػرعة فػي المسػتوي ال -
للاسػػػتراتيجية التكتيكيػػػة لخطػػػة ـ 0200بالػػػدورة الأولمبيػػػة بطوكيػػػوـ حرة)عينػػػة البحػػػث( 022لسػػػباحي

 % .23.20سباؽ السرعة المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( 
تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا ومعػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة  -

ـ 0200بالػػػدورة الأولمبيػػػة بطوكيػػػوـ حرة)عينػػػة البحػػػث( 022سػػػباحيالحركيػػػة فػػػي المسػػػتوي الرقمػػػي ل
 % .33.02للاستراتيجية التكتيكية لخطة سباؽ السرعة المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( 

تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا ومعػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة  -
بالػػػدورة الأولمبيػػػة ـ حرة)عينػػػة البحػػػث( 022الرقمػػػي لسػػػباحيالحركيػػػة وطاقػػػة الإجيػػػاد فػػػي المسػػػتوي 

للإستراتيجية التكتيكية لخطة سػباؽ السػرعة المنتظمػة()الخطو المعتدؿ()قيػد البحػث( ـ 0200بطوكيو
35.65  % 
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تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا ومعػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة  -
بالػدورة ـ حرة)عينػة البحػث( 022ة الحركة في المسػتوي الرقمػي لسػباحيالحركية وطاقة الإجياد وكمي

للاسػػػػػػػتراتيجية التكتيكيػػػػػػػة لخطػػػػػػػة سػػػػػػػباؽ السػػػػػػػرعة المنتظمػػػػػػػة()الخطو ـ 0200الأولمبيػػػػػػػة بطوكيػػػػػػػو
 %  .40.41المعتدؿ()قيد البحث(  

تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا ومعػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة  -
ـ حرة)عينػػػػة 022ركيػػػػة وطاقػػػػة الإجيػػػػاد وكميػػػػة الحركػػػػة والعجمػػػػة فػػػػي المسػػػػتوي الرقمػػػػي لسػػػػباحيالح

للاسػػػػػػػػتراتيجية التكتيكيػػػػػػػػة لخطػػػػػػػػة سػػػػػػػػباؽ السػػػػػػػػرعة  ـ0200بالػػػػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػػػة بطوكيػػػػػػػػوالبحػػػػػػػػث( 
 % .42.23المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث(

عػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا وم -
ـ حرة)عينػة 022الحركية وطاقػة الإجيػاد وكميػة الحركػة والعجمػة والقػوة فػي المسػتوي الرقمػي لسػباحي

للاسػػػػػػػػتراتيجية التكتيكيػػػػػػػػة لخطػػػػػػػػة سػػػػػػػػباؽ السػػػػػػػػرعة  ـ0200بالػػػػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػػػة بطوكيػػػػػػػػوالبحػػػػػػػػث( 
 % 52.13المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( 

تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا ومعػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة  -
ـ 022الحركيػػة وطاقػػػة الإجيػػاد وكميػػػة الحركػػة والعجمػػػة والقػػوة والقػػػدرة فػػي المسػػػتوي الرقمػػي لسػػػباحي

للاسػػػتراتيجية التكتيكيػػػة لخطػػػة سػػػباؽ السػػػرعة  ـ0200بالػػػدورة الأولمبيػػػة بطوكيػػػوحرة)عينػػػة البحػػػث( 
 % 50.06لمنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( ا
تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا ومعػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة  -

الحركيػػػػػة وطاقػػػػػة الإجيػػػػػاد وكميػػػػػة الحركػػػػػة والعجمػػػػػة والقػػػػػوة والقػػػػػدرة والػػػػػدفع فػػػػػي المسػػػػػتوي الرقمػػػػػي 
ا الجنوبيػػػة للاسػػػتراتيجية التكتيكيػػػة لخطػػػة ـ حرة)عينػػػة البحػػػث( ببطولػػػة العػػػالـ فػػػي كوريػػػ022لسػػػباحي

 % .51.26 سباؽ السرعة المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث(
تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا ومعػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة  -

سػػػتوي الرقمػػػي الحركيػػة وطاقػػػة الإجيػػاد وكميػػػة الحركػػة والعجمػػػة والقػػوة والقػػػدرة والػػدفع والشػػػغؿ فػػي الم
للاسػػػتراتيجية التكتيكيػػػة لخطػػػة ـ 0200بالػػػدورة الأولمبيػػػة بطوكيػػػوـ حرة)عينػػػة البحػػػث( 022لسػػػباحي

 % .53.45سباؽ)السرعة المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( 
تراوحػػػت نسػػػبة المسػػػاىمة المئويػػػػة لمتغيػػػر طػػػوؿ الضػػػربة وترددىػػػػا ومعػػػدؿ السػػػرعة ومقػػػدار الطاقػػػػة  -

د وكميػػة الحركػػة والعجمػػة والقػػوة والقػػدرة والػػدفع والشػػغؿ والسػػرعة الحرجػػة فػػي الحركيػػة وطاقػػة الإجيػػا
للإسػػػتراتيجية ـ 0200بالػػػدورة الأولمبيػػة بطوكيػػوـ حرة)عينػػة البحػػث( 022المسػػتوي الرقمػػي لسػػػباحي

 % .   55.02التكتيكية لخطة سباؽ)السرعة المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( 
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ز الرقمي ليـ في ضوء دلالات تمػؾ المتغيػرات المسػتقمو والكميػة المتمثمػة ويمكف التنبؤ بمستوي الإنجا
فػػػي )طػػػوؿ الضػػػربة , تػػػردد الضػػػربة , معػػػدؿ السػػػرعة , طاقػػػة الحركػػػة , طاقػػػة الإجيػػػاد , كميػػػة الحركػػػة , 

مػػف ـ 0200بالػػدورة الأولمبيػػة بطوكيػػومتػػر حػػرة 022العجمػػة , القػػوة , القػػدرة , الػػدفع , الشػػغؿ( لسػػباحي 
 خلاؿ 2

ـ 022الخصػػائص الكينماتيكيػػة لحركػػات الذراعيف)قيػػد البحػػث( تػػؤثر فػػي المسػػتوي الرقمػػي لسػػباحي-لا2أو 
للاسػػػػػتراتيجية التكتيكيػػػػػة لخطػػػػػة سػػػػػباؽ السػػػػػرعة ـ 0200بالػػػػػدورة الأولمبيػػػػػة بطوكيػػػػػوحرة)عينػػػػػة البحػػػػػث( 

 المنتظمة()الخطو المعتدؿ()قيد البحث( مف خلاؿ المعادلة التالية 2  
معػػػػػدؿ × 1.140تػػػػػردد الضػػػػػربة الكميػػػػػة(+)× 0.040طػػػػػوؿ الضػػػػػربة(+)× 2.022-) -0.020ص= 

 السرعة( 
مقػػػػادير طاقػػػػة الحركػػػػة والإجيػػػػاد لحركػػػػات الػػػػذراعيف )قيػػػػد البحػػػػث( تػػػػؤثر فػػػػي المسػػػػتوي الرقمػػػػي -2ثانيػػػػا

للاسػػتراتيجية التكتيكيػػة لخطػػة سػػباؽ ـ 0200بالػػدورة الأولمبيػػة بطوكيػػوـ حرة)عينػػة البحػػث( 022لسػػباحي
 لخطو المعتدؿ()قيد البحث( مف خلاؿ المعادلة التالية 2  السرعة المنتظمة()ا

× 2.440العجمػػػػػػػػػة(+)× 2.136كميةالحركػػػػػػػػػة(+)×0.212طاقةالحركػػػػػػػػػة(+) ×0.402)-0.020ص=
 طاقة الإجياد( . × 2.440- ) -الشغؿ(× 2.507الدفع(+)× 0.245-القدرة(+)× 2.410-القوة(+)
ـ حرة)عينػة البحػث( 022لمسػتوي الرقمػي لسػباحيمعػدلات السػرعة الحرجة)قيػد البحػث( تػؤثر فػي ا-ثالثا2

للاسػػػػػػتراتيجية التكتيكيػػػػػػة لخطػػػػػػة سػػػػػػباؽ السػػػػػػرعة المنتظمػػػػػػة()الخطو  ـ0200بالػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػة بطوكيػػػػػػو
 المعتدؿ()قيد البحث( مف خلاؿ المعادلة التالية 2  

 معدلات السرعة الحرجة( .× 2.003-) -0.020ص= 
ـ حرة)عينػة البحػث( 022ويعزو الباحث نسػبة مسػاىمة ىػذه المتغيػرات فػي المسػتوي الرقمػي لسػباحي

للاسػػػػػػتراتيجية التكتيكيػػػػػػة لخطػػػػػػة سػػػػػػباؽ السػػػػػػرعة المنتظمػػػػػػة()الخطو  ـ0200بالػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػة بطوكيػػػػػػو
تيكيػػػػة المعتدؿ()قيػػػػد البحػػػػث( للأىميػػػػة القويػػػػة والممحػػػػة لمتغيػػػػرات البحػػػػث وعمػػػػي رأسػػػػيا المتغيػػػػرات الكينما

حيػػػث يتطمػػػب الوصػػػوؿ إلػػػى المسػػػتويات العاليػػػة لمػػػذراعيف ومػػػدي نسػػػبتيا المسػػػاىمة فػػػي الإنجػػػاز الرقمػػػي 
إعدادا متكاملا مف النواحي البدنية والفنية والميكانيكية ، ومف بػيف العمػوـ التػي سػاعدت فػي التقػدـ العممػي 

متطػػورة الػػذي يعمػػػؿ عمػػى إيصػػػاؿ لػػلأداء الحركػػي ىػػػو عمػػـ البيوميكانيػػػؾ إذ يعػػد ذلػػؾ العمػػػـ مػػف العمػػػوـ ال
السػػباح إلػػى الأداء الحركػػي المثػػالي للإنجػػازات الرياضػػية مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ الشػػروط والقػػوانيف الميكانيكيػػة 
والذي يكشؼ بالنتيجة نقػاط الضػعؼ ووضػع الحمػوؿ الحركيػة ليػا بػؿ وتقويميػا ، فضػلا عػف تعزيػز نقػاط 

ميػػاری . وتعػػرض منافسػػات أداء السػػباحيف والسػػباحات القػػوة ووضػػع المسػػارات الحركيػػة المناسػػبة لػػلأداء ال
معػػدلات دالػػة إحصػػائيا لمتطػػوير فػػي السػػنوات الأخيػػرة ، وأسػػباب ىػػذا التطػػور كثيػػرة قػػد ترجػػع أىميػػا إلػػي 
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العمؿ عمي دراسة ميكانيكية الضربات الأفضؿ وما تحممو ىػذه الضػربات مػف معػاير ومقػادير حركيػة بمػا 
رة عمػػي ىػػذا المقػػادير والحفػػاظ عمييػػا بمعػػدلات سػػرعة دوف إىػػدار إلػػي يتناسػػب مػػع الاسػػتراتيجية المسػػيط

نياية السباؽ , وبالتػالي كػاف لممحافػؿ العالميػة الدوليػة واعتبارىػا طريػؽ يسػتمزـ فيمػا بعػد السػير عمػي دربػة 
وتختمؼ معدلات التقػدـ ومعػدلات السػرعات الواقعيػة بػيف السػباقات والمسػافات وبالتػالي تظيػر العديػد مػف 

سػػئمة كيػػؼ ولمػػاذا ىػػذه الاختلافػػات والتػػي جػػاءت الإجابػػة أف الاسػػتراتيجية التكتيكيػػة المتبعػػة مػػف قبػػؿ الأ
السباحيف ىي الأساس فػي الحفػاظ عمػي ىػذه المقػادير دوف ىػدر حيػث انػو يػتـ التػدرج بمسػتويات الأزمنػة 

سػافة الكميػة لمسػػباؽ المسػتيدفة لزيػادة السػرعة ولتسػييؿ تكػرار مجموعػات تدريبيػػة اكبػر حجمػا مػع تقسػـ الم
إلى أجزاء اقؿ مع تحديد الزمف المستيدؼ لأداء كؿ جزء بما يشكؿ فػي مجموعػة العػاـ الػزمف المسػتيدؼ 
لمسػػػافة السػػػباؽ . وغالبػػػا تسػػػمط الأضػػػواء بػػػيف الحػػػيف والأخػػػر عمػػػى تقػػػارير مػػػا يحػػػدث مػػػف دورة ألعػػػاب 

ري , ويصػػػبح مػػف المفيػػد تحديػػػد اوليمبيػػة لأخػػري أو مػػف بطولػػػة أوربيػػة لأخػػري أو مػػػف بطولػػة عػػالـ لأخػػ
المنحنػػػي الخصائصػػػي الأنسػػػب ليػػػذه العوامػػػؿ المػػػؤثرة فػػػي زمػػػف السػػػباحة واسػػػتخداميا كمعيػػػار لتشػػػخيص 
مخرجػػػػات أداء السػػػػباحة فػػػػي السػػػػباقات العالميػػػػة . لػػػػذا ىػػػػدفت ىػػػػذه الدراسػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى بعػػػػض 

كميػػػة الحركػػػػة( وىػػػػي  -جيػػػػادطاقػػػة الإ -طاقػػػػة الحركػػػػةالخصػػػائص الكينماتيكيػػػػة ومقػػػادير الحركػػػػة مػػػف )
ومعػػدلات  الشػػغؿ( -الػػدفع -القػػدرة -القػػوة -تتضػػمف أولويػػات رئيسػػية ليػػذه المقػػادير فػػي كػػلا مف)العجمػػة

 ـ 0200بالدورة الأولمبية بطوكيومتر 022السرعة الحرجة لسباحي
 .J. Pدراسػة لػػوريسوتتفػؽ ىػذه النتػػائج مػع مػػا توصػؿ إليػػة كػلا مػف مػػع مػا توصػػؿ إليػة كػػلا مػف 

Loures  ("0200) (22"ودراسػػة ) فػػاي لػػواف Phi Luan "(0200( )5" ودراسػػة )  ىايػػدي بػػارلو
Heidi Barlow("0200()16" ودراسة , )  تاغيو ميTiago M("0202()42. ) 

يػػػػتـ التحقػػػػؽ مػػػػف إجابػػػػة الفػػػػرض الثالػػػػث ( 6ومػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػرض ومناقشػػػػة وتفسػػػػير نتػػػػائج جػػػػدوؿ)
مػدي مسػاىمة بعػض الخصػائص الكينماتيكيػة لمػذراعيف والخامس مػف فػروض البحػث والػذي يػنص عمػي 

متػػػر حػػػرة وفقػػػا 022ومقػػادير الحركػػػة والإجيػػػاد ومعػػػدلات السػػرعة الحرجػػػة فػػػي المسػػػتوي الرقمػػي لسػػػباحي
لتبػػػايف أنػػػواع الخطػػػط التكتيكيػػػة لاسػػػتراتيجية السػػػباؽ لمسػػػرعة المنتظمة)قيػػػد البحػػػث( بالػػػدورة الأولمبيػػػة فػػػي 

وكػػػػذلؾ يمكػػػػف التنبػػػػؤ , متػػػػر حرة)عينػػػػة البحػػػػث( 022لسػػػػباحي ـ عمػػػػي المسػػػػتوي الرقمػػػػي0200طوكيػػػػو
بالمسػػػػتوي الرقمػػػػي وفقػػػػا لأنػػػػواع الخطػػػػط التكتيكيػػػػة لاسػػػػتراتيجية السػػػػباؽ فػػػػي ضػػػػوء بعػػػػض الخصػػػػائص 

متػػر حرة)عينػػة 022الكينماتيكيػػة لمػػذراعيف ومقػػادير الحركػػة والإجيػػاد ومعػػدلات السػػرعة الحرجػػة لسػػباحي 
 . البحث(
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 (7جدوؿ)
 ىمة مقادير الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف في الفروؽ في مسا

 متر حرة وفقا لتبايف أنواع الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ022المت يرات المستقمة لسباحي
نسبة المساىمة  الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ وحدة القياس المت يرات المستقمة

 المئوية %
 الترتيب

 
2 

 
متر 022طوؿ الضربة الكمي 
 حره

 
 متر/الضربة

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

2.102 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

02102 2 

 0 29129 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
0 

 
متر 022تردد الضربة الكمي 

 حرة

 
 ضربة/الثاني

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

08124 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

04124 2 

 0 02100 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
0 

 
متر 022معدؿ السرعة الكمي

 حرة

 
 متر/ثانية

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

40120 0 

البطيئة السريعة )التجزئة السرعة 
 السمبية(

48174 2 

 0 40142 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
4 

 
 ـ حرة022طاقة الحركة الكمية 

 
 جوؿ

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

00124 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

0.1.8 2 

المعتدؿ(السرعة المنتظمة )الخطو   00124 0 
 
0 

 
 ـ حره022طاقة الإجياد الكمية

 
 جوؿ

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

0.182 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

09182 2 

 0 07187 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
. 

 
 ـ حره022كمية الحركة الكمية

 
 كجـ متر/ ث

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

.2174 0 
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السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

.0174 2 

 0 01.0. السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
7 

 
ـ 022العجمو الكمية لسباحي

 حرة

 
 0متر / ثانية

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

.4109 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

..104 2 

 0 4140. السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
8 

 
متر 022القوة الكمية لسباحة 

 حره

 
نيوتف / كجـ 

 ث

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

.9129 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

70129 2 

 0 72100 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
9 

 
ـ 022القدرة الكمية لسباحي 

 حره

 
وات جوؿ/ 

 ثانية

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

72198 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

70198 2 

 0 70128 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
22 

 
ـ 022الكمي لسباحي الدف  
 حرة

 
 نيوتف

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

701.8 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

7.1.8 2 

 0 70148 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
 
22 

 
ـ 022الش ؿ الكمي لسباحي 

 حرة

 
 جوؿ

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

70184 0 

السرعة البطيئة السريعة )التجزئة 
 السمبية(

771.4 2 

 0 701.7 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(
  

ـ 022السرعة الحرجة لسباحي
 حرة

 
 متر / ثانية

السرعة السريعة البطيئة )التجزئة 
 الإيجابية( 

701.8 0 

البطيئة السريعة )التجزئة  السرعة
 السمبية(

79100 2 
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 0 77104 السرعة المنتظمة )الخطو المعتدؿ(

الفروؽ في مساىمة بعض الخصائص الكينماتيكية ( والذي يشير إلي 5يتضح مف جدوؿ )
لمذراعيف في المتغيرات المستقمة ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( 

متر حرة وفقا لتبايف أنواع الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ السرعة السريعة 022لسباحي
 Negative))التقسيـ العكسي()البطيئة)التجزئة الإيجابية( والسرعة البطيئة السريعة)التجزئة السمبية(

splitting  السرعة المنتظمة)الخطو المعتدؿ( والذي يشير إلي ترتيب نسبة المساىمة المئوية ,
ـ أف جميع قيـ المساىمة المئوية 0200متر حرة)عينة البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو022لسباحي
لتقسيـ )امتر حرة والمتبعيف للاستراتيجية التكتيكية السرعة البطيئة السريعة)التجزئة السمبية(022لسباحي

ىـ الأكثر مساىمة والأعمى ترتيب لمتغيراتيـ المستقمة في مقادير Negative splitting)العكسي()
 الحركة وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف .

ويعزو الباحث أىمية المساىمة المئوية للاستراتيجية التكتيكية لمسرعة البطيئة السريعة)التجزئة 
إلي  ATPفي أنيا تختزؿ مكامف القوة ومعدلاتِ  Negative splitting))التقسيـ العكسي()السمبية(

الحفاظ عمي نشاط الجياز العصبي بحالة جيدة مف اليقظة والفاعمية لمعمؿ بكفاءة نياية السباؽ في 
مف خلاؿ التوائـ مع طبيعة الاستثارة وقوة الانقباض  لمحفاظ عمي تعبئة ىذا القدر مف الألياؼ العضمية

امف القوة في العضلات المييمنة عمي قوي السحب الأمامي والمتمثمة في الذراعيف دوف في إخراج مك
ونتيجة لمحفاظ عمي الكفاءة الحيوية تعب مع الحفاظ عمي ثبات الانقباض الأقصى والقدرة عمي التسارع 

ياز يسيطر الج )التقسيـ العكسي(التجزئة السمبية لسباحي استراتيجية السرعة البطيئة السريعة أو
الناتجة بمدى  القوة العصبي ويتحكـ في درجة الانقباض العضمي في نياية السباؽ حيث يرتبط مستوى

قدرة الجياز العصبي عمى تعبئة اكبر قدر ممكف مف الالياؼ العضمية لممشاركة في الانقباض العضمي 
فالانفراد بالسرعة في منتصؼ السباؽ يعتبر في حتي النياية ,  طيمة فترة السباؽوالقدرة عمي التسارع 

عمي العكس مف الاستراتيجيتيف  بكسر الايقاع الحركي لممنافس ىذه الحالة مف التكتيكات الجيدة
الآخرتيف السرعة السريعة البطيئة)التجزئة الإيجابية( , السرعة المنتظمة)الخطو المعتدؿ( والتي بدورىا 
زاد مف استنفاذ طاقة جميكوجيف العضمة بصورة كبيرة عف المعتاد منذ البداية بؿ والاستعانة بجموكوز 

استقلاب الطاقة وفقاً لزيادة العمميات الحيوية لتفاعلات اليدـ الدـ واستنفاذه أيضاً بزيادة حالة أيض و 
لذلؾ كاف لاستنفاذ الطاقة ووصوليـ إلي الإنياؾ الشديد وعدـ القدرة عمي بذؿ الجيد في متابعة السباؽ 

وفقا لمخمفات التعب أدي إلي ىبوط تدريجي في العمؿ العضمي وتياوي في الاستجابات الوظيفية 
 سـ حتي النياية .لعمؿ الج الوظيفي

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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لقد اىتمت الأبحاث العممية في الآونة الأخيرة باىتماـ كبير لقياس وتقييـ الكفاءة الوظيفية ومستوي 
الإنجاز الرقمي لمسباحيف العالمييف والدولييف حيث يرتكز ىذا التقويـ الفسيولوجي القائـ عمي الدمج بيف 

الذراعيف مف طوؿ الضربة وترددىا باعتبارىا العمميف اليوائي واللاىوائي مف خلاؿ مقدرات حركة 
السبب الرئيسي وراء حساب معدؿ التعب في تمؾ العضلات فتراكـ حامض اللاكتيؾ في بدايات 
الاتصاؿ العضمي العصبي يتسبب في إعاقة جسور التقاطع في الذراعيف مف القياـ بعمميا بكفاءة 

د ىذا التعب العضمي وفقاً لقواعد رقمية دقيقة وبالتالي كاف لقياس مقدرات الحركة خير برىاف لتحدي
 لتمثؿ في النياية مصداقية كبيرة عمي أرض الواقع ليؤلاء السباحيف الدولييف . 

وتعتبر العلاقة الفسيولوجية في البيوميكانيؾ الحركي ىو إف نظريات فسيولوجيا الطاقة الحركية 
وتطورىا واندماجيا مع القوانيف الفزيائية والرياضية حتـ عمي المدرب فيـ الحركات عمي مستويات 

وظيفية معدلات السرعة الحرجة لتجنب ىذه الحركات مراحؿ التعب والحفاظ عمي مستوي الأجيزة ال
وتأثير القوة الداخمية لمركباتيا الفوسفاتية عمي السرعة دوف تأثر , حيث تعتبر التغيرات الميكانيكية ىي 

تتحوؿ الطاقة الكيميائية)الموجودة في الخمية( إلى طاقة نتاج قائـ عمي التغيرات الكيميائية 
ر طاقة حركية بجميع أشكاليا ميكانيكية)حركيو( عبر آلية معينة تتحرؾ الطاقة المتحررة إلى مقادي

( تخدـ عمميات التقمص الشغؿ -الدفع -القدرة -القوة -العجمة -كمية الحركة -طاقة الحركةمف)
والانبساط العضمي طوؿ فترة السباؽ عمي اعتبار أف أيض الطاقة ىي كؿ التغيرات الكيميائية 

الانخفاض التدريجي في الطاقة للاستجابات التي تحدث في الجسـ أثناء إنتاج الطاقة لشغؿ ما , ف
الحركية مف الناحية الميكانيكية يعتمد عمي الانخفاض في مستوى العمميات الفسيولوجية وبشكؿ تدريجي 
لإحساس السباح بالتعب الناتج عف مخمفات الأيض وبداية لظيور ما يسمي بطاقة الإجياد ولعؿ مف 

ت إلى مجرى الدـ بسبب الديف أىميا بدء ترسب حامض اللاكتيؾ لبدء خروجو مف العضلا
الأوكسجيني وظيور العتبة الفارقة اللاكتيكية لأحداث تغيرات كيميائية في عضلات الزراعيف والتي مف 

السرعة البطيئة أىميا زيادة السعة اللاىوائية لمجسـ لذلؾ كاف لإسياـ الاستراتيجية التكتيكية لسباؽ 
الأثر البالغ لمحفاظ عمي كؿ  Negative splitting)))التقسيـ العكسي(السريعة)التجزئة السمبية(

مكتسبات مقادير الطاقة الحركية دوف إىدار ليا والحفاظ عمي معدلات السرعة الحرجة دوف إنخفاض 
 عف مثيلاتيا مف استراتيجيات السباؽ الأخرى .    

  ,R. Bruce MartinRachel بروس مارتف راشيؿ"وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًا مف 
لونجمي روب  ودراسة" Strzala, Marek, ("0200) (41)سترسالا ماريؾ ودراسة " (34()0200")
 Longley, Rob ("0200()30) . 
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( يتـ التحقؽ مف إجابة الفرض الرابع مف 5ومف خلاؿ عرض ومناقشة وتفسير نتائج جدوؿ)
الفروؽ في مساىمة بعض الخصائص ما ىي الفروؽ بيف  فروض البحث والذي ينص عمي

الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة في المستوي الرقمي 
متر حرة)عينة البحث( وفقا لتبايف أنواع الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ )قيد البحث( 022لسباحي

ف الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ)قيد ـ ؟ ولصالح أي نوع م0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
)التقسيـ البحث( والذي تبيف أنيا لصالح الاستراتيجية التكتيكية لمسرعة البطيئة السريعة)التجزئة السمبية(

 . Negative splitting)العكسي()
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 (8جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  لمذراعيفبعض الخصائص الكينماتيكية مصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 
 

 المت يرات

 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22السرعة السريعة البطيئة )ف=

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

 زمف
الأو02
 لي

 زمف
 ثانية02

زمف 
02 
 الثالثة

 زمف 
ـ 02
 رابعة

الزمف 
 الكمي

مستوي 
 رقمي

طوؿ
 ـ02
 الأوؿ

طوؿ
 ـ02
 الثاني

طوؿ
 ـ02
 الثالثة

طوؿ
ـ 02
 الرابعة

طوؿ 
022ؾ

 ـ

مستو 
ي 
 رقمي

02تردد
ـ 
 الأولي

02تردد
ـ 
 الثانية

تردد
ـ 02
 الثالثة

02تردد
 ـ الرابعة

تردد 
ؾ
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

2179 - الدقيقة
. 

2170
2 

217
20 

21.8
9 

21.9
0 

-            

21.8 -  الثانية ـ الأولي02زمف لؿ 2
0 

217
70 

21.0
8 

2189
0 

            

.21 -   الثانية ـ الثانية02زمف لؿ  0
07 

21.2
9 

2172
8 

            

21.0 -    الثانية ـ الثالثة02زمف لؿ  0
9 

21.7
4 

            

21.0 -     الثانية ـ الرابعة02زمف لؿ  4
9 

            

             -      الثانية ـ حرة022الزمف الكمي ؿ
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المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- -       متر/الضربة
2179 

-
2172 

-
21.. 

-
21.0 

-
21.7 

      

ـ 02طوؿ الضربة لؿ 2
 الأولي

2182 2180 -        متر/الضربة
4 

2172
9 

2172
0 

      

ـ 02طوؿ الضربة لؿ 0
 الثانية

21.9 -         متر/الضربة
0 

21.8
2 

2172
. 

      

ـ 02طوؿ الضربة لؿ 0
 الثالثة

2174 2170 -          متر/الضربة
7 

      

ـ 02طوؿ الضربة لؿ 4
 الرابعة

21.0 -           متر/الضربة
2 

      

طوؿ الضربة الكمي 
 ـ022لسباحي

       -            متر/الضربة

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

217 2178 2184 -             الدقيقة
2 

2109 217
2 

ـ 02تردد الضربة لؿ 2
 الأولي

الضربة/الثان
 ية

             - 218. 218
0 

21.. 217
4 

ـ 02تردد الضربة لؿ 0
 الثانية

الضربة/الثان
 ية

              - 21.
9 

21.4 217
4 

.21 ..21 -               الضربة/الثانـ 02تردد الضربة لؿ 0
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 4 ية الثالثة
تردد الضربة الكمي  4

 الرابعة
الضربة/الثان

 ية
                - 214

9 
تردد الضربة الكمي لسباحي 

 ـ022
الضربة/الثان

 ية
                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 (8تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  لمذراعيفبعض الخصائص الكينماتيكية مصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 
 

 المت يرات

 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22السرعة السريعة البطيئة )ف=

وحدة 
 القياس

مستوي 
 رقمي

 سرعة
الأو02
 لي

 سرعة
 ثانية02

 سرعة
الثا02
 لثة

 سرعة 
ـ 02
 رابعة

 كمي
022
 ـ

مست
و 
 رقمي

طاقةحرك
ـ 02ية

 أولي

طاقةحر 
ـ 02كية

 ثانية

طاقةحر 
ـ 02كة

 ثالثة

طاقةحرك
ـ 02ة

 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
ي 
 رقمي

الإجياد
 ـ أولي02

الإجياد
 ـ ثانيا02

 الإجياد
ـ 02
 ثالثا

 الإجياد
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

الدقيق
 ة

- 2187
0 

2172 21.4
0 

21.2
0 

217
2 

-            

ـ 02معدؿ السرعة 2
 الأولي

2172 -  الثانية
0 

2172
. 

21.8
2 

21.
0 
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ـ 02معدؿ السرعة 0
 الثانية

..21 -   الثانية
0 

21.9
4 

217
4 

            

ـ 02معدؿ السرعة 0
 الثالثة

..21 -    الثانية
4 

21.
0 

            

ـ 02معدؿ السرعة 4
 الرابعة

.21 -     الثانية
0 

            

ـ 022معدؿ السرعة الكمي ؿ
 حرة

             -      الثانية

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

الدقيق
 ة

      - -
2187
0 

-
2182 

-
2172 

-
21.0
2 

-
21.8
7 

      

ـ 02طاقة الحركة لؿ 2
 الأولي

2180 -        جوؿ
0 

2177
0 

21.7
7 

2172
. 

      

ـ 02طاقة الحركة لؿ 0
 الثانية

- -         جوؿ
21.. 

21.0
0 

-
21.2 

      

ـ 02طاقة الحركة لؿ 0
 الثالثة

21.4 -          جوؿ
0 

21.4
0 

      

ـ 02طاقة الحركة لؿ 4
 الرابعة

2147 -           جوؿ
. 
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طاقة الحركة الكمي 
 ـ022لسباحي

       -            جوؿ

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

الدقيق
 ة

            - -
21.09 

-
21..4 

-
21.9 

-
21740 

-
2177 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 2
 الأولي

21.0 9..21 -              جوؿ
4 

21724 2140
8 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 0
 الثانية

21.9 -               جوؿ
2 

21778 21.0
9 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 0
 الثالثة

2177 .2180 -                جوؿ
0 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 4
 الرابعة

2180 -                 جوؿ
4 

طاقة الإجياد الكمي 
 ـ022لسباحي

 -                  جوؿ

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (8تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفمصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 
 

 المت يرات

 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22السرعة السريعة البطيئة )ف=

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

كمية 
 حركة
الأو02
 لي

كمية 
 حركة
 ثانية02

كمية 
 حركة
الثا02
 لثة

كمية 
 حركة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
 رقمي

 العجمة
 ـ أولي02

 العجمة
ـ 02
 ثانية

 العجمة
ـ 02
 ثالثة

 العجمة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
ي 
 رقمي

 القوة
ـ 02
 أولي

 القوة
ـ 02
 أولي

 القوة
ـ 02
 أولي

 القوة
ـ 02
 أولي

 كمي
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- - الدقيقة
2188 

-
2177 

-
21.. 

-
21.0 

-
21.8 

            

ـ 02كمية الحركة لؿ 2
 الأولي

كجـ متر/ 
 ثانية

 - 2187
0 

2170
2 

2177
0 

2188             

ـ 02كمية الحركة لؿ 0
 الثانية

كجـ متر/ 
 ثانية 

  - 21.. 21.4
2 

2170             

ـ 02كمية الحركة لؿ 0
 الثالثة

كجـ متر/ 
 ثانية

   - 2192
2 

21..             

 02كمية الحرؾ ةلؿ 4
 الرابعة

كجـ متر/ 
 ثانية

    - 21.0
2 
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ـ 022كمية الحركة الكمي ؿ
 حرة

             -      الثانية

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- -       متر/الضربة
21889 

-
2188 

-
2178 

-
21.48 

-
21.7 

      

..21 -        0متر/ ثانية ـ الأولي02العجمة لؿ 2
8 

21.4
0 

21772 2174       

2177 -         0متر/ ثانية ـ الثانية02العجمة لؿ 0
4 

21792 21..
0 

      

21.2 21920 -          0متر/ ثانية ـ الثالثة02العجمة لؿ 0
2 

      

.214 -           0متر/ ثانية ـ الرابعة02العجمة لؿ 4
7 

      

       -            0متر/ ثانية ـ022العجمة الكمي لسباحي
المستوي الرقمي لسباحي 

 ـ022
- -             الدقيقة

2179 
-

21.8 
-21.9 -

21.02 
-

21.4 
نيوتف كجـ  ـ الأولي02القوة لؿ 2

 /ثانية
             - -

2179 
-

21702 
-

21777 
218.
4 

نيوتف كجـ  ـ الثانية02القولؿ 0
 /ثانية

              - 21872 21874 2177
7 
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نيوتف كجـ  ـ الثالثة02القولؿ 0
 /ثانية

               - 21902 21.2
9 

نيوتف كجـ  ـ الرابعة02القوة لؿ 4
 /ثانية

                - 2147
8 

نيوتف كجـ  ـ022القوة الكمي لسباحي
 /ثانية

                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 (8تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  الكينماتيكية لمذراعيفبعض الخصائص مصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 
 

 المت يرات

 ـ0229ا الجنوبية ـ حرة ببطولة العالـ في كوري022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22السرعة السريعة البطيئة )ف=

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

 القدرة
الأو02
 لي

 القدرة
 ثانية02

 القدرة
الثا02
 لثة

 القدرة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
 رقمي

 الدف 
ـ 02
 أولي

 الدف  
ـ 02
 ثانية

الدف  
ـ 02
 ثالثة

  الدف 
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستوي 
 رقمي

 الش ؿ
ـ 02
 أولي

 الش ؿ
 ـ ثانية02

 الش ؿ
ـ 02
 ثالثة

 الش ؿ
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- - الدقيقة
2179 

-
2174 

-
21.9 

-
21.0 

-
21.8 

            

            2180217021.821.4 - كجـ متر/  ـ الأولي02القدرة لؿ 2
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 0 7 4 2 ثانية
كجـ متر/  ـ الثانية02القدرة لؿ 0

 ثانية 
  - 2172

0 
21.0
. 

21.0
0 

            

كجـ متر/  ـ الثالثة02القدرة لؿ 0
 ثانية

   - 2172
0 

2109
0 

            

كجـ متر/  الرابعة 02القدرة ةلؿ 4
 ثانية

    - 214.
8 

            

             -      الثانية ـ حرة022الكمي ؿ القدرة
المستوي الرقمي لسباحي 

 ـ022
- -       متر/الضربة

2194 
-

2190 
-

2172 
-

21087 
-

2172 
      

2190 -        0متر/ ثانية ـ الأولي02الدف  لؿ 2
0 

2192
. 

21728 21.0
0 

      

2192 -         0متر/ ثانية ـ الثانية02الدف  لؿ 0
2 

2170. 2109
9 

      

2100 21720 -          0متر/ ثانية ـ الثالثة02الدف  لؿ 0
4 

      

21.2 -           0متر/ ثانية ـ الرابعة02الدف  لؿ 4
2 

      

       -            0متر/ ثانية ـ022الدف  الكمي لسباحي
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المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- -             الدقيقة
2192 

-2189 -
2174. 

-
21082 

-
21.8 

نيوتف كجـ  ـ الأولي02الش ؿ لؿ 2
 /ثانية

             - 21709 21.94 21.42 21.8
4 

نيوتف كجـ  ـ الثانية02الش ؿ لؿ 0
 /ثانية

              - 21.84 21.0. 21.2
9 

نيوتف كجـ  ـ الثالثة02الش ؿ لؿ 0
 /ثانية

               - 21477 21.0
2 

نيوتف كجـ  ـ الرابعة02الش ؿ لؿ 4
 /ثانية

                - 2148
7 

نيوتف كجـ  ـ022الش ؿ الكمي لسباحي
 /ثانية

                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (8تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفبعض مصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 

 المت يرات
 ـ0229في كوريا الجنوبية ـ حرة ببطولة العالـ 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 

 (22السرعة السريعة البطيئة )ف=
وحدة 
 القياس

مستوي 
 رقمي

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
 الأولي

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
 الثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
ـ 022السرعة الحرجة لؿ ـ الرابعة02السرعة الحرجة لؿ الثالثة

 الكمية
 21798- 21048- 21.70- 217.8- 217.7- - الدقيقة ـ022المستوي الرقمي لسباحي 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 2
 الأولي

متر / 
 ثانية

 - 21.00 21828 217.9 21820 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 0
 الثانية

 21784 0..21 21.04 -   متر/ ثانية 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 0
 الثالثة

 8..21 21707 -    متر/ ثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 4
 الرابعة

 2.04 -     متر/ ثانية

 -      متر/ ثانية ـ الكمية022السرعة الحرجة لؿ

ومعدلات السرعة الحرجة)قيد مقادير الحركة والإجياد و  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفمصفوفة الارتباط في متغيرات ( والذي يشير إلي 6يتضح مف جدوؿ) 
  -الآتي 2ـ 0200بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة 022البحث( لسباحي 
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ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32 ـ الأولي ,32بيف كلًا مف متغير)مستوي الإنجاز الرقمي( مف جية وبيف زمف سباحة )2.23يوجد ارتباط داؿ موجب طردي عند مستوي  -
ـ الثانية , 32ـ الأولي , 32ـ الكمية( مف جية أخري , كما يوجد ارتباط داؿ موجب لمتغير عنصر الزمف لجميع أجزائو فيما بينيا لكلا مف )022ـ الرابعة , زمف 32
 ـ الكمية( .  022ـ الرابعة , زمف 32ـ الثالثة , 32

طوؿ الضربة ومعدؿ السرعة لسباحة وطاقة  بيف كلًا مف متغير)مستوي الإنجاز الرقمي( مف جية وبيف متغيرات2.23مستوي يوجد ارتباط داؿ سالب عكسي عند  -
د ـ الرابعة( , كما يوج32ـ الكمية( مف جية أخري ولا يوجد ارتباط داؿ لؿ)022ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32ـ الأولي , 32الحركة وكمية الحركة والسرعة الحرجة لؿ)

ـ 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32ـ الأولي مع اؿ)32ارتباط داؿ موجب لمتغير عنصر طوؿ الضربة ومعدؿ السرعة وطاقة الحركة وكمية الحركة والسرعة الحرجة لؿ
ـ الثانية مع متغيرات 32السرعة الحرجة لؿـ الكمية( , كما يوجد ارتباط داؿ بيف متغيرات طوؿ الضربة ومعدؿ السرعة وطاقة الحركة وكمية الحركة و 022الرابعة , لؿ

ـ الكمية( مف جية , بينما يوجد ارتباط بيف متغيرات طوؿ 022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة, 32طوؿ الضربة ومعدؿ السرعة وطاقة الحركة وكمية الحركة والسرعة الحرجة لؿ)
الثالثة مف جية مع متغيرات طوؿ الضربة ومعدؿ السرعة وطاقة الحركة وكمية الحركة  ـ32الضربة ومعدؿ السرعة وطاقة الحركة وكمية الحركة والسرعة الحرجة لؿ

ـ الكمية( , بينما لا يوجد ارتباط بيف متغيرات طوؿ الضربة ومعدؿ السرعة وطاقة الحركة وكمية الحركة والسرعة الحرجة 022ـ الرابعة , 32والسرعة الحرجة لؿ)
 ـ الكمية( .     022ربة ومعدؿ السرعة وطاقة الحركة وكمية الحركة والسرعة الحرجة لؿ)ـ الرابعة( مع متغيرات طوؿ الض32لؿ)

ـ 32ـ الأولي , 32تردد الضربات لسباحة ) بيف كلًا مف متغير )مستوي الإنجاز الرقمي( مف جية وبيف متغيرات2.23يوجد ارتباط داؿ موجب طردي عند مستوي  -
ـ الأولي 32ـ الرابعة( , كما يوجد ارتباط داؿ موجب لمتغير عنصر تردد الضربة لؿ32( مف جية أخري ولا يوجد ارتباط داؿ لؿ)ـ الكمية022ـ الثالثة ,  32الثانية , 

ع تردد الضربة ـ الثانية( م32ـ الكمية( , بينما يوجد ارتباط داؿ بيف متغير تردد الضربة لؿ)022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32مع متغير تردد الضربة لؿ)
ـ 022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة( مع تردد الضربة لؿ)32ـ الكمية (مف جيو أخري , كما يوجد إرتباط داؿ بيف متغير تردد الضربة لؿ)022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة ,32لؿ)

 ـ الكمية( . 022لؿ) ـ الرابعة( مع تردد الضربة32الكمية ( مف جيو أخري , بينما لا يوجد إرتباط بيف تردد الضربة لؿ)
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ـ الثالثة 32ـ الثانية , 32طاقة الإجياد لسباحة )  بيف كلًا مف متغير)مستوي الإنجاز الرقمي( مف جيو وبيف متغيرات2.23يوجد إرتباط داؿ موجب طردي عند مستوي  -
ـ 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32ـ الأولي مع اؿ)32جياد لؿـ الكمية( مف جية أخري , كما يوجد إرتباط داؿ موجب لمتغير عنصر طاقة الإ022ـ الرابعة , 32, 

ـ الرابعة( 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية مع طاقة الإجياد لؿ)32ـ الكمية( , كما يوجد إرتباط داؿ بيف طاقة الإجياد لؿ022الرابعة( ولا يوجد إرتباط لمتغير طاقة الإجياد لؿ)
ـ 022ـ الرابعة ,32ـ الثالثة مف جيو مع طاقة الإجياد لؿ)32ـ الكمية( , بينما يوجد إرتباط بيف طاقة الإجياد لؿ022اد لؿ)مف جيو ولا يوجد إرتباط لمتغير طاقة الإجي

 ـ الكمية( .     022ـ الرابعة( مع طاقة الإجياد لؿ)32الكمية(, كما يوجد إرتباط بيف طاقة الإجياد لؿ)
ـ 32ـ الثانية , 32ـ الأولي , 32 مف متغير)مستوي الإنجاز الرقمي( مف جيو وبيف متغير العجمة لسباحة )بيف كلاً 2.23يوجد ارتباط داؿ سالب عكس عند مستوي  -

ـ 32ـ الثانية , 32ـ الأولي مع متغير عنصر العجمة لؿ)32ـ الكمية( مف جية أخري, كما يوجد ارتباط داؿ موجب لمتغير عنصر العجمة لؿ022ـ الرابعة , 32الثالثة,
ـ 022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية( مع متغير معدؿ السرعة لؿ)32ـ الكمية( , بينما يوجد ارتباط داؿ بيف متغير معدؿ السرعة لؿ)022ـ الرابعة , 32الثالثة , 

مف جية أخري ولا يوجد ارتباط مع ـ الرابعة( 32ـ الثالثة( مع معدؿ السرعة لؿ)32الكمية( مف جيو أخري , كما يوجد ارتباط داؿ بيف متغير معدؿ السرعة لؿ)
 ـ الكمية( .022ـ الرابعة( مع متغير عنصر العجمة لؿ)32ـ الكمية( , بينما لا يوجد ارتباط بيف معدؿ السرعة لؿ)022اؿ)

ـ 32ـ الثانية , 32لأولي , ـ ا32بيف كلًا مف متغير)مستوي الإنجاز الرقمي( مف جيو وبيف متغير القوة لسباحة)2.23يوجد ارتباط داؿ سالب عكس عند مستوي  -
ـ الأولي مع متغير عنصر القوة 32ـ الرابعة( , كما يوجد ارتباط داؿ موجب لمتغير عنصر القوة لؿ32ـ الكمية( ولا يوجد ارتباط مع متغير عنصر القوة لؿ)022الثالثة, 

ـ 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية( مع متغير عنصر القوة لؿ)32داؿ بيف متغير القوة لؿ)ـ الكمية( , بينما يوجد ارتباط 022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32لؿ)
ـ الرابعة( مف جية أخري ولا يوجد ارتباط 32ـ الثالثة( مع متغير عنصر القوة لؿ)32ـ الكمية( مف جية أخري , كما يوجد ارتباط داؿ بيف متغير القوة لؿ)022الرابعة , 
 ـ الكمية( .022ـ الرابعة( مع متغير عنصر القوة لؿ)32لا يوجد ارتباط بيف متغير عنصر القوة لؿ) ـ الكمية( , بينما022مع اؿ)

ـ 32ـ الأولي , 32بيف كلًا مف متغير)مستوي الإنجاز الرقمي( مف جية وبيف متغير عنصر القدرة والدفع لسباحة)2.23يوجد ارتباط داؿ سالب عكس عند مستوي  -
ـ 32ـ الرابعة( , كما يوجد ارتباط داؿ موجب لمتغير عنصر القدرة والدفع لؿ32ـ الكمية( ولا يوجد ارتباط مع متغير عنصر القدرة والدفع لؿ)022ـ الثالثة, 32الثانية , 
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ـ الثانية( مع 32القدرة والدفع لؿ) ـ الكمية( , بينما يوجد ارتباط داؿ بيف متغير022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32الأولي مع متغير عنصر القدرة والدفع لؿ)
ـ الكمية( , بينما يوجد ارتباط داؿ بيف 022ـ الرابعة( مف جية أخري ولا يوجد ارتباط مع متغير عنصر القدرة والدفع لؿ)32ـ الثالثة , 32متغير عنصر القدرة والدفع لؿ)

ـ الكمية( , 022ـ الرابعة( مف جية أخري ولا يوجد ارتباط مع متغير عنصر القدرة والدفع لؿ)32ـ الثالثة( مع متغير عنصر القدرة والدفع لؿ)32متغير القدرة والدفع لؿ)
 ـ الكمية( .022ـ الرابعة( مع متغير عنصر القدرة والدفع لؿ)32بينما لا يوجد ارتباط بيف متغير عنصر القدرة والدفع لؿ)

ـ الثانية , 32ـ الأولي , 32مستوي الإنجاز الرقمي( مف جيو وبيف متغير عنصر الشغؿ لسباحة)بيف كلًا مف متغير)2.23يوجد ارتباط داؿ سالب عكس عند مستوي  -
ـ الرابعة , 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32ـ الأولي مع متغير عنصر الشغؿ لؿ)32ـ الكمية( , كما يوجد ارتباط داؿ موجب لمتغير عنصر الشغؿ لؿ022ـ الثالثة, 32
ـ الثالثة( مف جية أخري ولا يوجد ارتباط مع متغير عنصر 32ـ الثانية( مع متغير عنصر الشغؿ لؿ)32وجد ارتباط داؿ بيف متغير الشغؿ لؿ)ـ الكمية( , بينما ي022

ـ الكمية( مف جيو 022ـ الرابعة ,32ـ الثالثة( مع متغير عنصر الشغؿ لؿ)32ـ الكمية( , بينما لا يوجد ارتباط داؿ بيف متغير الشغؿ لؿ)022ـ الرابعة,32الشغؿ لؿ)
 ـ الكمية( مف جية أخري . 022ـ الرابعة( مع متغير عنصر الشغؿ لؿ)32أخري , بينما لا يوجد ارتباط داؿ بيف متغير الشغؿ لؿ)

جياد ومعدلات السرعة الحرجة ويعزو الباحث ىذه العلاقة الارتباطية بيف متغيرات البحث الأساسية لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير طاقة الحركة والإ
ـ 32ـ وكاف دليلا عمي الأزمنة فيما بينيا لكؿ0200بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ السريعة البطيئة 022لسباحي وبيف المستوي الرقمي 

( وىي علاقة ارتباطية دالة 2.574/2.500/2.520/2.467متر بنسبة بمغت عمي التوالي)022لؿسواء كانت الأولي أو الثانية أو الثالثة أو الرابعة بالنسبة لمزمف لكمي 
ـ مع المستوي الرقمي وىو يشير إلي انخفاض مكونات الطاقة بالتدرج للانطلاؽ في السباؽ 32طرديا مع مستوي الإنجاز الرقمي والتي كاف ليا تدرج واضح لقمة الارتباط لكؿ

ـ الرابعة , وبالنسبة لمتغيرات بعض الخصائص الكينماتيكية 32ـ الأولي وحتي الزمف النيائي لؿ32ضعؼ الطاقة بالتدريج مف الزمف الأوؿ لؿبصورة أكثر فاعمية ثـ 
ـ 32رتباط الداؿ السمبي لؿـ الرابعة فكاف الا32ـ الأولي مقارنة باؿ32لمذراعيف فيما يتعمؽ بطوؿ الضربة أف مسافة الضربة مقارنة بالمستوي الرقمي في تناقص لكلا مف اؿ

( وىو غير داؿ مع مستوي الإنجاز الرقمي وىذا يدلؿ عمي مراحؿ الجيد الذي تـ استنفاذ مخازنو الفوسفاتية مف 2.40ـ الرابعة بمغت)32( أما لؿ2.574-الأولي بنسبة)
ـ كاممة فكمما زاد مسافة السحب كاف دليلا 022مستوي الرقمي الأساسي بنياية سباحةبداية المسابقة الي نيايتيا وتفاوت ذلؾ في معدلات الارتباط المتناقصة تدريجيا عمي ال
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ـ الأولي 32ايف الارتباط بيف اؿعمي قوة الاستثارة والانقباض بينما كمما قمة كاف دليلا عمي ضعؼ الانقباض وقمة الاستثارة , وبالنسبة لتردد الضربة دليلا أخر عمي تب
( فيو ارتباط غير داؿ فمدي ارتباط تردد الضربة مع 2.37ـ الرابعة بنسبة)32جاز الرقمي وىو ارتباط داؿ طردي مع المستوي الرقمي عف اؿ( مع مستوي الإن2.62بنسبة)

الزمف ىو مؤشر دقيؽ ( ومؤشر 2.52ـ قميؿ والذي بمغ)022المستوي الرقمي ىو عنصر الزمف فكمما زاد زمف معدؿ التردد لمضربة كاف تأثيره عمي المستوي الرقمي الكمي لؿ
السرعة لمخصائص الكينماتيكية يظير مدي فاعمية قدرة الانقباض العضمي وسرعتو سواء كاف في المرحمة الأساسية أو المرحمة الرجوعية لمذراعيف , وبالنسبة لمتغير معدؿ 

بط بمعدؿ المسافة في الضربة والتردد يرتبط بمعدؿ الزمف في الضربة بينما في لمذراعيف نتاجا بالغ التأثير لكلا المتغيريف السابقيف طوؿ الضربة وترددىا حيث الطوؿ يرت
ـ الرابعة 32( مقارنة باؿ2.621ـ الأولي بنسبة)32الثانية وىو مؤشر لكلاىما والذي يشير إلي الاختلاؼ بيف اؿ× معدؿ السرعة يرتبط بكلاىما في وحدة قياس المتر

ف ىذه الاستراتيجية تستنفذ الطاقة ( وىي غير دالة لذلؾ أصبح د2.400بنسبة) ندغاـ عضلات الذراعيف وا  ليؿ عمي تبايف السرعة وتراكـ نواتج التعب عمي مكامف منشأ وا 
ة لفاعمية ( في المائة وىي نسبة متواضعة أو فوؽ المتوسط2.52ـ الكمية مقارنة بالمستوي الرقمي ككؿ بنسبة)022الفوسفاتية مبكرا مما انعكس عمي معامؿ الارتباط في اؿ

 أداء الذراعيف .
ـ حرة في المتغيرات التفصيمية لمتغير الطاقة الحركية وىو متغير بالغ الأىمية يعبر عف 022بينما لمتغيرات مقادير الحركة ارتباط كامؿ مع المستوي الرقمي لسباحي

ـ الرابعة 32ـ الأولي عف 32حيث كانت الفروؽ واضحة بيف طاقة الحركة لؿ 0ة(السرع×) الكتمة 0/0تُساويوىي  الطاقة الحركية المكتسبة لمجسـ عف طريؽ انتقالو خطياً 
صاحبو تغيير في نتاج معدؿ الطاقة  بفقداف تدريجي لمحركة ولاف الكتمة ثابتو لا تتغير أثناء المنافسة والتغيير واقع فقط عمي السرعة فكاف نتاج تغير السرعة إلي الإىدار

( وىي 2.40-ـ الرابعة)32( ليكوف في اؿ2.650-ـ الأولي)32رتباط الداؿ بيف المستوي الرقمي وبيف الطاقة الحركية ليصبح نسبتو في اؿالحركية وانخفاض في نتائج الإ
سبة لمتغير كمية ( , وبالن2.465-ـ مع المستوي الرقمي والتي بمغت)022( لذلؾ أثرت عمي العلاقة الكمية لؿ2.40الكمية بنسبة )022غير دالة كما أنيا غير دالة مع اؿ

ـ 32السرعة وىو مؤشر ىاـ في التعبير عف الزخـ الذي يتحرؾ بو الجسـ حركة خطية للأماـ والذي اختمفت معدلاتو بيف اؿ× الحركة والذي يعبر عنو بحاصؿ ضرب الكتمة 
( وىي دالة بينما كانت في 2.66-لي لذلؾ كاف ارتباطو أقوي بنسبة بمغت)ـ الأو 32ـ الرابعة فكاف الزخـ أكبرلؿ32الأولي في الارتباط بالمستوي الرقمي عف الزخـ النيائي لؿ

( وىو فارؽ كبير يدؿ عمي استنفاذ الجيد وكمية الحركة بيف الكميات الحركية عمي امتداد المسابقة والذي انعكس في النياية عمي كمية 2.42-ـ الرابعة عمي بمغت)32اؿ
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ـ الكمية 022( لقيمة الارتباط  المحسوب عف قيمة الارتباط الجدولي وبنسبة متوسطة بيف كمية الحركة لؿ2.412حصائية بمغت )ـ سباحة بدلالة غير إ022الحركة الكمية لؿ
أي اف العجمة  التَسَارع أو العَجَمة وىو معدؿ تغير السرعة المتجية بالنسبة لمزمف( , وبالنسبة لمتغير العجمة والذي يعبر عف 2.45-وبيف المستوي الرقمي والتي بمغت)

الزمف( كمتغير ىاـ لإحدى مقادير الحركة والذي لعبة فيو ىذه الاستراتيجية دور ÷ ىي التغير في السرعة لوحدة الزمف وىي وحدة السرعة مقسومة عمى وحدة الزمف )السرعة 
ـ النيائية كما إف 32ـ الأولي نياية باؿ32ب الارتباط مقارنة باؿكبير في وحداتو وىي السرعة والزمف فكلاىما تغير الي الأسوء وبالتالي صاحب انخفاض كبير في نس

ـ الرابعة وكانت غير 32ـ الأولي وحتي اؿ32ـ النيائية والذي اختمؼ تباينو بالانخفاض مف أوؿ022الفروؽ واضحة ومؤثرة فيما بينيا وخاصة في مقدار العجمة الكمي لؿ
(, وبالنسبة لمتغير القوة والذي 2.24()2.40ـ الكمية والتي بمغت نسبة الارتباط لدييا عمي التوالي )022متغير العجمة لؿـ الثالثة والرابعة مع 32دالة لمتغير العجمة لؿ

مف منظور  و أما بالنسبة لمقوةيختمؼ منظوره كمتغير بعينو وكمتغير مف المنظور الحركي فالقوة كمتغير مستقؿ يتـ التعبير بشكؿ مباشر وفقا لمثقؿ الذي يتـ التغمب عمي
وىو متغير قوي مف  التسارع× ولمعرفة القوة تستخدـ المعادلة التالية 2 القوة = الكتمة  العامؿ المؤثر في حدوث الحركة أو الميؿ إلي حدوثيا أو تغييرىاحركي ىو 

ـ 32ما أثر عمي متغير القوة بنسبة كبيرة وكانت اؿوالذي انخفض معدؿ التسارع بصورة ممحوظو مف بداية السباؽ وحتي نيايتو م مقادير الحركة لا يمكف إغفالو
( وىو داؿ 2.57-ـ الأخيرة فكاف الارتباط بمغ حوالي)32الأولي شيدت ارتباط داؿ عكسي قوي مع متغير المستوي الرقمي بالتدرج بالانخفاض وحتي نياية اؿ

ـ الرابعة والتي لـ 32متغير القوة فيما بينيا بالانخفاض أيضا وحتي نياية اؿ( وىو غير داؿ إحصائيا لذلؾ تباينت معاملات الارتباط ل2.400-إحصائيا وحتي)
ـ الأولي والثانية, وبالنسبة لمتغير القدرة 32ـ الكمية مقارنو بمتغير القوة لؿ022ـ الثالثة والرابعة عمي متغير القوة لؿ32يكف ليا دلالة إحصائية عمي متغير القوة لؿ

القوة والتي ىي أساس مف أسس × الطاقة المستيمكة خلاؿ وحدة الزمف وىي حاصؿ ضرب السرعةقادير الحركة والتي يعبر عنيا بكمية كنحدى المتغيرات اليامو في م
رييا السرعة والقوة مف القدرة عمي محو  مقادير الحركة ونتيجة فاعمة لتأثر وحتي السرعة والقوة لذا كاف لزيادة في استنزاؼ ىذه الطاقة مف البداية الأثر الفعاؿ في تفيض معدؿ

( وىو ارتباط غير داؿ 2.40-ـ الرابعة بمغ)32( بينما تدرجة القدرة لأضعؼ ارتباطيا بالمستوي الرقمي لؿ2.57-ـ الأولي والتي بمغ الارتباط بالمستوي الرقمي مف)32اؿ
ـ لمسباحيف المتبعيف للاستراتيجية التكتيكية 022ة والرابعة مع القدرة الكمية لؿـ الثانية والثالث32إحصائيا وكاف لو دلالة ارتباط غير داؿ إحصائي مع معدلات القدرة لؿ

في تغيير كمية حركة الجسـ تغييرا كبيرا  )السرعة السريعة البطيئة( , وبالنسبة لمتغير الدفع كنحدى المتغيرات الأساسية لمقادير الحركة ينظر إلية كقوة كبيرة لزمف محدود تؤثر



 

 
 322 

 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

ـ الرابعة مع المستوي الرقمي وكاف 32ـ الثالثة لـ يعد ليا ارتباط لؿ32ـ الأولي والثانية وبقاييا في اؿ32لحادث في استنزاؼ القوة الكبيرة في أزمنة اؿونتيجة لمتبايف ا
ـ الثانية والثالثة والرابعة مع الدفع 32( وىي ضعيفة أقؿ مف ارتباطيا الجدولي كقيمة محسوبة كما كاف ليا ارتباط غير داؿ إحصائيا مع أجزائيا في اؿ2.365-نسبتيا)

مقدار لمقوة المبذولة لمسافة معينة تعمؿ فييا ىذه القوة ـ الكمية , وبالنسبة لمتغير الشغؿ كمتغير ضروري وحيوي مف متغيرات مقادير الحركة والذي يشار إلية ك022لؿ
ـ الأولي 32مزـ تحركييا في الماء لذلؾ يقع عمي الذراعيف عبء الدفع والتي كاف يقؿ بالتولي مف اؿلتحريؾ ثقؿ والمقصود بالثقؿ ىنا ىو وزف الجسـ كنحدي المقاومة التي ي

ـ مع 022ـ الثانية والثالثة والرابعة مع الشغؿ لؿ32ـ الرابعة والتي لـ يكف ليا دلالة إحصائية مع مستوي الإنجاز الرقمي ولـ يكف ليا دلالة إحصائية مع اؿ32وحتي اؿ
( , وبالنسبة لمقدار طاقة الإجياد كمتغير عكسي عف مقادير الحركة 2.25()2.40ـ الثانية والثالثة بنسب بمغت عمي التوالي )32وأيضا فيما بينيا مع الشغؿ لؿ الشغؿ الكمي

رتباط كاف دليلا عمي عدـ الإنياؾ وكاف الارتباط فكمما زاد ارتباط طاقة الإجياد في الارتباط كاف دليلا عمي زيادة الإنياؾ العضمي لمزراعيف والعكس مف ذلؾ كمما قؿ الا
 ( بينما كاف دالة مع باقي المتغيرات .2.40ـ الأولي فقط بنسبة مئوية بمغت)32غير داؿ مع اؿ

ـ الرابعة فيي غير 32يما عدا اؿوبالنسبة لمتغير معدلات السرعة الحرجة والذي يشير إلي القدرة عمي السباحة مع مقاومة التعب بأنيا جميعيا دالة مع المستوي الرقمي ف
 ـ الكمية .022ـ الرابعة جاءت غير دالية مع معدلات السرعة الحرجة لؿ32دالة مع المستوي الرقمي واؿ
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 (9جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفمصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ البطيئة السريعة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 
 

 المت يرات

 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22)ف=السرعة البطيئة السريعة 

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

 زمف
الأول02
 ي

 زمف
 ثانية02

زمف 
02 
 الثالثة

 زمف 
ـ 02
 رابعة

الزمف 
 الكمي

مستوي 
 رقمي

طوؿ
 ـ02
 الأوؿ

طوؿ
 ـ02
 الثاني

طوؿ
 ـ02
 الثالثة

طوؿ
ـ 02
 الرابعة

طوؿ 
022ؾ

 ـ

مستو 
ي 
 رقمي

02تردد
ـ 
 الأولي

02تردد
ـ 
 الثانية

تردد
ـ 02
 الثالثة

02تردد
 ـ الرابعة

تردد 
ؾ
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

2172 - الدقيقة
0 

21.9
0 

217
70 

2189
8 

2184
0 

-            

21.4 -  الثانية ـ الأولي02زمف اؿ  2
. 

21.
4 

2177 2184             

217 -   الثانية ـ الثانية02زمف اؿ  0
2 

278
. 

2182
9 

            

2180 -    الثانية ـ الثالثة02زمف اؿ  0
2 

2177             

2192 -     الثانية ـ الرابعة02زمف اؿ  4
7 

            

             -      الثانية ـ حرة022الزمف الكمي ؿ



 

 
 324 

 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- -       متر/الضربة
21.4 

-
2172 

-
2177 

-
2180 

-
2190 

      

ـ 02طوؿ الضربة ؿ 2
 الأولي

       21.9 2170 2172 ..21 -        متر/الضربة

ـ 02طوؿ الضربة ؿ 0
 الثانية

       2184 2178 21.7 -         متر/الضربة

ـ 02طوؿ الضربة ؿ 0
 الثالثة

       .218 .217 -          متر/الضربة

ـ 02طوؿ الضربة ؿ 4
 الرابعة

2192 -           متر/الضربة
0 

      

طوؿ الضربة الكمي 
 ـ022لسباحي

       -            متر/الضربة

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

217 21.0 21.4 -             الدقيقة
. 

2188 218
0 

ـ 02تردد الضربة ؿ 2
 الأولي

الضربة/الثان
 ية

             - 2104 21.
8 

2174 217
. 

ـ 02تردد الضربة ؿ 0
 الثانية

الضربة/الثان
 ية

              - 21.
4 

21.9 217
4 

217 ..21 -               الضربة/الثانـ 02تردد الضربة ؿ 0



 

 
 325 

 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

 . ية الثالثة
تردد الضربة الكمي  4

 الرابعة
الضربة/الثان

 ية
                - 21.

9 
تردد الضربة الكمي لسباحي 

 ـ022
الضربة/الثان

 ية
                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة)ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 (9تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  لمذراعيفبعض الخصائص الكينماتيكية مصفوفة الارتباط في مت يرات 
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ـ 02طاقة الحركة لؿ 2
 الأولي

.219 -        جوؿ
2 

2180
. 

21.9
7 

21.8
7 

      

ـ 02طاقة الحركة لؿ 0
 الثانية

2187 -         جوؿ
0 

2100
0 

21.4
9 

      

ـ 02طاقة الحركة لؿ 0
 الثالثة

21.8 -          جوؿ
2 

2170
2 

      

ـ 02طاقة الحركة لؿ 4
 الرابعة

2177 -           جوؿ
9 
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طاقة الحركة الكمي 
 ـ022لسباحي

       -            جوؿ

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

الدقيق
 ة

            - 2109
8 

2147
0 

2100. 21.0
. 

21.2
7 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 2
 الأولي

2100 21200 21.0 -              جوؿ
0 

 
21.2 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 0
 الثانية

2147 21480 -               جوؿ
8 

2109
2 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 0
 الثالثة

2144 -                جوؿ
0 

2147
8 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 4
 الرابعة

21.0 -                 جوؿ
7 

طاقة الإجياد الكمي 
 ـ022لسباحي

 -                  جوؿ

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة)ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (9تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفمصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ البطيئة السريعة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 

 المت يرات
 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 

 (22السرعة البطيئة السريعة )ف=

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

كمية 
 حركة
الأو02
 لي

كمية 
 حركة
 ثانية02

كمية 
 حركة
الثا02
 لثة

كمية 
 حركة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستوي 
 رقمي

 العجمة
 ـ أولي02

 العجمة
ـ 02
 ثانية

 العجمة
ـ 02
 ثالثة

 العجمة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
ي 
 رقمي

 القوة
ـ 02
 أولي

 القوة
ـ 02
 ثانية

 القوة
ـ 02
 ثالثة

 القوة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- - الدقيقة
2177 

-
2180 

-
287 

-
2192 

-
2180 

            

ـ 02كمية الحركة لؿ 2
 الأولي

كجـ متر/ 
 ثانية

 - 2184
0 

2172
2 

2172
0 

21.4             

ـ 02كمية الحركة لؿ 0
 الثانية

كجـ متر/ 
 ثانية 

  - 21.7 21..
2 

21.0
2 

            

ـ 02كمية الحركة لؿ 0
 الثالثة

كجـ متر/ 
 ثانية

   - 2172
2 

21..
2 

            

 02كمية الحرؾ ةلؿ 4
 الرابعة

كجـ متر/ 
 ثانية

    - 21.9
0 
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ـ 022كمية الحركة الكمي ؿ
 حرة

             -      الثانية

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- -       متر/الضربة
21.80 

-
21.. 

-
2170 

-
21924 

-
2180 

      

2182 -        0متر/ ثانية ـ الأولي02العجمة لؿ 2
2 

2174
2 

21.90 21..
4 

      

2180 -         0متر/ ثانية ـ الثانية02العجمة لؿ 0
. 

2170. 21..
9 

      

2179 21827 -          0متر/ ثانية ـ الثالثة02العجمة لؿ 0
8 

      

2188 -           0متر/ ثانية ـ الرابعة02العجمة لؿ 4
2 

      

       -            0متر/ ثانية ـ022العجمة الكمي لسباحي
المستوي الرقمي لسباحي 

 ـ022
- -             الدقيقة

2172 
-

2172 
-

2174 
-

21782 
-

217. 
نيوتف كجـ  ـ الأولي02القوة لؿ 2

 /ثانية
             - 21980 21980 21.40 21727 

نيوتف كجـ  ـ الثانية02القولؿ 0
 /ثانية

              - 21979 21..7 21..2 

 21709 21729 -               نيوتف كجـ  ـ الثالثة02القولؿ 0
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 /ثانية
نيوتف كجـ  ـ الرابعة02القو لؿ 4

 /ثانية
                - 218.8 

نيوتف كجـ  ـ022القوة الكمي لسباحي
 /ثانية

                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة)ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 (9تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفبعض مصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ البطيئة السريعة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 
 

 المت يرات

 ـ0229ـ في كوريا الجنوبية ـ حرة ببطولة العال022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22السرعة البطيئة السريعة )ف=

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

 القدرة
الأو02
 لي

 القدرة
 ثانية02

 القدرة
الثا02
 لثة

 القدرة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مس
ت 
رقم
 ي

 الدف 
ـ 02
 أولي

 الدف  
ـ 02
 ثانية

الدف  
ـ 02
 ثالثة

  الدف 
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
ي 
 رقمي

 الش ؿ
ـ 02
 أولي

 الش ؿ
ـ 02
 ثانية

 الش ؿ
ـ 02
 ثالثة

 الش ؿ
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- - الدقيقة
21.9 

-
21.7 

-
21.7 

-
2184 

-
217
9 

            

            21.421.72174217 - كجـ متر/  ـ الأولي02القدرة لؿ 2
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 0 9 0 2 ثانية
كجـ متر/  ـ الثانية02القدرة لؿ 0

 ثانية 
  - 21.0

9 
2178
8 

218
8 

            

كجـ متر/  ـ الثالثة02القدرة لؿ 0
 ثانية

   - 2188
. 

218
7 

            

كجـ متر/  الرابعة 02القدرة ةلؿ 4
 ثانية

    - 219
4 

            

             -      الثانية ـ حرة022الكمي ؿ القدرة
المستوي الرقمي لسباحي 

 ـ022
- -       متر/الضربة

21.. 
-

21.9 
-

2177 
-

21828 
-

217. 
      

2184 -        0متر/ ثانية ـ الأولي02الدف  لؿ 2
0 

2178
4 

21.80 2194
7 

      

21.7 -         0متر/ ثانية ـ الثانية02الدف  لؿ 0
2 

21.97 2177
. 

      

2184 21927 -          0متر/ ثانية ـ الثالثة02الدف  لؿ 0
2 

      

2192 -           0متر/ ثانية ـ الرابعة02الدف  لؿ 4
8 

      

       -            0متر/ ثانية ـ022الدف  الكمي لسباحي
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المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- -             الدقيقة
2172 

-
2170 

-
218.2 

-
21897 

-
2180 

نيوتف كجـ  ـ الأولي02الش ؿ لؿ 2
 /ثانية

             - 2188
. 

21800 21.02 2170
0 

نيوتف كجـ  ـ الثانية02الش ؿ لؿ 0
 /ثانية

              - 21778 21820 2184
7 

نيوتف كجـ  ـ الثالثة02الش ؿ لؿ 0
 /ثانية

               - 2182. 218.
0 

نيوتف كجـ  ـ الرابعة02الش ؿ لؿ 4
 /ثانية

                - 2190
2 

نيوتف كجـ  ـ022الش ؿ الكمي لسباحي
 /ثانية

                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة)ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (9تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجيادو  لمذراعيفبعض الخصائص الكينماتيكية مصفوفة الارتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ البطيئة السريعة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 

 المت يرات
 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 

 (22السرعة البطيئة السريعة )ف=
وحدة 
 القياس

مستوي 
 رقمي

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
 الأولي

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
 الثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
ـ 022السرعة الحرجة لؿ ـ الرابعة02السرعة الحرجة لؿ الثالثة

 الكمية
 21920- 21824- 21790- 21700- 21.74- - الدقيقة ـ022المستوي الرقمي لسباحي 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 2
 الأولي

متر / 
 ثانية

 - 21809 21909 21724 21.44 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 0
 الثانية

 21720 0..21 2199 -   متر/ ثانية 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 0
 الثالثة

 21870 219.0 -    متر/ ثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 4
 الرابعة

 21908 -     متر/ ثانية

 -      متر/ ثانية ـ الكمية022السرعة الحرجة لؿ

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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ومعدلات السرعة الحرجة)قيد  مقادير الحركة والإجيادو  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفمصفوفة الارتباط في مت يرات ( والذي يشير 8يتضح مف جدوؿ )
 ( : 22)ف=ـ0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ البطيئة السريعة 022البحث( لسباحي 

كػػلا مػػف )زمػػف السػػباحة , معػػدؿ السػػرعة(  بػػيف كػػلًا مػػف متغير)مسػػتوي الإنجػػاز الرقمػػي( مػػف جيػػة وبػػيف متغيػػرات2.23يوجػػد ارتبػػاط داؿ موجػػب طػػردي عنػػد مسػػتوي  -
ـ الكميػػة( مػػف جيػػة أخػػري , كمػػا يوجػػد ارتبػػاط داؿ موجػػب لمتغيػػرات كػػلا مػػف )زمػػف السػػباحة , 022ـ الرابعػػة , زمػػف 32ـ الثالثػػة , 32ـ الثانيػػة , 32ـ الأولػػي , 32لسػػباحة)

 ـ الكمية( .  022ـ الرابعة , زمف 32ـ الثالثة , 32, ـ الثانية 32ـ الأولي , 32معدؿ السرعة( لجميع أجزائيـ فيما بينيـ لكلا مف )
كػلا مػػف )طػوؿ الضػربة , طاقػة الحركػة , كميػػة  بػيف كػلًا مػف متغير)مسػتوي الإنجػػاز الرقمػي( مػف جيػة وبػيف متغيػرات2.23يوجػد ارتبػاط داؿ سػالب عكسػي عنػد مسػػتوي  -

ـ الكميػة( مػف جيػة 022ـ الرابعػة ,32ـ الثالثػة , 32ـ الثانيػة , 32ـ الأولػي , 32الحرجػة( لسػباحة اؿ) الحركة ,  العجمة , القػوة , القػدرة , الػدفع , الشػغؿ , معػدلات السػرعة
القػػدرة , الػدفع , الشػػغؿ , أخػري , كمػا يوجػػد ارتبػاط داؿ موجػػب طػردي لمتغيػػرات عنصػر) طػوؿ الضػػربة , معػدؿ السػػرعة , طاقػة الحركػػة , كميػة الحركػة ,  العجمػػة , القػوة , 

ـ فػػي كػػلا مػػف )طػػوؿ 022ـ الرابعػػة( والمتغيػػرات الكميػػة لػػؿ32ـ الثالثػػة , 32ـ الثانيػػة , 32ـ الأولػػي , 32الحرجػػة ( لجميػػع أجػػزائيـ فيمػػا بيػػنيـ لكػػلا مػػف ) معػػدلات السػػرعة
 الضربة , معدؿ السرعة , طاقة الحركة , كمية الحركة , العجمة , القوة , القدرة , الدفع , الشغؿ( . 

ـ الثانيػة , 32ـ الأولػي , 32طاقػة الإجيػاد لسػباحة )  بيف كلًا مف متغير )مسػتوي الإنجػاز الرقمػي( مػف جيػة وبػيف متغيػرات2.23عند مستوي  لا يوجد ارتباط داؿ طردي -
اقػػة الإجيػػاد لجميػػع ـ الكميػػة( مػػف جيػػة أخػػري , كمػػا لا يوجػػد ارتبػػاط داؿ لمتغيػػر عنصػػر ط022ـ الرابعػػة , طاقػػة الإجيػػاد لػػؿ 32ـ الثالثػػة( بينمػػا يوجػػد ارتبػػاط داؿ لػػؿ)32

ـ الرابعػػػػة 32ـ الكميػػػػة( , بينمػػػػا يوجػػػػد ارتبػػػػاط داؿ موجػػػػب فػػػػي متغير)طاقػػػػة الإجيػػػػاد لػػػػؿ022ـ الثالػػػػث , 32ـ الثانيػػػػة , 32ـ الأولػػػػي , 32أجزائػػػػو فيمػػػػا بينيػػػػا لكػػػػلا مػػػػف )
 ـ الكمية .022ومتغير)طاقة الإجياد الكمية لؿ

بحػػث الأساسػػية لػػبعض المتغيػػرات الكينماتيكيػػة لمػػذراعيف ومقػػادير طاقػػة الحركػػة والإجيػػاد ومعػػدلات السػػرعة الحرجػػة ويعػػزو الباحػػث ىػػذه العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف متغيػػرات ال
)قيػد البحػػث( Negative splitting) ـ حره)عينػػة البحػث( وفقػػا لاسػتراتيجية السػػباؽ البطيئػة السػريعة )التجزئػػة السمبية()التقسػيـ العكسػػي()022لسػباحي وبػيف المسػتوي الرقمػػي 

متػر بنسػبة 022ـ سػواء كانػت الأولػي أو الثانيػة أو الثالثػة أو الرابعػة بالنسػبة لمػزمف لكمػي لػؿ32ـ وكاف دليلا عمػي الأزمنػة فيمػا بينيػا لكػؿ0207بطولة العالـ في كوريا الجنوبيةب
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ـ 32لرقمػي والتػي كػاف ليػا تػدرج واضػح لقمػة الارتبػاط لكػؿ( وىي علاقة ارتباطية دالة طرديا مع مستوي الإنجػاز ا2.501/2.473/2.551/2.67/2.623بمغت عمي التوالي)
وتوظيػػؼ إمكانيػات السػػباح دقػة لمجيػد عمػي حػده مػػع المسػتوي الرقمػي وىػػو يشػير إلػػي التػدرج الواضػح والقػػدرة عمػي اختػػزاؿ الطاقػة لنيايػة السػػباؽ بػؿ والقػدرة عمػػي التوزيػع البػػالغ ال

صوـ في تغير معدؿ السرعة قبؿ نياية السباؽ بخطو غير متوقع أصػاب المنافسػيف بحالػة مػف الارتبػاؾ دوف مجػاراة ىػذه دوف صرؼ طاقة زائدة خلاؿ المسابقة بؿ ومفاجأة الخ
 السرعة والقوة . 

لاقتصػػاد لنيايػػة التػػوازف واوبالنسػػبة لمتغيػػرات بعػػض الخصػػائص الكينماتيكيػػة لمػػذراعيف فيمػػا يتعمػػؽ بطػػوؿ الضػػربة أف مسػػافة الضػػربة مقارنػػة بالمسػػتوي الرقمػػي فػػي حالػػة مػػف 
( 2.63-/2.55-/2.52-/2.42-ـ الرابعة حيث كاف الارتبػاط الػداؿ العكسػي عمػي التػوالي بمػغ)32ـ الأولي وحتي اؿ32السباؽ ظيرت بالتدرج في العلاقة الارتباطية مف اؿ

ليلا عمػي قػوة الانقبػاض والاسػتثارة القويػة لمحػزـ العضػمية التػي تسػاعد وىو مؤشر قوي الدلالة عمي اختزاؿ طاقة الأداء لأف طوؿ الضربة مقترف بالمسافة وزيادة معدؿ السحب د
اعيف ارتبػاط بنػوع مػف التبػايف مػف في التغمب عمي مقاومة الماء حتي نياية السباؽ , وبالنسبة لتردد الضربة والذي كاف عنصػر الػزمف مػف أساسػيات ىػذا المتغيػر فػي دورات الػذر 

منيػة لػدورات تمػؾ الػذراعيف المسػتحوذة عمػي الحركػة الأساسػية والرجوعيػة لمتػردد فػي حركػة الػذراعيف فكػاف معػدؿ ارتباطيػا مػع المسػتوي ـ الأولي وحتي الرابعػة فػي سػرعة ز 32اؿ
نسػبة لتػردد ( وبال2.61ـ حػره كػاف لػو علاقػة ارتبػاط مػع المسػتوي الرقمػي بمغػت)022( وىي جميعيا دالو حتي مػع التػردد الكمػي لػؿ2.42/2.41/2.54/2.66الرقمي بالترتيب)

ـ وىذا يثبت قدرة السباح فػي الحفػاظ عمػي الطاقػة واسػتثمارىا حتػي نيايػة السػباؽ والتػي تشػير إلػي زيػادة فاعميػة 022ـ الرابعة كاف أعمي ارتباط مع التردد الكمي لؿ32الضربة لؿ
رعة فجائيػة لجسػػور التقػاطع تسػػمح لمعضػمة مػػف سػرعة انتقػػاؿ المنشػأ الػػي أداء الضػربات كسػػرعة حركيػة وانتقػػاؿ سػريع لممجمعػػات الفوسػفاتية تتػػيح سػرعة الانقبػػاض العضػمي وسػػ

 الإندغاـ . 
عبيػػر يػػدمج العلاقػػة بػػيف المسػػافة وبالنسػػبة لمتغيػػر معػػدؿ السػػرعة لمخصػػائص الكينماتيكيػػة لمػػذراعيف نتاجػػا بػػالغ التػػأثير لكػػلا المتغيػػريف السػػابقيف طػػوؿ الضػػربة وترددىػػا وىػػو ت

عبػػػر عنػػػو بوحػػػدة قيػػػاس المتػػر/ الثانيػػػة كأسػػػاس لمخصػػػائص الكينماتيكيػػة لمػػػذراعيف فكػػػاف الارتبػػػاط مػػػع المسػػتوي الرقمػػػي واضػػػح عمػػػي الترتيػػػب والػػزمف فػػػي إطػػػار حركػػػي مػػنظـ ي
 (  2.447/2.442/2.560/2.600ـ)32لكؿ
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مج والتوافػؽ بػيف ىػذا الطػوؿ وذاؾ التػردد تػؤدي إلػي إف الػد(2.575ـ سػباحة مػع المسػتوي الرقمػي والػذي بمػغ)022وبالتالي انعكس ذلؾ عمي العلاقة الكميػة لمعػدؿ السػرعة لػؿ
ولقد دلت فمسفات المدربيف أف عامؿ طوؿ الضربات مع معدؿ تردد جيد كاف العامؿ الأكثػر حسػماً لنتػائج بعػض الأبطػاؿ فػي المنافسػات لتكػويف  إنتاج أفضؿ سرعة في السباؽ

اسػتخداـ اسػتراتيجية فعالػة تسػاعد فػي السػيطرة عمػي مقػدرات طػوؿ الضػربة وترددىػا كمػا إف الغػرض مػف معدؿ سرعة متميػز سػاىـ فػي تحقيػؽ أعمػي معػدؿ للإنجػاز الرقمػي مػع 
رات الميكانيكيػة تجعػؿ السػباحيف يػؤدوف برامج تدريب السباحة الحديثة إحداث تغيػرات ميكانيكيػة وفقػاً لمتطمبػات قػوة الأداء وفقػا لاسػتراتيجية تتناسػب مػع الحفػاظ عمػي ىػذه المتغيػ

 ات بشكؿ أفضؿ . المنافس
يممكيػا  الطاقػة نػوع مػفـ حػرة فػي المتغيػرات التفصػيمية لمتغيػر الطاقػة الحركيػة والػذي يشػير إلػي 022بينما لمتغيرات مقادير الحركة ارتباط كامؿ مع المسػتوي الرقمػي لسػباحي

بحاصػؿ ضػرب نصػؼ كتمػة الجسػـ فػي مربػع سػرعتو ووحػدة قياسػيا الجػوؿ اللازـ لتسريع جسـ ما مػف حالػة السػكوف إلػى سػرعة معُينػة  الشغؿ الجسـ بسبب حركتو وىي تُساوي
يعة الحفػاظ دي السػباحيف العػالميف وتتبػع ىػذا المتغيػر يػدلؿ عمػي فاعميػة الاسػتراتيجيات المتبعػة مػف عدمػو لػذلؾ كػاف لاسػتراتيجية السػرعة البطيئػة السػر وىو متغير بالغ الأىمية ل

يػذا المتغيػر خيػر دليػؿ عمػي تميػز ىػذه ـ الرابعػة فكػاف تػدرج الارتبػاط ل32ـ الأولػي وحتػي اؿ32عمي مكامف الطاقة وحتػي النيايػة دوف إجيػاد لػذلؾ كػاف الارتبػاط متبػايف مػف اؿ
ـ الثالثػػة والرابعػػة مػػع المسػػتوي الرقمػػي يػػدلؿ عمػػي وجػػود طاقػػة كامنػػو تػػـ إظيارىػػا فػػي الجػػزء 32( كمػػا إف قػػوة الارتبػػاط فػػي اؿ2.66-/2.61-/2.45-/2.50-الاسػػتراتيجية)

يػد السػباؽ كمػا سػاىمت ىػذه الاسػتراتيجية فػي تحقيػؽ الارتبػاط بػيف أجػزاء السػباؽ وبػيف معػدؿ الأخير مف السباؽ مما فاجأ جموع المنافسيف وأدي الي ارباكيـ والسيطرة عمي مقال
 .  ( 2.55ـ الرابعة والتي بمغ)32متروكاف النصيب الأكبر مع اؿ022الطاقة الكمي لؿ

الزّخـ ىي التػي يمتمكيػا جسػـ مػا تعتمػد عمػى عػامميف الأوؿ ىػو  وكمية« الكتمة عندما تتحرؾ»وبالنسبة لمتغير كمية الحركة والذي يعبر عف الزخـ الحركي وعرؼ الزّخـ بأنو 
ـ الأولػي كانػت شػاىد عمػي الحفػاظ عمػي ىػذه السػرعة بػؿ وتغيرىػا 32كتمة ىذا الجسـ وىي ثابتو دوف تغير والثاني السرعة التي يتحرؾ بيا والتي كاف بيا التغير والفروؽ بيف اؿ

( وكػػػاف مػػػع متغيػػػر كميػػػة الحركػػػة الكمػػػي 2.72-ـ الرابعػػػة)32ات كميػػػة الحركػػػة عػػػالي وبػػػالأخص مػػػع المسػػػتوي الرقمػػػي لػػػؿللأفضػػػؿ فكػػػاف الارتبػػػاط الػػػداؿ العكسػػػي مػػػع متغيػػػر 
اف ناتجػة عػف القػوة , أي ( , وبالنسبة لمتغير العجمة والذي يعبر عف التَسَارع أو العَجَمة وىو معػدؿ تغيػر السػرعة المتجيػة بالنسػبة لمػزمف وىػو مقػدار الحركػة ال2.47-ـ)022لؿ

السػرعة والػزمف فكلاىمػا تغيػر الػي  العجمة ىي التغير في السرعة لوحدة الزمف وكمتغير ىاـ لإحدى مقادير الحركة والذي لعبة فيػو ىػذه الاسػتراتيجية دور كبيػر فػي وحداتػو وىػي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%BA%D9%84
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ـ فػي كػؿ مػره والػذي كػاف الارتبػاط 32لجميػع المسػافات لكػؿ الأفضؿ وصاحب ىذا التغيير معدلات الارتباط الي أف كانت جميعيا فػي ارتبػاط داؿ عكسػي مػع المسػتوي الرقمػي
( وىػو مؤشػػر يوضػح دلالػػة الحفػاظ التػػاـ عمػي كػػؿ مقػػدرات الطاقػة والجيػػد لمتغيػر العجمػػة عمػي مسػػتوي السػرعة والػػزمف وذلػػؾ 2.722-/2.50-/2.44-/2.46-عمػي التػػوالي)

ـ الرابعػة والتػي كانػت ليػا 32حب زيػادة فػي معػدلات العجمػة وكػاف ابػرز ىػذه الزيػادات فػي متغيػر العجمػة لػؿلاف وحدة الزمف تمثؿ المقاـ وكمما قؿ المقاـ فػي معادلػة العجمػة صػا
ـ الرابعػػة لمتغيػػر 32( وعمػػي مسػػاىمة ىػػذا المتغيػػر وىػػو العجمػػة لػػؿ2.722-دلالات واضػػحة فػػي التػػأثير عمػػي العلاقػػة الارتباطيػػة بالمسػػتوي الرقمػػي كمتغيػػر مسػػتقؿ والػػذي بمػػغ)

( وبالتػػالي سػػاعد ىػػذا الارتبػػاط فػػي رفػػع معػػدلات الارتبػػاط بػػيف معػػدؿ العجمػػة الكمػػي 2.660ـ الكميػػة دلالػػة ارتباطيػػة واضػػحة التػػأثير حيػػث كانػػت قيمتيػػا)022ة لػػؿالعجمػػة الكميػػ
العامػؿ المػؤثر فػي حػدوث ة والػذي يشػير إلػي ( , وكمتغيػر القػوة كنحػدى المتغيػرات التفصػيمية لمقػادير الحركػ2.61-ـ بالمستوي الرقمي لمسباحة والذي بمغ قيمة ارتباطو)022لؿ

كانػػت الػػدلالات واضػػحة فػػي نسػػب  التسػػارع× لمعرفػػة القػػوة تسػػتخدـ المعادلػػة  الكتمػة فػػي اتجاىيػا أو موضػػعيا أو حركتيػػا و حركػة الأجسػػاـ أو الميػػؿ إلػػي حػػدوثيا أو تغييرىػػا
-ـ عمػي التػوالي)32بتسارع كبيػر حيػث بمػغ قيمتػو مػع مسػتوي الإنجػاز الرقمػي لممسػافات الأربػع لكػؿ الارتباط وقيميا المحسوبة والتي كانت تدلؿ في الحفاظ عمي معدلات القوة

( وىي دلالة واضحة فػي التػدرج بقيمػة الارتبػاط إلػي الارتفػاع التػدريجي فػي الحفػاظ عمػي مكػامف القػوة حتػي نيايػة السػباؽ بػؿ والتركيػز فػي 2.56-/2.52-/2.500-/2.502
بػؿ وزيػادة  لإتباع ىذه الاستراتيجية والتي سػاعدت بقػدر كبيػر عمػي اسػتثمار ىػذه القػوة طيمػة فتػرة السػباؽ بػدوف إىػدار لمعػدلات قػوة الاسػتثارة لمعضػلات إخراج ىذه المكامف وفقا

بينمػػا كػػاف علاقتػػو مػػع متغيػػر القػػوة ( وىػػو عػػالي الارتبػػاط 2.560-ـ الرابعػػة والتػػي كػػاف الارتبػػاط فييػػا داؿ عكسػػيا مػػع المسػػتوي الرقمػػي فقػػط )32وحػػدة التسػػارع فػػي نيايػػة اؿ
-ـ الرابعػة والتػي سػاىمت فيػر رفػع معػلات الارتبػاط الكمػي لمتغيػر القػوة الكميػة بمعػدؿ)32( وىػي قيمػة موجبػة الارتبػاط طرديػا مػع متغيػر القػوة لػؿ2.646ـ الكمية بقيمة)022لؿ

وىػو معػدؿ بػذؿ الشػغؿ ويسػاوي كميػة الطاقػة المسػتيمكة خػلاؿ وحػدة الػزمف تقػاس القػدرة التفصػيمية  وبالنسبة لمتغير القدرة كنحدى المتغيرات اليامو في مقػادير الحركػة( , 2.54
القػوة( وىػو متغيػر لػو دلالػة لحسػاب مقػادير الحركػة لأنػو يضػـ وحػدتيف ىمػا السػرعة والقػوة × تبعا لنظاـ القيػاس العػالمي بوحػدة كجػـ متػر/ الثانيػة وىػي حاصػؿ ضػرب )السػرعة 

ي الحفػاظ عمػي ىػذا لتحميؿ كمية ونوعية الطاقة الداخمية مف المنظور الميكانيكي بدراسة كمية وزمنية بحتو وبالتالي كاف ليذه الاسػتراتيجية دلالػة واضػحة فػوكلاىما مصدر ىاـ 
ـ الرابعػػة عمػػي 32بينمػػا كػػاف تػػأثير المتغيػػر لػػؿ( 2.62-ـ الرابعػػة وعلاقتػػو بالمسػػتوي الرقمػػي لػػذلؾ بمػػغ)32المنظػػور الميكػػانيكي مػػف خػػلاؿ العلاقػػة الارتباطيػػة لمتغيػػر القػػدرة لػػؿ

 ( .  2.57-ـ مع مستوي الإنجاز الرقمي بنسبة)022( والذي ساىـ بشكؿ كبير جدا في رفع نسبة الارتباط لمتغير القدرة الكمي لؿ2.72ـ الكمية بمغ)022متغير القدرة لؿ
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الػذي يشػير إلػي التغييػر فػي كميػة الحركػة مػف خػلاؿ الفػرؽ بػيف كمتػي الحركػة قبػؿ وبعػد حػدوث التغييػر وبالنسبة لمتغيػر الػدفع كنحػدى المتغيػرات التفصػيمية لمقػادير الحركػة و 
ؿ دراسػػة ىػػذا المتغيػػر فكػػاف العلاقػػة بػػأف الاسػػتراتيجية التكتيكيػػة المتبعػػة لسػػباؽ السػػرعة البطيئػػة السػػريعة ىػػي اسػػتراتيجية عاليػػة التػػأثير فػػي الحفػػاظ عمػػي أىميػػة التػػأثير مػػف خػػلا

( وسػػاعد ذلػػؾ 2.604-/2.55-ـ الثالثػػة والرابعػػة بدايػػة لحػػدوث تغييػػر زمػػف تػػأثير القػػوة مػػع المسػػتوي الرقمػػي الفعمػػي فكػػاف الارتبػػاط عمػػي التػػوالي)32يػػة فػػي الػػدفع لػػؿالارتباط
الب عكسػي مػع متغيػر المسػتوي الرقمػي , وكػاف ( وىػو ارتبػاط داؿ سػ2.54-ـ الكمية مع المستوي الرقمي ليصبح)022الارتباط في ارتفاع نسب الارتباط لمتغير الدفع الكمي لؿ

ؿ مػا والثقػؿ ىنػا يشػير إلػي ثقػؿ الجسػـ لمتغير الشغؿ كنحدى المتغيرات اليامة والتفصيمية لمقادير الحركة عمي أساس اف متغير الشغؿ يشير إلي مقدار القوة المبذولة لتحريؾ ثقػ
ؾ عبء مقاومة المػاء وكلاىمػا يحتػاج لمعػدؿ شػغؿ عػالي يحػافظ عمػي مسػار قػوي للإزاحػة بكفػاءة عمػي اعتبػار باعتباره إحدى المقاومات التي تقع عمي الذراعيف مف عبء كذل

ـ الثالثػػة والرابعػػة فػػي الارتبػػاط بالمسػػتوي 32أف الإزاحػػة ىػػي إحػػدى وحػػدات الشػػغؿ مضػػروبة فػػي معامػػؿ القػػوة فكػػاف ليػػذه الاسػػتراتيجية دلالػػو واضػػحة وظػػاىرة بقػػوة فػػي تػػأثير اؿ
( وىي مؤشرات قويػة فػي زيػادة الشػغؿ عمػي التغمػب عمػي ثقػؿ الجسػـ ومقاومػة المػاء بفاعميػة حتػي نيايػة السػباؽ لػذلؾ سػاىـ معػدؿ الشػغؿ 2.67-/2.64-التوالي) الرقمي عمي

لتػالي انعكػس عمػػي ارتبػاط متغيػر الشػػغؿ ( وىػػو ارتبػاط قػوي جػدا بػػالمتغير الكمػي وبا2.641/2.700ـ الكميػة بمػغ)022ـ الثالثػة والرابعػة فػػي ارتبػاط قػوي بالشػغؿ الكمػػي لػؿ32لػؿ
( وىػػي نسػػبة عاليػػة التػػأثير , وبالنسػػبة لممتغيػػر طاقػػة الإجيػػاد كمتغيػػر يسػػير فػػي اتجػػاه مضػػاد لمقػػادير 2.61-ـ بػػالمتغير الأساسػػي لممسػػتوي الرقمػػي بنسػػبة بمغػػت)022الكمػػي لػػؿ

( فكممػا زاد ارتبػاط 2.376/2.250/2.304/2.434ـ عمػي التػوالي)32لمتغيراتػو التفصػيمية لكػؿالحركة والذي شكؿ عدـ ارتباط في متغيراتػو مػع مسػتوي الإنجػاز الرقمػي سػواء 
ذلؾ انعكػس عمػي العلاقػة الكميػة طاقة الإجيػاد فػي الارتبػاط كػاف دلػيلا عمػي زيػادة الإنيػاؾ العضػمي لمػذراعيف والعكػس صػحيح كممػا قػؿ الارتبػاط كػاف دلػيلا عمػي كفػاءة العمػؿ لػ

الفاعميػة الواضػحة  السػريعة( وىػي غيػر دالػة وبالتػالي كػاف لاسػتراتيجية السػباؽ البطيئػة 2.405ة الإجيػاد الكمػي مػع متغيػر المسػتوي الرقمػي والػذي بمػغ)للارتباط في متغيػر طاقػ
اممػػة والأداء المتسػػـ بػػالقراءات المنيجيػػة والقويػػة فػػي الحفػػاظ عمػػي طاقػػة الأداء دوف إنيػػاؾ ودوف تػػأثير حتػػي نيايػػة السػػباؽ لػػذلؾ كػػاف لدراسػػة ىػػذه المنافسػػات العالميػػة الصػػورة الك
الأكبػر لاسػتراتيجية السػباؽ لأنػو تعبيػر التي تعتبر دليلا يفقػد التعامػؿ معػو الكثيػر مػف المػدربيف . وبالنسػبة لمتغيػر السػرعة الحرجػة وىػو إحػدي المتغيػرات التػي تتسػـ بالمصػداقية 

دة والشػدة فػي السػباحة ىػي السػرعة والسػرعة التػي يسػتطيع السػباح أداءىػا لفتػرة طويمػة دوف الشػعور بالتعػب مػف خػلاؿ بالغ الدقػة لمقػدرات اللاىوائيػة واليوائيػة معػا مػف خػلاؿ الشػ
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( فػي ارتبػاط 2.602-/2.570-/2.510-/2.452-ـ مػف الأولػي لمرابعػة والػذي بمػغ عمػي التػوالي )32العلاقة الارتباطية التي كانت خير دليؿ في جميػع مسػافات السػباؽ لػؿ
 ( .2.721-ـ الكمية مع المستوي الرقمي بمغ)022ي لذلؾ ساىـ في ارتباط قوي لمتغير السرعة الحرجة لؿداؿ عكس

تختزف الطاقة لمجزء Negative splitting) وبالتالي يستنتج الباحث أف معدلات السرعة الحرجة لاستراتيجية السباؽ البطيئة السريعة )التجزئة السمبية()التقسيـ العكسي()
عدد ممكف مف الألياؼ والنغمات  الأخير مف السباؽ بمعدلات كبيره وبقوة تسمح بالقدرة الكاممة لمذراعيف في إخراج مكامف الطاقة بنحداث أكبر كـ مف الاستثارة عمي أكبر

ـ الرابعة وىي نياية السباؽ التي تسمح بتفوؽ واضح لسباحي 32ض ممكف لؿالعضمية باستجابات قوة ومؤثره لمتدرج بقوتيا لتكويف حزـ مف العضلات تنقبض بأقصى انقبا
 ىذه الاستراتيجية عف غيرىـ مف المنافسيف الأخرييف لتصيبيـ بنوع مف الإرباؾ يمكف لسباحي ىذه الاستراتيجية مف الفوز بالسباؽ . 

 
 (22جدوؿ )

 مقادير الحركة والإجياد و  لمذراعيفبعض الخصائص الكينماتيكية مصفوفة الارتباط في مت يرات 
 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ المنتظمة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 

 
 المت يرات

 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22السرعة البطيئة السريعة )ف=

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

 زمف
الأول02
 ي

 زمف
 ثانية02

زمف 
02 
 الثالثة

 زمف 
ـ 02
 رابعة

الزمف 
 الكمي

مستوي 
 رقمي

طوؿ
 ـ02
 الأوؿ

طوؿ
 ـ02
 الثاني

طوؿ
 ـ02
 الثالثة

طوؿ
ـ 02
 الرابعة

طوؿ 
022ؾ

 ـ

مستو 
ي 
 رقمي

02تردد
ـ 
 الأولي

02تردد
ـ 
 الثانية

تردد
ـ 02
 الثالثة

02تردد
 ـ الرابعة

تردد 
ؾ
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

2170 2178 - الدقيقة
0 

21.
9. 

21.7
0 

2172
0 

-            

            217.21721.42174 -  الثانية ـ الأولي02زمف اؿ  2
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0 2. 9 9 
210 -   الثانية ـ الثانية02زمف اؿ  0

9 
21.0 2172             

             21.9 2172 -    الثانية ـ الثالثة02زمف اؿ  0
             ..21 -     الثانية ـ الرابعة02زمف اؿ  4

             -      الثانية ـ حرة022الزمف الكمي ؿ
المستوي الرقمي لسباحي 

 ـ022
- -       متر/الضربة

2174 
-

2172 
-

21.9 
-

21.4 
-

2172 
      

ـ 02طوؿ الضربة ؿ 2
 الأولي

2174 -        متر/الضربة
2 

21.7
9 

21..
0 

2170
0 

      

ـ 02طوؿ الضربة ؿ 0
 الثانية

21.4 -         متر/الضربة
0 

21.9
. 

2172
. 

      

ـ 02طوؿ الضربة ؿ 0
 الثالثة

21.4 -          متر/الضربة
9 

21.9
0 

      

ـ 02طوؿ الضربة ؿ 4
 الرابعة

21.8 -           متر/الضربة
0 

      

طوؿ الضربة الكمي 
 ـ022لسباحي

       -            متر/الضربة

218 21721.0 2178 2180 -             الدقيقةالمستوي الرقمي لسباحي 
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 8 0 ـ022
ـ 02تردد الضربة ؿ 2

 الأولي
الضربة/الثان

 ية
             - 2187 218

2 
21.. 217

7 
ـ 02تردد الضربة ؿ 0

 الثانية
الضربة/الثان

 ية
              - 21.

9 
21.. 21.

9 
ـ 02تردد الضربة ؿ 0

 الثالثة
الضربة/الثان

 ية
               - 21.4 21.

8 
تردد الضربة الكمي  4

 الرابعة
الضربة/الثان

 ية
                - 21.

2 
تردد الضربة الكمي لسباحي 

 ـ022
الضربة/الثان

 ية
                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (22تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  الكينماتيكية لمذراعيفبعض الخصائص مصفوفة الإرتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ المنتظمة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 

 المت يرات
 ـ0229بية ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنو 022خطط استراتيجيات السباؽ لسباحي 

 (22السرعة البطيئة السريعة )ف=

وحدة 
 القياس

مستوي 
 رقمي

 سرعة
الأو02
 لي

 سرعة
 ثانية02

 سرعة
الثا02
 لثة

 سرعة 
ـ 02
 رابعة

 كمي
022
 ـ

مست
و 
 رقمي

طاقةحرك
ـ 02ية

 أولي

طاقةحر 
ـ 02كية

 ثانية

طاقةحر 
ـ 02كة

 ثالثة

طاقةحرك
ـ 02ة

 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
ي 
 رقمي

الإجياد
ـ 02
 أولي

الإجياد
ـ 02
 أولي

 الإجياد
ـ 02
 أولي

 الإجياد
ـ 02
 أولي

 كمي
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

الدقيق
 ة

- 2184
. 

2170
0 

2174
0 

21.8
. 

21.
9 

-            

ـ 02معدؿ السرعة 2
 الأولي

2170 -  الثانية
2 

2170
0 

21.7
0 

219
2 

            

ـ 02معدؿ السرعة 0
 الثانية

21.9 -   الثانية
9 

21..
4 

218
2 

            

ـ 02معدؿ السرعة 0
 الثالثة

2102 -    الثانية
. 

21.
8 

            

ـ 02معدؿ السرعة 4
 الرابعة

.21 -     الثانية
4 

            

             -      الثانيةـ 022معدؿ السرعة الكمي ؿ
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 حرة
المستوي الرقمي لسباحي 

 ـ022
الدقيق
 ة

      - -
2177
0 

-
2170 

-
21.9 

-
21.4 

-
21.9 

      

ـ 02طاقة الحركة لؿ 2
 الأولي

       2180 21.8 2170 2180 -        جوؿ

ـ 02طاقة الحركة لؿ 0
 الثانية

       .217 ..21 .210 -         جوؿ

ـ 02طاقة الحركة لؿ 0
 الثالثة

       21.8 21.8 -          جوؿ

ـ 02طاقة الحركة لؿ 4
 الرابعة

       21.4 -           جوؿ

طاقة الحركة الكمي 
 ـ022لسباحي

       -            جوؿ

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

الدقيق
 ة

            - 21.2 21.0 21.8 2174
0 

21.9
2 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 2
 الأولي

21.7 21.89 2179 -              جوؿ
4 

21.0
7 

..217221 ..21 -               جوؿـ 02طاقة الإجياد لؿ 0
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 2 9 الثانية
ـ 02طاقة الإجياد لؿ 0

 الثالثة
2174 -                جوؿ

0 
217.
0 

ـ 02طاقة الإجياد لؿ 4
 الرابعة

2182 -                 جوؿ
9 

طاقة الإجياد الكمي 
 ـ022لسباحي

 -                  جوؿ

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
  

 (22تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفمصفوفة الإرتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لإستراتيجية السباؽ المنتظمة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 

 المت يرات
 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022خطط إستراتيجيات السباؽ لسباحي 
 (22البطيئة السريعة )ف=السرعة 

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

كمية 
 حركة
الأو02
 لي

كمية 
 حركة
 ثانية02

كمية 
 حركة
الثا02
 لثة

كمية 
 حركة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستوي 
 رقمي

 العجمة
 ـ أولي02

 العجمة
ـ 02
 ثانية

 العجمة
ـ 02
 ثالثة

 العجمة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
ي 
 رقمي

 القوة
ـ 02
 أولي

 القوة
 ـ02
 ثانية

 القوة
ـ 02
 ثالثة

 القوة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

            ----- - الدقيقةالمستوي الرقمي لسباحي 
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 2172 21.0 2172 2182 2187 ـ022
ـ 02كمية الحركة لؿ 2

 الأولي
كجـ متر/ 
 ثانية

 - 2187
0 

2170
2 

2177
0 

218.             

ـ 02كمية الحركة لؿ 0
 الثانية

كجـ متر/ 
 ثانية 

  - 21.. 21.4
2 

217.             

ـ 02كمية الحركة لؿ 0
 الثالثة

كجـ متر/ 
 ثانية

   - 21.9
2 

21.0
2 

            

 02كمية الحرؾ ةلؿ 4
 الرابعة

كجـ متر/ 
 ثانية

    - 21.0
2 

            

ـ 022كمية الحركة الكمي ؿ
 حرة

             -      الثانية

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- -       متر/الضربة
218.0 

-
2182 

-
217. 

-
21.02 

-
21.7 

      

2177 -        0متر/ ثانية ـ الأولي02العجمة لؿ 2
2 

2182 217.8 21.4
0 

      

21.0 -         0متر/ ثانية ـ الثانية02العجمة لؿ 0
. 

21700 21.4
2 

      

21.0 21.90 -          0متر/ ثانية ـ الثالثة02العجمة لؿ 0
9 
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2100 -           0متر/ ثانية ـ الرابعة02العجمة لؿ 4
4 

      

       -            0متر/ ثانية ـ022العجمة الكمي لسباحي
المستوي الرقمي لسباحي 

 ـ022
- -             الدقيقة

217. 
-

2170 
-

21.9 
-

21.02 
-

21.4 
نيوتف كجـ  ـ الأولي02القوة لؿ 2

 /ثانية
             - 2194 2192

0 
218.. 2174

8 
نيوتف كجـ  ـ الثانية02القولؿ 0

 /ثانية
              - 2184

9 
21807 21.8

2 
نيوتف كجـ  ـ الثالثة02القولؿ 0

 /ثانية
               - 21909 2102

7 
نيوتف كجـ  ـ الرابعة02القو لؿ 4

 /ثانية
                - 2144

. 
نيوتف كجـ  ـ022القوة الكمي لسباحي

 /ثانية
                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (22تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفبعض مصفوفة الإرتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لإستراتيجية السباؽ المنتظمة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 

 المت يرات
 ـ0229يا الجنوبية ـ حرة ببطولة العالـ في كور 022خطط إستراتيجيات السباؽ لسباحي 

 (22السرعة البطيئة السريعة )ف=

 وحدة القياس
مستو 
ي 
 رقمي

 القدرة
الأو02
 لي

 القدرة
 ثانية02

 القدرة
الثا02
 لثة

 القدرة
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
 رقمي

 الدف 
ـ 02
 أولي

 الدف  
ـ 02
 ثانية

الدف  
ـ 02
 ثالثة

  الدف 
ـ 02
 رابعة

 كمي
 ـ022

مستو 
ي 
 رقمي

 الش ؿ
ـ 02
 أولي

 الش ؿ
ـ 02
 أولي

 الش ؿ
ـ 02
 أولي

 الش ؿ
ـ 02
 أولي

 كمي
 ـ022

المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- - الدقيقة
2177 

-
2170 

-
21.9 

-
21.0 

-
21.. 

            

كجـ متر/  ـ الأولي02القدرة لؿ 2
 ثانية

- - 2170
7 

21.9
9 

21.7
2 

21.0
. 

            

كجـ متر/  ـ الثانية02القدرة لؿ 0
 ثانية 

 - - 21.9
4 

21.0
2 

21.4
2 

            

كجـ متر/  ـ الثالثة02القدرة لؿ 0
 ثانية

  - - 21..
0 

21.0
4 

            

كجـ متر/  الرابعة 02القدرة ةلؿ 4
 ثانية

   - - 21.0
. 

            

             -      الثانية ـ حرة022الكمي ؿ القدرة
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المستوي الرقمي لسباحي 
 ـ022

- -       متر/الضربة
2189 

-
2180 

-
2182 

-
21707 

-
21.7 

      

2192 -        0متر/ ثانية ـ الأولي02الدف  لؿ 2
9 

2177
8 

21.0. 21.9
7 

      

2172 -         0متر/ ثانية ـ الثانية02الدف  لؿ 0
9 

21700 21.8
. 

      

21.4 21728 -          0متر/ ثانية ـ الثالثة02الدف  لؿ 0
8 

      

2100 -           0متر/ ثانية ـ الرابعة02الدف  لؿ 4
2 

      

       -            0متر/ ثانية ـ022الدف  الكمي لسباحي
المستوي الرقمي لسباحي 

 ـ022
- -             الدقيقة

2188 
-

2178 
-

21722 
-

21.04 
-

21.4 
نيوتف كجـ  ـ الأولي02الش ؿ لؿ 2

 /ثانية
             - 2170

2 
21720 21.90 2172

4 
نيوتف كجـ  ـ الثانية02الش ؿ لؿ 0

 /ثانية
              - 21.74 21..7 21.8

. 
نيوتف كجـ  ـ الثالثة02الش ؿ لؿ 0

 /ثانية
               - 21.48 21.0

0 
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نيوتف كجـ  ـ الرابعة02الش ؿ لؿ 4
 /ثانية

                - 21.2
0 

نيوتف كجـ  ـ022الش ؿ الكمي لسباحي
 /ثانية

                 - 

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (22تاب  جدوؿ )
 مقادير الحركة والإجياد و  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيفمصفوفة الإرتباط في مت يرات 

 (22)ف=ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ المنتظمة 022ومعدلات السرعة الحرجة)قيد البحث( لسباحي 
 

 المت يرات
 ـ0229ـ حرة ببطولة العالـ في كوريا الجنوبية 022لسباحي خطط استراتيجيات السباؽ 

 (22السرعة البطيئة السريعة )ف=
وحدة 
 القياس

مستوي 
 رقمي

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
 الأولي

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
 الثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ
ـ 022السرعة الحرجة لؿ ـ الرابعة02السرعة الحرجة لؿ الثالثة

 الكمية
 21.04- 0..21- .21.9- 217.0- .2177- - الدقيقة ـ022المستوي الرقمي لسباحي 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 2
 الأولي

متر / 
 ثانية

 - 21..0 21722 21702 21827 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 0
 الثانية

 21747 21790 21900 -   متر/ ثانية 

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 0
 الثالثة

 21.72 21.07 -    متر/ ثانية

ـ 02السرعة الحرجة لؿ 4
 الرابعة

 21.40 -     متر/ ثانية

 -      متر/ ثانية ـ الكمية022السرعة الحرجة لؿ

 21.00( = 2120( ومستوى )8قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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ومعدلات السرعة مقادير الحركة والإجياد و  لمذراعيف بعض الخصائص الكينماتيكيةمصفوفة الارتباط في مت يرات  ( والذي يشير إلي22يتضح مف جدوؿ )
 -الآتي :ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ المنتظمة 022الحرجة)قيد البحث( لسباحي 

ـ 32ـ الثانيػة , 32ـ الأولػي , 32يف متغيػر زمػف السػباحة لػؿ)بيف كلًا مف متغير)مسػتوي الإنجػاز الرقمػي( مػف جيػو وبػ2.23يوجد إرتباط داؿ موجب طردي عند مستوي  -
ـ 32ـ الأولػػي , 32ـ الكميػػة( مػػف جيػػة أخػػري , كمػػا يوجػػد ارتبػػاط داؿ موجػػب لمتغيػػر عنصػػر الػػزمف لجميػػع أجزائػػة فيمػػا بينيػػا لكػػلا مػػف )022ـ الرابعػػة , زمػػف 32الثالثػػة , 
 ( .ـ الكمية022ـ الرابعة , زمف 32ـ الثالثة , 32الثانية , 

بػػيف كػػلًا مػػف متغير)مسػػتوي الإنجػػاز الرقمػػي( مػػف جيػػة وبػػيف متغيػػرات طػػوؿ الضػػربة ومعػػدؿ السػػرعة والطاقػػة الحركيػػة 2.23يوجػػد إرتبػػاط داؿ سػػالب طػػردي عنػػد مسػػتوي  -
يوجػد ارتبػاط داؿ موجػب لمتغيػرات عنصػر  ـ الكميػة( مػف جيػة أخػري , كمػا022ـ الرابعػة , زمػف 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32ـ الأولي , 32ومعدلات السرعة الحرجة )

ـ الرابعػة , زمػف 32ـ الثالثػة , 32ـ الثانيػة , 32ـ الأولػي , 32طوؿ الضربة ومعدؿ السرعة والطاقػة الحركػة ومعػدلات السػرعة الحرجػة لجميػع أجزائػو فيمػا بينيػا لكػلا مػف )
 ـ الكمية( .  022

تردد الضربات وكمية الحركة والعجمة والقدرة  ف متغير )مستوي الإنجاز الرقمي( مف جية وبيف متغيراتبيف كلًا م2.23يوجد إرتباط داؿ موجب طردي عند مستوي  -
 ـ الرابعة( , كما يوجد ارتباط داؿ موجب لمتغيرات متغيرات32ـ الكمية( مف جية أخري ولا يوجد ارتباط داؿ لؿ)022ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32ـ الأولي , 32لسباحة )
ـ الكمية( , بينما يوجد ارتباط داؿ 022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة , 32ـ الثانية , 32ـ الأولي مع متغير تردد الضربة لؿ)32بات وكمية الحركة والعجمة والقدرة لؿتردد الضر 

ـ الكمية ( مف 022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة ,32لؿ)تردد الضربات وكمية الحركة والعجمة  ـ الثانية( مع متغيرات32تردد الضربات وكمية الحركة والعجمة لؿ) بيف متغيرات
تردد الضربات وكمية الحركة والعجمة والقدرة  ـ الثالثة( مع متغيرات32تردد الضربات وكمية الحركة والعجمة والقدرة لؿ) جية أخري , كما يوجد ارتباط داؿ بيف متغيرات

تردد  ـ الرابعة( مع متغيرات32تردد الضربات وكمية الحركة والعجمة والقدرة لؿ) جد ارتباط بيف متغيراتـ الكمية( مف جية أخري , بينما لا يو 022ـ الرابعة , 32لؿ)
 ـ الكمية( 022الضربات وكمية الحركة والعجمة والقدرة لؿ)
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ـ الثالثػة 32ـ الثانيػة , 32الإجيػاد لسػباحة )طاقػة   بيف كلًا مف متغير)مستوي الإنجاز الرقمي( مف جية وبيف متغيػرات2.23يوجد ارتباط داؿ موجب عكسي عند مستوي  -
ـ الأولػػي( , كمػػا يوجػػد ارتبػػاط داؿ موجػػب لمتغيػػر عنصػػر طاقػػة الإجيػػاد 32ـ الكميػػة( مػػف جيػػة أخػػري ولا يوجػػد ارتبػػاط داؿ لمتغيػػر طاقػػة الإجيػػاد لػػؿ)022ـ الرابعػػة 32,
ـ الكميػة, بينمػا يوجػد ارتبػاط داؿ بػيف 022رابعػة ( ولا يوجػد ارتبػاط مػع متغيػر طاقػة الإجيػاد لػؿال32ـ الثالثػة ,32ـ الثانيػة , 32ـ الأولي مع متغير طاقة الإجياد لػؿ)32لؿ

ـ الكميػػة( مػػف جيػػة أخػػري , كمػػا يوجػػد ارتبػػاط داؿ بػػيف متغيػػر طاقػػة 022ـ الرابعػػة , 32ـ الثالثػػة,32ـ الثانيػػة( مػػع متغيػػر طاقػػة الإجيػػاد لػػؿ)32متغيػػر طاقػػة الإجيػػاد لػػؿ)
ـ الرابعػػة( مػع متغيػػر طاقػػة 32ـ الكميػة( مػػف جيػػة أخػري, بينمػػا يوجػػد ارتبػاط بػػيف طاقػػة الإجيػاد لػػؿ)022ـ الرابعػػة , ولػػؿ32ة( مػػع طاقػػة الإجيػاد اؿ)ـ الثالثػ32الإجيػاد لػػؿ)
 ـ الكمية(.022الإجياد لؿ)

ـ 32ـ الثانيػة , 32ـ الأولػي , 32لقػوة لسػباحة)بػيف كػلًا مػف متغير)مسػتوي الإنجػاز الرقمػي( مػف جيػة وبػيف متغيػرات ا2.23يوجد ارتباط داؿ موجػب عكسػي عنػد مسػتوي  -
ـ 32ـ الرابعػػة( مػػف جيػػة أخػػري , كمػػا يوجػػد ارتبػػاط داؿ موجػػب لمتغيػػر عنصػػر القػػوة لػػؿ32ـ الكميػػة( مػػف جيػػة أخػػري ولا يوجػػد ارتبػػاط داؿ لمتغيػػر القػػوة لػػؿ)022الثالثػػة , 

ـ الرابعػة( 32ـ الثالثػة( مػع متغيػر القػوة لػؿ)32ـ الكمية( , كما يوجد ارتبػاط داؿ بػيف متغيػر القػوة لػؿ)022الرابعة , 32ـ الثالثة ,32ـ الثانية , 32الأولي مع متغير القوة لؿ)
 ـ الكمية( .022ـ الرابعة( مع متغير القوة لؿ)32ـ الكمية , بينما لا يوجد ارتباط بيف متغير القوة لؿ)022مف جية أخري ولا يوجد ارتباط مع متغير القوة لؿ

ـ 32ـ الثانيػة , 32ـ الأولػي , 32بػيف كػلًا مػف متغير)مسػتوي الإنجػاز الرقمػي( مػف جيػة وبػيف متغيػرات الػدفع لسػباحة)2.23موجب عكسي عند مسػتوي  يوجد ارتباط داؿ -
ـ 32ع متغيػر الػدفع لػؿ)ـ الأولػي مػ32ـ الرابعػة , كمػا يوجػد ارتبػاط داؿ موجػب لمتغيػر عنصػر الػدفع لػؿ32ـ الكميػة( مػف جيػة أخػري ولا يوجػد ارتبػاط مػع اؿ022الثالثة , 
ـ الكميػة( 022ـ الرابعػة , 32ـ الثالثػة,32ـ الثانيػة( مػع متغيػر الػدفع لػؿ)32ـ الكميػة( , بينمػا يوجػد ارتبػاط داؿ بػيف متغيػر الػدفع لػؿ)022الرابعػة , 32ـ الثالثػة ,32الثانيػة , 

ـ الكميػة( مػف جيػة أخػري , بينمػا لا يوجػد ارتبػاط بػيف متغيػر 022ـ الرابعػة,32الدفع لؿ) ـ الثالثة( مع متغير32مف جية أخري , كما يوجد ارتباط داؿ بيف متغير الدفع لؿ)
 ـ الكمية( .022ـ الرابعة( مع متغير الدفع لؿ)32الدفع لؿ)

ـ 32الأولػػي ,  ـ32بػػيف كػػلًا مػػف متغير)مسػػتوي الإنجػػاز الرقمػػي( مػػف جيػػة وبػػيف متغيػػرات عنصػػر الشػػغؿ لسػػباحة)2.23يوجػػد ارتبػػاط داؿ موجػػب عكسػػي عنػػد مسػػتوي  -
ـ الثانيػة, 32ـ الأولػي مػع متغيػر الشػغؿ لػؿ)32ـ الكميػة( مػف جيػة أخػري , كمػا يوجػد ارتبػاط داؿ موجػب لمتغيػر عنصػر الشػغؿ لػؿ022ـ الرابعة , 32ـ الثالثة,32الثانية, 
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ـ الكميػة( , كمػا 022ـ الرابعػة , 32ـ الثالثػة,32مػع متغيػر الشػغؿ لػؿ) ـ الثانيػة(32ـ الكميػة( , بينمػا يوجػد ارتبػاط داؿ بػيف متغيػر الشػغؿ لػؿ)022الرابعة , 32ـ الثالثة ,32
ـ الرابعػة( مػع متغيػر 32ـ الرابعة( مف جية أخري بينمػا لا يوجػد ارتبػاط بػيف متغيػر الشػغؿ لػؿ)32ـ الثالثة( مع متغير الشغؿ لؿ)32يوجد ارتباط داؿ بيف متغير الشغؿ لؿ)

 ـ الكمية( .022عنصر الشغؿ لؿ)
ياد ومعدلات السرعة الحرجة ويعزو الباحث ىذه العلاقة الارتباطية بيف متغيرات البحث الأساسية لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير طاقة الحركة والإج

ـ وكاف دليلا عمي الأزمنة فيما 0200لأولمبية بطوكيوالمنتظمة)الخطو المعتدؿ( بالدورة ا ـ حره)عينة البحث( وفقا لاستراتيجية السباؽ022لسباحي وبيف المستوي الرقمي 
( وىي دالة ولا 2.56/2.500/2.474/2.450متر بنسبة بمغت عمي التوالي)022ـ سواء كانت الأولي أو الثانية أو الثالثة أو الرابعة بالنسبة لمزمف لكمي لؿ32بينيا لكؿ

عمي ثبات نسبي إلي حد ما مع التقميؿ لذلؾ كاف الخطو منتظـ ولا كنيا لا تختزف مكامف الطاقة الي نياية  كنيا تتدرج بالانخفاض في كؿ مره عف سابقتيا ولا كنيا تحافظ
معدؿ أساسي لمحركة الأساسية السباؽ , وبالنسبة لمتغيرات بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف فيما يتعمؽ بطوؿ الضربة كمتغير بالغ الأىمية متعمؽ بمسافة الضربة ك

-/2.52-ـ الأولي والثانية والثالثة والرابعة بنسب بمغت عمي التوالي)32يف أف مسافة الضربة مقارنة بالمستوي الرقمي في ثبات نسبي لكلا العلاقات بالنسبة لؿلمذراع
اؽ ومفاجأة المنافسيف بالانفراد بالسباؽ ( وىي قريبة الارتباط مف بعضيا كثيرا ولا كنيا تتدرج بالانخفاض ولا تحقؽ سرعة السحب في نياية السب2.42-/2.47-/2.52

ـ الأولي والثانية والثالثة والذي بمغ نسبتو عمي الترتيب 32وتخزيف معدلات الاستثارة الاعمي حتي نياية السباؽ , وبالنسبة لتردد الضربة دليلا أخر عمي تبايف الارتباط بيف اؿ
ـ الرابعة غير داؿ الارتباط بنسبة 32بة لأنو بمثابة ارتباط عالي نسبيا بينما مع تردد الضربة لؿ( وىي شبو متقار 2.61/2.56/2.53مع متغير المستوي الرقمي)

ـ الكمية 022الضربات لؿ( وىو غير داؿ نتيجة لزيادة زمف التردد وقمة في مركبات الطاقة الفوسفاتية المتمثمة في عضلات الذراعيف وغير دالة الارتباط مع تردد 2.40بمغت)
ترددىا ( , وبالنسبة لمتغير معدؿ السرعة لمخصائص الكينماتيكية لمذراعيف حصيمة مزدوجة بالغة التأثير لكلا المتغيريف السابقيف طوؿ الضربة و 2.407ت)بنسبة بمغ

مشكمة عنصر مشترؾ وىو معدؿ السرعة لذلؾ كاف الثانية × باعتبارىما يمثلاف وحدتيف معاكسة المسافة بالزيادة والزمف بالقمة لذلؾ كاف وحدة القياس ليذا المتغير قدر بالمتر
الأربع والتي بمغت مع  لاستراتيجية السرعة المنتظمة دليلا عمي ثبات مصاحب بمعدلات تغيير فكانت دلالتو مع متغيرات معدؿ السرعة مع المستوي الرقمي لممسافات

( وىي نسبة ارتباط 2.47ـ الكمية ولاكف بنسبة بمغت)022متغيرات في بينيا وبالأخص( كما أنيا دالة مع جميع ال2.464-/2.523-/2.530-/2.624-ـ كالتالي)32كؿ
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ـ حرة في المتغيرات 022فوؽ المتوسط تبرىف عمي انخفاض نسبي مؤثر عمي قدرات الذراعيف . بينما لمتغيرات مقادير الحركة ارتباط كامؿ مع المستوي الرقمي لسباحي
فالانخفاض التدريجي في الطاقة الحركية مف الناحية الميكانيكية  0السرعة(×) الكتمة 0/0يساويو متغير بالغ الأىمية كمؤشر ميكانيكي ُ التفصيمية لمتغير الطاقة الحركية وى

الإرتباط بثبات  ذلؾ كافيعتمد عمي الانخفاض في مستوى العمميات الفسيولوجية وبشكؿ تدريجي لإحساس السباح بالتعب الناتج عف مخمفات الأيض في عضلات الذراعيف ل
ـ 32( كما ظير ىذا التدرج بوضوح في العلاقة بيف الطاقة الحركية لؿ2.42-/2.45-/2.53-/2.550-غير مستقر لمتغيرات السباحة لممسافات الأربع عمي التوالي)

شرات اليامة والدالة عمي مقدار الزخـ الحركي كاف ىناؾ نوع ( , وبالنسبة لمتغير كمية الحركة وىو احدي المؤ 2.421ـ بنسبة بمغت)022الرابعة مع طاقة الحركة الكمية لؿ
( وىي دالة عمي 2.50-/2.62-/2.65-ـ الرابعة مع متغير المستوي الرقمي والذي بمغ عمي التوالي)32ـ الأولي وحتي اؿ32مف الثبات المتفاوت الإرتباط بيف متغيرات اؿ

( وىي غير دالة مما يشير إلي قمة الزخـ الحادث في نياية السباؽ وانخفاض كمية الحركة 2.412-ـ الرابعة)32لؿرغـ ىذا التفاوت الممحوظ في نسب الإرتباط بينما كاف 
فكانت مستويات الإرتباط متباينة  التَسَارع أو العَجَمة وىو معدؿ تغير السرعة المتجية بالنسبة لمزمفلمذراعيف بشكؿ ممحوظ , وبالنسبة لمتغير العجمة والذي يعبر عف 

( وىو غير داؿ 2.412ـ الرابعة فيي غير دالة)32( وبالنسبة لؿ2.54-/2.60-/2.641-ـ الأولي والثانية والثالثة بمغت عمي التوالي)32وعالية مع المستوي الرقمي لؿ
ـ الكمية مع مستوي الإنجاز الرقمي 022ؿإحصائيا مع متغير مستوي الإنجاز الرقمي وىي احدي العوامؿ التي ساىمت في ضعؼ معدؿ الإرتباط الكمي لمتغير العجمة ل

المصداقية عمي  ( , وبالنسبة لمتغير القوة كنحدى المتغيرات اليامة في التعبير عف مقادير الحركة التفصيمية والتي ليا ضرورة ممحة في التعبير البالغ2.45-بنسبة بمغت)
التسارع والكتمة ىنا ىي ذراع × ضمية الحركية في الانقباض العضمي فالقوة ىي حاصؿ ضرب الكتمةتقدير معدؿ الاستثارة لدي العضلات واشراؾ أكبر قدر مف الوحدات الع

نقباض بوتيرة قوية حتي نياية المقاومة الذي يقع عميو عبء الانقباض المستمر دوف تعب مع قدرتو عمي زيادة دفع الجسـ بكفاءة متسارعة والتي تشير ىنا إلي استمرار الا
-/2.54-ـ الأولي والثانية والثالثة إلي حد ما بنسبة ارتباط بمغت عمي التوالي)32ف الارتباط فييا بالمستوي الرقمي لأعمي درجة ممكنة في متغير القوة لؿالسباؽ والتي كا

ـ الثالثة والرابعة مف ارتباطو غير الداؿ 32ة لؿ( وىي دالة إحصائيا بقيمة محسوبة أكبر مف القيمة الارتباط الجدولي بينما قمؿ الارتباط القائـ بيف متغير القو 2.47-/2.50
( وىي نسب قميمة أثرت عمي علاقة المستوي الرقمي بمتغير القوة الكمي بنسبة قميمة الارتباط 2.305/2.224ـ الكمية بنسبة بمغت عمي التوالي)022مع متغير القوة لؿ

السرعة × طاقة المستيمكة خلاؿ وحدة الزمف وىي تقاس بوحدة كجـ متر/ الثانية وىي حاصؿ ضرب القوة( , وبالنسبة لمتغير القدرة كمتغير اساسي يشير الي ال2.42-بمغت)
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صولو لمراكز الربط بيف المناطؽ وكلاىما متسمسؿ في الأداء فالقوة دلالة عضمية لانقباض والسرعة دلالة عصبية متعمقة بقوة الإشارات العصبية الصادرة مف المخ وكفاءة و 
عضمية متغير صبية بتمكيف قدرة جسور التقاطع عمي الانقباض الدائـ بسرعة دوف تراكـ لحامض اللاكتيؾ عمي ىذه الجسور لإعاقة الانقباض لأف القدرة الالعضمية الع

ف بعضيا بدلالة مع المستوي الرقمي ميكانيكي معبر عمي صدؽ مقدار الحركة لذلؾ كاف لمتغيرات القدرة في ىذه الاستراتيجية في حالة تبايف نوعي تقاربت في ارتباطيا م
ـ الرابعة مع المستوي الرقمي 32( بينما ابتعد الارتباط لؿ2.47-/2.50-/2.55-ـ الأولي والثانية والثالثة)32وانخفضت في البعض الأخر فكاف نسب الارتباط لكلا مف اؿ

( وىذا يدلؿ عمي إف ىذه 2.44-ـ بنسبة بمغت)022لمستوي الرقمي وبيف متغير القدرة لؿ( وبالتالي أثر عمي العلاقة الارتباطية بيف ا2.40-بدلالة غير إحصائية بمغ)
لتفصيمية لمقادير الحركة والذي يشير الي الاستراتيجية فعالة في بدايتيا دوف الحفاظ عمي اختزاؿ الطاقة إلي نياية السباؽ , وبالنسبة لمتغير الدفع والذي ىو إحدى المتغيرات ا

ة التكتيكية لسباؽ ة الحركة قبؿ وبعد حدوث التغير الحركي في الجسـ كنحدى المتغيرات التفصيمية واليامة لمقادير الحركة والتي أشارت إلي أف الاستراتيجيالفروؽ بيف كمي
( 2.51-/2.62-/2.63-/2.67-رتيب)السرعة المنتظمة)الخطو المعتدؿ( ىي متقاربة نوعيا وبنسب ارتباط عالي تدرجت بنسب قدرىا مع المستوي الرقمي بمغت عمي الت

الرابعة وىي دلالة 32ـ الأولي واؿ32وىي جميعيا دالة إحصائيا وىي متقاربة بدرجة نسبية مع بعضيا إلا أف في منحني تدريجي نحو فقداف الدفع مقارنة بدلالة الارتباط لؿ
بياً بننتاج كميات عالية مف حمض اللاكتيؾ يصؿ تركيزه لدييـ في بعض الأحياف الى يتميز ىذا النوع مف السباؽ بالأداء العنيؼ الذي يدوـ لفترة طويمة نسواضحة 

يتجمع حامض اللاكتيؾ في الألياؼ العضمية في مناطؽ الاتصاؿ العضمي العصبي مما يؤدي ذلؾ مميموؿ/لتر أو اكثر متعدي بذلؾ العتبة الفارقة اللاىوائية حيث 02
ـ وصوليا إلى داخؿ الألياؼ العضمية بشكؿ انسيابي وىذا يقمؿ مف إمكانية التقمص والانبساط السريع لمعضلات المسيطرة عمي إلى إعاقة وصوؿ الإشارات العصبية وعد

ت الطرؼ العموي الأداء في السباؽ وخصوصاً عضلات الطرؼ العموي حيث ييبط المستوى وتقؿ قدرة الطاقة الحركية الأفقية لمزراعيف في مستوي الشغؿ في عضلا
الضغط التناضحي لمخلايا العضمية فيسبب في انتفاخيا فتضغط الخلايا  يصاحب ىذا التغير مضاعفة ( الدـP.Hي)في التوازف ألحامضي القمو دي إلى حدوث تغيير ويؤ 

ـ 022ـ الرابعة التأثير الكبير في متغير الدفع ككؿ لؿ32العضلات لذلؾ كاف لعدـ الإرتباط لؿ نيايات الأعصاب الحسية فتسبب ظيور الألـ في المنتفخة عمى 
وبالنسبة لمتغير الشغؿ والذي يشير إلي إحدى المتغيرات ( . 2.310الكمية وبالتالي انعكس ذلؾ عمي الارتباط بالمستوي الرقمي في تقميؿ معامؿ الإرتباط والذي بمغ)

واضحة متغيرات مقادير الحركة والذي يدؿ عمي اتصاؿ الجسـ بالمجيود دوف انقطاع ودلالة عمي عدـ إيقاؼ ىذا المجيود لذلؾ كاف متغير لو دلالة اليامة والحيوية في 
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ـ الأولي والثانية والثالثة 32بينيا لؿلتفسير وضع استمرار طاقة الأداء مف عدمو لذلؾ لعب معدؿ الشغؿ جزءا ىاما في ىذه الاستراتيجية فكاف لو دلالة ارتباطية متقاربة فيما 
ـ الرابعة والتي قؿ فييا معدؿ الشغؿ بشكؿ ممحوظ وبالتالي لـ يكف لدية 32( وىي تبرز فروؽ الإرتباط لؿ2.412-/2.500-/2.56-/2.66-بنسب بمغت عمي التوالي)

( وىو يوضح مدي الإجياد 2.424-ـ مع مستوي الإنجاز الرقمي بنسبة بمغت)022( والتي قممو مف مدي الارتباط الكمي لشغؿ2.423الكمية بنسبة)022دلالة إحصائية مع
ة والذي كاف لو مؤشر بالغ الأىمية في تتبع مسار الحفاظ وبالنسبة لمقدار طاقة الإجياد كمتغير عكسي عف مقادير الحركالذي وصؿ إليو السباح في فقد تدريجي لمشغؿ , 

ـ الكمية لمسباحة حيث لا توجد دلالة 022ـ لكؿ مسافة و32لسباؽ وىو مؤشر لو دلالو واضحة وبالغة التأثير في مدي ارتباطو باؿعمي ثبات الطاقة مف عدمو حتي نياية ا
د والعكس ـ الأولي فقط مع طاقة الإجياد مما يدلؿ عمي عدـ وجود تعب لاف الإرتباط داؿ طردي فكمما قؿ الإرتباط كاف دلالة عمي عدـ وجود إجيا32لطاقة الإجياد لؿ

ـ الثانية والثالثة 32( بينما كاف لباقي المسافات لؿ2.402ـ الأولي)32كمما زاد علاقة الإرتباط كاف مؤشر للإجياد والتعب والذي بمغ مع سباحة اؿ
ـ الرابعة وىو مؤشر يدلؿ عمي إف 32لؿـ الثانية والثالثة بينما زادت فروؽ الإرتباط 32( وىي نسبة توضح فروؽ الإرتباط النسبي بيف اؿ2.43/2.46/2.52والرابعة)

ة لمتغير معدلات السرعة استراتيجية السباؽ لمسرعة المنتظمة تحافظ عمي ثبات نسبي أو نوعي لمقادير الطاقة دوف تأثير قوي عمي مخرجات نيايات السباؽ , وبالنسب
وائية معا وىي تمثؿ السباحة مع تخطي عتبة اللاكتيؾ كنحدى المتغيرات اليامو لإخراج الحرجة والذي يشير إلي قدرات السباح في تخطي معدلات القدرات اللاىوائية والي

ـ مجزئو مثمت الإرتباط الداؿ مع المستوي الرقمي 32ـ الكمية أو لمجموعة أجزاءه لكؿ مسافة عمي حده متمثمة في كؿ022معادلة ىذه السرعة لكلا مف مسافة السباؽ ككؿ لؿ
( وىي دالة ومتقاربة الارتباط فيما بينيا ولآكنيا في 2.443-/2.474-/2.541-/2.554-الثانية والثالثة والرابعة بنسب بمغت عمي الترتيب)ـ الأولي و 32في كلا مف اؿ

( وىي دالة 2.432-مثمت) ـ الكمية مع المستوي الرقمي بدلالة ارتباطية غير كبيرة022ـ الرابعة كاف فارؽ الإرتباط أقؿ مف سابقتيا كما إنيا ليا علاقة ارتباط لؿ32اؿ
لسباؽ وتحافظ عمي تقارب نسبي أو وبالتالي يستنتج الباحث أف معدلات السرعة الحرجة لاستراتيجية السباؽ المنتظمة أو الخطو المعتدؿ لا تختزف الطاقة لمجزء الأخير مف ا

ـ حرة 022رؽ لمقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة كنحدى متغيرات سباحينوعي لممسافات الأولي والثانية والثالثة دوف الرابعة بفارؽ كبير . لذلؾ كاف التط
للاستراتيجيات التكتيكية الثلاث السالؼ ذكرىا وتفسيرىا مؤشرا بالغ المصداقية لمتبع تغيرات وظواىر الطاقة الحيوية في دلالات رقمية ـ 0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
  ولياـ سي ماؾ ماسترودراسة " Psycharakis, Stelio ("0200()33) فسياشركسي ستيمو "كثر ميدانية , وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًا مف لتفسيرىا وتحميميا بشكؿ أ
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Argyris,("0200()04"ودراسة )  سترسالاStrzala,  ("0200()41)  " ودراسة ( 4()0201")اسعد عدناف" ودراسة( 07()0206")ىشاـ مصطفى نصرت ودراسة
  ( .01()0223")يوسؼ حاتـ"

العلاقة الارتباطية ونوعيا بيف ( يتـ التحقؽ مف إجابة الفرض السادس مف فروض البحث والذي ينص عمي 6/7/02ومف خلاؿ عرض ومناقشة وتفسير نتائج جدوؿ)
متر)عينة 022ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة لسباحي  أنواع الخطط التكتيكية لاستراتيجية السباؽ)قيد البحث( ببعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف

 ـ .0200البحث( في بالدورة الأولمبية بطوكيو
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 (22جدوؿ )
)قيد  مقادير الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيففي مت يرات تحميؿ التابيف بيف أنواع خطط السباؽ 

 0= ف 0= ف 2)فـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حرة )عينة البحث( وفقا لخطط السباؽ 022البحث( لسباحي 
=22) 

 
 المت يرات المستقمة

 
وحدة 
 القياس

مصدر 
 التبايف

 مجموع
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ؼ(

مستوي 
 الدلالة

 
2 

 
 متر الأولي 02زمف اؿ

 
 الثانية

 بيف
 8109 0 2.1080 المجموعات

 
0.1047 

 
داخؿ  داؿ

 المجموعات
81400 07 21020 

 
0 

 
 متر الثانية02زمف اؿ

 
 الثانية

بيف 
 المجموعات

2179. 0 21098 
 

21284 
 غير داؿ
داخؿ  

 .2100 07 91274 المجموعات

 
0 

 
 متر الثالثة02زمف اؿ

 
 الثانية

بيف 
 01407 0 192. المجموعات

 
01724 

 داؿ
داخؿ  

 .21.2 07 2.10.0 المجموعات

 
 4 

 
 متر الرابعة02زمف اؿ

 
 الثانية

بيف 
 021.49 0 421097 المجموعات

 
 داؿ 001000

داخؿ 
 21.42 07 .27108 المجموعات

 
الزمف الكمي لسباحي 

 متر حرة022

 
 الثانية

بيف 
 201.70 0 071002 المجموعات

 
 داؿ 01904

داخؿ 
 41.02 07 2001224 المجموعات

 
2 

 
طوؿ الضربة 

 متر الأولي02لؿ

 
 متر/الضربة

بيف 
 21272 0 21240 المجموعات

 
 داؿ 2814.0

داخؿ 
 21224 07 21224 المجموعات
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0 

 
طوؿ الضربة 

 متر الثانية02لؿ

 
 متر/الضربة

بيف 
 المجموعات

212.2 0 21202 
 

 داؿ 71800
داخؿ 

 21224 07 .2122 المجموعات

 
0 

 
طوؿ الضربة 

 متر الثالثة02لؿ

 
 متر/الضربة

بيف 
 21292 0 21280 المجموعات

 
091.09 

 داؿ
داخؿ 

 21220 07 212.0 المجموعات

 
4 

 
طوؿ الضربة 

 متر الرابعة02لؿ

 
 متر/الضربة

بيف 
 21008 0 21207 المجموعات

 
 داؿ 00812.2

داخؿ 
 المجموعات

21240 07 21220 

 
الكمي لسباحي طوؿ الضربة 
 متر حرة022

 
 متر/الضربة

بيف 
 المجموعات

21272 0 21200 
 

 داؿ 2719.2
داخؿ 

 21220 07 21200 المجموعات

 
2 

 
ـ 02تردد الضربة لؿ
 الأولي 

 
 ضربة/ثانية

بيف 
 21200 0 21220 المجموعات

 
 داؿ .01.2.

داخؿ 
 21222 07 21200 المجموعات

 
0 

 
ـ 02تردد الضربة لؿ
 الثانية

 
 ضربة/ثانية

بيف 
 21220 0 21224 المجموعات

 
 داؿ .0142

داخؿ 
 21222 07 .2122 المجموعات

 
0 

 
ـ 02تردد الضربة لؿ
 الثالثة

 
 ضربة/ثانية

بيف 
 21220 0 21229 المجموعات

 
 داؿ ..2210

داخؿ 
 2122 07 21220 المجموعات

 
 4 

 
ـ 02تردد الضربة لؿ
 الرابعة

 
 ضربة/ثانية

بيف 
  21299 0 21297 المجموعات

 داؿ 29.1272
 21222 07 21224داخؿ 
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 المجموعات
 

تردد الضربة الكمي لسباحي 
 متر حرة022

 
 ضربة/ثانية

بيف 
 .2122 0 21222 المجموعات

 
 داؿ .001.7

داخؿ 
 المجموعات

2122. 07 21222 

 
2 

 
متر 02معدؿ السرعة لؿ
 الأولي

 
 متر/ثانية

بيف 
 .2120 0 21022 المجموعات

 
 داؿ 041240

داخؿ 
 .2122 07 21274 المجموعات

 
0 

 
متر 02معدؿ السرعة لؿ
 الثانية

 
 متر/ثانية

بيف 
 21240 0 21292 المجموعات

 
 داؿ 221982

داخؿ 
 21224 07 21222 المجموعات

 
0 

 
متر 02معدؿ السرعة لؿ
 الثالثة

 
 متر/ثانية

بيف 
 21209 0 21228 المجموعات

 
 داؿ .29102

داخؿ 
 21220 07 21280 المجموعات

 
4 

 
متر 02معدؿ السرعة لؿ
 الرابعة

 
 متر/ثانية

بيف 
 21247 0 21290 المجموعات

 
 داؿ 201202

داخؿ 
 21224 07 .2129 المجموعات

 
معدؿ السرعة الكمي لسباحي 

 متر حرة022

 
 متر/ثانية

بيف 
 .2122 0 21220 المجموعات

 
01289 

 داؿ
داخؿ  

 21222 07 21200 المجموعات
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 (22تاب  جدوؿ )
)قيد  مقادير الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيففي مت يرات تحميؿ التابيف بيف أنواع خطط السباؽ 

 0= ف 0= ف 2)فـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حرة )عينة البحث( وفقا لخطط السباؽ 022البحث( لسباحي 
=22) 

وحدة  المت يرات المستقمة
 القياس

مصدر 
 التبايف

 مجموع
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ؼ(

مستوي 
 الدلالو

 
2  

طاقة الحركة 
 متر الأولي02لؿ

 
 الجوؿ

بيف 
 المجموعات

01940 0 71970  
41072 

 داؿ
داخؿ 

 21.82 07 2810.4 المجموعات

 
0  

طاقة الحركة 
 متر الثانية02لؿ

 
 الجوؿ

بيف 
  01422 0 41829 المجموعات

21908 
 غير داؿ

داخؿ 
 01098 07 721240 المجموعات

 
0  

طاقة الحركة 
 متر الثالثة02لؿ

 
 الجوؿ

بيف 
 المجموعات

81020 0 41220  
01084 

 داؿ
داخؿ 

 21240 07 021922 المجموعات

 
 4  

طاقة الحركة 
 متر الرابعة02لؿ

 
 الجوؿ

بيف 
 271280 0 0412.4 المجموعات

 
201202 

 داؿ
داخؿ 

 21208 07 021440 المجموعات

 
طاقة الحركة الكمية لسباحي 

 متر حرة022

 
 الجوؿ

بيف 
 المجموعات

8801044 0 4401.00 
 

 داؿ 2417.2
داخؿ 

 091980 07 8291090 المجموعات

 
2  

الإجياد طاقة 
 متر الأولي02لؿ

 
 الجوؿ

بيف 
  22701840 0 02471.92 المجموعات

2041209 
 داؿ

داخؿ 
 441790 07 0001407 المجموعات

 داؿ  4071870 0 8001747بيف    
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طاقة الإجياد  0
 متر الثانية02لؿ

 221802 المجموعات الجوؿ
داخؿ 

 .0.122 07 9741874 المجموعات

 
0  

الإجياد طاقة 
 متر الثالثة02لؿ

 
 الجوؿ

بيف 
  20241070 0 0.281002 المجموعات

091228 
 داؿ

داخؿ 
 441790 07 20291097 المجموعات

 
4  

طاقة الإجياد 
 متر الرابعة02لؿ

 
 الجوؿ

بيف 
 00.214.2 0 02001900 المجموعات

 
091927 

 داؿ
داخؿ 

 401707 07 22041402 المجموعات

 
الكمية طاقة الإجياد 

 متر حرة022لسباحي 

 
 الجوؿ

بيف 
 01802 0 2..71 المجموعات

 
 داؿ 0.21800

داخؿ 
 24.80019 07 09.0200 المجموعات

 
2  

كمية الحركة  
 متر الأولي02لؿ

 
 كجـ/متر/ث

بيف 
  .7198 0 201972 المجموعات

401027 
 داؿ

داخؿ 
 21284 07 41900 المجموعات

 
0  

الحركة   كمية
 متر الثانية02لؿ

 
 كجـ/متر/ث

بيف 
  21094 0 21788 المجموعات

01222 
 غير داؿ

داخؿ 
 21297 07 .0102 المجموعات

 
0  

كمية الحركة  
 متر الثالثة02لؿ

 
 كجـ/متر/ث

بيف 
  21448 0 01897 المجموعات

41822 
 داؿ

داخؿ 
 21020 07 81240 المجموعات

 
4  

كمية الحركة  
 متر الرابعة02لؿ

 
 كجـ/متر/ث

بيف 
  201288 0 041277 المجموعات

001.29 
 داؿ

داخؿ 
 21000 07 1288. المجموعات
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الكمية لسباحي كمية الحركة 
 متر حرة022

 
 كجـ/متر/ث

بيف 
 المجموعات

2491427 0 741724 
 

 داؿ 201980
داخؿ 

 01040 07 .244100 المجموعات

 
2  

متر 02العجمة  لؿ
 الأولي

 
 0متر/ثانية

بيف 
  .2129 0 21290 المجموعات

204170. 
 داؿ

داخؿ 
 21222 07 21202 المجموعات

 
0  

متر 02العجمة لؿ
 الثانية

 
 0متر/ثانية

بيف 
  21220 0 21224 المجموعات

491400 
 داؿ

داخؿ 
 المجموعات

21222 07 2122 

 
0  

متر 02العجمة لؿ
 الثالثة

 
 0متر/ثانية

بيف 
 المجموعات

21220 0 21222  
401209 

 داؿ
داخؿ 

 2122 07 21222 المجموعات

 
4  

متر 02العجمة  لؿ
 الرابعة

 
 0متر/ثانية

بيف 
  212.0 0 21207 المجموعات

091479 
 داؿ

داخؿ 
 21222 07 21209 المجموعات

 
العجمة الكمية لسباحي 

 متر حرة022

 
 0متر/ثانية

بيف 
 .2124 0 21290 المجموعات

 
 داؿ 41.72

داخؿ 
 21222 07 210.0 المجموعات

 
 (22تاب  جدوؿ )

)قيد  مقادير الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيففي مت يرات تحميؿ التابيف بيف أنواع خطط السباؽ 
 0= ف 0= ف 2)فـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوـ حرة )عينة البحث( وفقا لخطط السباؽ 022البحث( لسباحي 

=22) 

وحدة  المت يرات المستقمة
 القياس

 مجموع مصدر التبايف
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ؼ(

مستوي 
 الدلالة
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2 

متر 02القوة  لؿ
 الجوؿ الأولي

بيف 
 المجموعات

21270 0 2120. 
غير  21790

داخؿ  داؿ
 .2124 07 21042 المجموعات

 
0 

متر 02القوة  لؿ
 الثانية

 الجوؿ

بيف 
 212.2 0 21202 المجموعات

 داؿ 01908
داخؿ 

 21202 07 21000 المجموعات

 
 الجوؿ متر الثالثة02القوة  لؿ 0

بيف 
 21009 0 21447 المجموعات

 داؿ 281702
داخؿ 

 المجموعات
21044 07 21220 

 
 الجوؿ متر الرابعة02القوة لؿ 4

بيف 
 المجموعات

21727 0 21808 
 داؿ 01228.

داخؿ 
 2120 07 .2100 المجموعات

القوة الكمية لسباحي 
 الجوؿ متر حرة022

بيف 
 1.72. 0 201040 المجموعات

 داؿ 418.0
داخؿ 

 21400 07 0914.4 المجموعات

 
2 

متر 02القدرة  لؿ
 الجوؿ الأولي

بيف 
 21724 0 01428 المجموعات

 داؿ 2714.0
داخؿ 

 21298 07 01.04 المجموعات

 
0 

متر 02القدرة  لؿ
 الجوؿ الثانية

بيف 
 21040 0 .2148 المجموعات

غير  01008
داخؿ  داؿ

 21270 07 21970 المجموعات

 
0 

متر 02القدرة  لؿ
 الجوؿ الثالثة

بيف 
 21040 0 21480 المجموعات

 داؿ 019.0
 212.2 07 21.40داخؿ 
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 المجموعات

 
 الجوؿ متر الرابعة02القدرة لؿ 4

بيف 
 91008 0 281027 المجموعات

 داؿ 441020
داخؿ 

 المجموعات
01.2. 07 21028 

الكمية لسباحي القدرة 
 الجوؿ متر حرة022

بيف 
 01299 0 41098 المجموعات

 داؿ 01490
داخؿ 

 21.02 07 2.1997 المجموعات

 
2 

متر 02الدف   لؿ
 كجـ/متر/ث الأولي

بيف 
 21224 0 21227 المجموعات

21280 
غير 
داخؿ  داؿ

 21220 07 21284 المجموعات

 
0 

متر 02الدف   لؿ
 كجـ/متر/ث الثانية

بيف 
 .2122 0 21220 المجموعات

 داؿ 41000
داخؿ 

 21222 07 21209 المجموعات

 
0 

متر 02الدف   لؿ
 كجـ/متر/ث الثالثة

بيف 
 21220 0 21200 المجموعات

 داؿ .20120
داخؿ 

 21222 07 21208 المجموعات

 
4 

 كجـ/متر/ث متر الرابعة02الدف  لؿ

بيف 
 .2120 0 21200 المجموعات

 داؿ 001220
داخؿ 

 21222 07 21200 المجموعات

الكمي لسباحي الدف  
 متر حرة022

 كجـ/متر/ث

بيف 
 01.70 0 71049 المجموعات

 داؿ 81484
داخؿ 

 21400 07 221.94 المجموعات

 
2 

 
متر 02الش ؿ  لؿ

 
 0متر/ثانية

بيف 
 داؿ 01202 21000 0 21.47 المجموعات
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داخؿ  الأولي
 21227 07 01882 المجموعات

 
0 

 
 متر الثانية02الش ؿ لؿ

 
 0متر/ثانية

بيف 
 21022 0 21.00 المجموعات

 داؿ 01700
داخؿ 

 21280 07 01002 المجموعات

 
0 

 
 متر الثالثة02الش ؿ لؿ

 
 0متر/ثانية

بيف 
 210.0 0 21204 المجموعات

 داؿ 01.02
داخؿ 

 المجموعات
41279 07 21200 

 
4 

 
متر 02الش ؿ  لؿ
 الرابعة

 
 0متر/ثانية

بيف 
 المجموعات

.1020 0 01000 
 داؿ 241792

داخؿ 
 21002 07 .0190 المجموعات

الش ؿ الكمية لسباحي 
 0متر/ثانية متر حرة022

بيف 
 8401297 0 2.841090 المجموعات

 داؿ 41002
داخؿ 

 2981224 07 00491280 المجموعات

المستوي الرقمي لسباحي 
 الدقيقة متر حرة022

بيف 
 21222 0 21220 المجموعات

 داؿ 01090
داخؿ 

 21222 07 21220 المجموعات

 0100( = 2120( ومستوي دلالة )0770قيمة )ؼ( الجدولية عند درجتي حرية ) 
مت يرات ( والذي يشير إلي تحميؿ التبايف بيف أنواع خطط السباؽ في 22يتضح مف جدوؿ )   

ـ حرة 022)قيد البحث( لسباحي  مقادير الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف
 -الآتي :ـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوطط السباؽ )عينة البحث( وفقا لخ

متر حرة في 022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -
متر الرابعة , الزمف الكمي 32متر الثالثة , زمف32متر الثانية , زمف32متر الأولي , زمف32)زمف
 متر بالثانية( .022لؿ
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متر حرة في 022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23ائية عند مستوي توجد فروؽ دالة إحص -
متر الثالثة , 32متر الثانية , طوؿ الضربة لؿ32متر الأولي , طوؿ الضربة لؿ32)طوؿ الضربة لؿ
 متر حرة( . 022متر الرابعة , طوؿ الضربة الكمي لسباحة32طوؿ الضربة لؿ

متر حرة في 022ف أنواع خطط السباؽ لسباحي بي 2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -
متر الثالثة , 32متر الثانية , تردد الضربة لؿ32متر الأولي , تردد الضربة لؿ32)طوؿ الضربة لؿ
 متر حرة( .022متر الرابعة , تردد الضربة الكمي لسباحة32تردد الضربة لؿ

متر حرة 022لسباحي بيف أنواع خطط السباؽ  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -
متر 32متر الثانية , معدؿ السرعة لؿ32متر الأولي , معدؿ السرعة لؿ32في)معدؿ السرعة لؿ

 متر حرة( .022متر الرابعة , معدؿ السرعة لسباحة 32الثالثة , معدؿ السرعة لؿ
متر حرة في 022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -

متر الرابعة , 32متر الثالثة , طاقة الحركة لؿ32متر الأولي , طاقة الحركة لؿ32قة الحركة لؿ)طا
متر حرة( بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائية لمطاقة الحركية 022طاقة الحركة الكمية لسباحة

 متر الثانية 32لؿ
متر حرة في 022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -

متر الثالثة , 32متر الثانية , طاقة الإجياد لؿ32متر الأولي , طاقة الإجياد لؿ32)طاقة الإجياد لؿ
 متر حرة( . 022متر الرابعة , طاقة الإجياد الكمية لسباحة32طاقة الإجياد لؿ

 متر حرة في022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -
متر الرابعة , 32متر الثالثة , كمية الحركة لؿ32متر الأولي , كمية الحركة لؿ32)كمية الحركة لؿ

متر 32متر حرة( بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائية لكمية الحركية لؿ022كمية الحركة الكمية لسباحة
 الثانية 

متر حرة في 022 بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي 2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -
متر 32متر الثالثة , العجمة لؿ32متر الثانية , العجمة لؿ32متر الأولي , العجمة لؿ32)العجمة لؿ

 متر بالثانية( .022الرابعة , لمعجمة الكمية لؿ
متر حرة في 022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -

متر حرة( بينما لا توجد 022متر الرابعة , القوة الكمية لسباحة32لقوة لؿمتر الثالثة , ا32)القوة لؿ
 متر الأولي والثانية .32فروؽ دالة إحصائية في القوة لؿ
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متر حرة في 022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -
متر الرابعة , القوة الكمية 32ة لؿمتر الثالثة , القدر 32متر الأولي , القدرة لؿ32)القدرة لؿ
 متر الثانية .32متر حرة( بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائية في القوة لؿ022لسباحة

متر حرة في 022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -
الرابعة , الدفع الكمية متر 32متر الثالثة , الدفع لؿ32متر الثانية , الدفع لؿ32)الدفع لؿ
 متر الأولي .32متر حرة( بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائية لكمية الحركية لؿ022لسباحة

متر حرة في 022بيف أنواع خطط السباؽ لسباحي  2.23توجد فروؽ دالة إحصائية عند مستوي  -
متر 32الشغؿ لؿمتر الثالثة , 32متر الثانية , الشغؿ لؿ32متر الأولي , الشغؿ لؿ32)الشغؿ لؿ

 متر حرة( .022الرابعة , الشغؿ الكمية لسباحة
( في معظـ متغيرات 2.23وحيثما جاءت قيمة)ؼ( المحسوبة أكبر مف)ؼ( الجدولية عند مستوي)

ـ حرة )عينة 022)قيد البحث( لسباحي  مقادير الحركة والإجياد وبعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف
ـ مما يستمزـ إجراء مقارنات لتحديد اتجاه تمؾ 0200لدورة الأولمبية بطوكيوالبحث( وفقا لخطط السباؽ با

 . Schiffالفروؽ وسوؼ يستخدـ الباحث اختبار أقؿ فرؽ معنوي 
 
 (20جدوؿ )

ومقادير الحركة  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيففي مت يرات دلالة الفروؽ بيف متوسطات أنواع خطط السباؽ 
ـ حرة )عينة 022لسباحي لأقؿ فرؽ معنوي Scheff )قيد البحث( باستخداـ اختبارالسرعة الحرجةوالإجياد ومعدلات 

 (22=0= ف0= ف2)فـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوالبحث( 

وحدة  المت يرات المستقمة
 القياس

 
خطط 
السباؽ 
وفقا 
 لمسرعة

 
 المتوسط
 الحسابي

أقؿ  الفرؽ بيف المتوسطات
فرؽ 
 معنوي

 2120 
البطيء 
 السري 

 
 المنتظـ

السري  
 البطيء

 
2 

 
 
متر 02زمف اؿ

 الأولي 

 
 الثانية

البطيء 
    - 0.1949 السري 

2122 
  - 212002 .0.180 المنتظمة
السري  
*21.002 001024 البطيء  210202* - 

    - 07149البطيء    
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متر 02زمف اؿ 0
 الثانية

 21000 السري  الثانية
  - 210002 0710.8 المنتظمة
السري  
 - 2127.2 210902 071290 البطيء

 
0 

 
 
متر 02زمف اؿ

 الثالثة

 
 الثانية

البطيء 
    - 0.1944 السري 

21229 
  - 210842 071490 المنتظمة 

السري  
*212702 081229 البطيء  21.072 - 

 
 4 

 
متر 02زمف اؿ

  الرابعة
 الثانية

البطيء 
 السري 

00190 -   2122 
 

*218782 071808 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

081770 018002*  219402 - 

 
 

الزمف الكمي لسباحي 
 متر حرة022

 
 
 الثانية

البطيء 
 السري 

2271000 -   
 

212. 
*012822 2291424 المنتظمة  -  
السري  
*219.02 2291098 البطيء  2122.2 - 

 
2 

 
طوؿ الضربة 

  الأوليمتر 02لؿ
 متر/الضربة

البطيء 
    - 01088 السري 

2122 
*2124272 01079 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

01007 2120272*  212292 - 

 
0 

 
طوؿ الضربة 

  متر الثانية02لؿ
 متر/الضربة

البطيء 
    - 01008 السري 

21220 
*2122200 010.8 المنتظمة  -  
السري  
*2129284 012.7 البطيء  212942 - 

 
0 

 
طوؿ الضربة 

 
 متر/الضربة

البطيء 
    - 01000 السري 

2122 
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*.212780 01274 المنتظمة متر الثالثة02لؿ  -  
السري  
 البطيء

01020 2124794*  2120240 - 

 
4 

 
طوؿ الضربة 

  متر الرابعة02لؿ
 متر/الضربة

البطيء 
 السري 

0102. -    
2122 

*2140042 01477 المنتظمة  -  
السري  
*210.842 01200 البطيء  2120422 - 

 
طوؿ الضربة الكمي 

  متر حرة022لسباحي 
 متر/الضربة

البطيء 
   - 01092 السري 

 
2122 

*2122822 01290 المنتظمة  -  
السري  
*.212480 01040 البطيء  212.9.* - 

 
2 

 
تردد الضربة 

  ـ الأولي 02لؿ
 ضربة/ثانية

البطيء 
    - 21704 السري 

21222 
*2120782 21.97 المنتظمة  -  
السري  
*2124092 21.22 البطيء  2128.22* - 

 
0 

 
تردد الضربة 

  ـ الثانية02لؿ
 ضربة/ثانية

البطيء 
    - 9..21 السري 

21248 
*2120872 21.97 المنتظمة  -  
السري  
 - 2122.92 2122282 21.82 البطيء

 
0 

 
تردد الضربة 

  ـ الثالثة02لؿ
 ضربة/ثانية

البطيء 
    - 21.07 السري 

21222 
  - 2120222 21727 المنتظمة
السري  
*2120022 21.74 البطيء  2124022 - 

 
4 

 
تردد الضربة 

 ـ الرابعة02لؿ

 
 ضربة/ثانية

البطيء 
    - 21.98 السري 

21222 
*2127782 .2178 المنتظمة  -  
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السري  
*212.082 .2177 البطيء  2122022 - 

 
تردد الضربة الكمي 

 متر حرة022لسباحة 
 
 

 متر/الضربة

البطيء 
    - 21.80 السري 

21222 
*21220.8 21704 المنتظمة  -  
السري  
*2120902 21.84 البطيء  2124028 - 

 
 (20تاب  جدوؿ )

ومقادير الحركة  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيففي مت يرات دلالة الفروؽ بيف متوسطات أنواع خطط السباؽ 
ـ حرة )عينة 022لسباحي لأقؿ فرؽ معنوي Scheff )قيد البحث( باستخداـ اختباروالإجياد ومعدلات السرعة الحرجة
 (22= 0= ف 0= ف 2)فـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوالبحث(  

 المت يرات المستقمة
 

وحدة 
 القياس

 
خطط 
السباؽ 
وفقا 
 لمسرعة

 
 المتوسط
 الحسابي

أقؿ  الفرؽ بيف المتوسطات
فرؽ 
 معنوي
2120 

 البطيء
 السري 

 
 المنتظـ

السري  
 البطيء

 
2 

 
 

معدؿ السرعة 
 متر الأولي 02لؿ

 
متر / 
 ثانية

البطيء 
 السري 

21408 -    
2122 

  - 2120202 21.08 المنتظمة
السري  
 البطيء

21.88 21009.4*  2129904* - 

 
0 

 
معدؿ السرعة 

 متر الثانية02لؿ

 
متر / 
 ثانية

البطيء 
 السري 

21408 -    
2122 

*2120249 21082 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

21008 2128789*  21240.2 - 

 
0 

 
 

معدؿ السرعة 
 متر الثالثة02لؿ

 
متر / 
 ثانية

البطيء 
 السري 

21.42 -   2122 
 

*21282.2 21008 المنتظمة  -  
*2120008 .2148السري    2127277* - 
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 البطيء
 
 4 

 
معدؿ السرعة 

 متر الرابعة02لؿ

 
متر / 
 ثانية

البطيء 
 السري 

21.82 -   2122 
 

*2122880 21.20 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

21.0. 2120090*  2122720 - 

 
 

معدؿ السرعة الكمي 
 متر حرة022لسباحي 

 
 

متر / 
 ثانية

البطيء 
 السري 

21084 -    
2122 

  - 2122480 21079 المنتظمة
السري  
 البطيء

21009 2120424*  2124024* - 

 
2 

 
طافة الحركة 

 متر الأولي02لؿ

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

91790 -    
2122 

  - 2129272 91880 المنتظمة
السري  
 البطيء

221779 2198.42*  2189072* - 

 
0 

 
 

طافة الحركة 
 متر الثانية02لؿ

 
 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

221298 -    
21428 

  - 2188092 221982 المنتظمة
السري  
 البطيء

221920 2182002 212.9.2 - 

 
0 

 
طافة الحركة 

 متر الثالثة02لؿ

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

201280 -    
2122 

  - 2109942 221784 المنتظمة
السري  
 البطيء

221800 2100842*  2190922 - 

 
4 

 
طافة الحركة 

 متر الرابعة02لؿ

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

241247 -    
2122 

  - 2199202 201207 المنتظمة
السري  
 البطيء

221007 0109202*  2109972*  - 
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طافة الحركة الكمية 

 متر حرة022لسباحي 

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

771202 -    
2122 

*7102242 91.22. المنتظمة    
السري  
 البطيء

.01800 2010.742*  0170722* - 

 
2 

 
 طاقة الإجياد

 ـ الأولي02لؿ

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

041482 -    
21222 

*20120020 91.22. المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

44104. 21298.420*  4182022* - 

 
0 

 
 طاقة الإجياد

 ـ الثانية02لؿ

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

401822 -    
21248 

*42..719 091004 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

081782 20197222*  0122072* - 

 
0 

 
 طاقة الإجياد

 ـ الثالثة02لؿ

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

..12.2 -    
21222 

*00100282 001777 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

821424 20100442*  .19.742* - 

 
4 

 
 طاقة الإجياد

 ـ الرابعة02لؿ

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

721708 -    
21222 

*07190802 881082 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

98100. 07149822*  2144202 - 

 
الكمية  طاقة الإجياد

 متر حرة022لسباحة 

 
 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

00021008 -    
21222 

*0028100.22 7081884. المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

72..1904 004.109.22*  00812722 - 
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 (20)تاب  جدوؿ 
ومقادير الحركة  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيففي مت يرات دلالة الفروؽ بيف متوسطات أنواع خطط السباؽ 

ـ حرة )عينة 022لسباحي لأقؿ فرؽ معنوي Scheff )قيد البحث( باستخداـ اختباروالإجياد ومعدلات السرعة الحرجة
 (22= 0ف=  0= ف 2)فـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيوالبحث( 

وحدة  المت يرات المستقمة
 القياس

خطط 
السباؽ 
وفقا 
 لمسرعة

 المتوسط
 الحسابي

أقؿ  الفرؽ بيف المتوسطات
فرؽ 
 معنوي

 2120 
 المنتظـ البطيئ السري 

السري  
 البطيئ

 
2  

 
كمية الحركة 

 متر الأولي02لؿ

 
كجـ 
متر/ 
 ثانية

البطيء 
   - 1007. السري 

 
*2180402 710.0 المنتظمة 2122  -  

السري  
*2178002 81000 البطيء  219.202* - 

 
0  

كمية الحركة 
 متر الثانية02لؿ

 
كجـ 
متر/ 
 ثانية

البطيء 
   - 71790 السري 

 
  - 2120882 71900 المنتظمة 21200

السري  
 - 2109802 2100072 71042 البطيء

 
0  

 
كمية الحركة 

 متر الثالثة02لؿ

 
كجـ 
متر/ 
 ثانية

البطيء 
   - 810020 السري 

2122 
  - 212.0.2 812887 المنتظمة 

السري  
*2170002 .7100 البطيء  210.0.2 - 

 
 4  

كمية الحركة 
 متر الرابعة02لؿ

 
كجـ 
متر/ 
 ثانية

البطيء 
   - 91808 السري 

2122 
*2174722 .81282 المنتظمة   -  

السري  
 البطيء

71798 0120222*  2108022 - 

 
 

كمية الحركة الكمي 

 
كجـ 
متر/ 

البطيء 
 السري 

2221.800 -    
2122 

*0140.02 .98100 المنتظمة  -  
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السري   ثانية متر حرة022لسباحي 
*0142282 9.10820 البطيء  2197082 - 

 
2 

متر 02العجمة لؿ
 الأولي

 
متر/ 
 0ثانية

البطيء 
   - .210.0 السري 

 
  - 2122240 210008 المنتظمة 2122

السري  
*8..2122 21009 البطيء  2122.00* - 

 
0 

متر 02العجمة لؿ
 الثانية

 
 
متر/ 
 0ثانية

البطيء 
   - 210822 السري 

 
  - 2122287 210900 المنتظمة .2102

السري  
 - 21222.2 21222247 21422 البطيء

 
0 

متر 02العجمة لؿ
 الثالثة

 
متر/ 
 0ثانية

البطيء 
   - 214202 السري 

 
  - 2122020 2142 المنتظمة 2122

السري  
 البطيء

210909 2122440*  2122002 - 

 
4  

متر 02العجمة لؿ
 الرابعة

 
متر/ 
 0ثانية

البطيء 
 السري 

21000. -   
 
*2122829 214294 المنتظمة 2122  -  

السري  
*21222.0 210720 البطيء  212200.*  - 

 
العجمة الكمية لسباحي 

 متر حرة022

 
متر/ 
 0ثانية

البطيء 
   - 218002 السري 

 
*2122892 ..2172 المنتظمة 2122  -  

السري  
 - 2122222 2122792 2177947 البطيء

 
2  

ـ 02لؿ القوة
 الأولي

 
نيوتف 
كجـ 
 /ثانية

البطيء 
   - 012402 السري 

 
  - 2122920 01200 المنتظمة 214.0

 - 2122988 2129900 01240السري  
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 البطيء
 
0  

ـ 02لؿ القوة
 الثانية

 
نيوتف 
كجـ 
 /ثانية

البطيء 
   - 01290 السري 

 
  - .212997 01290 المنتظمة 21272

السري  
 - 2120009 2120080 01242 البطيء

 
0  

ـ 02لؿ القوة
 الثالثة

 
نيوتف 
كجـ 
 /ثانية

البطيء 
   - 01004 السري 

 
21222 

*2108094902 21942 المنتظمة  -  
السري  
*210470422 .2197 البطيء  2120.729 - 

 
4  

ـ 02لؿ القوة
 الرابعة

 
نيوتف 
كجـ 
 /ثانية

البطيء 
   - 01007 السري 

 
*2102.44 21822 المنتظمة 21222  -  

السري  
 البطيء

21809 2149820*  2122809 - 

 
الكمية لسباحة  القوة

 متر حرة022

 
 

نيوتف 
كجـ 
 /ثانية

البطيء 
   - 81800 السري 

 
  - 2120209 71824 المنتظمة 21222

السري  
*..21.20 71000 البطيء  2108228 - 
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 (20تاب  جدوؿ )
ومقادير الحركة  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيففي مت يرات دلالة الفروؽ بيف متوسطات أنواع خطط السباؽ 

 )قيد البحث( باستخداـ والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة
 ـ حرة )عينة البحث( 022لسباحي لأقؿ فرؽ معنوي Scheff إختبار

 (22= 0= ف 0= ف 2)فـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيو

وحدة  المت يرات المستقمة
 القياس

خطط 
السباؽ 
وفقا 
 لمسرعة

 المتوسط
 الحسابي

أقؿ فرؽ  الفرؽ بيف المتوسطات
 معنوي
2120 

 
 البطيئ السري 

 
 المنتظـ

السري  
 البطيئ

 
2 

 
 
متر 02القدرة لؿ

 الأولي 

 
وات 

 )جوؿ/ثانية(

البطيء 
   - 01094 السري 

 
  - 2120204 01040 المنتظمة 2122

السري  
*21.0780 41200 البطيء  2177827* - 

 
0 

 
متر 02القدرة لؿ

 الثانية

 
وات 

 )جوؿ/ثانية(

البطيء 
   - 01920 السري 

 
*2107720 01289 المنتظمة 21202  -  

السري  
 البطيء

01274 210.040 2122470 - 

 
0 

 
 
متر 02القدرة لؿ

 الثالثة

 
وات 

 )جوؿ/ثانية(

البطيء 
 السري 

014222 -   
2122 
  - 2122040 01420 المنتظمة 

السري  
*210.797 01200 البطيء  2107242* - 

 
 4 

 
متر 02القدرة لؿ

 الرابعة

 
وات 

 )جوؿ/ثانية(

البطيء 
   - 012428 السري 

2122 
*2140.20 01.20 المنتظمة   -  

السري  
 البطيء

01029 218002.*  2142090 - 

 
القدرة الكمي لسباحي 

 
وات 

البطيء 
 السري 

201800 -    
2122 
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   2124080 201729 المنتظمة )جوؿ/ثانية( متر حرة022
السري  
 البطيء

221982 2187000*  2170942 - 

 
2 

 
متر 02الدف  لؿ

 الأولي

 
 نيوتف

البطيء 
 السري 

210424 -    
2122 

  - 8..2120 210.82 المنتظمة
السري  
 البطيء

210022 2122209 2120727 - 

 
0 

 
 
متر 02الدف  لؿ

 الثانية

 
 
 نيوتف

البطيء 
 السري 

210.22 -    
2102. 

   21208.2 210897 المنتظمة
السري  
 البطيء

210420 2120204 2124920* - 

 
0 

 
متر 02الدف  لؿ

 الثالثة

 
 نيوتف

البطيء 
 السري 

210892 -    
2122 

*212.928 210299 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

210420 2124708*  21202.2 - 

 
4 

 
متر 02الدف  لؿ

 الرابعة

 
 نيوتف

البطيء 
 السري 

210920 -    
2122 

*2129.82 .21490 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

210287 2127040*  2120020 - 

 
الدف  الكمية لسباحي 

 متر حرة022

 
 نيوتف

البطيء 
 السري 

01202 -    
2122 

*21820.7 410040 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

01840 2128742*  2108274 - 

 
2 

 
ـ 02لؿ الش ؿ

 الأولي

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

017272 -    
212.0 

  - 2124282 01847 المنتظمة
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السري  
 البطيء

412.42 2100720*  2102.00 - 

 
0 

 
ـ 02لؿالش ؿ 

 الثانية

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

410292 -    
21207 

*2109090 41020 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

41287 2120298 2102092 - 

 
0 

 
ـ 02لؿالش ؿ 

 الثالثة

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

41729 -    
21242 

  - 2120722 41.80 المنتظمة
السري  
 البطيء

4108.0 2140042*  2109.42*  - 

 
4 

 
ـ 02لؿ الش ؿ

 الرابعة

 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

018.7 -    
2122 

*21902.2 41900 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

41802 2120002*  2122092 - 

 
الكمية لسباحة  الش ؿ

 متر حرة022

 
 
 جوؿ

البطيء 
 السري 

771228 -    
21200 

*.2414220 01720. المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

.212.07 27120072*  01.0004 - 
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 (20تاب  جدوؿ )
ومقادير الحركة  بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيففي مت يرات دلالة الفروؽ بيف متوسطات أنواع خطط السباؽ 

 )قيد البحث( باستخداـ والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة
 ـ حرة )عينة البحث( 022لسباحي لأقؿ فرؽ معنوي Scheff اختبار

 (22= 0= ف 0= ف 2)فـ 0202بالدورة الأولمبية بطوكيو
 

 المت يرات المستقمة
 

وحدة 
 القياس

 
خطط 
السباؽ 
وفقا 
 لمسرعة

 
 المتوسط 
 الحسابي

أقؿ فرؽ  بيف المتوسطاتالفرؽ 
 معنوي

 2120 
\  

 المنتظـ
السري  
 البطيئ

 
2  

معدلات السرعة 
متر 02الحرجة لؿ
 الأولي

 
 متر / ثانية

البطيء 
 السري 

2182.7 -    
21227 

  - 21242.2 2184428 المنتظمة
السري  
 البطيء

218728. 2120.78 2122080 - 

 
0  

معدلات السرعة 
متر 02لؿالحرجة 

 الثانية

 
 متر / ثانية

البطيء 
 السري 

218789 -    
2122. 

  - *2120028 2180.8 المنتظمة
السري  
 البطيء

2180080 212222. 2120020* - 

 
0  

معدلات السرعة 
متر 02الحرجة لؿ
 الثالثة

 
 متر / ثانية

البطيء 
 السري 

218704 -    
2122. 

  - *2120020 .21802 المنتظمة
السري  
 البطيء

218408 2120490* 2122.84 - 

 
 4  

معدلات السرعة 
متر 02الحرجة لؿ
 الرابعة

 
 متر / ثانية

البطيء 
 السري 

2188790 -    
2122 

  - *2120.40 218429 المنتظمة
السري  
 البطيء

2180202 2124.9.* 212294. - 

    - 218.447البطيء   
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معدلات السرعة الحرجة 
 متر الكمية022لؿ

وات 
 )جوؿ/ثانية(

 2122 السري 
  - *2127879 21820.4 المنتظمة
السري  
 البطيء

21780.8 2120880* 2124900 - 

 
المستوي الرقمي 

 متر حرة022لسباحي 

 
 الدقيقة

البطيء 
 السري 

214.192 -    
21248 

*2120222 2149122 المنتظمة  -  
السري  
 البطيء

2148192 2120222*  21222 - 

في ( والذي يشير إلي دلالة الفروؽ بيف متوسطات أنواع خطط السباؽ 20يتضح مف جدوؿ)
بعض الخصائص الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة مت يرات 

بالدورة ـ حرة)عينة البحث( 022لأقؿ فرؽ معنوي لسباحي Scheff  )قيد البحث( باستخداـ اختبار
 -ما يمي :ـ 0202الأولمبية بطوكيو

ـ حرة وفقا لأنواع خطط 022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -
ـ الأولي بيف عينة خطة 32في متغيرات عنصر الزمف لؿ ـ0200بالدورة الأولمبية بطوكيوالسباؽ 

السباؽ )السريعة البطيئة( و)البطيئة السريعة( ولصالح خطة السباؽ )السريعة البطيئة( , كما يوجد 
فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطات درجات خطة السباؽ)السريعة البطيئة( وخطة السباؽ )المنتظمة( 

طيئة( ولا يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بيف خطة السباؽ )البطيء ولصالح خطة السباؽ)السريعة الب
ـ الثانية لا توجد فروؽ ذات دلالة 32السريع( وخطة السباؽ المنتظـ , وبالنسبة لمتغير الزمف لؿ

إحصائيا بيف أنواع خطط السباؽ الثلاثة)السريعة البطيئة , البطيئة السريعة , المنتظمة( , وبالنسبة 
ـ الثالثة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ )البطيء السريع( وبيف 32لمتغير الزمف لؿ

عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( ولاتوجد فروؽ دالة 
بيف خطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( وأيضا خطة سباؽ)المنتظـ والسريع البطيء( , وبالنسبة 

ـ الرابعة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف 32لزمف لؿلمتغير ا
عينة خطة السباؽ)المنتظـ( وأيضا خطة سباؽ )البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع 
البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( في كمييما  ولاتوجد فروؽ دالة بيف خطة 

ـ الكمية توجد فروؽ دالة إحصائية 022ريع البطيء والمنتظـ( , وبالنسبة لمتغير الزمف لؿالسباؽ)الس
لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( وأيضا خطة سباؽ )البطيء 
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السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( في 
 ما ولاتوجد فروؽ دالة بيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء والمنتظـ( . كميي

ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ 022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -
ـ الأولي توجد فروؽ دالة 32في متغيرات عنصر طوؿ الضربة لؿـ 0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
لسباؽ )البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولصالح عينة خطة إحصائية لعينة خطة ا

السباؽ) المنتظـ( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ )البطيء السريع( وبيف عينة 
خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ) السريع البطيء( ولاتوجد فروؽ دالة بيف 

ـ الثانية توجد فروؽ 32نتظـ والسريع البطيء( , وبالنسبة لمتغير طوؿ الضربة لؿخطة السباؽ)الم
دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ )البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولصالح عينة 
خطة السباؽ)المنتظـ( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة 

لسباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( ولاتوجد فروؽ دالة بيف خطة ا
ـ الثالثة توجد فروؽ 32خطة السباؽ)المنتظـ والسريع البطيء( , وبالنسبة لمتغير طوؿ الضربة لؿ

 دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ )البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولصالح عينة
خطة السباؽ)البطيء السريع( , كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( 
وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( ولاتوجد فروؽ 

رابعة توجد ـ ال32دالة بيف خطة السباؽ)المنتظـ والسريع البطيء( , وبالنسبة لمتغير طوؿ الضربة لؿ
فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ )البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولصالح 
عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( , كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء 

السريع(  السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء
ولاتوجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)المنتظـ والسريع البطيء , وبالنسبة لمتغير طوؿ الضربة 

ـ الكمية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ )البطيء السريع( وبيف عينة خطة 022لؿ
ئية لعينة السباؽ)المنتظـ(ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( , كما توجد فروؽ دالة إحصا

خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة 
 السباؽ)البطيء السريع( ولاتوجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)المنتظـ والسريع البطيء( .

ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ 022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -
ـ الأولي توجد فروؽ بيف 32في متغيرات عنصر تردد الضربة لؿ ـ0200دورة الأولمبية بطوكيوبال

مجموعات خطط السباؽ الثلاث )السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( ولصالح عينة خطط 
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ـ الثانية توجد فروؽ دالة 32السباؽ السريع البطيء , وبالنسبة لمتغير عنصر تردد الضربة لؿ
إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولصالح عينة خطة 
السباؽ)البطيء السريع( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)السريع البطيء والبطيء السريع( 
دد وأيضا لا يوجد فروؽ بيف خطة السباؽ )المنتظـ والسريع البطيء( , وبالنسبة لمتغير عنصر تر 

ـ الثالثة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة 32الضربة لؿ
خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( ولا توجد فروؽ دالة بيف 

لسريع خطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( وأيضا لا يوجد فروؽ بيف خطة السباؽ )المنتظـ وا
ـ الرابعة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة 32البطيء( , وبالنسبة لمتغير عنصر تردد الضربة لؿ

خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء 
طة السريع( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خ

السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة 
ـ الكمية توجد فروؽ 022السباؽ)المنتظـ والسريع البطيء( , وبالنسبة لمتغير عنصر تردد الضربة لؿ

لصالح عينة دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( و 
خطة السباؽ)البطيء السريع( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( 
وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( ولا توجد فروؽ 

 دالة بيف خطة السباؽ)المنتظـ والسريع البطيء( .
ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ 022ة بيف متوسطات درجات سباحي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي -

ـ الأولي توجد فروؽ دالة 32في متغيرات عنصر معدؿ السرعة لؿ ـ0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة 

( كما يوجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)المنتظـ( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء
خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة بيف 

ـ الثانية توجد 32خطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( , وبالنسبة لمتغير عنصر معدؿ السرعة لؿ
ية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولصالح فروؽ دالة إحصائ

عينة خطة السباؽ)المنتظـ( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف 
عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة 

ـ الثالثة 32السباؽ)المنتظـ والسريع والمنتظـ( , وبالنسبة لمتغير عنصر معدؿ السرعة لؿ بيف خطة
توجد فروؽ بيف مجموعات خطط السباؽ الثلاث )السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( 
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ة ـ الرابع32ولصالح عينة خطط السباؽ )البطيء السريع( , وبالنسبة لمتغير عنصر معدؿ السرعة لؿ
توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( 
ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة 
السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء 

ـ الكمية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة 022( , وبالنسبة لمتغير عنصر معدؿ السرعة لؿالسريع
خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة 
السباؽ)البطيء السريع( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)المنتظـ( وبيف عينة خطة 

سريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة بيف عينة السباؽ)ال
 خطة السباؽ)البطيء السريع والسريع والبطيء( . 

ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ 022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -
ـ الأولي حيث توجد فروؽ 32قة الحركة لؿفي متغيرات عنصر طا ـ0200بالدورة الأولمبية بطوكيو

دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح 
عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( كما يوجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)المنتظـ( وبيف 

خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة  عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة
ـ الثانية لا 32بيف خطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( , وبالنسبة لمتغير عنصر طاقة الحركة لؿ

توجد فروؽ بيف مجموعات خطط السباؽ الثلاث )السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( , 
ـ الثالثة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة 32كة لؿوبالنسبة لمتغير عنصر طاقة الحر 

السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء 
السريعة( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( كذلؾ لا توجد فروؽ دالة 

والمنتظـ( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)المنتظـ والسريع  بيف خطة السباؽ)البطيء السريع
ـ الرابعة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة 32البطيء( , وبالنسبة لمتغير عنصر طاقة الحركة لؿ

خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة 
د فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)المنتظـ( وبيف عينة السباؽ)البطيء السريعة( كذلؾ توج

خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة 
ـ الكمية توجد فروؽ 022السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( , وبالنسبة لمتغير عنصر طاقة الحركة لؿ

ثلاث )السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( ولصالح عينة بيف مجموعات خطط السباؽ ال
 خطة السباؽ)البطيء السريع( . 
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ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ 022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -
الثانية  ـ32ـ الأولي و لؿ32في متغيرات عنصر طاقة الإجياد لؿ ـ0200بالدورة الأولمبية بطوكيو

ـ الثالثة حيث توجد فروؽ بيف مجموعات خطط السباؽ الثلاث)السريعة البطيئة , المنتظمة , 32و لؿ
البطيئة السريعة( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريع( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر طاقة 

باؽ)البطيئة ـ الكمية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة الس022ـ الرابعة واؿ32الإجياد لؿ
السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ(ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( ولا توجد 

 فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)المنتظـ والسريعة البطيئة( .
ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ 022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -

ـ الأولي حيث توجد فروؽ 32في متغيرات عنصر كمية الحركة لؿ ـ0200وكيوبالدورة الأولمبية بط
بيف مجموعات خطط السباؽ الثلاث)السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( ولصالح عينة 

ـ الثانية لا توجد فروؽ 32خطة السباؽ)السريعة البطيئة( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر كمية الحركة لؿ
خطط السباؽ الثلاث)السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( , وبالنسبة  بيف مجموعات

ـ الثالثة حيث توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة 32لمتغيرات عنصر كمية الحركة لؿ
السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيئة 

وجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)البطيئة السريعة والمنتظمة( كذلؾ لا توجد فروؽ دالة السريعة( ولا ت
ـ 32بيف خطة السباؽ)المنتظمة والسريعة البطيئة( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر كمية الحركة لؿ

الرابعة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة 
ـ( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة السباؽ)المنتظ

خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح عينة خطة 
ـ توجد فروؽ دالة 022السباؽ)البطيئة السريعة( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر كمية الحركة لؿ

طة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظـ( ولصالح عينة خطة إحصائية لعينة خ
السباؽ)البطيئة السريعة( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف 
عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( ولا توجد فروؽ دالة 

 يف خطة السباؽ)المنتظمة والسريعة البطيئة( ب
ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ 022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -

ـ الأولي حيث توجد فروؽ دالة 32في متغيرات عنصر العجمة لؿـ 0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف 
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خطة السباؽ)السريع البطيء( كما يوجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)المنتظـ( وبيف عينة 
خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة بيف 

ـ الثانية لا توجد 32وبالنسبة لمتغيرات عنصر العجمة لؿخطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( , 
فروؽ بيف مجموعات خطط السباؽ الثلاث)السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( , وبالنسبة 

ـ الثالثة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( 32لمتغيرات عنصر العجمة لؿ
لسريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ وبيف عينة خطة السباؽ)ا

دالة بيف خطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)المنتظـ 
ـ الرابعة توجد فروؽ بيف مجموعات 32والسريع البطيء( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر العجمة لؿ

سريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر خطط السباؽ الثلاث)ال
ـ الكمية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة 022العجمة لؿ

خطة السباؽ)المنتظمة( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيء السريعة( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة 
السريع والمنتظـ( ولا توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)المنتظـ والسريع السباؽ)البطيء 

 البطيئ( 
 ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -

ـ الثانية حيث لا 32ـ الأولي و لؿ32في متغيرات عنصر القوة لؿـ 0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
د فروؽ بيف مجموعات خطط السباؽ الثلاث)السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( , توج

ـ الرابعة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة 32ـ الثالثة و لؿ32وبالنسبة لمتغيرات عنصر القوة لؿ
طيء السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظمة( ولصالح عينة خطة السباؽ)الب

السريع( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة 
السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة 

دالة الكمية توجد فروؽ 022السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر القوة لؿ
إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة 
خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( ولا 

لة بيف خطة توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( ولا توجد أيضا فروؽ دا
 السباؽ)المنتظـ والسريع البطيء( .

ـ حرة وفقا لأنواع خطط السباؽ 022توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي  -
ـ الأولي حيث توجد فروؽ دالة 32في متغيرات عنصر القدرة لؿ ـ0200بالدورة الأولمبية بطوكيو
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ف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبي
خطة السباؽ)السريع البطيء( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)المنتظـ( وبيف عينة 
خطة السباؽ)السريع البطيء( ولصالح عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة بيف 

ـ الثانية توجد فروؽ 32, وبالنسبة لمتغيرات عنصر القوة لؿخطة السباؽ)البطيء السريع والمنتظـ( 
دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظمة( ولصالح عينة 
خطة السباؽ)المنتظمة( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ)البطيء السريع والسريع البطيء( ولا 

لسباؽ)المنتظمة والبطيء السريع( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر القدرة توجد فروؽ دالة بيف خطة ا
ـ الثالثة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء السريع( وبيف عينة خطة 32لؿ

السباؽ)السريع البطيء( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)المنتظمة( وبيف عينة 
( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )البطيء السريع والمنتظمة( , خطة السباؽ)السريع البطيء

ـ الرابعة توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيء 32وبالنسبة لمتغيرات عنصر القدرة لؿ
السريع( وبيف عينة خطة السباؽ)السريع البطيء( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )البطيء 

 ة( ولا توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )البطيء السريع والمنتظمة( . السريع والمنتظم
بالدورة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي وفقا لأنواع خطط السباؽ  -

حيث لا توجد فروؽ بيف  ـ الأولي32في متغيرات عنصر الدفع لؿـ 0200الأولمبية بطوكيو
ث )السريعة البطيئة , المنتظمة , البطيئة السريعة( , وبالنسبة لمتغيرات مجموعات خطط السباؽ الثلا

ـ الثانية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)المنتظمة( وبيف عينة خطة 32عنصر الدفع لؿ
السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح عينة خطة السباؽ)المنتظمة( ولا توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة 

لبطيئة السريعة والمنتظمة( كذلؾ لا توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )البطيئة السباؽ )ا
ـ الرابعة و 32ـ الثالثة و لؿ32السريعة والسريعة البطيئة( وبالنسبة لمتغيرات عنصر الدفع لؿ

ـ الكمية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة 022لؿ
)المنتظمة( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( كما توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة السباؽ

خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح عينة خطة 
 السباؽ)البطيئة السريعة( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )المنتظمة والسريعة البطيئة( .

بالدورة جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي وفقا لأنواع خطط السباؽ تو  -
ـ الأولي حيث توجد فروؽ دالة إحصائية 32في متغيرات عنصر الشغؿ لؿ ـ0200الأولمبية بطوكيو

لعينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح عينة خطة 



 

 

 
 442 

 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

باؽ)السريعة البطيئة( ولا توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )البطيئة السريعة والمنتظمة( الس
كذلؾ لا توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )المنتظمة والسريعة البطيئة( , وبالنسبة لمتغيرات 

يعة( وبيف ـ الثانية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة السر 32عنصر الشغؿ لؿ
عينة خطة السباؽ)المنتظمة( ولصالح عينة خطة السباؽ)المنتظمة( ولا توجد أيضا فروؽ دالة بيف 
خطة السباؽ )البطيئة السريعة والسريعة البطيئة( كذلؾ لا توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة السباؽ 

ثة توجد فروؽ دالة ـ الثال32)المنتظمة والسريعة البطيئة( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر الشغؿ لؿ
إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح 
عينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( ولا توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )البطيئة السريعة 

ـ الكمية توجد فروؽ دالة 022ـ الرابعة ولؿ32والمنتظمة( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر الشغؿ لؿ
إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح 

توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة كما  عينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة(
طة السباؽ)البطيئة السريعة( ولا السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح عينة خ

 توجد أيضا فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )المنتظمة والسريعة البطيئة( . 
بالدورة لا فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي وفقا لأنواع خطط السباؽ  -

ـ الأولي في 32في متغيرات عنصر معدلات السرعة الحرجة لؿ ـ0200الأولمبية بطوكيو
ستراتيجيات الثلاث فيما بينيـ)البطيئة السريعة والمنتظمة والسريعة البطيئة( ,  وبالنسبة لمتغيرات الإ

ـ الثانية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة 32عنصر معدلات السرعة الحرجة لؿ
ريعة( ولا توجد السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظمو( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيئة الس

فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )البطيئة السريعة والسريعة البطيئة( كذلؾ توجد فروؽ دالة بيف خطة 
ـ 32السباؽ)المنتظمة والسريعة البطيئة( , وبالنسبة لمتغيرات عنصر معدلات السرعة الحرجة لؿ

خطة السباؽ)البطيئة ـ الكمية توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة 022ـ الرابعة ولؿ32الثالثة ولؿ
السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)المنتظمو والسريعة البطيئة(ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيئة 
السريعة( ولا توجد فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )المنتظمة والسريعة البطيئة( في عنصر معدلات 

 ـ الكمية .     022ـ الرابعة ولؿ32ـ الثالثة ولؿ32السرعة الحرجة لؿ
بالدورة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات سباحي وفقا لأنواع خطط السباؽ  -

في متغير عنصر المستوي الرقمي حيث توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة  ـ0200الأولمبية بطوكيو
خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح عينة خطة 
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توجد فروؽ دالة إحصائية لعينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( وبيف كما  )البطيئة السريعة(السباؽ
عينة خطة السباؽ)السريعة البطيئة( ولصالح عينة خطة السباؽ)البطيئة السريعة( ولا توجد أيضا 

 فروؽ دالة بيف خطة السباؽ )المنتظمة والسريعة البطيئة( .
السرعة( مف ضروريات العممية التدريبية لسباحي المسافات القصيرة يعد التدريب عمي صفة)تحمؿ 

متر 022لما تحتاجو مف طاقة حركية في العضلات المسيطرة عمي الأداء في سباحة الزحؼ وخاصة 
لاعتمادىا عمي الطرؼ العموي كوسيمة فعالة في تحريؾ الجسـ للأماـ لذلؾ يعد التطرؽ ليذا النوع مف 

مقاـ الأوؿ بقدرة عضلات الطرؼ العموي عمي تحمؿ التعب وتحمؿ الألآـ العضلات يرتبط في ال
 الناتجة مف ارتفاع حموضة الدـ نتيجة لتراكـ حامض اللاكتيؾ بمعدؿ يزيد عف كيفية التخمص منو
وبالتالي كاف لتقدـ حجـ عضلات الذراعيف وشكميا ليا انعكاس واضح مف حيث التأثير عمي القوي 

اف إلي حد كبير وضعية وحركة الجسـ في الماء , كما أنو ىناؾ علاقة بيف المحركة لأنيما يحدد
خصائص القوي العضمية لمذراعيف وكفاءة عمميات توليد القوة المحركة في الماء حيث استندت في 
دراستيا عمي الأسس الييدروديناميكية والتي توضح أف قوي الجر تفعؿ بواسطة شكؿ وكفاءة عضلات 

لذلؾ كاف لابد مف اختيار والدفع ,  ا بقوة العضلات الداخمة في حركات المسؾ والشدالذراعيف وعلاقتي
ـ حرة لسباحي بالدورة 022الاستراتيجيات المسيطرة والمستحوذة عمي مكامف طاقة الأداء في سباؽ

ـ ووضع أمر قاطع ليذا التبايف والجداؿ الحادث في استراتيجيات السباؽ 0200الأولمبية بطوكيو
 ؿ إلي الاستراتيجية التكتيكية الأفضؿ .         بالوصو 
بتحقيؽ ميدالية في محفؿ عالمي ىو مشروع يتطمب مثمة مثؿ  الوصوؿ لقمة الانجاز الرياضي إف

غيره وضع استراتيجية تقوـ عمي دراسة جادة لمواقع بسمبياتو وايجابياتو ودراسة النماذج العالمية الناجحو 
ؼ الاستراتيجية التي تتطمب خطة تشغيمية تعتمد عمي تحديد مسئوليات والخروج منيا بصياغة الأىدا

وتوقيتات ومؤشرات لتقييـ الأداء أوؿ بأوؿ ليو سبيؿ يستحؽ التحميؿ والدراسة لمخروج بنتائج فعالة ليا 
استغلاؿ القوانيف الفيزيائية إلى أقصى مدى ممكف لفؾ رموز لذلؾ جاء مدلوؿ يستفيد بيا كؿ مدرب , 

عمى أساس تطبيؽ القوانيف الميكانيكية في البحث مف تأثير القوانيف الداخمية والخارجية  ىذا التقدـ وشفرات
بتحميؿ لمخصائص الكينماتيكية لمذراعيف بكمية ونوعية الحركة بؿ وتتبع مقاديرىا والتوصؿ إلي معادلات 

منية مكانية بحتو بغرض ـ الكمية بعلاقة ز 022ـ لمسافات السباؽ عمي حده واؿ32السرعة الحرجة لكؿ
بغرض زيادة كفاءة الحركة المؤداه دوف الإحساس بالتعب عمى أنظمة الطاقة المستحوذة عمي الأداء والتي 

 تحتاج إلي استراتيجية تنظيمية ليذه الطاقة دوف إىدار.
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 ودراسة " Seul Ki Kim  ("0200()59) سوؿ كي كيـ  "وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًا مف 
  .G. Jباربرا باومافودراسة" R. Bruce MartinRachel("0200) (34), ر.بروس مارتف راشيؿ

Partridge("0200()36)  ,"ستيفاف بياؾودراسةStephan Peake ("0200()62)  ,ودراسة " 
 . Stephan Peake ("0200()37)غارسيا ، إيكر

( يتـ التحقؽ مف إجابة الفرض السابع 00/00ومف خلاؿ عرض ومناقشة وتفسير نتائج جدوؿ)
بيف أنواع الخطط التكتيكية والثامف مف فروض البحث والذي قاـ بتحديد كلا مف التبايف ودلالات فروقو 

 ـ بمدي مساىمة بعض الخصائص0200لاستراتيجية السباؽ)قيد البحث( بالدورة الأولمبية بطوكيو
   حرة)عينة البحث(.022الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة والإجياد ومعدلات السرعة الحرجة لسباحي 

 
  الاستنتاجات :

في حدود مشكمة البحث وأىميتو وفي ضوء أىدافو وفروضػو وطبيعػة العينػة وفػي إطػار المعالجػات 
   -الإحصائية وتفسير النتائا ومناقشتيا مكف الباحث مف التوصؿ إلي الاستنتاجات الأتية :

متػػػػر حػػػػرة بالػػػػدورة الأولمبيػػػػة 022تمثمػػػػت الخطػػػػط التكتيكيػػػػة لاسػػػػتراتيجية السػػػػباؽ)قيد البحػػػػث( لسػػػػباحي -0
ـ)عينة البحث( عمػي ثػلاث أنػواع أولا وىي)السػرعة السػريعة البطيئة()التجزئػة الإيجابيػة( 0200بطوكيو

 ثانيا)السرعة البطيئة السريعة()التجزئة السمبية( ثالثا)السرعة المنتظمة()الخطو المعتدؿ( .
السػرعة( تسيـ بعض الخصػائص الكينماتيكيػة لمػذراعيف متمثمػة في)طػوؿ الضػربة/تردد الضػربة/ معػدؿ  -0

فػػي مسػػتوي الإنجػػاز الرقمػػي لمخطػػط التكتيكيػػة لاسػػتراتيجية السػػباؽ)قيد البحػػث( الػػثلاث بنسػػب متفاوتػػة 
ـ الكميػة فكانت)السػرعة السػريعة 022ـ مف مسافات السباؽ ولآكنيا كانت الأكثػر أسػاىما فػي اؿ32لكؿ

ة البطيئػػػػػػػػػػة ( ثانيا)السػػػػػػػػػػرع04.32/06.02/21.01البطيئة()التجزئػػػػػػػػػػة الإيجابيػػػػػػػػػػة( بنسػػػػػػػػػػبة بمغػػػػػػػػػػت)
(ثالثا)السػػػرعة المنتظمػػػة()الخطو المعتػػػدؿ( 02.32/12.02/26.52السػػػريعة()التجزئة السػػػمبية( بمغػػػت)

( وبالتػػػػػػػػػالي كانػػػػػػػػػت نسػػػػػػػػػب الإسػػػػػػػػػياـ أكبػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػتراتيجية 07.27/10.23/23.20بمغػػػػػػػػػت)
 التكتيكية)السرعة البطيئة السريعة)التجزئة السمبية( .

حركة/كميػػػػػة الحركة/العجمة/القوة/القدرة/الدفع/الشػػػػػغؿ( فػػػػػي تسػػػػػيـ مقػػػػػادير الحركػػػػػة متمثمػػػػػة في)طاقػػػػػة ال -1
مسػػػػتوي الإنجػػػػاز الرقمػػػػي لمخطػػػػط التكتيكيػػػػة لاسػػػػتراتيجية السػػػػباؽ)قيد البحػػػػث( الػػػػثلاث بنسػػػػب متفاوتػػػػة 

ـ الكميػة فكانت)السػرعة السػريعة 022ـ مف مسافات السباؽ ولآكنيا كانت الأكثػر أسػاىما فػي اؿ32لكؿ
بنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة  البطيئة()التجزئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة(

( ثانيا)السػػػػػػػػػػػػػػػػرعة البطيئػػػػػػػػػػػػػػػػة 30.02/40.62/42.07/47.27/50.76/50.46/51.62بمغػػػػػػػػػػػػػػػػت)
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/34.46/37.60/41.52/44.02/50.27/53.76/54.46السريعة()التجزئةالسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية(بمغت)
( ثالثا)السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة المنتظمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة()الخطو المعتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؿ( 55.42
ي كانػػػت نسػػػب ( وبالتػػػالي وبالتػػػال33.02/40.41/42.23/52.13/50.06/51.26/53.45بمغػػػت)

 الإسياـ أكبر في الاستراتيجية التكتيكية)السرعة البطيئة السريعة)التجزئة السمبية( .
تسػػػيـ معػػػدلات السػػػرعة الحرجػػػة متمثمػػػة فػػػي مسػػػتوي الإنجػػػاز الرقمػػػي لمخطػػػط التكتيكيػػػة لاسػػػتراتيجية  -2

ثػر أسػاىما ـ مػف مسػافات السػباؽ ولآكنيػا كانػت الأك32السباؽ)قيد البحػث( الػثلاث بنسػب متفاوتػة لكػؿ
( 53.40ـ الكميػػػػػػة فكانت)السػػػػػػرعة السػػػػػػريعة البطيئة()التجزئػػػػػػة الإيجابيػػػػػػة( بنسػػػػػػبة بمغػػػػػػت)022فػػػػػػي اؿ

( ثالثا)السػػػػػػرعة المنتظمػػػػػػة()الخطو 57.31ثانيا)السػػػػػػرعة البطيئػػػػػػة السػػػػػػريعة()التجزئة السػػػػػػمبية( بمغػػػػػػت)
كية)السػرعة البطيئػة ( وبالتالي كانت نسب الإسياـ أكبػر فػي الاسػتراتيجية التكتي55.02المعتدؿ( بمغت)

 السريعة)التجزئة السمبية( .    
توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة لطاقػػة الإجيػػاد بالنسػػبة لمخطػػة الاسػػتراتيجية التكتيكية)السػػريعة البطيئة()التجزئػػة  -3

الإيجابيػػػة( بدرجػػػة قويػػػة والخطػػػة الاسػػػتراتيجية التكتيكية)المنتظمػػػة()الخطو المعتػػػدؿ( بدرجػػػة أقػػػؿ تػػػأثيرا 
قػػػػػة ارتباطيػػػػػة بػػػػػيف طاقػػػػػة الإجيػػػػػاد وبػػػػػيف الخطػػػػػة الاسػػػػػتراتيجية التكتيكية)البطيئػػػػػة بينمػػػػػا لا توجػػػػػد علا

 السريعة()التجزئة السمبية()التقسيـ العكسي( .   
ـ حػػػػػػرة ببطولػػػػػػة العػػػػػػالـ فػػػػػػي كوريػػػػػػا 022الوصػػػػػػوؿ إلػػػػػػي معادلػػػػػػة التنبػػػػػػؤ بالمسػػػػػػتوي الرقمػػػػػػي لسػػػػػػباحي -4

دير الحركػػة والإجيػػاد ومعػػػدلات ـ وفقػػا لػػبعض الخصػػائص الكينماتيكيػػػة لمػػذراعيف ومقػػا0207الجنوبيػػة
 السرعة الحرجة ووفقا لمتبايف بيف الاستراتيجيات التكتيكية الثلاث )قيد البحث( .   

 )التقسػػػػيـ العكسػػػػي()جػػػػاءت الاسػػػػتراتيجية التكتيكيػػػػة فػػػػي السػػػػرعة البطيئػػػػة السػػػػريعة)التجزئة السمبية( -7
(Negative splitting لـ فػػػػػػػػي كوريػػػػػػػػا ـ ببطولػػػػػػػػة العػػػػػػػػا022فػػػػػػػػي المرتبػػػػػػػػة الأولػػػػػػػػي لسػػػػػػػػباحي

ـ)عينة البحث( في دلالات الفروؽ وفي الحفاظ عمي مكامف الطاقػة حتػي نيايػة السػباؽ 0207الجنوبية
ـ الكميػػػػػة فػػػػػي جميػػػػػع متغيػػػػػرات البحػػػػػث الخصػػػػػائص 022ـ الثالثػػػػػة والرابعػػػػػة واؿ32وبػػػػػالأخص فػػػػػي اؿ

فػي طاقػة الإجيػاد , الكينماتيكية لمذراعيف ومقادير الحركة ومعدلات السرعة الحرجة ولـ يكػف ليػا دلالػة 
ـ بالػدورة 022بينما جاءت الاستراتيجية التكتيكية المنتظمػة)الخطو المعتػدؿ( فػي المرتبػة الثانيػة لسػباحي

ـ )عينػػة البحػث( فػػي دلالات الفػػروؽ وفػي الحفػػاظ عمػػي مكػامف الطاقػػة بنسػػب 0200الأولمبيػة بطوكيػػو
ـ الرابعػػػة فػػػي جميػػػع متغيػػػرات 32وف اؿـ الأولػػػي والثانيػػػة والثالثػػػة د32متفاوتػػػة ومتقاربػػػة وبػػػالأخص لػػػؿ

البحػػث الخصػػائص الكينماتيكيػػة لمػػذراعيف ومقػػادير الحركػػة ومعػػدلات السػػرعة الحرجػػة وليػػا دلالػػة فػػي 
طاقػػػة الإجيػػػاد , بينمػػػا جػػػاءت الاسػػػتراتيجية التكتيكيػػػة السػػػريعة البطيئة)التجزئػػػة الإيجابيػػػة( فػػػي المرتبػػػة 
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ـ في)عينػػػة البحػػػث( فػػػي دلالات الفػػػروؽ وفػػػي 0200يػػػوـ بالػػػدورة الأولمبيػػػة بطوك022الثالثػػػة لسػػػباحي
ـ 32ـ الأولي والثانية فقػط بينمػا افتقػدت الطاقػة فػي اؿ32الحفاظ عمي مكامف الطاقة وبالأخص في اؿ

       ـ الكمية وكاف ليا ارتباط قوي بطاقة الإجياد .022الثالثة والرابعة وأثرت عمي اؿ
 التوصيات : 

 الباحث بالتوصيات الأتية : في ضوء استنتاجات البحث يوصي
)التقسػػيـ )التجزئػػة السمبية(التػػدريب عمػػي اسػػتخداـ الاسػػتراتيجية التكتيكيػػة لمسػػرعة البطيئػػة السػػريعة  -0

ـ حػػرة خػػلاؿ فتػػرات إعػػداد السػػباحيف لمػػا ليػػا فػػي 022لسػػباحي  Negative splitting)العكسػػي()
 .الحفاظ عمي مكامف الطاقة حتي نياية السباؽ بكفاءة وفاعمية 

الخصػػػائص الكينماتيكيػػػة لمػػػذراعيف ومقػػػادير الحركػػػة والإجيػػػاد ومعػػػدلات السػػػرعة  الاسػػػتفادة مػػػف دراسػػػة -0
الحرجػة وبػػالأخص فػػي البطػػولات العالميػة والأولمبيػػة لمسػػباحيف لمػػا ليػا مػػف مصػػداقية فػػي تحميػػؿ الأداء 

براز نواحي القوة والضعؼ لدييـ .  وا 
لعػالمييف والأولمبيػيف لموقػوؼ عمػي أىػـ الخصػائص الفنيػة ضرورة الاىتماـ بالتحميؿ الحركي لمسباحيف ا -1

والحركيػػة والميكانيكيػػة لدراسػػتيا والإلمػػاـ بيػػا لممػػدربيف لمسػػاىمتيا فػػي الارتقػػاء بمسػػتوي الإنجػػاز الرقمػػي 
 لدييـ . 

إجػراء المزيػد مػف الأبحػاث والدراسػات حػوؿ الاسػتراتيجيات التكتيكيػة لاسػتراتيجيات السػباؽ فػي المحافػؿ  -2
الدولية والعالمية لأنواع السباحات المختمفة لما ليػا مػف أىميػة كبيػره فػي الارتقػاء برياضػة السػباحة عمػي 

 الصعيد المحمي .
وضػػع منيػػاج تػػدريبي قػػائـ عمػػي دراسػػة تحميميػػة لممسػػتويات العالميػػة والأولمبيػػة لمسػػباحيف للاسػػتفادة منػػو  -0

         عمي المستوي الإقميمي والقومي لصناعة بطؿ أوليمبي . 
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 المراج  
 أولًا : المراج  العربية

أحمد ثامر محسف 2 تحميؿ بعض المتغيرات الكينماتيكية واستراتيجية قطع المسافة فى سباؽ  -0
 –متر حرة لدى سباحي المستوى العالمي , مجمة كمية التربية الرياضية جامعة بغداد 0322
 .ـ 0202( لسنة1( العدد)10المجمد)

أحمد حمدي عبدالخالؽ شرر 2 برنامج تدريب باستخداـ مسافات اقؿ وشدة أعمى بمعموماتية السرعة  -0
مرت 1222الحرجة لتعزيز المياقة القمبية التنفسية وتحمؿ السرعة والمستوى الرقمي لناشئات مسابقة 

اضة مف سنة , مجمد خاص بالمؤتمر العممي الدولي الأوؿ " التربية البدنية والري 04جري تحت 
 ـ .  0207( كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 0الكفاية الى الكفاءة ")العدد

أحمد عبد الرازؽ البراشي 2 المؤشرات الكينماتيكة المساىمة في اداء حركات الذراعيف لسباحي الفراشة  -1
كمية التربية  والرياضةلمجمة العممية لعموـ التربية البدنية ( سنة , ا03-01في المرحمة العمرية)

 ـ .0207( لسنة0( العدد )3الرياضية جامعة المنصور, المجمد )
تأثير برنامج بدلالة مؤشرات كينماتيكية عمى تعمـ حركات  : احمد عبدالرازؽ فتحي عبدالرازؽ -2

, رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية جامعة  الذراعيف لمبراعـ في سباحة الفراشة
 ـ .0202لمنصورةا
أحمد محمد الحسيني شعباف 2 أثر السباحة بمعدلات مختمفة مف السرعة عمي بعض النواحي  -3

 ـ .0202الفسيولوجية والميكانيكية لمسباحيف , الطبعة الأولي , دار الوفاء لمطباعة والنشر بورسعيد
اثر تمرينات مقترحة بطريقة التحمؿ 2  حيدر ميدي سمماف,  , جميؿ كاظـ جوادأسعد عدناف عزيز  -4

مجمة القادسية متر حره , 022اللاكتيكي عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية والبايوكيميائية لسباح 
 ـ0201( كانوف الأوؿ 1( العدد )00لعموـ التربية الرياضية , المجمد )

-sp) الثالث لمسرعةأماني صلاح الديف يوسؼ 2 تصميـ برنامج تدريبي باستخداـ تدريبات المستوي  -5
وأثرىا عمي تحسيف معدؿ تردد الضربات وطوليا وعلاقتيـ بالمستوي الرقمي لسباحي السرعة ,  (3

 ـ .0202رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية جامعة بنيا 
زكي محمد محمد حسف 2 تطبيقات عمـ الحركة في المجاؿ الرياضي , المكتبة المصرية لمنشر  -6

 ـ .0202توزيع , الإسكندرية وال
ياد عبد الرحمف , المكتبة  -7 سوزاف ىيؿ 2 أساسيات البايوميكانيؾ , ترجمة حسف ىادي الزيادي وا 

 ـ .0205الرياضية الشاممة لمنشر العراؽ
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تطبيقات البيوميكانيؾ في التدريب الرياضي والأداء الحركي , دار دجمة صريح عبد الكريـ الفضمي 2  -02
 . 0204, بغداد لمنشر والتوزيع 

وية في الرياضة والنشاط البدني , دار , محمد عبد العزيز ضيؼ 2 الميكانيكا الحي عبدالرحمف العنقري -00
 ـ .0200جامعة الممؾ سعود لمطباعة والنشر 

, محمد عبد العزيز ضيؼ 2 الميكانيكا الحيوية في الرياضة والنشاط البدني , دار  عبدالرحمف العنقري -00
 ـ0200جامعة الممؾ سعود لمطباعة والنشر 

استراتيجية تدريب الناشئيف في السباحة , منشأة المعارؼ لمطبع والنشر القاىرة عصاـ حممي 2  -01
 ـ .0776

جاسـ 2 التدريب بقانوف السرعة الحرجة وأثره في بعض قدرات  عمياء حسيف دحاـ , مخمد محمد -02
ـ سباحة حرة , المجمة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة كمية 222وانجاز  VO2max التحمؿ و

 ـ .0202( لسنة7( , العدد)4التربية الرياضية وعموـ الرياضة جامعة بغداد , المجمد)
لمتغيرات البايوكينماتيكية لمذارعيف مع بعض القياسات فلاح طو حمو 2 تحميؿ العلاقة بيف بعض ا -03

لعموـ الرياضة والتربية البدنية بغداد ,  الانثروبومترية في سباحة الفراشة , بحث منشور بمجمة الرافديف
 ـ .0225( لسنة23( العدد)01المجمد)

العممية لمطباعة  مازف عبداليادي أحمد , مازف ىادي كزار الطائي 2 فسيولوجيا الحركة , دار الكتب -04
 ـ0206والنشر, بغداد

ـ متر حرة بأولمبياد 222محمد أحمد عبدالله جاد 2 دراسة تحميمية مقارنة لمسرعة الحرجة لسباحي  -05
المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية  .ـ 0204وأوليمبياد ريو 0226بكيف 

 ـ .0206( لسنة00لعدد)( ا4الرياضية لمبنيف جامعة حمواف , المجمد)
محمد عمي القط 2 استراتيجية التدريب الرياضي في السباحة , الجزء الثاني , المركز العربي لمنشر  -06

 . ـ0223والتوزيع القاىرة 
 ـ .0222استراتيجية السباؽ في السباحة , المركز العربي لمنشر والتوزيع , القاىرة__________ 2  -07
التحميؿ الحركي البيوميكانيكي في مجالات التربية ماف شاكر محمود 2 مرواف عبد المجيد ابراىيـ , إي -02

 ـ .0202البدنية والرياضية , دار الرضواف لمطباعة والنشر,  الأردف
2 مباديء الميكانيكا الحيوية وتطبيقات التحميؿ الحركي ,  مسمـ بدر المياح , ىدى حميد عبد الحسيف -00

 . ـ0202الاشرؼ العراؽدار الضياء لمطباعة والنشر النجؼ 

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%8A
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وجدي محمد عبد الوىاب موسي 2 دراسة التغيرات الفسيولوجية والميكانيكية أثناء السباحة الفترية  -00
باستخداـ السرعة الحرجة , المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية الرياضية لمبنيف 

 . 556 – 527ـ , 0200( لسنة41(العدد)1جامعة حمواف , المجمد)
دى ل -ـ حرة  2222 تحميؿ الخطة التكتيكية الاستراتيجية لسباؽ  يمحمد حسني حاتـ يوسؼ -01

( , 4( , العدد)2المستوى العالي رجاؿ وسيدات , مجمة عموـ التربية البدنية جامعة المنوفية , المجمد)
 . ـ0223لسنة 

 ثانياً 2 المراجع الأجنبية
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http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1440244011000466#!
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