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 تأثير إستخدام خرائط المفاىيم المبرمجة عمي تعمم ميارة الخطف في رياضة رفع الأثقال
 

 
 
 
 

 مشكمة البحث وأىميتو :
كنولوجية التي امتدت إلى يواجو التعميم اليوم تحديات كبيرة لمسايرة التطور اليائل في الثورة الت

جميع فروع المعرفة وأدي ذلك إلى محاولة التطوير في أساليب التدريس لمختمف المراحل السنية 
بيدف مواجية تمك التطوارت المتلاحقة سعياً إلى إمداد المعمم بالمعمومات اللازمة التي تعينو عمي 

 مواجية مينة التدريس بكم وافر من الخبرات التدريسية  . 
وتعد التربية الرياضية أحد الميادين اليامو في التربية والتي يجب أن تنال حظيا من تكنولوجيا 
التعميم وخاصة في تعمم الميارات الرياضية فينتقل التعميم من طرق واساليب تعتمد عمى سمبية 

طاء بحب المتعمم والمعمم الى أساليب متطورة تحترم كل منيما، أساليب يقبل فييا المعمم عمى الع
واقتناع ويتفاعل فييا المتعمم مع تعمم الميارات بميل ورغبة صادقة وتنتقل العممية التعميمية من 
المعمم الى المتعمم ويكون دور المعمم ىو الموجو والمرشد والمخطط لرسم استراتيجية درس التربية 

 (1:1:ف محددة.)الرياضية من خلال طرق واساليب التدريس والوسائل التعميمية لتحقيق أىدا
الي أن الخرائط المفاىيمية عبارة عن رسوم  م(6002مجدي سميمان وناصر الخوالدة ")ويشير " 

تخطيطية ثنائية الأبعاد توضح العلاقة بين المفاىيم في صورة ىرمية تنازلياً من أعمي الي أسفل 
 (18  8:فل. )بحيث تكون المفاىيم الاكثر شمولًا في الأعمى والمفاىيم الفرعية في الأس

إلى أىمية خرائط المفاىيم لممعمم والمتعمم تتمخص فيما م( 6022ويشير" أبو النجا عز الدين " )
 يمى 1

 ربط المفاىيم الجديدة بالمفاىيم السابقة الموجودة فى بنيتو المعرفية . -
 المساعدة عمى تنمية التحصيل الدراسى لدى الطلاب .  -
 بين المفاىيم ,وتميزىا عن المفاىيم المتشابية .تساعد الطلاب عمى إدراك العلاقات  -
 إعداد ممخص تخطيطى لما تم تعممو . -
 تنمية روح التعاون والإحترام المتبادل بين المعمم والمتعمم . -
 تسييل حدوث التعمم ذى المعنى من خلال ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة القديمة . -

 محمود ميدى عبدالفتاح حسن شومان
 مدرس بکمية التربية الرياضية بنين 

 جامعة الزقازيق
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دة الدراسججية بشجكل مفصججل ودقيججق ممججا سججيعطى تشججيع كججلا مججن المعمججم والمجتعمم عمججى تحميججل المججا -
 ( .135،  1137  :صورة واضحة لمبناء العقمى فى الموضوع المعنى . )

تعجججد خجججرائط المفجججاىيم مجججن الأسجججاليب الحديثجججة لمجججتعمم حيجججث تجعجججل المجججتعمم نشجججطاً ويقجججوم بعمجججل قاعجججدة 
ممجا يسجاعد الطالجب  معرفية سيمة الفيم كما تساعد عمي سجرعة مراجعجة المجادة الدراسجية بشجكل مركجز

عمي أداء الإختبارات بشكل أفضجل وتعمجل عمجي تنميجة التحصجيل الدراسجي, وتنميجة المفجاىيم المعرفيجة 
ذات العلاقججات اليرميججة والججروابط ذات المعنججي بيججنيم وىججي مججن أسججاليب التججدريس الفعالججة التججي تجعججل 

 (. 11:1:ن. )المتعمم في حالة تفكير مستمر وتحسن الاتجاه الإيجابي لدي المتعممي
ومن خلال ملاحظة الباحث أن الطريقة التقميدية التى تستخدم أسموب الأوامر وىى ) الشرح المفظى 
 وأداء النموذج العممى ( لا تحقق النتائج المرجوة لدى الطلاب فى مستوى الأداء الميارى والمعرفى. 

والعرض التوضيحى )التقميدى( فعممية التعميم مازالت تتم من خلال أسموب واحد وىو أسموب الشرح 
والذى يقوم فيو المعمم بعرض الميارة عن طريق الشرح وأداء النموذج أمام الطلاب فالمعمم ىو الذى 
يقوم بالدور الأساسى فى العممية التعميمية , حيث أن الأسموب لا يتيح لمطلاب فرص المشاركة 

غفال الفعالة فى الموقف التعميمى لإكساب الخبرات مما يؤدى إ نخفاض مستواىم وا  لى سمبيتيم وا 
الجانب التربوى فى العممية التعميمية بالرغم من أىميتو ليم , كما أنو لا يراعى الفروق الفردية بينيم 

 مما قد يكون السبب فى إنخفاض مستواىم . 
 ىذا ما دفع الباحث إلى إستخدام أساليب حديثة فى التدرس وىى خرائط المفاىيم المبرمجة والتى
تعتمد عمى إشراك المتعممين بصورة إيجابية فى العممية التعميمية كما أنيا تساعد عمى تعمم أفضل 

 وتحقق التفاعل بين الطلاب والمعمم.  
 

 ىدف البحث :
 ييدف البحث إلى :

معرفة تأثير برنامج تعميمى بإستخدام خرائط المفاىيم المبرمجة والذى يستخدم فى عرضو الحاسب 
انب مستوى أداء ميارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لممعمومات المرتبطة الآلى عمى جو 

 برياضة رفع الأثقال .
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 فروض البحث   
 1 فى ضوء أىداف البحث يفترض الباحث مايمى

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية فى  .:
 وى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى .مستوى أداء ميارة الخطف ومست

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة فى  .1
 مستوى أداء ميارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى.

لقياس البعدى فى توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى ا .3
 مستوى أداء ميارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح المجموعة التجريبية.

توجد نسب تقدم لمقياس البعدى لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى مستوى  .4
 أداء ميارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح المجموعة التجريبية .

 
 Terminology used المصطمحات المستخدمة

 :  خرائط المفاىيم .2
ىجي شجكل تخطيطجي لتنظججيم المفجاىيم فجي مججال معرفججي مجا أو مقجرر مجا أو وحججدة دراسجية بحيجث تبججدأ 
بججالمفيوم العججام فججي قمججة الخريطججة يتبعيججا نحججو القاعججدة المفججاىيم الفرعيججة تبعججاً لمسججتوياتيا ويججأتي ذلججك 

 (173 1:رأسي والأفقي. )بتوضيح العلاقات بين المفاىيم في الاتجاىين ال
 خرائط المفاىيم المبرمجة : .6

 ىى خرائط مفاىيم يستخدم فى عرضيا الحاسب الآلى . ) تعريف إجرائى (
 الدراسات السابقة :

  "( دراسجة بعنجوان )أثجر اسجتخدام خجرائط المفجاىيم 4:" )م 6022محمد فتحي السيد إبرراىيم أجرى
لجمباز( وكان ىدف البحث ىجو تصجميم خجرائط عمي تعمم بعض الميارات الأرضية في رياضة ا

المفاىيم والتعرف عمي تأثيرىا عمجي تعمجم بعجض الميجارات الأرضجية فجي الجمبجاز، حيجث اسجتخدم 
طالجججب ,  61الباحجججث المجججنيج التجريبجججى لملاءمتجججو لطبيعجججو البحجججث , وتمثمجججت عينجججو البحجججث فجججى 

ي نتجائج التحصجيل المعرفجي وكانت اىم النتائج أن توجد فروق ذات دلالة إحصجائية بجين متوسجط
والميارى لممجموعجة التجريبيجة التجي درسجت باسجتخدام خجرائط المفجاىيم وبجين المجموعجة الضجابطة 

 التي درست بالطريقة التقميدية لصالح المجموعة التجريبية قيد البحث . 
  "اىيم ( دراسة بعنوان )تأثير إستراتيجية خرائط المف4" )م6022شادى فتح الله أبو الفضلأجرى

عمي مستوى التحصيل المعرفي في مادة طرق تدريس التربية الرياضية لطلاب الفرقة الأولي 



  

642 
 

 م6066فبراير   – (6العدد ) –( 0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  .ekb.egijssa.journals :الموقع الالكتروني

بكمية التربية الرياضية بالعريش( وكان ىدف البحث ىو التعرف عمي تأثير إستراتيجية خرائط 
المفاىيم عمي مستوى التحصيل المعرفي في مادة طرق تدريس التربية الرياضية لطلاب الفرقة 

ولي بكمية التربية الرياضية بالعريش ، حيث استخدم الباحث المنيج التجريبى لملاءمتو الأ
طالب, وكانت اىم النتائج وجود فرق ذو دلالة  31لطبيعو البحث , وتمثمت عينو البحث فى 

إحصائية بين متوسط درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في 
 معرفي لمنياج طرق التدريس لصالح القياس البعدي لكل منيما قيد البحث.مستوي التحصيل ال

  "( دراسة بعنوان )تأثير استخدام خرائط المفاىيم 8" )م6022عيد لبيب حسين الجزيريأجرى
عمي تعميم سباحة الزحف عمي البطن( وكان ىدف البحث ىو التعرف عمى فاعمية  استخدام 

التحصيل المعرفي والأداء الفني الميارى لدي طلاب كمية  إستراتيجية الخرائط المعرفية عمي
التربية الرياضية جامعة الأزىر ، حيث استخدم الباحث المنيج التجريبى لملاءمتو لطبيعو 

طالب من الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية, وكانت  11:البحث , وتمثمت عينو البحث فى 
ايجابي أفضل من الطريقة التقميدية في المستوي الميارى  اىم النتائج خرائط المفاىيم ليا تأثير

 قيد البحث .
  "( دراسة بعنوان )تأثير استخدام خرائط 3" )م6022أكرم عبد المرضي خميفة إبراىيم أجرى

المفاىيم المبرمجة عمي تعمم بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لدي المبتدئين في 
بحث ىو تصميم خرائط المفاىيم المبرمجة والتعرف عمي تأثيرىا الريشة الطائرة( وكان ىدف ال

عمي تعمم بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في الريشة الطائرة لمفرقة الأولي بكمية 
التربية الرياضية جامعة بنيا ، حيث استخدم الباحث المنيج التجريبى لملاءمتو لطبيعو البحث 

طالب, وكانت اىم النتائج أدي استخدام خرائط المفاىيم  11:, وتمثمت عينو البحث فى 
المبرمجة إلي تحسن واضح في تعمم الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في رياضة الريشة 

 الطائرة قيد البحث .
  "( دراسة بعنوان )تأثير خرائط المفاىيم 5" )م6062صافيناز محمد عبد الرحيم زغمول أجرى

المعرفي في رياضة الجمباز لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم عمي التحصيل الميارى و 
الأساسي( وكان ىدف البحث ىو تصميم برنامج باستخدام استراتيجية خرائط المفاىيم لتلاميذ 
المرحمة الإعدادية ، حيث استخدم الباحث المنيج التجريبى لملاءمتو لطبيعو البحث , وتمثمت 

اىم النتائج وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط  تمميذ, وكانت 41عينو البحث فى 
درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوي التحصيل المعرفي 

 والميارى فى رياضة الجمباز لصالح القياس البعدي لكل منيما قيد البحث .
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 -إجراءات البحث:
 :منيج البحث 

ي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث من خلال التصميم التجريبي الذي استخدم الباحث المنيج التجريب
يعتمد عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين ، إحداىما تجريبية والثانية ضابطة ، وذلك 

 لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.
 :مجتمع وعينة البحث 

ن جامعة الزقازيق والذين يتكون مجتمع البحث من طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبني
م ، وتم اختيار عينة البحث عشوائيا من :1111/111( طالب لمموسم الدراسي 711بمغ عددىم )

( طالب، وتم 81طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق، وبمغ عددىم )
( 1:لأساسية وبمغ عددىم )إختيار العينة الإستطلاعية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث ا

 ( طالب.71طلاب لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم ، وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية )
 والجدول التالي يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث :

 
 (2جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث
 ة العينة الكمية لممجتمعنسب العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
000 200% 52 2% 52 2% 20 2.25% 00 22.25% 

تم اختيار العينة من طلاب الفرقة الأولى وذلك لأنيم لم يقوموا بدراسة ميارة الخطف من قبل  -
 لي بكمية التربية الرياضية لمبنين.وىي ضمن المقرر الدراسي عمى الفرقة الأو 

 
 :اعتدالية توزيع العينة 
لمتأكد من خمو العينة من عيوب التوزيعات الغير إعتدالية قام الباحث بحساب المتوسط الحسابي  -

 ، الانحراف المعياري ، الوسيط ، معامل الالتواء قيد البحث وىى 1
 الوزن ( . –العمر الزمني  –معدلات النمو ) الطول  -
 لذكاء كأحد القدرات العقمية .ا -
–المرونو  –القوه المميزه بالسرعو  –القوه الحركيو  –المتغيرات البدنية ) القوه القصوي الثابتو  -

 الرشاقو ( . -التوازن
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 اختبار مستوى الأداء الميارى لميارة الخطف قيد البحث . -
 .اختبار التحصيل المعرفي  -

 
 (6جدول )

 المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة المتوسط الحسابي والانحراف
 البحث الكمية في متغيرات النمو 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط

 2,20- 0,27 20,00 20,70 سنة العمر الزمني
 2,02 2,72 206,00 205,60 سنتيمتر الطول
 0,22- 2,52 05,00 06,00 كيموجرام الوزن
 6,26 2,25 22.00 26,60 درجة الذكاء

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث في متغيرات النمو 1يتضح من جدول )
( مما يدل عمي تجانس أفراد عينة 3)±( أي انحصرت ما بين 11,51  58,:-تراوحت بين )

تساميا بالإعتدالية والتوزيع البحث في ىذه المتغيرات و وقوعيا تحت المنحني الإعتد الي وا 
 الطبيعي.

كما قام الباحث باجراءالتجانس لعينو البحث في المتغيرات البدنيو والمياريو كما توضح الجداول 
 التاليو1

 
 (5جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء
 ةلعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية والمياري

 

 المتغرررررريرات
 وحدة

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل

 الالتواء

 2.62 2,62 26,00 26,20 كجم اختبار قوة القبضة اليمنى 2

 2.50 2,52 20,00 20,20 كجم اختبار قوة القبضة اليسرى 6

0,56- 2,02 220,00 220,00 كجم اختبار قوة عضلات الظير 5  

 00ن=

 00ن=
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بار ضغط البار الحديدي باليدين لأعمى اخت 2
 من وضع الوقوف

 2.66 2,65 22,00 22,20 كجم

اختبار الجموس كاملًا والبار الحديدي  2
 2.25 2,55 06,00 06,20 كجم عمى الكتفين

اختبار رمى الجمة لمخمف عبر الرأس  2
0,25- 2,25 7,00 0,00 متر باليدين  

 0.22 2,66 02,00 02,60 سم اختبار مدى مرونة الكتفين والرسغ 0

0 
اختبار رفع العقبين من وضع الوقوف 
عمى عارضة توازن والبار الحديد عالياً 

 عمى امتداد الذراعين فوق الرأس
2.60- 2,20 220,00 222,20 ثانية  

اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة  7
 6.76 2,02 65,00 62,00 عدد ث20

 6,72 2,25 2,00 2,20 درجة ميارة الخطف 
 6,22 2,26 7,00 7,00 درجة اختبار التحصيل المعرفي 

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث في بعض المتغيرات 3يتضح من جدول )
( 3)±( أي انحصرت ما بين 11.94  17,:-البدنية والميارية والتحصيل المعرفى تراوحت بين )

ة البحث في ىذه المتغيرات و وقوعيا تحت المنحني الإعتدالي مما يدل عمي تجانس أفراد عين
تساميا بالإعتدالية والتوزيع الطبيعي .  وا 

 :وسائل جمع البيانات 
أكدت الدراسات السابقة والمشابية في رفع الأثقال عمى ضرورة ضبط بعض المتغيرات والتي تؤثر 

لزمني ، الوزن ، طول الجسم ، مستوى في العممية التعميمية والتي لابد من ضبطيا وىى ) العمر ا
المياقة البدنية ، المستوى الميارى( ، وحيث أن تمك المتغيرات يجب ضبطيا والتحكم فييا عند 
إجراء بحوث التعمم الحركي ، لذلك فقد قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في تمك 

 المتغيرات.
 : متغيرات النمو 
 العمر الزمني : -

الباحث عمى العمر الزمني لجميع أفراد عينة البحث وذلك من واقع سجلات الطلاب من حصل 
 إدارة الكمية وتم حساب العمر بالسنة.
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 الرررررررروزن : -
قام الباحث بقياس وزن الطلاب عينة البحث باستخدام ميزان طبي معاير وتم حساب الوزن بالكيمو 

 جرام.
 الطرررررررول : -

 ول الجسم باستخدام جياز الرستاميتر وتم قياس الطول بالسنتيمتر.قام الباحث بقياس ط
 مستوى الذكاء: -

وىو اختبار من النوع ( :مرفق )استخدم الباحث اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد ذكى صالح 
غير المفظي الجمعي فلا يخضع لأي عامل لغوى أو ميارة في المغة وىو جمعي لأنو يمكن تطبيقو 

 لأفراد في وقت واحد بواسطة فاحص واحد.عمى عدد من ا
 : المتغيرات البدنية 

قام الباحث بإجراء مسح مرجعي لمدراسات السابقة والمراجع العممية المتخصصة التي تناولت 
عناصر المياقة البدنية التي ليا الأولوية في رياضو رفع الأثقال والاختبارات التي تقيسيا لتحديدىا 

البحث وكذلك تكافؤ أفراد المجموعة ، وقام الباحث بوضعيا في استمارة لإجراء التجانس لمجتمع 
روعي فييا الإضافة والحذف بما يتناسب مع رأي الخبير وتم عرضيا عمى الخبراء في ( 1)مرفق 

 : فأكثر. 81مجال رفع الاثقال والمنازلات وقد تم اختيار العناصر التي حصمت عمى نسبة 
 : المتغيرات الميارية 

لباحث بتحديد الميارة قيدالبحث وذلك وفق منيج رفع الأثقال المقرر عمى الفرقة الأولي لطلاب قام ا
 كمية التربية الرياضية لمبين، وىى ) مياره الخطف (.

وقد قام الباحث بعمل مسح مرجعي لمدراسات السابقة والمراجع العممية ثم توصل الباحث الي 
ا عمى السادة الخبراء في مجال رفع الأثقال والمنازلات ، اختبار تقييم المستوي المياري تم عرضي
 (3مرفق )والتي يتم بيا القياس القبمي والبعدي لمعينو 

   : استمارات تسجيل البيانات 
قام الباحث بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الشخصية وبيانات القياسات القبمية والقياسات 

 البعدية وىى1
 الوزن_مستوى الذكاء(                 –الطول  –) السن  استمارة لتسجيل البيانات -
 استمارة تسجيل نتائج الطلاب في الاختبارات البدنية. -
 استمارة تسجيل نتائج الطلاب في الأختبارات الميارية. -
 (4مرفق ) استمارة التحصيل المعرفى. -
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  :) (5مرفق )بناء البرنامج المقترح ) خرائط المفاىيم المبرمجة 
  اليدف العام لمبرنامج :تحديد 

 قام الباحث بتحديد الأىداف العامة لمبرنامج في ىدفين طبقاً طبقا لجوانب التعمم فيما يمي1 
 ىدف عام معرفي : -

إكساب طلاب الفرقة الأولى المعمومات من مفاىيم وحقائق وقوانين بالتطور التاريخي لرياضو رفع 
 خطف( ، بعض مواد القانون.الأثقال والمحتوى الميارى لمميارة )ميارة ال

 ىدف عام ميارى : -
 إكساب طلاب الفرقة الأولى كيفية أداء الميارة بدقة وسرعة وتوقيت سميم ) ميارة الخطف (.

 : محتوى البرنامج 
تعتبر عممية تحديد محتوى البرنامج من العمميات الصعبة والتي تمثل أىمية كبيرة جداً ، وتتمثل 

طوات الفنية والتعميمية والتدريبات عمى ميارة الخطف المقررة عمى تمك الصعوبة في اختيار الخ
الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق، وكذلك تحديد الأدوات والوسائل 

 التعميمية والذي يعرض من خلالو مياره الخطف.
 :أدوات واجيزة أخرىة 
 أجيزة حاسب آلى . -
 C.Dاسطوانات  -
 ات .عدد من البار  -
 1كرات طبية -
 صالة رفع الأثقال . -
 1مقعد سويدي -
 عدد من الطارات بأوزانيا المختمفة. -

 
  : الإطار العام لتنفيذ البرنامج 

( ستة أسابيع 6يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعميمية ، وذلك بواقع وحدتين أسبوعياً لمدة )
( خمسو وأربعون 45من تنفيذ الوحدة )( اثني عشر وحدة تعميمية ، وز 1:وبذلك يتضمن البرنامج )

دقيقو وىى زمن محاضرة رفع الأثقال بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الزقازيق، وتفاصيل 
 الوحدة التعميمية عمى النحو التالى1
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 1 . دقيقة أعمال إدارية 
 3 .دقائق إحماء 
 8 . دقائق إعداد بدنى 
 31  المبرمجة (.دقيقة الجزء الرئيسى. ) خرائط المفاىيم 
 1 (6. مرفق )دقائق ختام 

  :المساعدين 
( من أعضاء ىيئة التدريس بالكمية ، كما قام بتطبيق 3قام الباحث بتنفيذ البرنامج بمساعدة )

 (7مرفق )البرنامج التقميدى مع المجموعة الضابطة. 
 عرض البرنامج عمى مجموعة من الخبراء: -

( مجن أقسجام 1:عمجى مجموعجة مجن الخبجراء بمجغ عجددىم )بعد الانتياء من إعجداد البرنجامج تجم عرضجة 
 وذلك لاستطلاع رأييم حول1 (8مرفق )طرق التدريس والمنازلات ببعض كميات التربية الرياضية 

 .مدى مناسبة الأىداف العامة لمبرنامج 
 .مدى تحقيق الأىداف لما يتطمبو البرنامج 
 .الدقة العممية والوضوح لمحتوى البرنامج 
  أسموب عرض محتوى )خرائط المفاىيم المبرمجة ( لمطلاب.مدى مناسبة 
 .مدى مناسبة أسموب التقويم المستخدم 
 .التأكد من صلاحية الأدوات 
  .صلاحية البرنامج لمتطبيق 

 
 الصورة النيائية لمبرنامج:

% عمججى صججلاحية البرنججامج 11:مججن خججلال اسججتعراض أراء الخبججراء وتحميميججا اتضججح مججوافقتيم بنسججبة 
 (5مرفق ) لمتطبيق.

  :اختبار التحصيل المعرفي في مياره رفع الأثقال قيد البحث 
قام الباحث بتصميم الاختبار المعرفي وذلك لقياس مدى تحصيل الطلاب لمجانب المعرفي الخاص 

 بالميارات قيد البحث ومدى تحقيق أىداف البرنامج .
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 اليدف من الاختبار: -
ب عينججة البحججث عمججى المعمومججات المعرفيججة الخاصججة ييججدف ىججذا المقيججاس إلججى قيججاس تحصججيل الطججلا

الجانججب الميججارى( مججع مراعججاة أن  –قججانون رفججع الأثقججال  –برياضججو رفججع الأثقججال ) تججاريث رفججع الأثقججال 
 أىداف الاختبار تتماشى مع مستوى الطلاب.

 إعداد الصورة الأولية للاختبار: -
فجي فجي رياضجو رفجع الأثقجال حيجث اشجتممت تم إعداد الصورة الأولية للاختبجار لقيجاس التحصجيل المعر 

، روعي أن تكون المفردات متنوعة ومتضمنة عدد كبيجر مجن المعمومجات (9مرفق) ( مفردة51عمى )
 ولقد وزعت مفردات الاختبار حسب كل محور من المحاور الرئيسية.

 صلاحية الصورة المبدئية للاختبار: -
مجموعجججججة مجججججن الخبجججججراء مجججججن الأسجججججاتذة  تجججججم عجججججرض الصجججججورة الأوليجججججة للاختبجججججار بعجججججد إعجججججدادىا عمجججججى

المتخصصججين فججي رفججع الأثقججال والمنججازلات وذلججك لمتأكججد مججن صججلاحية ىججذه الصججورة، واسججتطلاع رأى 
الخبراء في ىذا الاختبار كان بغرض التأكد من مدى صحة مفردات الاختبار ومدى مناسبة الأسئمة 

عمججى مججوافقتيم عمججى الأسججئمة بنسججبة لمسججتوى المتعممججين، ولقججد أوضججحت نتيجججة اسججتطلاع رأى الخبججراء 
( 41( مفججردة، وبعججد إجججراء الحججذف فججي ضججوء رأى الخبججراء أصججبحت )51: حيججث كججان عججددىا )96

 ( 1:مرفق )مفردة، وىى الصورة النيائية للاختبار المعرفي الصالحة للاستخدام والتطبيق. 
 تحميل مفردات الاختبار: -

عمى عينة أو نموذج مصغر من مجتمع البحث والغرض من تحميل مفردات الاختبار ىو تطبيقو 
من خارج العينة الأصمية وذلك بغرض الوقوف عمى صعوبة المفردات والوقوف عمى عدد الأسئمة، 

( طلاب ممثمة لعينة البحث الأصمي ومن خارج العينة 1:ولذا تم تطبيقو عمى عينة قواميا )
 الأصمية، وقد استخدم الباحث المعادلة التالية1
 ة الصحيحة لمسؤالالإجاب

 الإجابة الصحيحة + الإجابات الخاطئة                                 
والعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة، بمعنى أن مجموعيم يساوى الواحد الصحيح 

 أي أن 1
  معامل الصعوبة  - :  =  معامل السيولة 
  معامل السيولة.  - :  = معامل الصعوبة  

 
 
 

 معامل السيولة =
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 (2جدول )
 معاملات السيولة والصعوبة ومعامل التمايز لعبارات الاختبار المعرفي

معامل  معامل التميز
 الصعوبة

معامل 
معامل  معامل التميز م السيولة

 الصعوبة
معامل 
 م السيولة

0.62 0.20 0.25 62 0.62 0.22 0.22 2 
0.65 0.52 0.22 66 0.66 0.22 0.52 6 
0.62 0.22 0.22 65 0.62 0.25 0.20 5 
0.62 0.25 0.20 62 0.65 0.25 0.50 2 
0.62 0.20 0.20 62 0.62 0.25 0.20 2 
0.62 0.20 0.25 62 0.60 0.60 0.05 2 
0.62 0.27 0.22 60 0.66 0.20 0.55 0 
0.62 0.22 0.57 60 0.66 0.52 0.22 0 
0.65 0.52 0.22 67 0.62 0.26 0.50 7 
0.62 0.50 0.00 50 0.62 0.52 0.27 20 
0.62 0.26 0.20 52 0.65 0.52 0.22 22 
0.66 0.20 0.55 56 0.62 0.67 0.02 26 
0.65 0.52 0.22 55 0.66 0.52 0.22 25 
0.62 0.20 0.20 52 0.62 0.26 0.20 22 
0.65 0.52 0.22 52 0.65 0.22 0.52 22 
0.62 0.20 0.25 52 0.62 0.20 0.20 22 
0.62 0.22 0.22 50 0.65 0.50 0.25 20 
0.62 0.20 0.25 50 0.60 0.60 0.06 20 
0.62 0.22 0.57 57 0.20 0.62 0.02 27 
0.27 0.62 0.02 20 0.62 0.22 0.22 60 

( ، 1.76  -1.33( أن معامججل السججيولة لمفججردات الاختبججار تتججراوح مججا بججين )4يتضججح مججن جججدول )
اسجججتخدم الباحجججث معادلجججو التبجججاين وذلجججك (. كمجججا 1.67 -1.14ومعامجججل الصجججعوبة يتجججراوح مجججا بجججين )

 لحساب تميز مفردات الاختبار وذلك من خلال المعادلو التاليو1
 معامل الصعوبة× التباين= معامل السيولة 
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 تحديد الزمن اللازم للاختبار: -
في ضوء إجراء تجربة استطلاعية وذلك بتطبيق تجريب الاختبار عمى عينة مماثمة لعينة البحث 

( طلاب وتم تحديد زمن الاختبار من المعادلة 1:ج العينة الأصمية وكان عددىا )ولكنيا خار 
           التالية1

 الزمن الذي أستغرقو أول طالب + الزمن الذي استغرقو آخر طالب               
                     1 

 ق 31ق وآخر طالب =  11زمن أول طالب =  
 15=  31+  11زمن الاختبار =  

                       1 
  الثبات(:– المعاملات العممية ) الصدق 
  :استخدم الباحث نوعين من الصدق عمى النحو التالي1صدق الاختبار 

 
 صدق المحكمين: -

تم عرض الاختبار عمى مجموعة من المحكمين متخصصين في مجال رفع الأثقال والمنازلات 
رداتو وذلك من حيث الدقة العممية ومناسبة الأسئمة حيث قاموا بالحكم عمى الاختبار ومراجعة مف

لمستوى الطلاب ومدى مناسبتيا لكل محور من محاور الاختبار والقدرة عمى الوصول لصورة 
النيائية لتطبيق الاختبار ووضعو موضع التطبيق وأصبح الاختبار في شكمو النيائي يحتوى عمى 

 ( مفردة.51( مفردة بدلا من )41)
  صدق التمايز: -

تم استخدام اختبار دلالة الفروق بين مجموعة مميزة من طلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 
لمبنين جامعة الزقازيق، ومجموعة غير مميزة من طلاب الفرقة الأولى وخارج العينة الأصمية لإيجاد 

ج العينة ( طلاب من مجتمع البحث وخار 1:صدق الاختبار وتم تطبيقو عمى عينة قواميا )
 (5الأساسية، ويوضح ذلك جدول )

 
 
 
 
 
 

 زمن الاختبار =
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 (2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة في

 اختبار التحصيل المعرفي 

 الاختبار
 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 قيمة ت
 ع± س ع± س

 *20.05 2.67 50.22 2.26 0.20 الاختبار المعرفي

 1:.1( = 1.15دولية عند مستوى ) * قيمة "ت" الج
( والخاص بإيجاد معامل الصدق لإختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 5يتضح من جدول )

وجود فروق ذات دلالو معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة المميزه حيث بمغت قيمة ت 
مي صدق ىذا مما يعطي دلالة مباشرة ع 1.15*( وىذه القيمة معنوية عند مستوي 41.83)

 الإختبار.
 ثبات الاختبار: -

لحساب ثبات الاختبار تم تطبيق الاختبار عمى عينة مماثمة لعينة البحث ولكنيا من خارج العينة 
( طلاب وتم إعادة نفس الاختبار مرة أخرى في نفس الظروف عمى 1:الأصمية وكان عددىا )

 (6نفس طلاب وتم إيجاد معامل الثبات ويوضح ذلك جدول )
 
 (2جدول )

عادة التطبيق للاختبار المعرفي  معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ر
 ع س ع س

 *0.02 0,76 0.00 2.26 0.20 الاختبار المعرفي

 1.611=  1.15قيمة "ر" الجدوليةعندمستوى 
التحصيل المعرفي قيد البحث ( الخاص بإيجاد معاملات الثبات لاختبار 6يتضح من جدول )

وجود علاقة إرتباطية ذات دلالو معنوية بين التطبيقين الأول والثاني حيث كانت قيمة ) ر 
مما يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات  1.15*( وىذه القيمة معنوية عند مستوي 1.84المحسوبة (  )
 ذلك الإختبار.

 
 
 

 20ن =

 20= 6=ن2ن
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 :الدراسة الاستطلاعية 
م :1/111:/4:م إلجى الخمجيس :1/111:/1:ة في الفترة من الثلاثجاءأجريت الدراسة الاستطلاعي

عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة 
 ( طلاب.1:الزقازيق من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقواميا )

ة لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة حيث قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعي
 بالبحث ، والتي تم تحديدىا فيما يمي 1

 التأكد من سيولة الاختبارات . -
 تحديد زمن إجراء الاختبارات. -
 اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات. -
 الصدق (. –التأكد من المعاملات العممية للاختبار ) الثبات  -

 
 الثبات(:– ملات العممية ) الصدق المعا 
 الصدق: -

لإيجاد معامل الصدق قام الباحث بتطبيق صدق التمايز، حيث قام الباحث بإجراء القياسجات البدنيجة 
( طلاب من نفس المجتمع وخارج عينجة 1:والميارية والمعرفية لعينة البحث الاستطلاعية وعددىم )

( 1:الطجلاب المميجزين مجن الفرقجة الثالثجة وعجددىم ) البحث الأساسية، ومقارنتيا بمجموعة أخرى مجن
 طلاب.

 
 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعة المميزة 
 والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية 

 المتغرررررريرات
قيمة "ت"  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 ع± س ع± س ودلالتيا
*22,02 2.62 20.25 0.07 22.20 اختبار قوة القبضة اليمنى 2  
 *20,22 6,22 22,22 0.02 20.00 اختبار قوة القبضة اليسرى 6
 *0,60 6,02 222,00 0.70 220.26 اختبار قوة عضلات الظير 5

اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لأعمى من  2
 وضع الوقوف 

25,20 2.25 20.02 0,75 22,52*  

 *2,07 6,56 00.60 0.70 02.00 اختبار الجموس كاملًا والبار الحديدي عمى الكتفين 2
 *7,62 0,02 26,60 0.07 0.00 اختبار رمى الجمة لمخمف عبر الرأس باليدين 2

 20=6=ن2ن
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 *7,22 2,27 02.70 0.70 02.56 اختبار مدى مرونة الكتفين والرسغ 0

0 
لوقوف عمى عارضة اختبار رفع العقبين من وضع ا

توازن والبار الحديد عالياً عمى امتداد الذراعين 
 فوق الرأس

220.20 2.25 207.62 2,00 22,72* 

 *0,07 2,22 60.00 2.62 65.02 ث20اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة  7
 1:.1( = 1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 

املات الصدق لبعض المتغيرات البدنية قيد البحث ( والخاص بإيجاد مع7يتضح من جدول )
وجود فروق ذات دلالو معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة المميزه حيث بمغت قيمة ت  ما 

مما يعطي دلالة مباشرة عمي  1.15* ( وىذه القيمة معنوية عند مستوي 6.94:* 1 6.79بين ) 
 صدق تمك الإختبارات .

 الثبات: -
عادة التطبيق بفارق زمني ثلاثة أيام قام الباحث بح ساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

( طلاب من نفس الفرقة وخارج عينة البحث 1:، وذلك عمى عينة الدراسة الاستطلاعية وعددىا )
الأساسية ، حيث تم تطبيق نفس الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات ، وقد 

 امل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني.تم إيجاد مع
 
 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة بين التطبيق الأول
 20والتطبيق الثاني في المتغيرات البدنية                     ن=                              

 المتغرررررريرات
معامل  ثانيالتطبيق ال التطبيق الأول

الارتباط 
 ع± س ع± س )ر(

*0.02 2,26 22,20 0.07 22.20 اختبار قوة القبضة اليمنى 2  
*0.00 0,70 20,22 0.02 20.00 اختبار قوة القبضة اليسرى 6  
*0.06 0,02 220,25 0.70 220.26 اختبار قوة عضلات الظير 5  

اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لأعمى  2
*0.02 0,06 25,50 2.25 25,20 وقوف من وضع ال  

2 
اختبار الجموس كاملًا والبار الحديدي عمى 

*0.02 0,02 06,22 0.70 02.00 الكتفين  

2 
اختبار رمى الجمة لمخمف عبر الرأس 

*0.20 2,22 7,67 0.07 0.00 باليدين  
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*0.00 2,65 06,60 0.70 02.56 اختبار مدى مرونة الكتفين والرسغ 0  

0 
رفع العقبين من وضع الوقوف اختبار 

عمى عارضة توازن والبار الحديد عالياً 
 عمى امتداد الذراعين فوق الرأس

220.20 2.25 220,20 2,22 0.07*  

اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة  7
*0.05 2,22 65,52 2.62 65.02 ث20  

 1.611=  1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
لخاص بإيجاد معاملات الثبات لممتغيرات البدنية قيدالبحث وجود علاقة ( ا8يتضح من جدول )

إرتباطية ذات دلالو معنوية بين التطبيقين الأول والثاني حيث تراوحت قيمة ) رالمحسوبة ( مابين ) 
مما يعطي دلالة مباشرة عمي ثبات  1.15*( وىذه القيمة معنوية عند مستوي 1.87* 1 1.68

 تمك الإختبارات .
 
 :الدراسة الأساسية 
 القياس القبمى: -

قام الباحث بإجراء القياس القبمي عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة حيث تم قياس 
م طبقا :1/111:/17،  16الاختبار المياري قيد البحث يومي الثلاثاء والأربعاء الموافقان 

ووقت القياس لممجموعتين لممواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار مع توحيد القياسات 
التجريبية والضابطة، وذلك لمتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه القياسات ولتحقيق التكافؤ 
بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قام الباحث بإيجاد قيمو ) ت( بين مجموعتي البحث فى 

مياري قيد البحث ويوضح ذلك القياس القبمي في اختبارات المتغيرات البدنية ومستوي الأداء ال
 (.9جدول )

 
 (7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعة الضابطة
    52=6=ن2والمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية ومستوي الأداء المياري      ن      

 المتغرررررريرات م
قيمة "ت"  ابطةالمجموعة الض المجموعة التجريبية

 ع± س ع± س ودلالتيا

 2,22 2,67 26,60 2,27 26.00 اختبار قوة القبضة اليمنى 2
 0.02 2,22 22,02 2,22 20,26 اختبار قوة القبضة اليسرى 6
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 0.62 2,77 220,20 2,76 220,20 اختبار قوة عضلات الظير 5

اختبار ضغط البار الحديدي باليدين  2
 ف لأعمى من وضع الوقو 

26,05 0,72 26,00 0,70 0.22 

اختبار الجموس كاملًا والبار الحديدي  2
 0.62 2,25 02,25 0,70 02,20 عمى الكتفين

2 
اختبار رمى الجمة لمخمف عبر الرأس 

 2.02 0,07 0,25 0,00 0,76 باليدين

 0.20 2,22 02,62 2,20 02,60 اختبار مدى مرونة الكتفين والرسغ 0

0 

قبين من وضع الوقوف اختبار رفع الع
عمى عارضة توازن والبار الحديد 
عالياً عمى امتداد الذراعين فوق 

 الرأس

220,70 2,20 220,20 2,20 2.06 

اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  7
 ث20لمدة 

65,02 0,02 65,00 2,22 0.27 

 2.02 0,05 2,20 0,70 2,00 ميارة الخطف 
 0,60 2,62 7,20 2,22 7,20 التحصيل المعرفى 

 1.11( = 1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 
بين المجموعتين  1.15( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي 9يتضح من جدول )

1 8:.1في القدرات البدنية والمستوي المياري والتحصيل المعرفي  حيث إنحصرت قيمة ت بين )
 في تمك المتغيرات.( مما يدل عمي تكافؤ المجموعتين 85.:

 
 تنفيذ البرنامج: -

بعد التأكد من تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قام الباحث بتطبيق البرنامج التعميمي 
م  حتى :1/111:/:3المقترح عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الفترة من الأحد 

ن تعميميتين أسبوعيا وزمن الوحدة ( وحدتي1( أسابيع وبواقع )6م ولمدة ):1/111:/9الخميس 
( دقيقة ، وقد تم التعمم لممجموعة التجريبية بإستخدام خرائط المفاىيم المبرمجة ، أما بالنسبة 45)

لممجموعة الضابطة فقد قام الباحث بتطبيق البرنامج المتبع معيا وذلك حرصا عمى عزل المتغيرات 
( وحدتين تعميمية أسبوعيا وزمن الوحدة 1بيع بواقع )( أسا6التي قد تؤثر عمى نتائج البحث و لمدة )

 ( دقيقة.45)
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 القياس البعدى: -
قام الباحث بإجراء القياس البعدى عمى المجموعتين التجريبية والضابطة واختبارات الأداء الميارى 

م ويوم :1/111:/::لمميارات المقررة عمى طلاب الفرقة الأولي ) قيدالبحث ( يوم السبت الموافق
م حيث تم تطبيق نفس الاختبارات التي تم قياسيا في القياس القبمي :1/111:/1:لأحد الموافق ا

 وبنفس الظروف والشروط وتم تفريغ البيانات في جداول معدة لذلك تمييدا لمعالجتيا إحصائيا.
 
 : الأسموب الإحصائي 
 المتوسط الحسابي -
 الوسيط -
 معامل الارتباط البسيط -
 معامل الالتواء  -
 ر ) ت (اختبا -
 معادلة نسب التحسن% -
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج: .2

 (20جدول )
 دلالو الفروق بين القياسين القبمي والبعدي 

 لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء الميارى والتحصيل المعرفى            
 52ن=                                                                                            

 المتغرررررريرات م
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي

 ع± س ع± س ودلالتيا
*22,22 0,72 60,22 0,70 2,00 ميارة الخطف 2  
*00,60 2,62 50,22 2,22 7,20 التحصيل المعرفي 6  

 1.19( = 1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 
( بين متوسطي  1,15(  وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) 1:يتضح من جدول )

القياس القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدي المجموعة التجريبية في المستوي المياري 
* 1 56,:6والتحصيل المعرفي  قيد  البحث ، حيث إنحصرت قيمة ) ت ( المحسوبة مابين ) 

71,11. ) * 
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 (22جدول )
 الفروق بين القياسين القبميدلالو 

 والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوي الأداء الميارى والتحصيل المعرفى   
  

 المتغرررررريرات م
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي

 ع± س ع± س ودلالتيا
 *60,22 2,22 25,00 0,05 2,20 ميارة الخطف 2
 *52,02 2,20 60,02 2,62 7,20 التحصيل المعرفي 6

 1.19( = 1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 
( بين متوسطي  1,15( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) ::يتضح من جدول )

القياس القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدي المجموعة الضابطة في المستوي المياري 
* 1 18,46حصرت قيمة ) ت ( المحسوبة مابين ) والتحصيل المعرفي  قيد  البحث ، حيث إن

33,54. ) * 
 
 (26جدول )

 دلالو الفروق بين القياسين البعديين
 لممجموعة التجريبية والضابطة في مستوي الأداء الميارى والتحصيل المعرفي   

 

 المتغرررررريرات م
قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س ع± س ودلالتيا
*62,72 2,22 25,00 0,72 60,22 ميارة الخطف 2  
*62,07 2,20 60,02 2,62 50,22 التحصيل المعرفي 6  

 1.11( = 1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 
( بين متوسطي  1,15( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) 1:يتضح من جدول )

جريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في المستوي القياسين البعديين لدي المجموعتين الت
* 15,79المياري والتحصيل المعرفي قيدالبحث، حيث إنحصرت قيمة ) ت ( المحسوبة مابين )

116,96)* 
 
 
 

 53ن =

 53ن =



  

666 
 

 م6066فبراير   – (6العدد ) –( 0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  .ekb.egijssa.journals :الموقع الالكتروني

 (25جدول )
 نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لعينو البحث في مستوي الأداء الميارى لممجموعو التجريبيو

 نسبو التحسن القياس البعدي القياس القبمي رهالميا م
٪620,26 60,22 2.00 مستوى أداء ميارة الخطف 2  
٪622,02 50,22 7,20 اختبار التحصيل المعرفي 6  

( وجود تباين في نسب التحسن الحادثة بين متوسطي القياسين القبمي 3:يتضح من جدول )
تجريبية في المستوي المياري ومستوى التحصيل والبعدي ولصالح القياس البعدي لدي المجموعة ال

:( :1:4,7:( فى مستوى أداء ميارة الخطف ، وبنسبة )161,51المعرفى قيد البحث ، بنسبة )
 فى مستوى التحصيل المعرفى .

 
 (22جدول )

 نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لعينو البحث في مستوي الأداء الميارى
 لممجموعو الضابطو

 نسبو التحسن القياس البعدي القياس القبمي لميارها م
٪250,66 25,00 2,20 مستوى أداء ميارة الخطف 2  
 ٪227,20 60,02 7,20 اختبار التحصيل المعرفي 6

( وجود تباين في نسب التحسن الحادثة بين متوسطي القياسين القبمي 4:يتضح من جدول )
ة الظابطة في المستوي المياري ومستوى التحصيل والبعدي ولصالح القياس البعدي لدي المجموع

:( 9,47:::( فى مستوى أداء ميارة الخطف ، وبنسبة )37,11:المعرفي قيد البحث ، بنسبة )
 فى مستوى التحصيل المعرفى .

 
 مناقشة النتائج:  .6

 في ضوء ما توصل إليو الباحث من نتائج البحث والتي تم معالجتيا إحصائياُ قام الباحث بتفسير
 النتائج طبقاً لأىداف البحث وفروضو كما يمي1 

توضح الجداول السابقة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( بين القياس القبمي 
( وقد أثبتت 3والبعدى لكل مجموعة عمى حده وعمى اختبار قياس المستوى الميارى مرفق رقم )

بين القياس القبمي والقياس البعدى للأداء الميارى قيد  مجموعتي البحث وجود فروق دالة إحصائياً 
البحث والذي يحقق صحة الفروض لمبحث والتي تشير وجود فروق بين القياس القبمي والبعدى 

   1ولصالح القياس البعدى
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( بين 1,19( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت( الجدولية )1:يوضح جدول )
والبعدى لممجموعة التجريبية في الاختبار الميارى قيد البحث ويتضح من الجدول القياسين القبمي 

( بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة  1,15وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 
التجريبية في الاختبار الميارى ولصالح القياس البعدى حيث انحصرت قيمة )ت( المحسوبة مابين 

(71,1116:,56). 
حيث يتضح 1 أن متوسط اختبار الدرجات لاختبار ميارة الخطف لممجموعة التجريبية )خرائط 

 1درجة  11,55درجة وفى القياس البعدى 5,71المفاىيم المبرمجة( في القياس القبمي 
ويلاحجججظ الباحجججث ذلجججك التقجججدم إلجججى التجججأثير الإيججججابى لإسجججتخدام خجججرائط المفجججاىيم عمجججى تحسجججين الأداء 

حتوائيججججا عمججججى مجموعججججة المفججججاىيم الميججججارى حيجججج ث أن الإعججججداد الجيججججد لخججججرائط المفججججاىيم المبرمجججججة وا 
والمصججججطمحات الأوليججججة المرتبطججججة بججججالتعمم الميججججارى ووضججججع المفججججاىيم إلججججى جانججججب الصججججور والرسججججوم 
لمميارات الحركية ساعد المتعمم عمى تكوين تصجور جيجد لجلأداء الحركجى , حيجث تجم إسجتخدام الرسجوم 

 مة فى بناء خرائط المفاىيم.والصور المتسمس
أحمد زكى عثمان , (2م()6000عادل رمضان ىاشم ) ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من 

حيث أشارت نتائج تمك الدراسات إلي التأثير  (0م()6020( ,عماد أحمد أبو شبانة )6م()6007)
 الإيجابى لخرائط المفاىيم عمى المستوى الميارى .

سب تقدم القياس البعدى عن القياس القبمي لممجموعة التجريبية في ( ن1:كما يتضح من جدول )
اختبار التحصيل المعرفى حيث يتضح أن متوسط اختبار التحصيل المعرفى في القياس القبمي 

 درجة. 5:,31درجة وفى القياس البعدى  9,58لمجموعة التجريبية )خرائط المفاىيم المبرمجة( 
تخدام خجرائط المفجاىيم المبرمججة خمجق بيئجة تعميميجة جاذبجة لممجتعمم ويرججع الباحجث ذلجك التقجدم إلجى إسج

تسججتثير تفكيجججره , وجعمتججو مشجججاركا إيجابيجججا ونشججطا أثنجججاء عمميجججة الججتعمم مجججن خجججلال إشججراك المجججتعمم فجججى 
عرض وشرح ومناقشة خرائط المفاىيم , كما ساعدت خرائط المفاىيم المتعمم عمى رؤية العلاقجة بجين 

تمجججك العلاقجججات مجججن تصجججنيف وتسمسجججل , وتشجججابو و إخجججتلاف, وعلاقجججات سجججببية  المفجججاىيم ومجججا تحتويجججو
وعلاقات الكل بالجزء , وبذلك ساعدت خرائط المفاىيم عمجى سجرعة التجذكر والفيجم ومجن ثجم الإحتفجاظ 

 . بالتعمم وبذلك يتحقق التعمم ذو المعنى الذى نبغى من التدريس بإستخدام خرائط المفاىيم
عمى أن إستخدام خرائط المفجاىيم يسجاعد عمجى  (6م()6007أحمد زكى )سة ويتفق ذك مع نتائج درا

 توفير مناخ تعميمى جماعى لأنو يتطمب إشراك المتعممين فى مناقشة الخرائط .
وىناك دراسات تؤكد عمى أىمية إستخدام الإختبارات المعرفية وتأثيرىا الإيجابي عمى التحصيل 

الرياضية، لأن ىناك إرتباط بين التحصيل المعرفي في المعرفي لدى الطلاب في كميات التربية 
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محمد سالم لعبة رياضية معينة وبين مستوى الأداء الميارى في نفس المعبة ، ومن ىذه الدراسات1 
( , شادى فتح الله أبو الفضل 22()6022محمد فتحي السيد إبراىيم ) ( ,25م()6020حسين )

 لاول لمبحث والذي ينص عمى أنو1ومن خلال ماسبق يتحقق الفرض ا (2م()6022)
" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في أداء 

 ميارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى"
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت( بين القياسين القبمي ::يوضح جدول )

بعدى لممجموعة الضابطة في الاختبار الميارى قيد البحث ويتضح من الجدول وجود فروق ذات وال
( بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة في  1,15دلالة إحصائية عند مستوى ) 

( وانحصرت )ت( 1,19حيث كانت )ت( الجدولية )1الاختبار الميارى ولصالح القياس البعدى
 1(7:118,46,:3) الجدولية مابين

حيث يتضح مايمى 1 أن متوسط اختبار الدرجات لاختبار ميارة الخطف لممجموعة الضابطة 
 درجة. 3,11:درجة ومتوسط القياس البعدى  5,48)الشرح والنموذج ( كان متوسط القياس القبمي 

ن خلال شرح ويرجع الباحث ذلك التقدم لمطريقة المتبعة عمى تحسين مستوى الأداء الميارى بأنو م
المعمم لبعض المعمومات , وتقديم نموذج لمميارة , وتطبيق الطلاب لمميارة والتدريب عمييا كطريقة 
إعتاد عمييا الطلاب , فضلًا عن التعميمات التى يقدميا المعمم أثناء الأداء وأثناء تصحيح الأخطاء 

يعمل عمى رفع الأداء , وأدى ذلك إلى تحسين فى مستوى أداء الميارات الحركية , كل ذلك 
الميارى , وبذلك تتفق نتيجة البحث مع العديد من الدراسات التى أشارت إلى التدريس بالطريقة 

 التقميدية لو تأثير إيجابى عمى تحسين مستوى الأداء الميارى .
أن العممية التعميمية في الأسموب التقميدي  مMarly & Lolas (2702) مارلى ولولاسويؤكد 

اساً عمى المدرس فيو القائم بالشرح والتفسير والملاحظة وىو الذي يتخذ القرارات ويقع تعتمد أس
عميو الدور الفعال من خلال التدخل لإيجاد الحمول الحركية الممكنة وتكرار ذلك وصولًا إلى حمول 

 ( .115 8:حركية أفضل. ) 
ة ) ت( بين القياسين ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم::كما يتضح من جدول )

القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة في اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ويتضح من الجدول 
( بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة  1,15وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 1الضابطة في اختبار التحصيل المعرفى ولصالح القياس البعدى
متوسط اختبار التحصيل المعرفى في القياس القبمي لمجموعة الضابطة  )الشرح  حيث يتضح أن 

 1درجة  11,85درجة ومتوسط القياس البعدى  9,51والنموذج ( كان متوسط القياس القبمي 
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 ويرجع الباحث ىذا التقدم إلى 1
بية , وأن ترتيب وتنظيم المحتوى المعرفى لمدرس بنفس الأسموب الذى درست بو المجموعة التجري

طبيعة التدريس بإستخدام خرائط المفاىيم تضمنت مجموعة من الدروس لممفاىيم والمصطمحات 
الأساسية لمادة رفع الأثقال ومحاولة الباحث التركيز عمى المفاىيم والمصطمحات أثناء شرح الجزء 

يس فى الظروف النظرى لمدرس ومن خلال التعميمات المعطاه أثناء الأداء , وىو متاح أثناء التدر 
العادية , فالبرغم من أن المعالجات الإحصائية أظيرت فرق بين القياس القبمى والبعدى لممجموعة 
الظابطة فى مستوى التحصيل المعرفى إلا أنو بتحميل تمك البيانات كما ذكرنا لا يمكن بأى حال 

عة يؤدى إلى تحسين من الأحوال تعميم تمك النتيجة بأن نشير إلى أن التدريس بالطريقة المتب
إيجابى عمى التحصيل المعرفى وخاصة فى ظل الوضع الراىن لمتدريس والمشكلات التى تتعمق 

 بتدريس الجانب المعرفى .
محمد سعد زغمول ومحمد نقلا عن  (22م()6000مينا إنعام )ويتفق ذلك مع ما أشار إليو 

ربية الرياضية ولكن المعممين إلى أن الجوانب المعرفية عناصر أساسية فى تدريس الت رمضان
يوجيون إىتماميم بالمجال الحركى عمى حساب الناحية المعرفية فالمحتوى العقمى والتعبير المفظى 
فى التربية الرياضية من العناصر الجوىرية كما لممحتوى الحركى من أىمية , وىذا يحتاج إلى 

لطلاب فى التربية الرياضية أن يحصل تحديد لأىميتو وقيمتو , وعمى ذلك ينبغى عند تقرير تقدم ا
 التمميذ عمى ما يدل إكتساب المعارف والمفاىيم بالإضافة إلى الميارات الحركية .

 ومن خلال ماسبق يتحقق الفرض الثانى لمبحث والذي ينص عمى أنو1
" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة فى 

 اء ميارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى"مستوى أد
( بين 1,11( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( الجدولية )1:يوضح جدول )

القياسين البعديين لممجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار الميارى والمعرفى قيد البحث ويتضح 
( بين القياسين البعديين  1,15لالة إحصائية عند مستوى ) من الجداول وجود فروق ذات د

لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار الميارى والمعرفى ولصالح المجموعة التجريبية 
 1( 16,96115,79وانحصرت )ت( المحسوبة مابين )

)خرائط حيث يتضح 1 أن متوسط اختبار الدرجات لاختبار ميارة الخطف لممجموعة التجريبية 
درجة ، أما  11,55درجة وفى القياس البعدى  5,71المفاىيم المبرمجة( في القياس القبمي 

درجة ومتوسط القياس  5,48المجموعة الضابطة ) الشرح والنموذج ( كان متوسط القياس القبمي 
    1درجة  3,11:البعدى 
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لممجموعتين التجريبية  ( نسب تقدم القياس البعدى عن القياس القبمي1:كما يتضح من جدول )
والضابطة في اختبار التحصيل المعرفى حيث يتضح أن متوسط اختبار التحصيل المعرفى في 

درجة وفى القياس البعدى  9,58القياس القبمي لممجموعة التجريبية )خرائط المفاىيم المبرمجة( 
 9,51س القبمي درجة ، أما المجموعة الضابطة  )الشرح والنموذج ( كان متوسط القيا 5:,31

 1درجة  11,85درجة ومتوسط القياس البعدى 
ويرجع الباحث ذلك إلى أن إستخدام خرائط المفاىيم والذى طبق عمى المجموعة التجريبية يعد 
بالنسبة لمتلاميذ خروجا عن المألوف , حيث أن خرائط المفاىيم أداة تعميمية جاذبة لممتعمم , وأن 

ترتيب وتنظيم لمبناء المعرفى لممنيج , وأن ترتيب الصور  خرائط المفاىيم وما تحتويو من
والرسومات لأوضاع الميارات الحركية جعمت من خرائط المفاىيم أداه بصرية أمدت المتعمم بالتغذية 
ستغمت أكثر من حاسة فى عممية التعمم , وخمقت جو من التنافس لمحاولة المتعمم  الراجعة وا 

تحتوى عمييا خرائط المفاىيم , بالإضافة إلى تصميم خرائط  الوصول لمنماذج والمصورات التى
المفاىيم بيذا الشكل جعميا وسيمة ربط فعالة بين الجانب النظرى والعممى لمميارات الحركية وجعمت 

 التعمم ذو معنى . 
والتى أشارت أىم نتائجيا إلى أن خرائط  Estban&Eloy&Esther(20) ويتفق ذلك مع دراسة 

ى إلى تحسين أفضل من الطريقة التقميدية فى مستوى الأداء الميارى . وأن الجمع بين المفاىيم تؤد
 الطريقتين التقميدية وخرائط المفاىيم يعطى أفضل النتائج لتعمم فعال وأطول دوما .

( أن المجموعة التجريبية التى درست بإستخدام خرائط المفاىيم حققت تقدم 1:ويتضح من جدول )
ة الضابطة التى درست بالطريقة التقميدية وكانت أعمى نسب التقدم فى مستوى أعمى من المجموع
 التحصيل المعرفى .

ويرجع الباحث ذلك إلى أن أسموب خرائط المفاىيم ييتم بالبناء المعرفى لممحتوى التعميمى , ويحسن 
خرائط العمميات الإدراكية مما إنعكس عمى تطور الأداء الميارى حيث شكل البناء المعرفى ل

المفاىيم المتنوعة , بجانب إحتوائيا عمى الرسوم والصور لتصبح نموذجا بصريا ساعد المتعمم عمى 
تكوين تصور جيد للأداء الميارى بشكل أسرع وساعد ذلك فى إتقان الميارات التدريسية المختارة 

 حيث أن خرائط المفاىيم تعتبر أداة لبناء وتقويم المناىج .
تطيع الباحث أن يمخص أىمية إستخدام الأشكال المطورة لخرائط المفاىيم ومن خلال ما سبق يس

 عمى عممية التعمم فيما يمى 1
 الربط بين المفاىيم بأكثر من طريقة . -
 إظيار أوجو العلاقات بين المفاىيم . -
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 مرونة التصميم وتنوعو ساعد عمى مواجية الفروق الفردية . -
 ( بشكل جيد .111111111, الألوان , المساحة ,التنوع أتاح إستخدام ) الرسوم , الصور  -
 زيادة دافعية الطلاب لمتعمم . -

 ومن خلال ماسبق  يتحقق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى أنو1
" توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدى في 

 المعرفى لصالح المجموعة التجريبية"مستوى أداء ميارة الخطف ومستوى التحصيل 
( نسب تقدم القياس البعدى عن القياس القبمي لممجموعتين التجريبية 4:( و)3:يوضح الجدولين )

والضابطة في الاختبار الميارى حيث يتضح أن متوسط اختبار الدرجات لاختبار ميارة الخطف 
درجة وفى القياس البعدى  5,71القبمي  لممجموعة التجريبية )خرائط المفاىيم المبرمجة( في القياس

: ، أما المجموعة الضابطة ) الشرح والنموذج ( 161,51درجة ومتوسط نسبة التحسن 11,55
درجة ومتوسط نسبة  3,11:درجة ومتوسط القياس البعدى  5,48كان متوسط القياس القبمي 

 : .37,11:التحسن 
خرائط المفاىيم المبرمجة( في الاختبار مما سبق يتضح أن نسبة تحسن المجموعة التجريبية )

  1الميارى قيد البحث أفضل من المجموعة الضابطة )الشرح والنموذج(
( نسب تقدم القياس البعدى عن القياس القبمي لممجموعتين 4:( و)3:كما يوضح الجدولين )

يل التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل المعرفى حيث يتضح 1 أن متوسط اختبار التحص
درجة وفى القياس  9,58المعرفى في القياس القبمي لمجموعة التجريبية )خرائط المفاىيم المبرمجة( 

: ، أما المجموعة الضابطة  )الشرح :1:4,7درجة ومتوسط نسبة التحسن  5:,31البعدى 
درجة ومتوسط  11,85درجة ومتوسط القياس البعدى  9,51والنموذج ( كان متوسط القياس القبمي 

: مما سبق يتضح أن نسبة تحسن المجموعة التجريبية ) خرائط المفاىيم 34,16:ة التحسن نسب
المبرمجة( في اختبار التحصيل المعرفى قيد البحث أفضل من المجموعة الضابطة )الشرح 

 1والنموذج(
( الثأثير الإيجابى لخرائط المفاىيم عمى تلاميذ المجموعة التجريبية 4:( و )3:يتضح من جدول )

دليلًا عمى تفوق تمك المجموعة فى التحصيل المعرفى والأداء الميارى حيث إستخدام خرائط 
المفاىيم كانت وسيمة جاذبة ودافعة لمتعمم وتميز التعمم بإستخدام المفاىيم بالمشاركة الإيجابية 

أن  والتعاون ,وذلك من خلال إجراء حوار ومناقشة حول خرائط المفاىيم التى يتم تدريسيا , كما
التدريس بإستخدام خرائط المفاىيم المبرمجة أتاح مواقف تعميمية جيدة لتعمم واعتياد المنافسة اليادفة 
, ومواقف لتعمم واعتياد التعاون مع الزملاء والمشاركة الإيجابية بين أفراد المجموعة التجريبية كما 
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عطى الثقة فى نفوس الطلاب جعل العلاقة بين المعمم والمتعمم قائمة عمى الحوار الفعال مما أ
كمحاور ومستمع لأراء الأخرين , مع إحترام وتقدير أداء باقى الطلاب كل ذلك أدى إلى حالة من 

 الثقة بالنفس والرضا والسرور لدى الطلاب وجعل لدييم رغبة التعمم . 
ىيم ( ، لمياء محمد إبرا27م ( )6000" )  Sesdسيد   "ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا من 

م( 6000( ، مصطفى محمد نصر الدين )2م()6000( ، عادل رمضان بخيت )7م()6000)
والتى تشير إلى أن إستخدام خرائط المفاىيم فى  (0م()6020(، عماد أحمد أبو شبانة )22)

التعميم أثرت تأثيرا ايجابيا فى كلا من مستوى أداء المتعممين لبعض الميارات الحركية فى الأنشطة 
 المختمفة ومستوى تحصيميم المعرفى .. الرياضية

 وىذا يحقق الفرض الرابع لمبحث والذي ينص عمى 1
" توجد نسب تقدم لمقياس البعدى لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى 

 0أداء ميارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح المجموعة التجريبية "
 

 الاستخلاصات والتوصيات:
 :الاستخلاصات 

في ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود عينة البحث واستناداً إلى المعالجات الإحصائية وما 
 أشارت إليو من نتائج يمكن استخلاص الأتي1

تججججؤثر خججججرائط المفجججججاىيم المبرمجججججة تججججأثيراً إيجابيجججججاً عمججججى تعمجججججم ميججججارة الخطججججف فجججججي رفججججع الأثقجججججال  .:
 ى لطلاب المجموعة التجريبية.)قيد البحث( وعمي مستوى التحصيل المعرف

يججؤثر الأسججموب التقميججدى )الشججرح المفظججي وأداء النمججوذج العممججى( تججأثيراً ايجابيججاً عمججى تعمججم ميججارة  .1
الخطجججف فجججي رفجججع الأثقجججال )قيجججد البحجججث( وعمجججى مسجججتوى التحصجججيل المعرفجججى لطجججلاب المجموعجججة 

 الضابطة.
يجابيجججة مجججن  .3 الأسجججموب التقميجججدي عمجججي تعمجججم ميجججارة خجججرائط المفجججاىيم المبرمججججة كانجججت أكثجججر تجججأثيراً وا 

 الخطف في رفع الأثقال )قيد البحث(  وعمي مستوي التحصيل المعرفي مما يدل عمي فاعميتيا.
خرائط المفاىيم أثبت فعاليتو في تقميل العجبء الواقجع عمجى المعمجم بالإضجافة إلجى مراعاتجو لمفجروق  .4

 الفردية بين الطلاب.
لمشججكلات التججي تعججوق العمميججة التعميميججة وخاصججة التججي يكججون خججرائط المفججاىيم يعججالج الكثيججر مججن ا .5

 السبب فييا الكثرة العددية لممتعممين وقمة أعداد المعممين.
 خرائط المفاىيم ليا دور فعال في إستثارة وبعث النشاط والحيوية لممتعممين.  .6
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 :التوصيات 
 ت التربية الرياضية.إستخدام خرائط المفاىيم المبرمجة في تدريس ميارات رفع الأثقال بكميا .:
إدراج استراتيجيات خرائط المفاىيم ضمن مقررات طرق تدريس الألعاب الفردية بكميات التربية  .1

 الرياضية.
توفير عدد كافي من أجيزة الحاسب الآلي في قاعات ممحقة بالملاعب حتى يسيل إستخداميا  .3

 في العممية التعميمية.
يئة المعاونة بكمية التربية الرياضية عمى كيفية الإىتمام بتدريب أعضاء ىيئة التدريس والي .4

 . إستخدام خرائط المفاىيم في تعميم المقررات الدراسية المختمفة
إجراء دراسات مماثمة بإستخدام أساليب جديدة مبتكرة عمى طلاب وطالبات كميات التربية  .5

  الرياضية
 . ة الرياضيةمراعاة إستخدام خرائط المفاىيم عند بناء محتوي ومقررات التربي .6
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 -المراجع  :
 أولا : المراجع العربية : 

المعمم والمنيج وطرق التدريس , مكتبة القرية الأولمبية : م(6022أبو النجا أحمد عز الدين ) -:
 , المنصورة .

1 فاعمية  إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم عمى تحسين أداء م(6007أحمد زكى عثمان ) -1
ارات الحركية والتحصيل المعرفى فى درس التربية الرياضية , رسالة دكتوراه غير بعض المي

 منشورة , كمية تربية رياضية , جامعة بني سويف .
تأثير استخدام خرائط المفاىيم المبرمجة عمي م( : 6022أكرم عبد المرضي خميفة إبراىيم ) -3

ئين في الريشة الطائرة ، ماجستير تعمم بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لدي المبتد
 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا .

تأثير إستراتيجية خرائط المفاىيم عمي مستوى التحصيل  م(:6022شادى فتح الله أبو الفضل ) -4
المعرفي في مادة طرق تدريس التربية الرياضية لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية 

 ر .بالعريش ، ماجستي
تأثير خرائط المفاىيم عمي التحصيل الميارى  (:6062صافيناز محمد عبد الرحيم زغمول ) -5

والمعرفي في رياضة الجمباز لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي ، دكتوراه ، كمية التربية 
 الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق .

ط المفاىيم عمي تعمم الميارات 1 أثر استخدام خرائم(6000عادل رمضان بخيت ىاشم) -6
اليجومية في كرة السمة المؤتمر الاقميمي الرابع لممجمس الدولى لمصحة والتربية البدنية والترويح 
والرياضة والتعبير الحركى لمنطقة الشرق الأوسط ، الجزء التانى ،كمية التربية الرياضية لمبنبن 

 ، جامعة الإسكندرية .
1 تأثير استخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم بمساعدة م (6020عماد احمد أبو شبانو ) -7

الكمبيوتر عمي تعمم بعض الميارات الحركية والتحصيل المعرفي بدرس التربية الرياضية ، 
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية .

خرائط المفاىيم عمي تعميم سباحة الزحف  1 تأثير استخدامم(6022عيد لبيب حسين الجزيري ) -8
 عمي البطن ، ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الأزىر ، القاىرة .

1 جدوى إستخدام إستراتيجية خرائط المفاىيم عمى مستوى م(6000لمياء محمد إبراىيم ) -9
دة طرق التدريس ، التحصيل والاتجاىات لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية فى ما

 المؤتمر العممى الدولى السادس لمتعميم ، القاىرة.
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1 الموسوعة العربية لمصطمحات التربية وتكنولوجيا م(6006ماىر إسماعيل محمد يوسف ) -1:
 التعميم ، مكتبة الرشد لمنشر والتوزيع ، الرياض .

ائط المفاىيمية 1 أثر التدريس باستخدام الخر م(6002مجدي سميمان وناصر أحمد الخوالدة ) -::
المحوسبة وغير المحوسبة في اكتساب طلاب المرحمة الثانوية مفاىيم عموم الحديث النبوي 

 الشريف , وزارة التربية والتعميم الاردنية .
1 الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال , دار الصفا م(6000محسن عمي عطية ) -1:

 لمنشر والتوزيع , عمان الاردن .
1 تأثير خرائط المفاىيم عمي نواتج التعمم في ألعاب م(6020سين درويش )محمد سالم ح -3:

 القوي ، ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان .
1 أثر استخدام خرائط المفاىيم عمي تعمم بعض م(6022محمد فتحي السيد إبراىيم ) -4:

ربية الرياضية لمبنين ، جامعة الميارات الأرضية في رياضة الجمباز ، ماجستير ، كمية الت
 الأزىر ، القاىرة .

1 تأثير إستخدام خرائط المفاىيم بواسطة برنامج م(6000مصطفى محمد نصر الدين ) -5:
العروض التقديمية بالحاسب الآلى عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية 

بية البدنية والرياضية ، كمية التربية لتلاميذ المرحمة الإعدادية ، المجمة العممية لعموم التر 
 الرياضية ، جامعة المنصورة .

فاعمية إستخدام خرائط المفاىيم عمى التحصيل  م(:6000مينا إنعام شحاتة حنين ) -6:
والتحصل فى درس التربية الرياضية , ماجستير , كمية التربية الرياصية بنين باليرم , جامعة 

 حموان .
 

 ةثانيا : المراجع الاجنبي
17- Esteban& Eloy& Esther(2013) : Enhancing the role of students in 

the process of building knowledge and designing and developing 
interactive concept maps on the main strengths and weaknesses of 
ICT in an educational context with social software applications and 
multimedia reinforcement . 



  

606 
 

 م6066فبراير   – (6العدد ) –( 0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  .ekb.egijssa.journals :الموقع الالكتروني

18- Marly,A.&Lolas,F(1984): Developing children their changing 
movement  ,Aguide for teacher, 2nd ed, Lea and Febiger , 
Philadelphia, U.S3.A . 
Sead, d. (2000): concept and science achievement of middle – grade 

student, dissertation abstract international, 50 (6) 1619 . 


