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فعالية إستراتيجية المكعب فى تنمية التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية 
 بدرس التربية الرياضية

 
 
 
 

 مقدمة البحث: -
لقددجاءددلواتلالدد اتلددليااءدد اعما ددلاتعا م ددناعمددماذممدداراتى لو ددلا  ددلاتل دد  ا ددما  ددل اتلذممددارا
تلمم دماتل ذ دا اتلقدلعراعمدماتعىدجتبااتعىذادل ااتل وددل ا ااتلىمدلاعدعاتل مما د ا دعا د ناتلا ددلعنا

ذىددلباتل دد  اتل ذىمدد  ا ددماتلمم اد اتل ذ ددا فما    دد اتل ممددراتلادارالا دد الل دد فاعمددماتلودد عااتعلقدلوااتع
تلذممددارماىددنات ددىم ا  ددعالاذهاترالددماطددما  ددرا    ددلالا ددذ تذاءا اذممددراتل  ددل ت الما دداناى ددلا
 لددماتعمددماتل  ددذاال اتل اللددا ماالددللاات ددى ا ددعاتللدد ا ياتلذمدد  اعمددمات لددناتر ددللا اتلذددما

 اعا دعاىدج ال اا  ل ادل اااءدجت ال ا دمات د باالد ااىدلدناء دجامذدماادذ م  ادل اااذ  را ما عجتجاتلذم ادلا
 ذمقا ات لناتل ذلعج.

ر(اتعاذا الاءادددددلاتلذممدددداراذمذىدددد اتمدددددجاتطددددراتلذ ىاقددددل اتلمجا ددددد ا3102)اتم ددددجادددد ياعددددل  ااا
تل  ذمف ااذ ج اذا الاءالاتلذممارا لدما عدجتجاتل ممدراا ا  تمما تل  ذ ج  الذ اا اتلذممارا ما ءللاذ

تلاددد وااذج اىددد اعمدددما  دددذ جتراترء دددةفااتخخ اتلمجا ددد ا  دددذ جت ل ا دددمامل اىلعلدددل  ا لدددماذةاادددج ا
ىلل مما دددل اتلودددل م الء ادددلاع ل ددد اتلم ماددد اتلذمما اددد ا دددعاتطدددجت اا مذددداياا ددد  ااتع دددذ تذاءال ا

ت لنات للا ا   اتلم اناعمماتل م  د االمذم الا لاذذا ااا لعناذمما ا اا   اتلذقاارماذج اسا
اذ ل ا ى ت اءجاجفاذ  لا عاود هااذ  مالتذها) ا(.32:ا02اتع

ر(اتعاتلذممددارا ااددةفات ل ددا ا ددماى ددلوااذاددااعااذوددااناتلفدد جا3102)اعدداااتهع دد ااااالدد 
ع دد اتلذا الاءاددلاا ددلاتل م  دد ااتع ددذامل االاددل اتلذقددجراا  ددرال دد اتلم دد اا اتاىدد اذدطامددهالمذفلعددنا

 لدما دلاا  لعق اتل  ع ااتلذ ا ااتلذقجرا ما ظ ال اا فدلطاراتلدذممرا دماطدلتاتلم د ااءمم دلا دماملءد
طااءجاجا دما د  اات دللا اتلذدج اسال  ذقدلواىلل  دذاياتلمم دما دماتل داتجاتلج ت دا اتل  ذمفد مااطدلتا

عجتجطلاءاجت) ا(.4:ا01اذ م اتعطذ لراىللم ما اتلذمما ا ااذ اعذ لااتع
لا دددذ تذاءال ار(ا لدددماتعاتل ممدددرا دددعا ددد نا  دددذ جت ها3101)ا مءدددا ااودددا اعىدددجاتلددد م عا

ع دلوتلف ا اتلف جا اىداعاتلاذ ا ها عا  تعلفاتلذمااتلمجا  اتلذممار ادنا د  راتل ىد ت اتلذدمااذ  ادلااتع
عاج ساتلذ ىا اتل اللا اامذلجاا  لااةاجا عا اءلىاذ رذ ل ىها ا  لعجذ راعمماتلذفاا اتعاءلىممااتع

 د. محمد فتحى عبد الوىاب حماد
ا ج ساىق را  لطجاا   اذج اساتلذ ىا اتل اللا ا 

اىءل م اىا  ماجا-اىاما اتلذ ىا اتل اللا 
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ت ددذ تذاءال ااماماددلا ج تجتلمجا دد امذددماا اددعاتعاامقدد اتطجت دده لددماذ ىادد اتر ددللا اتلذا الاءادد ا
ا(.2:ا02 ماتلذج اسا)اتلف   المذ مصا عاتل   اتل ذىم م يامجا  ا ماتلذمماراذ ا

ا تلذددددج اساتلمجا ددددا   ددددذ تذاءاا ذمددددججا لعماددددا اددددعااتع(ار3110عىددددجاتلمددددل ظا دددد  ها)اادددد يا
ا ذىمدد اتلذددمالاا اددعاىماب ددلاىإذىددلبا  ددذ تذاءال اافات لددماذ لاا قددلال ددجياذمقادد اترطددجت اتل  ودداج

تلذددماذمذ ددجاعمددماتلمجا دد اذمذ ددجاعمددماتلمفددظااتلذمقدداعاىددنالاىددجاتلذ ااددةاعمددما  ددذ تذاءال اتلذددج اسا
   ددلا ددماذممددراافاتع ددذفلجلمذم اددلاا تل م  اددا تل م  ددمااذ ظدداراتلى اددتعج تاااتلذمماددنااذمقادد اتلذدد تى ا

 .(23:ا04)ا ما اتل اتل  ل   اتلمم ا اتل  ذمف ااذ ىاق لع مال اافاتع ذامل ا  ل ت اءجاج
ار3112)اChapman& Gayleاااوا اولى لعااءلامم اتل ام اا لم( اطمتعا  ذ تذاءا 

 عاافعمماتلذفاا ا ماتل الاعل ا عاةاتالا ذمججاتلذ  الافل  لعجا     ا ذمما اا   ذ تذاءا
اا  اتر  ا   نا ام ا ااعا عا ذ اام ااانااءه اتلذاما اتلليااء اعممااتاءه تا

لذمفاةطرااافل اىد ما ا  ذلاا  ا المذ  ال عجتجاتلذاما تلقالراىهااذذ م اذمااتع ذ تذاءااتلذم ال
 .(034:ا31)لا انا ذ فاة  ا ا  ا  اذامل ااىقلوات  اتلذممرتلف رااتع ا عمماتلذممرااذمةاةاع ما

تل امد اطدياتل ودل اتلدلياا (اتعا  دذ تذاءار3114)اCarolyn & Ritaاادل الاعاا اذدلا ياذد
  ددذاال اا ذلدد  هال ددذ ددلاراااةاددجا ددعالددج ذ راعمددماتلذفاادد ا ددعا دد ناا مددااتلذممددتلذ  اددلاامفددةا

ا لم  للودا ءدللا اا  دلااذدا المذ  ادلا رءدةتوا ذ اعدا تلمم ادا لاج تااتلمقمدياذ دلعجا دماذق داراتل م  د
ا.ا(01:ا32)اذقاا  لاىد ما اعم يا مارا تاابا اتل دلا ا اتلمات ااذىلجناتر ال ا اتواتل دلا 

ايتمدددددجطدددددماتل امددددد اا   دددددذ تذاءاتعار(ا3101)اRichardا&اAnnات دددددلعااااالددددد ا اودددددل ج
اتلذم ادلجا اا مللا اذ اةاىوانااىا اعمماا عمما ىجتاذ ظاراتل م  ا تلقلع ا تع ذ تذاءال اتلذج ا ا

اذ ددل ا مددل  اءجاددج اذ ىاق ددلاع ماددل ا ددعا دد ناا  ذ اعدداااف ددماتلىمددلااتلذفاادد اامددناتل وددا  ااتع
ا(.2:ا33)ا  ذاال اتلذفاا اتلممالا عمماذ  ااتلذم ال لعجاا  لاا اتلء لعاا تلف جاا تر و 
ا

 مشكمة البحث: -
عمما   اتلذج ا اتل اجت ماىلل جت ساتععجتجا اى مل ظ اىللاو ت االالراتلىلمل عا  نا

ىا  ماجماا عا  ناذج اساتل  ل ت اتلا ل ا اىج ساتلذ ىا اتل اللا ااى ل  اتل  ل ت اتل ل  ا
تلاجالامظاتعاتر للا اتل  ذ ج  ا ياتلذج اسمالااذ تعماتلف ا اتلف جا اىاعاتلذ  الاالجاا ماا ف
ااتلليالاا تعما اها  لعصاا ء ا لمات ذ جتراتلا ما اتل ذىلا ماتلذممارا عالىناتل ممر لاطلت

تلذ  الاالااتل  ذاياتل م  مااتل  ل يا ا لاىا  رما  لااوم اتلذ  الاىللذوذ اتللط يااعجراتلقج فا
اتلاجاىللواناتر  ن.ا ماا فعمماتجتواتل  ل ت اتل ل  ا
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تعاتل  ل ت اتر ل ا ا ياا فاتلاجاذمذى ا لماار(3114)اتطار ى ااوا ا  ا ا ماطلتاتل ججااا
ى  لى اتلم اجاتلفق يااط لاات العاطل  اىءل  اتل لما اتل ف ا ااتللط ا اذ تعما  ناتلذممارمااطما
تععجتجاتلىج مااتل  ل يمامالاتعاتل  ل ت اتر ل ا اذمذى اتطراطل اتر العااتا  طلام ل ا ا  ما

ا(.32:ا31ناعمما جت ا ذ ت اتلذممارا)ذد لاتلال اتر اا
تلمجا د ا دماتل امد اا   دذ تذاءاتعا (ر3112)Carolyn & Gayle ادل الاعااءدلاممااذد ي
 دما اذ دلىهاتل مدل  ااتل مما دل ااتلذم اللجياافتل اءاجافةا قل اتلقاااذمةاذا عاتط اذ لا ماتلذج اسا

ا دلات  دلاذ دذ جراا اذجع  لااذ ا طلا دعا د ناذاظاد اطدل اتل مما دل ا دماذممدراتل  دل ت اتل  ذمفد
ىودداناا  لددمات  ددلاذقددجراتل مما ددا تل مما ددل ا ددعا دد ناذ ددما اتلف ددراتل ددل  ما لددل ا  ددما مللءدد

مدددجال اامدددناتل ودددا  اتلذدددماتلذا عمدددما اتء ددداتلذ  ادددلذ دددلعجااا  ذدددلااءدددلت اا  اددد الاطذ دددلرما
 .(02:ا31)اتل  ذمف اا تلذمما ل اتذاتء  راجت ناتل اا

اا  ا طرااتلذ  التعات ذ تذاءا اتل ام اطماتل ول اتللياامفةار(ا3104)اتل ىل اى ا  اذ يا
 ماتلىملااذم الجا اتلا  مااتلذممراااةاجا عالج ذ راعمماتلذفاا مااذ اةاىوانااىا اعمما لعما

اذ ل ا مل  اءجاج مااطياذ ذ جراا  اق ا عا   ا  ذ جتراتللتا فافاتلذفاا اامناتل وا  ااتع
اىقاتعجا ااتلذلا  اتل  تءم  اا  ن اتاءه ا ذ  ا ع اذالامي ا  ر ا م اتلى  ا  اتللتا ف اعمم اذمذ ج

ذفاا اا ى امااطل اتل  اق اطماتل  اق اتلفمما اتلذماا ذ ج  لاتلمقناتلىو يا ماتلفاذمما ل ا ا  ا
ا(.014:ا4تلام ل اا مل ا لاىلل ا ماا ى اتل مل ماتل  ذمف اىىمل لاتلىماا)

تل امد ا قدجاتذفقد اء ام ددلاا تلذددماذ لالد ا  دذ تذاءاا اىدلع  باعمدماىمدااتلج ت دل اتل دلىق
 دعاتلممداراا  ما ءدللا ا  ذمفدا تا  ل اا عمماتلذد ا اتعاءلىما ماذمقا ا اتذجاتلذممرا اتوا م  ا

 دما ءدلناذدج اساتلذ ىاد اتل اللدا اا ىللج ت دا تع دذ تذاءااذ دلاناللداا مامجاجاعمراتلىلملالراادذرا
الاواودددداتط هاا(م03(ا)ر3102ا دددعاطددددل اتلج ت دددل اج ت دددد اادددنا ددددعااددد اراطدددد نماةا ددد اتلودددد  يا)

ا تعاتط ااتل لىق (اا لاتذل ا عاذمماناذمااتلج ت ل ا00(ا)ر3104)اتم ج(ما ل  ا0(ا)ر3101)
تلذفاادددد اا ذ  اددددااااتلددددذممرماجت ماددددذ را مددددافتل امدددد اذذ  ددددنا ددددماذمفاددددةاتل ذمم دددداعااتع ددددذ ل اا   ددددذ تذاءا
  دددددل ت اتلذ ادددددناا  دددددل ت اتلم دددددناا ذ  اددددداا مدددددااتلدددددذممرماا تعذءلطدددددل اتعاءلىادددددا ذ  ادددددااماتلء ددددلعي
 .جياتلذ  اللا  ل ت اتلذفاا اتل للجااتعىجتعما ذ  ااامافتللالوت اتل ذمججا ذ  اااتلء لعمما

ا اعمم اتلذم   ا لم اتلىلمل ا مم اتل   م  اطلت اذ  ا ا"ا ع ا م اتل ام  ا  ذ تذاءا   مللا 
 .تلذم اناتل م  ياا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا اىج ساتلذ ىا اتل اللا "
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 ىدف البحث: -
 مللاددد ا  دددذ تذاءا اتل امددد ا دددماذ  اددد اتلذم ددداناعمدددى   ييددددف ىدددحا البحدددث إلدددى التعدددرف

 .تل م  ياا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا اىج ساتلذ ىا اتل اللا "
 
 فرضيات البحث: -
ا) -0 ا  ذاي اع ج ا م لعال اجتل  ا  ا  الم ء اع ا1.12ذاءج ااتلىمجي اتلقىمم اتلقال ااع اىاع )

ا اىمااتل  ل ت اتر ل ا  اتل م  ماا  ذاياتجتو ا ماتلذم ان ال لل اا ماا فتلللى   تلاج
 تلقالساتلىمجي.

ا) -3 ا  ذاي اع ج ا م لعال اجتل  ا  ا  الم ء اع ا1.12ذاءج ااتلىمجي اتلقىمم اتلقال ااع اىاع )
ا اىمااتل  ل ت اتر ل ا  اتل م  ماا  ذاياتجتو اتلذم ان ا م ال لل اا ماا فتلذء اىا  تلاج

 تلقالساتلىمجي.
ا  ذايا) -2 اع ج ا  ا اجتل ا م لعال اىاعاتلقال ااعاتلىمجااعالم ء اعذاعاتلللى  ا1.12ذاءج )

ا ا ياتلذم اناتل م  ماا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا  ال لل اا ماا فاتلذء اىا  تلاج
 تل ء اع اتلذء اىا .

ا -4 اتلذد ا ( امءر ا) قجت  اتلم لىا  اتل ؤو ت  اتلللى  لار الم ء اعذاع اتلىمجااع اتلقال اع اىاع
ا ياتلذم اناتل م  مااا اتلذء اىا  ال لل اا ماا فا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا  تلاج
 . ء اع اتلذء اىا تل
ا

 مصطمحات البحث: -
ذمذ دددجاىودددانات ل دددياعمدددماتلذدددماااا ا دددذ تذاءال اتلذج ا دددتلا مدددجيا طدددمإسدددتراتيجية المكعدددب :  -

انا امدد ا جت ددماتراءددهاتلمماددلا ددعا دد ناذ ظدداراتل مددل  ااتل مما ددل ا ددماوددا تلم ماددل اتلمقمادد
اتل قل  ددد  ددد ناتلا ددد ااتع ذىدددل ااا ددد يا دددعاعدددعاتراادددنااءدددها  دددهاا  دددنا  دددل فاعقماددد ا  ذمفددد 

ا ددلعجاتلذم اددلاعمددما  ددذامل ا لاقج ددهاتل ممددرا ددعا  ددل ت اا مما ددل اتلذددماااتلى طددلعااتلذ ء دد اا
 ذ ىاق لاىلل   اتل مام ا ما اتل اتل  ل   اتلفمما .اا اع
 
 
 

ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
   تعريف اجرائى.
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 الدراسات السابقة: -
ذددد ا اى  ددل جاذمما ددياىل ددذ جتراعمددما(اىج ت دد ا  ددذ ج  اتلذمدد  ا2ر(ا)3103لددلرات ادد اىددجا ا) .0

تلا دلع اتل ذمدججفاعمدياذ  اد اىمدااتلءات د اتل م  اد ااتل  ل اد ااتلاءجت اد ا ديااد فاتلادجمااىمد ا
تلىلمددددلاتل دددد  جاتلذء اىدددديمااال دددد اتطددددراتل ذددددلعجا لعمادددد اا(اذم اددددلت ماات ددددذ جر22عددددججاتلما دددد ا)

تلى  ل جاتلذمما ماىل ذ جتراتلا لع اتل ذمدججفا دماذ  اد اتلءات د اتل م  اد ااتل  ل اد ااتلاءجت اد ا
  ماا فاتلاجالذ  الاتل  اتل ل ماتلاعجتجي.

 امدد اتلا (اج ت دد ا  ددذ ج  اتلذمدد  اعمددمات دد ا  ددذ تذاءا01ر(ا)3104تءدد ياماددج اتلةطادد يا) .3
(ا للىدل ا11جت ما را مااتلذممرمااىم اعدججاتلما د ا)ا اذ  اا  ما اذ ل اىمااتل فلطاراتل اللا

اعدججطلاا ا ء اعد الدلى ا(ا للىدل ا22اعدججطلا)ا اذراذق ا  راعمما ء اعذاعا مجط لاذء اىا
ا  م دلعاا  دذ جراتل د  جاتلذء اىدممااال د اتطدراتل ذدلعجااءداجا د ا الت اجلالداتا(ا للىل م20)

ا قاددلساا  دما  ذىدل اتل فدلطاراتل اللداا اتللدلى ا تلذء اىادا ىداعا ذا د ل اج ءدل اتل ء اعد
 . تلذء اىاا  مااتلذممرال لل اتل ء اعا تلجت ما

(اج ت د ا  دذ ج  اتلذمد  اعمدمات د ات دذ تذاءا اتل  امد ا ديا0ر(ا)3101)ا الاواوداتط   تء ا .2
 دديا مل ظدد المقامادد ااتذءلطددلذ راذم ددانا مىدد اتل دد اتل ددلىلاتل ل دديا دديا ىمددلاتل اللددال ا

ا (اذم اددددلت مااال دددد اتطددددراتل ذددددلعجااءدددداجا دددد ا الت اجلالدددد21 مددددااذمم  ددددلمااىمدددد اعددددججاتلما دددد ا)
 ددددماتلذم دددداناتل م  ددددماا اتللددددلى ا تلذء اىاددددا ىدددداعا ذا دددد ل اج ءددددل اتل ء اعددددا  م ددددلعا

 . تلذء اىاا اتعذءلطل ا مااتلذممرال لل اتل ء اع
(اىج ت  ا  ذ ج  اتلذم  اعممات  ا  ذ تذاءاذماتل ام ا04ر(ا)3103)للرا م جاعىجاتلاتمجا .4

(ا للىدددل ااذدددرا11عمدددماذم ددداناتل م  دددممااىمددد اعدددججاتلما ددد ا)ا اتلدددذممراتل ذ  ادددةامددداناتل ودددام
ذق دددا  را لدددما ء ددداعذاعاذءددد اىاذاعماات دددذ جراتل ددد  جاتلذء اىدددممااال ددد اتطدددراتل ذدددلعجاذفدددا ا

 دعامادلاذ م دناا تل ل ادا تل ام اععاتلذء اىاا ذ تذاءاتلذمات ذ ج  ا  ا تلذء اىاا تل ء اع
 اذ ظارااذ  ا اتل مما ل .

تل امدد اا ج ت دد ا  ددذ ج  اتلذمدد  اعمددمات دد ا  ددذ تذاءاى(ا03ر(ا)3103لل دد ا ددل  اتلء ددلىيا) .2
(ا للىدل ااذدرا11تل اللال مااىم اعججاتلما د ا)اف ماتلذم اناتل م  مااتلذفاا اتلوامما ما لج

لدددلى  ماات دددذ جراتل ددد  جاتلذء اىدددممااال ددد اتطدددراا ا ء اعدددا ذء اىادددا عدددذق دددا  را لدددما ء اا
ا تللدلى ا تل امد اعدعاتل ء اعدا تلذمات دذ ج  ا  دذ تذاءاا تلذء اىاا تل ذلعجاذفا اتل ء اع

  ماتلذم اناتل م  مااتلذفاا اتلوامم.
ا
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 :لتعميق عمى الدراسات السابقةا -
تل امددد ا دددماذدددج اسااذممددداراتلمجادددجا دددعااتذفقددد اتلج ت دددل اتل دددلىق اعمدددمات دددذ جترات دددذ تذاءا 

ذ د  اتيا دعاطدل اتلج ت دل اعمدمات دذ جتراطدل اتلا دذ تذاءا ا  ت اتلج ت دا اتل  ذمفد االادعالدراذتل ق
ا فاتلاجاىاءها لصماا عاءل د ات د اتذفقد اء ام دلااذ ىا اتل اللا اىاءهاعلراتاالمى  ماج ساتل

عمدددمات دددذ جتراتل ددد  جاتلذء اىدددماىدددل ذ  اتلذ ددد ا ل اتلذء اىاددد ماا دددلاتذفقددد اء ادددلاتل ذدددلعجاعمدددما
تلذد ا اتلااءلىماتل لذجا عاذ ىا ات ذ تذاءا اتل ام ا ماطل اتل ق  ت اتل دلى الا طدلماتر د اتلدليا

 ددعاذددد ا اتاءددلىماعمددمااهق ددتل امدد الىاددلعا ددجيا ددلالددجاذمت ددذ تذاءا ا ددلعجاتلىلمددلا ددمات ددذ جترا
ا فاتلاجااتل ج ء اىلل   جاتلج ت يااا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتلا ل ا ا متل مل  ااتل مما ل ا

مدلا دعاتلذمجادجاتلدجلا الم د  جاتلىلطل اتلج ت ل اا لعج لم  مم اتلاعجتجا المما  الاجاتلىملماا لا
اعا اتل  ذ ج  ا ماتلىمل.جات ااتل مللءل اتلام لاتر

ا
 إجراءات البحث: -
 ذ جراتلىلملاتل   جاتلذء اىمااللااىللذ  اراتلذء اىمال ء اعذاعا مدجتط لا منيج البحث:  -

لددلى  ااتلا دد ياذء اىادد اىذ ىادد اتلقاددلساتلقىمددماتلىمددجيالاددنا ء اعدد االلدداال  ل ددىذهال ددابا
 ا ىام اطلتاتلىمل.

ذ  اددلاتل دد اتراناتععددجتجياى ج  دد ا ممدد ا وددذ نا ءذ ددلاتلىمددلاعمددمامجتمددا البحددث:  -
رمامادلاىمد اعدججطرا3130/ا3131م  اتلاعجتجا اىىا  ؤتجاى مل ظ اىا  ماجالمملراتلج ت دما

 (اذم الت .41)
ذدددرا  ذادددل اعا ددد اتلىمدددلاىلل  اقددد اتلم جاددد اتلموددداتعا ا دددعاذ  ادددلاتل ددد اتراناعيندددة البحدددث:  -

جاى مل ظددد اىا  دددماجماماددلاىمددد اعدددججاتلما ددد اتععددجتجياى ج  ددد ا ممددد امددد  اتلاعجتجادد اىىا  دددؤت
(اذم ادلت االدجاذدراذق دا  را لدما ء داعذاعا مدجتط لاذء اىاد ااتر د يالدلى  اعددججا11تر ل دا ا)

 دعا فدسا ءذ دلاا ذ  عا لاتا(اذم الااما  31عججا)ماىلعلل  ا لماذم الت ا(ا31انا ء اع ا)
 . ذ تذاءا اتل   ج  ا لاعا  اتلىملاللاالمذداجا عا  ل ى اتلااا ل جاعا  اتر ل ا اتلىمل

 تجانس عينة البحث في المتغيرات والاختبارات قيد البحث: -
ذددرام ددل ا مدل دددناتعلدذددداتواىجلالدد ااددنا ددعاتل دددذا  اتلم ددلىمااتلا دددا ااتع مدد ت اتل مدددال يا

اااددددللااتلذم ددداناتل م  دددمالمددددا  اتلىمددددلا دددما ذ اددد ت اتل  ددداا)تل ددددعماتل دددانماتلددداةعماتلدددلالو(ما
تل  دددل ت اىمدددااع ل ددد اتلماللددد اتلىج اددد ا)تل ددد ع ماتلقدددج فاتلملدددما ماتل  ا ددد ماتل ودددلل ماتلذم دددن(مااا
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 ا اتلا فماذ تلذ  ا اات ذ راتلا فما)اطماتر ل ا ا ماا فاتلاجااتلذماى لال ا ااتل ا ماتلذممارا
 (.ا0ل ا ياءجانا)ا لاطاا اااتلذ اا ا عاتع ذالة(

 (1جدول )
ختبار التحصيل معامل الإلتواء لممجموعتين الضابطة والتجريبية في السن والطول والوزن والحكاء  وا 

اوالإختبارات البدنية والميارية قيد البحثالمعرفى 
 22=2= ن1ن

 (2.51الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء= )
 دددماتل ذ اددد ت ااتلا ذىدددل ت الادددجالم ء ددداعذاعاتللدددلى  ااتلذء اىاددد ا(اتعا مل دددناتعلذددداتوا0)اذلددد ا دددعاءدددجانا
(ما0.42-(ما)1.24-)ااتلددداةعااتل دددانتل دددعاال ذ اددد ت عددد اتللدددلى  اعمدددماتلذددداتلماىلل  دددى اتلىمدددلالدددجاىمددد الم ء اا

ااتع ذىددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل اتلذم دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداناتل م  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم(ما0.22-ت ذىددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل اتلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلالوا)ااا(م1.33)
ا(ما1.33(ما)1.21-(ما)1.31-(ما)1.33-)عمددددددددددددددددددددددددددددماتلذدددددددددددددددددددددددددددداتلمااتلا ذىددددددددددددددددددددددددددددل ت اتلىج ادددددددددددددددددددددددددددد اا(ما1.33-)
تل دددددعاالم ء اعددددد اتلذء اىاددددد اىلل  دددددى الم ذ اددددد ت ا(ما1.21)(ما0.43(ما)0.22تلا ذىدددددل ت اتل  ل اددددد ا)اا(ما1.44-)

ات ذىدددددددددددددددددددددددددددددل اتلددددددددددددددددددددددددددددددلالواا(ما1.21-(م)1.22-(ما)1.24عمدددددددددددددددددددددددددددددماتلذددددددددددددددددددددددددددددداتلما)اتل دددددددددددددددددددددددددددددانااتلددددددددددددددددددددددددددددداةعا
ا(ما1.44)اعمددددددددددددددماتلذدددددددددددددداتلماتلا ذىددددددددددددددل ت اتلىج ادددددددددددددد ااا(ما0.02-ات ذىددددددددددددددل اتلذم دددددددددددددداناتل م  ددددددددددددددما)(ما1.30-)
(ما1.40(ما)0.21)(ما1.21-عمددددددماتلذدددددداتلما)تلا ذىددددددل ت اتل  ل ادددددد ااا(ما1.21(ما)0.00(ما)1.03-(ما)1.14-)

 م
 الإحصاء
 

 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 معامل  الوسيط ع ± -س
 معامل  الوسيط ع ± -س الالتواء

 الإلتواء
 79. 12.35 11. 12.39 74. - 12.45 27. 12.37 سنة السن 1

 35. - 147.00 2.67 146.80 1.43 - 147.25 2.59 146.40 سم الطول 2

 56. - 47.25 2.77 47.30 22. 47.50 1.49 47.80 كجم الوزن 3

 21. - 39.00 1.96 38.60 1.73 - 40.00 2.28 39.80 درجة الحكاء 4

 1.13 - 19.50 1.95 19.30 0.28 - 20.50 2.06 19.40 درجة التحصيل المعرفى 5

 0.44 5.28 0.17 5.31 0.28 - 5.40 0.31 5.40 ث م من البدء العالى32عدو  6

 0.04 - 6.75 0.52 6.65 0.20 - 7.00 0.76 7.00 متر كجم1رمى كرة طيبة وزنيا  7

 0.18 - 8.00 0.56 8.15 0.56 - 8.25 0.73 8.20 سم ثنى الجحع من الوقوف 8

 1.11 6.39 0.64 6.64 0.88 6.60 0.97 6.78 ث الجرى الزجزاجى 9

 0.70 32.00 1.94 31.80 0.44 - 32.00 2.43 31.70 ث ث32الجرى في المكان لمدة  12

سدددرعة التمريدددر واسدددتعم الكدددرة عمدددى  11
 0.56 - 25.50 3.06 24.90 1.37 23.00 2.26 23.50 عدد ث32الحائط 

 1.36 17.71 1.19 18.07 1.42 17.54 0.86 17.67 ثانية م فى خط متعرج32التنطيط لمسافة  12

 0.91 4.00 0.82 4.60 0.56 5.00 0.97 5.10 عدد التصويب عمى المرمى 13
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(ا  ددلااددجناعمددما2)±(مااء اددلاذمددااتلقددارالددجا  م دد  ا ددلاىدداعا1.20ماددلاىمدد اتل  ددداتل ماددل يال مل ددناتعلذدداتو)
ا.لاجاتلىمللى  ااتلذء اىا ا ماتل ذ ا ت اذءل ساذ  الاتل ء اعذاعاتلل

ا
 تكافؤ عينة البحث في المتغيرات والاختبارات قيد البحث: -

 (2جدول )
ختبار التحصيل تكافؤ مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية في السن والطول والوزن والحكاء   وا 

 والإختبارات البدنية والميارية قيد البحثالمعرفى 
 22=2= ن1ن   

 (2.25( عند مستوى دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدولية = )
جلال اتلف ا اىاعاتل ء اعذاعاتلللى  ااتلذء اىا الجاىم  اعمماتلذاتلما ياىا(اتعالا  ا) (3ءجانا)ااال 

ا) ااتلاةع ااتل ان ا)1.13-تل ع ا)1.41-(م ااا1.21(م ا(م اتلذم انا0.31)اللالوتت ذىل  اات ذىل  (م
ا1.01تل م  م) ااا(م اتلىج ا  م اتلذاتلماتلا ذىل ت  ا)1.13)اعمم ا)1.22(م ا)1.12(م ا1.04(م ام(1.01-)(م

ا ااتلا ذىل ت اتل  ل ا  اتلملع  اعمم اتلا ف اات ذ ر اتلذ  ا  ا  ع  اتلذ  ا ا(0.41-)لا21ال ذىل  ات ذىل  اا م م
لا  ا(مااطماتاى ا عالا  ا1.21تلذ اا اعمياتل   يا)ات ذىل اا ما(م1.41-را ما  ا ذم جا)21ل  ل  ا
اتل م اى اتعا(ا1.12ع جا  ذاياجلال ا م لعا ا)(ا3.03تلءجالا اتلىلل  ا)) (ا لجاىم اعمماتلذاتلماالا ا) (

(ما0.12ما)(1.04(ما)1.22(ما)1.34(ما)0.21(ما)0.11(ما)1.01(ما)0.23(ما)1.20)(ما1.43(ما)1.20)

 الإحصاء م
 المتغيرات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 الفرق بين التجريبية

 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع± -س ع ± -س المحسوبة
 31. 02. - 0.11 12.39 0.27 12.37 السن 1

 48. 40. - 2.67 146.80 2.59 146.40 الطول 2

 71. 50. 2.77 47.30 1.49 47.80 الوزن 3

 1.78 1.20 1.96 38.60 2.28 39.80 الحكاء 4

 0.16 0.10 1.95 19.30 2.06 19.40 التحصيل المعرفى 5

 1.06 0.08 0.17 5.31 0.31 5.40 م من البدء العالى32عدو  6

 1.70 0.35 0.52 6.65 0.76 7.00 كجم1رمى كرة طيبة وزنيا  7

 0.24 0.05 0.56 8.15 0.73 8.20 ثنى الجحع من الوقوف 8

 0.53 0.14 0.64 6.64 0.97 6.78 الجرى الزجزاجى 9

 0.14 0.10 - 1.94 31.80 2.43 31.70 ث32الجرى في المكان لمدة  12

 1.65 1.40 - 3.06 24.90 2.26 23.50 ث32سرعة التمرير واستعم الكرة عمى الحائط  11

 1.22 0.40 - 1.19 18.07 0.86 17.67 م فى خط متعرج32التنطيط لمسافة  12

 1.76 0.50 0.82 4.60 0.97 5.10 عمى المرمىالتصويب  31
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  لااجناعمماعجرااءاجا  ا الت ا(ا1.12  ذاياتلجلال اتعم لعا ا)اذمااتلقاراتاى ا عاا(0.21)ما(0.33)
 ا جلال ا م لعا اىاعاتل ء اعذاعا ماذمااتل ذ ا ت الاجاتلىمل.

 
 الأجيزة والأدوات المستخدمة: -

 
 البدنية:  عناصر المياقةاختبارات  -

 عاجلانااتلاجالذ  الاتل  اتراناتععجتجيا ماا فذمجاجاع ل  اتلمالل اتلىج ا اتل ل  اذرا
ااذرات ذال اتلا ذىل ت اتلذللا :اتل ممرم

   ماتلءلبا عاتلالا . .3 را عاتلىجواتلمللم.21عجاا .0
 ل.21تلء يا ماتل العال جفا .4 اءر.0  ماا فا اى اة  ا .2
  .(3 مم ا)تلء ياتلةءةتءمما .2
ا

 الاختبارات الميارية:  -
اتلاجاتل ق  فاعمماذ  الاتل  اترانا اتععجتجيا عذرات ذال اتل  ل ت اتر ل ا ا ماا ف

ااجلاناتل ممرااطل اتل  دل ت اطي:
 ا.تلذ  ا ااتع ذ راتلا ف -
 .  ل فاتلذ  ا  -
ا.  ل فاتلذ اا ا عاتر ذالة -

 :مستوى الاداء الميارى فى كرة اليدبالاختبارات الميارية الخاصة  -
ال.ا)  ل فاذ  ا اات ذ راتلا ف(21  ع اتلذ  ا ااتع ذ راتلا فاعمماتلملع ا .0
ار(ا ما  ا ذم جالقالسا)  ل فاتلذ  ا (.21تلذ  ا ال  ل  ا)  ذىل ا .3
 .(2) مم (ماا ت (القالسا)  ل فاتلذ اا ا عاتع ذالةا01  ذىل اتلذ اا اعمماتل   ما) .2
ا

 :والميارية فى كرة اليد المعامعت العممية لاختبار التحصيل المعرفى والاختبارات البدنية -
تلمم ا اتل ذ    ااتلج ت ل اتل لىق ا ماا فاتلاجااج ت  اللراتلىلملاىللا  باعمياتل  تءلا

ا) ا ى ي ا)3103ت ا  اا(م2ر( ا)اج ت   اءلج ا)3104اتعن ا33ر( ا(م اءلج)اج ت   ر(ا3103اتعن

  لع ا اقل القالساتلة ع. .3 ء لةا  ذل اذ القالساتل انا) ر(. .0
 و ا الالساتر اتنا) ر(. .4 ا ت امجاجا .-ا ت ا ىا ا- لع ا اقل ا .2
ا    فا) ر(ا ج ء القالساتل  ا  . .1ا اةتعا ىمالقالساتلاةعا)اءر(. .2
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ء ام لا ذ ا ت اتلىملاتلمللما عاتلذياذ لال اااا(1ر(ا)3104(مااج ت  ا   توا   فما)32)
ا اعمم اا  ل ا  اىج ا  ااتمذىل ت  ا م  م اتععجتجيذم ان اتران اتل   اذ تام اذ  ال امال م
ا- مل   اتل ج ااتل ىل الذمااتلا ذىل ت االلذللم:

مالااذااعاطلتاتلا ذىل ا(ا4ر(ا)3112  ذىل اتلذم اناتل م  ما عا عجتجات ا ا ى يا) -
اذراذمجاجاة عاتع ذىل ا عا(ا4(اج ء ما مم ا)41(ا ؤتلاااج ء اتع ذىل ا عا)23 عا)

)تلة عاتلليا  ذ  لهاتاناذم الا+اتلة عاتلليا  ذ  لهات  اذم المااىللاااا :تل ملجل اتلذلل
لجاا(اعو اعاجلاق ماالجاذرات ذال اطلتاتلا ذىل امال31ا اعاذمجاجاة عاتع ذىل ااطاا)

(ا لما1.31ماىا  لاذ تاعا مل ناتل ىل ا ع)(1.44(ا لما)1.31 عا) مل ناتل ج اذ تاعا
 تلا  ع لعاعمما جلهاا ىلذهاالذ ىاقها ماتلىملاتلمللم.  لاج لاتلىلملاتلماا(1.40)

ا - امال اتلىج ا  اتلا ذىل ت  ات ذال  اذ تاع اعجا ا  ذىل  ا م اتل ج  اتلىجوا21 مل ن ا ع ر
ا لما)1.42 عا)تلمللما اذ تاعا (1.44( اىا  ل ا لما)1.31مل ناتل ىل ا ع)م (ما1.42(

(ما1.40(ا لما)1.34اءرا عا)0ا لاذ تاعا مل ناتل ج ا مات ذىل ا  ماا فا اى اة  ا
(ماا لاذ تاعا مل ناتل ج ا مات ذىل ا1.42(ا لما)1.31ىا  لاذ تاعا مل ناتل ىل ا ع)

(ا1.23)ماىا  لاذ تاعا مل ناتل ىل ا ع(1.44(ا لما)1.34 عا)  ماتلءلبا عاتلالا ا
ا1.33 لما) ا(م اذ تاع اتل ج اا ل ا مل ن ا)تلء ياتلةءةتءما مات ذىل  ا لما1.33 ع )

اذ تاعا مل ناتل ىل ا ع)(1.42) اذ تاعا(ما1.34(ا لما)1.32ماىا  ل  مل ناتل ج اا ل
ماىا  لاذ تاعا مل نا(1.44(ا لما)1.42 عا) ل ا اا21تلء يا ماتل العال جفا مات ذىل ا
  لاج لاتلىلملاتلماتلا  ع لعاعمما ج اا ىل اذماا(ما1.42)(ا لما1.31تل ىل ا ع)

 تلا ذىل ت ااذ ىاق لا ماتلىملاتلمللم.
  ع اتلذ  ا اا مات ذىل  مل ناتل ج ا قجاذ تاعاتلاجاا فاذال اتلا ذىل ت اتل  ل اها يا   -

اعمماتلملع ا اتلا ف ا لما)1.22 عا)لا21ات ذ ر اتل ىل ا(1.34( اذ تاعا مل ن اىا  ل م
را ما21تلذ  ا ال  ل  ا مات ذىل ا مل ناتل ج اا لاذ تاعاا(م1.42(ا لما)1.31 ع)

ا ا ا ذم ج ا)   ا)1.34 ع ا لم ا ع)(1.43( اتل ىل  ا مل ن اذ تاع اىا  ل ا لما1.34م )
اذ تاعاا(م1.41) (ا لما1.32 عا)تلذ اا اعمماتل   ما مات ذىل ا مل ناتل ج اا ل
ا ع)(1.43) اتل ىل  ا مل ن اذ تاع اىا  ل ا)1.32م ا لم ا1.41( اتلما(م اتلىلمل اج ل   ل

 تلا  ع لعاعمما ج اا ىل اذمااتلا ذىل ت ااذ ىاق لا ماتلىملاتلمللم.
 

ا
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ا  الجاذ ىاقمالذ فالا  ذ تذاءا اتل ام الىماا  ل ت اا فاتلاج:
  الاباتلج سا/اذممارا  ل فاتلذ  ا ا ماا فاتلاج: -

 
 الأىداف السموكية المراد إنجازىا خعل الدرس التعميمى:  -
 . اتعاا  اتلذم الاواناترجتوال  ل فاتلذ  ا ا ماا فاتلاجا عاتلفاجااطل اتلذمما ا
 تعااقددددل عاتلذم اددددلاىدددداعاترجتواتر  ددددنال  ددددل فاتلذ  ددددا ا ددددماادددد فاتلاددددجاتلددددليا ددددىق ااتعا ا اىللفاددددجااا

 دنارطدراتر  دلواتلودلعم اتلذدمالدجاذماد اترجتوات  دلواتل  ل  د اتلذمما مااترجتواتلفمممالة امهالمذاا
اتلذ ىاقا .

 .تعاا ى اتلذم الاتل ظ ال اتلمم ا اتلذماذ لعج ا ماذممارا  ل فاتلذ  ا ا ماا فاتلاج 
 تعااممدددناتلذم ادددلاوددداناترجتواتل  دددل يالمذ  دددا ا دددمااددد فاتلادددجاا قدددلالم ل ددد  اترالاددد ااتل ذ  مددد ا دددما

 ذات  اتلاجا لاتلماع(.ا–م ا اتلل تعاعاا–تل اىذاعالما  اا  ما–)اللاتلء را
 تعاامددججاتلذم اددلااافادد اتع ددذفلجفا ددعاتجتوام ادد ا ددم ال اتر ددلىلاع ددجا    ددذ لالمادد فا ددلا اددنا

 تلء راللأ لرالما  .
 تل ملاا اتر ل ا اتلذماذ لعجاعمماتجتواذ  ا اتلا فاىللواناتر  ن.ا لاتل ممراتعااللاتلذم الا 
 إجراءات العمل داخل الدرس:  -
 ا د  اىللذات دناتلى د ياتل ذىدلجنااا د نا دعا ءد توا امد اذق اراتلذ  الا لما ء اعل اىوانا

 تل  للول اىمالاذ  ناانا ء اع اتمجاتاءهاتل ام اتل ذ .
 . اذء اةا مم اا فاتلاجااذا ا اترجات اتل ة  ااتلقالراىلعء توت اتعجت ا
 اعمما ء اعل اتلم نالاجاتلىمل.ذاةالاتل  لرااتلذامافل  
 . و عا  ات اتلم ناا  ا  ذ تذاءا اتل ام 
 را    اتلذامافل اتل ام ااتل مججا عالىناتل ممرااتل مججا   
 .ذلم اتلال المذ  الالم  للو ااتلمات الذمقا اترطجت اتل  واجفاتل  تجا  ءلةطل  
 ت ناتل ء اعل .ذاءاهاتلذ  الااتع ولجطرا عالىناتل ممرات  لواتلم ناج 
 .ذىلجناتلمات ااتر تواجت نا ء اع اتلم ناتلاتمجفالمالا اعمما لا اذراذقجا  اللأ  اع 
 .ذم تاا لاذرا  ءلة ا عاتلذامافل اتل اام ال ر   
 . ذىلجناتلمات ااتل  للول اىاعا ء اعل اتلم ناتل  ذمف 
 .ذقااراترطجت اتل مااا اتلذماذرا  ءلةطلاىللج س 
  ء اعل .ذقااراع ناتل 
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 . ذاةالاذامافل اتلم نااتلذملا لمج اساتلذللا 
 مخطط تكميفات المكعب المخصص لدرس التحميل الميارى لميارة التنطيط فى كرة اليد -

 

من خعل مشاىدتك لمفيديو  -1 
وصف إجمالى ما معممك التعميمى ضا 

 لشكل الأداء الأمثل التنطيط فى كرة اليد

 

 
ا
ا
ا
ا
 

مراحل الأداء ما المعمم حمل  -2
الميارى لميارة التنطيط فى كرة اليد 
وفقا لممراحل الأولية والمتمثمة )وضا 

حركة  –ثنى الركبتين قميعً  –الجسم 
 توافق اليد ما العين(. –الحراعين 

 

النظريات العممية ما معممك طبق  -3
التى سبق تعمميا فى عناصر الأداء 
 الميارى لميارة التنطيط فى كرة اليد من

 خعل تنطيط الكرة

 

بين الأداء ما معممك قارن  -4
الأمثل من خعل مشاىدتك لمفيديو 

 وأداء زميمك الواقف امامك

 

 
 
 
 
 
 
 

كيفية الإستفادة ما معممك وضح  -5
من أداء حركة الزراعين والرجمين أثناء 
لمس الكرة بسمميات اليد عند تقدم 
 الجسم للأمام بسرعة وفعالية؟

 

المعددددددايير مددددددا المعمددددددم اسددددددتخمص -6
الأساسية التى تساعدك عمى تقيديم أداء 

 ؟  دميارة التنطيط فى كرة الي
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مرحمددة التخطدديط  لددتعمم ميدددارة التنطدديط فددى كدددرة اليددد باسددتخدام إسدددتراتيجية  .أ 
 المكعب: 

 .ذمجاجاترطجت اتلمل  اتل  واجفالمج ساتل لصاىذممراتلذ  ا ا ماا فاتلاج 
 تل ل  اىذممرااناج ساا البذ لا ما ا فا ء تعا اذمجاجاترطجت اتل مااا ا

 ا  نا  مظذ لااذقاا  ل.
 :ذمجاجا مذاياتلج ساتلذمما يااتل ذ  نا ا لاامي- 
 الب ا مذاياتلج ساتلذمما ماتل ل  اىذممراتلءل  اتلذ ىاقمالمذ  ا ا ماا فاتلاجاىوانات و  ا 

 ىللءل  اتل م  م.ا  لرا مججفا مالاوا  ذ تذاءا اتل ام اتلذماذراتذىلع لا
 (اذم ال.1:4ذق اراتلذ  الال ء اعل اع ناذذااعاانا ء اع ا عا) 
 ذمجاجاتل  لراتلذدمااامد اى دلاادناذم ادلا دعاتلذ  ادلاجت دنا ء اعدل اتلم دنا دعا د ناا لد اع دنا

      ال لتاتلم ا.
 فاتلادجااتلذدادجاذء اةاتل  ا ت اتعج تاا ااتلا لع ااترجات اتل  دلعجفاتل ل د اىدذممراتلذ  دا ا دمااد 

ا–تلمىددددلناا–ترل ددددلباا- ددددعا دددد  ذ لاا دددد ماذ لالمم ددددنااطددددماا ددددلاامددددما)تلفاددددجااطل اتلذمما ادددد 
 و ا الالس(.ااا–   ماتلذ اا اا–تلوات صاا–تلا ت اتل ىا اا–تل قلعجاتل ااجا اا-تر لذااا

 ترء دةفااتلا دلع اذمجاجاتجات اتلذ  الا ماتلذج اسا عا  ناتا ت الم  لرااذج اى راعمدما  دذ جترا
اترجات ااتع جتجطراىللذمما ل ااتلذامافل اتل ل  اىللم نا ماادنا ء اعد ا دعاتل ء اعدل ااادللاا

 ى  ل جاتلم نااتلفذ فاتلة  ا اتل مججفارجتواتلذ  ا ا ماا فاتلاج.
 اللا ا ل اع ناعلرالذالا اتطراتع ولجت ااتلذاءا ل اتل ل  اىلر و  اتلذمما ا اا دمااال ا

 تع لىل (.ا–تلذملاعاا-ناىلل ء اعل اجت ناتل مم ا عا)تعلذةتراىللملجت اتل ما اتل ما  تلم 
 مرحمة التنفيح: .ب 

 ااذمق ا   ءل ا ااتلذما عا  ل ل اتلذء ى  اعء تو اتر ل ا  اتلفق يااتل  مم  اتلم اج اى  لى  ذمج
اتلذممراتل  واجفااللااعمماتل مااتلذللم:

 ااءا اتل ام المذممرااتع ذ ل فاجات م را مااتلم ناىلل ء اعل .ذ اع اتلذ  الالمم ناا  ا  ذ تذ
 .اتلذدااجاعمماترطجت اتل  واجفاتل  تجاذمقاق ل
 ا–م اد اتلدل تعاعاا–  دماتلد اىذاعالمدا  اا–تلذقجاراتللط مالم  ل فاتل  تجاذمم  لا اتوا)اللاتلء را

اذات  اتلاجا لاتلماع(.
 ةتوااتجتوااددناءددةواعمددمامددجفامذددما ذقل ددها ددراذء اددلاطددل اذءةعدد ا  ددل فاتلذ  ددا ا ددماادد فاتلاددجا لددماتءدد

 ترءةتوااذا ت اتجتواتل  ل فاتلذمما ا ااانا  ت اعجاجف.
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 .اتلذ ىا اعمماتلة عاتل مججاع ءلةاتل  لراتلذ فالا اال ا فاتعلذةتراىه
 . تلذدااجاعمماتع ل اتلملرالذ فالاتلج اساتلذمما ا اا  اتءةتواتلج ساتل  ذمف 

 التقويم:مرحمة  .ج 
اذراذقااراتجتواتلذ  ادلا دماتلذم داناتل م  دمااتلاجتواتل  دل يالدذممرا  دل فاتلذ  دا ا دمااد فا

تلاددجاااددللاا  ددذاياترجتواتل  ددل ياا ددماادد فتلاددجاعددعا  ادد ا  ذىددل اتلذم دداناتل م  ددماتل ددلصا
ا  دلاعم ادل اذق اتلذداجا دعاتلاجااللااىمجاا ماا فلم  ل ت الاجاتلىملا عا  ناتلا ذىل ت اتل ل  ا

ا.عمماعا ل ا ولى  الما  اتلىمل
 ( نموحج لدرس تعميمى لممجموعة التجريبية3جدول )

 اليدف البدني : تنمية بعض عناصر المياقة البدنية )سرعة، توافق، مرونة، قدرة، قوة( الثالثالدرس: 
اليد بالطريقة اليدف الميارى: أن يستطيا التمميح أداء ميارة التنطيط فى كرة  الثالثالاسبوع: 

 الصحيحة.
اليدف المعرفي : أن يتعرف التعميح عمي بعض النواحي القانونية لميارة التنطيط  م2221التاريخ :   /  /

 فى كرة اليد.
 اليدف الوجداني: إكتساب روح التعاون بين التعميح. ق 92الزمن : 

أجزاء  م
 الإخراج الأدوات محتوى الدرس الزمن الدرس

1 
أعمال 
إدارية 
حماء  وا 

 ق5

تغيير المعبس، والاصطفاف لأداء التحية، وأخح  -
 الغياب

الجددددري عكددددس الأشددددارة )لعبددددة صددددغيرة( يقددددوم  -
التعميددددح بددددالجري عكددددس أشددددارة المعمددددم ويددددتم 
أستبعاد من يخطأ وىكحا حتي يتم تحديدد الفدائز 

 من  التعميح.

 صافرة
 

ساعة 
 ايقاف

 

2 
الاعداد 

 ق22 البدني

 م.22التتابا بين فريقين )وقوف( سباق  -
)وقوف( الوثب لموقوف فتحا مدا رفدا الدحراعين   -

 جانبا عاليا.
الوضددا أمامددا( تباعددد القدددمين لأبعددد  -)وقددوف -

 مسافة.
 )وقوف( الحجل بقدم واحدة.  -

شريط 
 قياس
 
 صافرة
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الدددددحاعين عاليدددددا( رفدددددا الصددددددر  –)الإنبطددددداح  -
 والحراعين.

3 

الجزء 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)النشاط 
التعميمى
) 

 ق32

يتم تقسيم التعميح إلدى مجموعدات كدل مجموعدة  -
( تمميح ويكون من بينيم الخبيدر وىدو 6 -4)

أكثدددددرىم تمكنندددددا مدددددن الأداء وأكثدددددرىم درايدددددة 
بددالنواحي المعرفيددة المرتبطددة بددالأداء الميدداري 
لميددارة التنطدديط فددى كددرة اليددد وكددحلك تجزئددة 

 المحتوي. 
التنطيط فى  دىم الشرح المفظي لميارةفيتولى أح -

 كرة اليد.
وبدددددداقى التعميددددددح يقومددددددو ب عددددددداد التمرينددددددات  -

التعميمية الخاصة بأداء التنطيط فدى كدرة اليدد 
 -كالتالى:

 ( جمددوس )تنطدديط الكددرة مددن عمددي طويددل فتحددا
 اليمين، الشمال، الوسط باليد اليمني.

  )تنطيط الكرة من عمي اليمدين، الشدمال )رقود
 ثم الوقوف.

  بتنطيط الكرة باليد اليمندي )جثو( يقوم التمميح
 ثم باليد اليسرى.

  وقددددوف( تنطدددديط الكددددرة مددددن الوقددددوف باليددددد(
 اليمنى ثم باليد اليسرى. 

  رقود( تنطيط الكرة بأحد اليدين فالتبديل باليد(
الأخرى والوقوف ثم التحرك للأمام مدا تنطديط 

 الكرة.
  وقدددوف( تنطددديط الكدددرة مدددن الجدددري الخفيدددف(

 ثم باليد اليسرى. بطول الممعب باليد اليمنى
وباقى التعميح يتولو إستخدام الأدوات المساعدة  -

فددي التعمددديم، والددبعض الأخدددر يعددد التمريندددات 

 صافرة
 
 
 

ساعة 
 ايقاف
 
 
 
كرات 
 يد 
 

ا
ا

 



 

24 
 

 م2022فبراير   – (3العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 (2 مم ا)
تلذء اىادددد الم  ددددل ت اتللددددلى  اااتلقاددددلساتلقىمددددمالاددددنا ددددعاتل ء دددداعذاعااذددددرا ءدددد تو القيدددداس القبمددددى: -

اددارا ددعالاددجاتلىمددلااللدداا ذىددل ت اتلىج ادد اات ذىددل اتلذم دداناتل م  ددمااتلاتر ل ددا ا ددماادد فاتلاددجا
 .ر4/00/3130اتل  اسا لمااارار3/00/3130تل ات  اال   لوت

االلاا ى اتل ظدلراتل ء اع اتلذء اىا ا ىق ات ذ تذاءا اتل ام اعمماذ  الا التجربة الأساسية:  -
(ا1ىاتلدلا)اا  د اود  ة  اد الدج طلال ء اع اتللدلى  ا د نا ذد فاعمماذ  الاتتل ذىلا ماتلذممارا

تل ات دددد ااتل   ددددلوااللدددداا ددددعااددددار ددددما فددددساتلادددداراج اسالاددددنا ء اعدددد ا ددددلاذددددجاا اتل ء اعددددل ا
مااللددداا ىفدددلالذاةادددلاتل  دددل ت اىلل وددد فار04/03/3130تل ات ددد ااتل   دددلو لدددمااددداراار4/00/3130

 ا.تلاةت ا اتلات جفا عا ج ا اتلذ ىا ااتلذممارا ماذاةالاتل  ل ت اعمما جت اتلذ راتلج ت ي
تلى  ل جاتل ذىلاات دذ تذاءا اتل امد اتل مججفالذ فالا ذ فاتلذ ىا اىمجاتلا ذ لوا عا البعدية: القياسات -

عمددماتل ء دداعذاعاتللددلى  ااتلذء اىادد اذددراتءدد تواتلقال ددل اتلىمجادد ا ددمااددنا ددعات ذىددل اتلذم ددانا
اتلا ىمدددلواتل م  دددمااتلا ذىدددل ت اتل  ل اددد الم  دددل ت اتلا ل دددا ا دددمااددد فاتلادددجالادددجاتلىمدددلمااللدددااادددار

 ر.3130/ا03/ا01را لماااراتل  اساتل ات  ا03/3130ا/02اتل ات  
ذدددرا ءددد تواتل مللءدددل اتعم دددلعا اتل  ل دددى الذمقاددد اترطددددجت ااتلدذددددداجا ددددعا المعالجدددات الإحصدددائية: -

ماSPSSتلى  ددل جاتعم ددلعياعددعا  ادد ا دمددد ا ددد لال اتلىمددلاىل ذد دددجتراتلقددات اعاتعم ددلعا ا
 (.32تلا جت ا)

 التعويضية لععج الأخطاء الشائعة.
يددتم تصددحيح أخطدداء الأداء ب سددتخدام توجييددات  -

المعمددم والمقارنددة بددالاداء الامثددل لمفيددديوىات 
 تعميمية.التعميمية لمميارة والخطوات الفنية وال

النشاط  4
 ق32 التطبيقي

إتقان وتثبيدت ميدارة تنطديط الكدرة بالاضدافة الدى  -
أجددددراء بعددددض المباريددددات المشددددروطة بددددالاداء 
الميارى لميارة تنطيط الكدرة والعمدل عمدى اتقدان 

 الميارة التعميمية.

ممع
ب 
كرة 
يد  
 كرات

 

 تيدئة لجميا أجزاء الجسم .تمرينات  - ق5 الختام 5
 مرجحات عمودية، مرجحات بندولية. -

بدون  
 أدوات
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 ومناقشة نتائج البحث عرض -
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -

 (4جدول )
 بين القياسين القبمي والبعدي فى إختبار التحصيل المعرفىالفروق دلالة  

 والاختبارات الميارية لممجموعة الضابطة 

 (2.25( عند مستوى دلالة إحصائية )2.18قيمة )ت( الجدولية = )
لادجاتلىمدلا دياالم ء اعد اتللدلى  ىاعاتلقال اعاتلقىميااتلىمجيااتل لصاىجلال اتلف ا ا(ا4اذل ا عاءجانا)

ل دلل اتلقادلساتلىمدجيالتاتل ذا د اىاءاجا  ا اجتل ا م لعال اج ء ات ذىل اتلذم اناتل م  مااتلا ذىل ت اتل  ل ا ا
ىا  دلا دما(ا3.01-)تل م  دماتلم لىماتر لنامالاىم  الا  ا) (اتل م اى اىاعاتلقال اعا دمات ذىدل اتلذم دانا

ا اعمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددماتلذدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداتلمتلا ذىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ت اتل  ل اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد اءدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلو
جلالددد ا(اع دددجا  دددذايا3.03(مااطدددماء ام دددلاتاىددد ا دددعالا ددد ا) (اتلءجالاددد اتلىلل ددد ا)1.41-)(ما0.00)(م3.21-)

 (.1.12 م لعا ا)
 ددياتلذم ددانالم ء اعدد اتللددلى  اتلقىمددمااتلىمددجيااتلقال دداعاامددةياتلىلمددلاطددل اتلفدد ا اىدداعا

)تلوددد عاتل ذىمددد اتجتواىمدددااتل  دددل ت اتر ل دددا ا دددمااددد فاتلادددجا لدددماتعاتل  اقددد ااا  دددذايتل م  دددما
اتجتوا  الجالم  دل ت ااذ دما اتر  دلوا دعالىدناام مما ل للفظماو عاا عا ماتلذمماراتل  الج(ا

ا د صاذدات  عمدماذادااعاتل دا فاتلاتلدم الذمدااتل  دل ت اااا  دلعجام ادلتل ممرااتل  ل   ا عاتلذ 
ارا  لااؤ  اىجا ا اءلىياعمماتلذم اناتل م  مااافلوفاترجتواتل  ل ي.اءاجفالمذمم

(ما1)ر(3104)ااتع دد توا  دد فما(م30ر()3102 اددلجفاع  ددلعا)ااذفدد اطددلتا ددلاج ت دد ااددنا ددعا
 ا ا اتلا ل دا ا دمااد فاتلادجاادلعالدهاذدد دماذممداراتل  دل تا)تلو عااتل  الج(اتل ذىم تل  اق اتعاعمما

عمددمامامادلاتلاذ دلناتل ىلود ا ددعالىدناتل ممدراىللذ  ادلات  دلواتلاجتوا دلعجطراتلذ  ادل اءدلىماعمدما
ا.تلذمما ا ا ىإعذىل  ا ما ا ماتلم مااذ  الماا لطرا ماذ  ا او  ا اتلتجتواتل  ل ت اتلذمما ا 

راات  دلاذ ذدةعاىللدلتا فااتعاتل م  د اذاذ د ا دعا د ناتلذممدر(اعمدما3103ااؤاجاامادجاءىد تعا)
اذ لعجا ماع مال اتلذفاا ااطمات لساذاءاهااذ ظاراتل مااما إاذ ل اتل  ل ت اا ذى اى اعا ا لا

 ماع ماد اتلذممداراالهاجا اطلراا ملنتل م  مااتلذم ان عا مل  اا مما ل ماا لاتعاالمذم الاقجرا

 الإحصاء م
 الاختبارات

 الفرق بين القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع± -س ع ± -س المحسوبة

 8.06 2.10 - 1.15 21.50 2.06 19.40 التحصيل المعرفى  .1

 13.08 2.70 - 1.77 26.20 2.26 23.50 ث32سرعة التمرير واستعم الكرة عمى الحائط   .2

 6.17 1.11 0.57 16.56 0.86 17.67 م فى خط متعرج32التنطيط لمسافة   .3

 5.60 0.90 - 0.65 6.00 0.97 5.10 التصويب عمى المرمى  .4
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اطدلتا دلاامذدلجا لدما ذ مىدل اتل  ل يمااتلاجتواااعاتعاةالجفاتل م   اذؤ  اىوانا اءلىما ماذ اا 
ا(.ا10:ا34عقما اعللا ااا  طلا  ذ ااتل مما ل ااتل مل  اتلذياذم  اتل ؤالا ما ذ مىل اترجتوا)

ذاءجا  ا اجتل ا م دلعالاع دجا  دذاياوالتى تنص عمى: ولى الفرضية الأ تحقق صحة وبحلك ت
تلقىمددمااتلىمددجيالم ء اعدد اتللددلى  ا ددماتلذم دداناتل م  ددماا  ددذاياتجتوااتلقال ددااع(اىدداعا1.12)

 تلاجال لل اتلقالساتلىمجي.ا ماا فىمااتل  ل ت اتر ل ا ا
ا

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -
 (5جدول )

القياسين القبمى والبعدى فى إختبار التحصيل المعرفى والاختبارات الميارية فى كرة اليد بين الفروق دلالة  
 لممجموعة التجريبية

(ااتل لصاىجلال اتلف ا اىاعاتلقال اعاتلقىميااتلىمدجيالم ء اعد اتلذء اىاد الادجاتلىمدلا ديا2اذل ا عاءجانا)
تلىمدجيالتاتل ذا د ااتلقادلسج ء ات ذىل اتلذم اناتل م  مااتلا ذىل ت اتل  ل ا اىاءاجا  ا اجتل ا م لعال ال دلل ا

ىا  دلا دماا(03.22عا دمات ذىدل اتلذم داناتل م  دما)تلم لىماتر لنامالاىم  الا  ا) (اتل م اى اىاعاتلقال ا
اتلا ذىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ت اتل  ل اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد اءدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلو اعمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددماتلذدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداتلم

(اع دددجا  دددذاياجلالددد ا3.03(مااطدددماء ام دددلاتاىددد ا دددعالا ددد ا) (اتلءجالاددد اتلىلل ددد ا)03.34(ما)4.22ما)(2.21)
 (.1.12 م لعا ا)

م ددداناتل م  دددماطدددل اتلفددد ا اىددداعا ذا ددد ماتلقال ددداعاتلقىمدددمااتلىمدددجيا دددماتلذااامدددةااتلىلمدددل
 مللادد ات ددذ تذاءا اتل امدد ا لددماامىمددااتل  ددل ت اتر ل ددا ا ددماادد فاتلاددجالاددجاتلىمددلاتجتوا  ددذايا

 دددعاا اتلذدددماذذ  ادددةامددداناتلذم ادددلااذ دددلعج ا دددماذ ددداا اتلم مادددل اتلمقماددد اتلممادددلا دددعا ددد نا ء اعددد
تلذامافل ا  لااءممهاااذ  اتلذ ا اتللط ماتل ماراماناتل  دل ت اتل د تجاذمم  دلااللداا دعاتلءل د ا
تل م  دددما دددعا ددد نا ذدددلعجا  ذىدددل اتلذم ددداناتل م  دددمااترجتواتل  دددل يالم  دددل ت الادددجاتلىمدددلماا دددلا

ذمم  لااطدلتاتل ام ا ما ى اتل مما ل اتلذما ى اذمم  لاىلل مما ل اتلذماا تجاا  لط  ات ذ تذاءا
تلذ  الاعمماافما  لاتجيا لمامجالاذممرامقاقماا لات  لاةتج ا عالج اتل مذايا لااذ ل  اا ىام 

اتعمذفلظاىلل مما ل ال جفات انااذ ىاق لاىواناتا  ا مللا .

 الإحصاء م
 الاختبارات

 الفرق بين القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 ع± -س ع ± -س المحسوبة

 30.11 2.11 - 0..3 01.11 3.33 33.11 التحصيل المعرفى 1

 7.50 4.00 - 1.97 28.90 3.06 24.90 ث32سرعة التمرير واستعم الكرة عمى الحائط  2

 9.55 3.09 0.57 14.98 1.19 18.07 م فى خط متعرج32التنطيط لمسافة  3

 12.84 2.30 - 0.72 6.90 0.82 4.60 التصويب عمى المرمى 4
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(ما01(ا)ر3104(ماماج اتلةطا يا)3(ا)ر3100انا عا ا لعاو ىل ا)ا  ت جالجا ذف اللاا لا
تل امدد ا ددماا (ااتلذددمات ددف  ا ذلعء ددلاعددعاتلذددد ا اتعاءددلىماع ددذ تذاءا0(ا)ر3101)اهالاواودداتط 

جتواتل  ددل يالم  ددل ت الاددجاتلىمددلما  ددلااددجعراتلذم دداناتل م  ددماتاا  ددذاياترا دداتذجاتلددذممرا دداتو
ا.تلىملاتلمللم ذلعجا

  دددلااودددلطجا ها%(ا31)اذدددلا اعاتلذ  ادددلر(اتعا3114)اHof Stetterطدددا ا دددذذ ااااؤادددج
تا د ا دعاااذدلا اعا  لاا د ما هاااودلطجا هاىا  دل%(ا21)اذلا اعا  لاا  ما هاالا  را%(21)ا
اراذ دد ناتلذممددتلمجا دد ا ددماتلذددج اساات ددذ تذاءال تعا  ددذ جتراماا ددلاامم ا ددهال  دد اع%(ا  ددلا31)

ا(.ا033:ا32)ا مىل اذمم  لرال  ذم اع ل  اتل مذاياتلج ت مااتلم لل اىا   لاا ذاتلذممع ما ا
ذاءجا  ا اجتل ا م دلعالاع دجا  دذاياوالتى تنص عمى:  الثانيةالفرضية تحقق صحة ت وبحلك

(اىدداعاتلقال ددااعاتلقىمددمااتلىمددجيالم ء اعدد اتلذء اىادد ا ددماتلذم دداناتل م  ددماا  ددذاياتجتوا1.12)
 تلاجال لل اتلقالساتلىمجي.ا ماا فىمااتل  ل ت اتر ل ا ا

 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -

 ( 6جدول )
بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدى في اختبار التحصيل المعرفى والاختبارات الفروق دلالة 

 الميارية قيد البحث

اتلىمدجيىداعاتل ء داعذاعاتللدلى  ااتلذء اىاد ا دماتلقادلساتلقىمدما(ااتل لصاىجلالد اتلفد ا ا1اذل ا عاءجانا)
ت ذىدددل اتلذم ددداناتل م  دددمااتلا ذىدددل ت اتل  ل اددد الادددجاتلىمدددلاىاءددداجا ددد ا اجتلددد ا م دددلعال ال دددلل اتلقادددلساتلىمدددجيا

 (اتل م ددداى اىددداعاتلقال ددداعا دددمات ذىدددل الم ء اعددد اتلذء اىاددد الت اتل ذا ددد اتلم دددلىماتر لدددنامادددلاىم ددد الا ددد ا)
اذمددااا(4.01)ا(م3.22(ما)4.21)عمددماتلذدداتلمااتل  ل ادد اىم دد اىا  ددلا ددماتلا ذىددل ت (ما2.34)اتلذم دداناتل م  ددم

ت اجلالددد ا م دددلعا اىدددداعا  دددلاادددجناعمدددمااءددداجا ددد ا ال(ا3.03لا ددد ا) (اتلءجالاددد ااتلىلل ددد ا)ت ددد  ا دددعاتلقا ددد ا
لم ء اعدد ال ددلل اتلقاددلساتلىمددجيااتلا ذىددل  الاددجاتلىمددل ددماتلقاددلساتلىمددجيا دديااتلذء اىادد اتللددلى  اتل ء دداعذاعا

اتلذء اىا الت ا ذا  اتل ذ اتر لن.

 الإحصاء م
 الاختبارات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 الفرق بين التجريبية

 المتوسطين
 قيمة )ت(
 المحسوبة

 ع± -س ع ± -س
 3.89 1.80 - 1.72 23.30 1.15 21.50 المعرفىالتحصيل  1

 4.56 2.70 - 1.97 28.90 1.77 26.20 ث32سرعة التمرير واستعم الكرة عمى الحائط  2

 8.75 1.58 0.57 14.98 0.57 16.56 م فى خط متعرج32التنطيط لمسافة  3

 4.16 0.90 - 0.72 6.90 0.65 6.00 التصويب عمى المرمى 4
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طددل اتلفدد ا اىدداعا ذا دد ياتلقال دداعاتلىمددجااعالم ء دداعذاعاتللددلى  ااتلذء اىادد اااامددةياتلىلمددل
 ددماتلذم دداناتل م  ددماا  ددذاياتجتواىمددااتل  ددل ت اتر ل ددا ا ددماادد فاتلاددجالاددجاتلىمددلا لددماذددد ا ا

 دلعج اتلذ  ادلاعمدما  دراتل مما دل اىودانااتلذدماات دذ تذاءا اتل امد لمدذممراا د اا تل  ات اتل ذ
ا ما الم  ل ت الاجاتلىمدلمف ا  ا  لا لعجاعمما اذ ل اتلذ ا اتللط يااتلامياتلتا  اع قل ااذ

تل ذىمدد الم ء اعدد اتلددذممراا  اقدد اطددلتا ددلات ذقدد  ا لاددهاافاتع ددل اا ىدلددناالدد ااء ددجااىودداناتا دد ا ذمدداا
عمماتلذفاا ااتلذممرااتلىملاتلذ  الاتلمات ااتلذفلعناتل و اىاعاتل ء اعل امفةاتلللى  ماااللاا

لدددددج فاتلذ  اددددلاعمدددددماذاظادددد ااتع دددددذ جترااف دددددلط  ا ددددماةاددددلجا ددددلاامع ذاوددددل ااتلذ ىادددد اع مادددددل اات
تل اتل اا ءلى   ماا تا  ا  ا اااىللااا ىمافءجاجا تل مما ل اتلذما ى اذمم  لاى اتل اذ ىاقا

ارات  لواتلذممر.اتل وا  اتلذمالجاذاتء  
اتعددنا(ما30ر(ا)3102 ادلجفاع  دلعا)(ما2ر(ا)3103ت اد اىدجا ا)اادنا ددعاااذد اطدلتا دلاج ت د 

عمماتعاتل  ل ت اتلا ل ا ا ماا فاتلاجاذمذلجا ماذمم  لاتلمات ذ جتراال د ا(ما32(ا)ر3103ءلجا)
ا دلااتلا للا ااتل   اتلمم ا اتلمجا  ا ماتلذممارا  لاذءمناتلذمماراتا  ا مللا ااذمقا ا ذلعجاتا  م

اهالاواوددداتط (ما01(ا)3104مادددج اتلةطاددد يا)(ما2()3102تلمدددةتايا)اذذفددد اج ت ددد اادددنا دددعاتةطدددل 
عمدددددماتعاا(م03ر(ا)3103(ا دددددل  اتلء دددددلىيا)04ر(ا)3103(ما م دددددجاعىدددددجاتلاتمدددددجا)0ر(ا)3101)

تل  ددذ ج  ا دماذددج اسااذممدداراتل  دل ت اتل  ذمفدد اذددؤ  اىوداناتاءددلىماا مددلنا لات دذ تذاءا اتل امدد ا
لجطددلاتلذدددماذ ددد ناع ماددد اتلدددذممرالمذا دددنالاىمذذددا الذ  ادددلاتلاىذادددل ااتلددد ى اىدداعاتل  دددل ت ااذممام دددلا

مذفدددلظاىلل مما دددل ا دددعا ددد ناتل ودددلطجفالمفادددجااطل اتلذمما ددد ااتلددد ى اىا  دددلا دددعا ددد ناتلذ ىاددد ااتلا
اتلفممما ماتل مم ااطلتا لاذمق ا لاعا  اتلىملاتلمللا .

ذاءجا  ا اجتل ا م دلعالاع دجا  دذاياوالتى تنص عمى:  الثالثةالفرضية تحقق صحة وبحلك ت
تللددلى  ااتلذء اىادد ا ددياتلذم دداناتل م  ددماا  ددذاياالم ء دداعذاع(اىدداعاتلقال ددااعاتلىمددجااعا1.12)

 تلاجال لل اتل ء اع اتلذء اىا .ا ماا فتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا ا
ا

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -
 ( 7جدول )

فى اختبار التحصيل المعرفى ومستوى أداء  )مقدار حجم التأثير( لممجموعة الضابطةقيم المؤشرات الحسابية 
 اليد فى كرةساسية لأبعض الميارات ا

 الإحصاء م
 الاختبارات

حجم  القياس البعدى القياس القبمى
 ع± -س ع ± -س التأثير

 1.26 1.15 21.50 2.06 19.40 التحصيل المعرفى 1
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من  ( الى أكثر2.8)[، ومن ]( كبير2.8( الى )2.5)[، ومن ]( صغير2.5( الى )2.2) [قيم ومقدار حجم التأثير من  -
ا]حلك كبير

(ااتل ددلصاى قددجت امءددراتلذددد ا الم ء اعدد اتللددلى  ا ددياتلقاددلساتلىمددجيماماددلاتعاطددل ا2)اءددجان ددعاااذلدد 
تلفددد ا امقاقاددد ال دددلل اتلقادددلساتلىمدددجيالتاتل ذا ددد اتر لدددنمامادددلاتظ ددد  اتل ء اعددد اتللدددلى  اذفالدددل ا مماظدددل ا

 تلاجا ياتلقالساتلىمجي.ا ماا ف اتر ل ا اات ذفلعل ا يا  ذاياتلذم اناتل م  ياا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت
 (8جدول )

رفى ومستوى أداء قيم المؤشرات الحسابية )مقدار حجم التأثير( لممجموعة التجريبية فى اختبار التحصيل المع 
 االيد فى كرةساسية بعض الميارات الأ

(ااتل ددلصاى قددجت امءددراتلذددد ا الم ء اعدد اتلذء اىادد ا ددياتلقاددلساتلىمددجيماماددلاتعاطددل ا3اذلدد ا ددعاءددجانا)
تلف ا امقاقا ال لل اتلقالساتلىمجيالتاتل ذا  اتر لنمامالاتظ   اتل ء اع اتلذء اىا اذفالل ا مماظل اات ذفلعل ا

 تلاجا ياتلقالساتلىمجي.ا ماا فا يا  ذاياتلذم اناتل م  ياا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا 
ا

تل ددلصاى قددجت امءددراتلذددد ا الم ء دداعذاعاتللددلى  ا(ااا3(ا)2)ماا ددلااذلدد ا ددعا دد ناءددجال
تلذم انااج ء اتلذء اىا ا ياتلقالساتلىمجيمامالاتظ   اتل ء اعذاعاذفالل ا مماظل اات ذفلعل ا يا

تلاجا ياتلقادلساتلىمدجيالم ء اعد اتلذء ىاد اا ماا فتل م  ياا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا ا
 تا  ا   لا ماتل ء اع اتلللى  .

اتلذم دداناتل م  ددماامددةااتلىلمددلاتعامءددراتلذددد ا اىدداعاتل ء دداعذاعاتللددلى  ااتلذء اىادد ا دديا
لادجاتلىمدلا)اىاد (ال دلل اتل ء اعد اتلذء اىاد اتلادجاا ماا فا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا ا
ج ءدل اذممارااتلذما لط  اىوانااتل ا دياةادلجفا ذاءد اتل ذاء الا ذ جترات ذ تذاءا اتل ام ا ما

تل ج  د ا دياج ساعدعات دذ جتراتر دما اتل ذىدلا دعالىدناتل ممدراىدجت نااتلذ  الا ماللدااتلا ذىدل م
ذاءا اتل ام اذد ا اىللما يالطعاتلذ  ادلااللداال  تعدلفاا لاالعالا ذ جترات ذ تتلذ ىا اتل اللا ما

 1.33 1.77 26.20 2.26 23.50 ث32الكرة عمى الحائط  سرعة التمرير واستعم 2

 1.52 0.57 16.56 0.86 17.67 م فى خط متعرج32التنطيط لمسافة  3

 1.09 0.65 6.00 0.97 5.10 التصويب عمى المرمى 4

 الإحصاء م
 الاختبارات

حجم  القياس البعدى القياس القبمى
 ع± -س ع ± -س التأثير

 2.18 1.72 23.30 1.95 19.30 التحصيل المعرفى 1

 1.55 1.97 28.90 3.06 24.90 ث32سرعة التمرير واستعم الكرة عمى الحائط  2

 3.30 0.57 14.98 1.19 18.07 م فى خط متعرج32التنطيط لمسافة  3

 2.98 0.72 6.90 0.82 4.60 التصويب عمى المرمى 4
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 ادددال راا بىدددلذ رااجات م دددرا دددعاتلا ذقدددلواىلل  دددذاياتلذمما دددما دددعات دددذ جتراال ددد اتلا دددلعناتلذمما اددد ا
ع ددددلوا  ددددالجا ددددعالىددددناتل ممددددرماماددددلا تلذا الاءادددد اتلمجا دددد اتا دددد ا ددددعاتذىددددلع رالم مادددد اتلودددد عااتع

  ددذاياتل ددماى اتل ذ  مدد ا ددماةاددلجفاتل  ددل  اا ددلا ددما  ددل فاات ددذ جت  رالا ددذ تذاءا اتل امدد ا تعددم
اتلذ اا ا عاتلا ذالةا راىمجاللااتجتواتل  ل فاا لاذااعاعماها ماتل  ل   .

(ما م دجا3(ا)3104(مامادج اتلةطاد يا)2()3102تةطدل اتلمدةتايا) عااااذ اطلتا لاج ت  اان
تلا ددددذ تذاءل اعمددددماتعات ددددذ جترا(ما1ر(ا)3104  دددد توا  دددد فما)(ا04ر(ا)3103عىددددجاتلاتمددددجا)

تلمدجالا ددماذددج اساذدؤ  اىودداناتاءددلىماا مددلنا دماةاددلجفاتلذم دداناتل م  ددما دعا دد ناتلا دد اتلددليا
ذذ اها ماتةطلعاتلذ  الا ذاء ا قل  ذ راىللاجتوت اتل  ذمف ااتلذماذملاماتل اتلد اتلذمما اد ال اتلد ا

ا. ا ذلعجاتا  تا  ا مللا ااذمقاا لاذءمناتلذممارتلذج اساتلفمما ما
ااذ  ددنا دديات ددذ جترا ظ اددل اتلذممددارر(اتلددماتعا مددا اتلا ذاددلةا دديا3112)ا ددات ا اددةاساؤاددجاا

لذاااعا ى ت ااتلذا نا لما مما ل اءجاجفمااامجلاتلدذممراع دجااتر ال اتلذياذ ذمالاعمماتلذم ال
تاا لل  ا مما ل اءجاجفماتااىإعلجفاذ ظاراتر ال اتل اءداجفا ديااذمجاناتر ال اتلذياىماةفاتلذم ال

ذمدددااتلا دددذ تذاءال ااطدددلتاام دددماتعاتلذمما اددد اات دددذ جتراتلا دددذ تذاءال اتلذمما ددد اتلمجا ددد اذمدددااتلى اددد ا
ا(.13:2)اا لاامجلا ا لا عاع مال اذم الذ اةاعمماتلىا  اتل م  ا المتلذمما ا ا

لداراتل ؤود ت اتلم دلىا ا) قدجت امءدراابعة والتدى تدنص عمدى:تحقق صحة الفرضية الراوبحلك ت
تلذد ا (اىاعاتلقال اعاتلىمجااعالم ء اعذاعاتلللى  ااتلذء اىا ا ياتلذم اناتل م  ماا  ذاياتجتوا

 .تلاجال لل اتل ء اع اتلذء اىا ا ماا فىمااتل  ل ت اتر ل ا ا
ا

  الإستنتاجات: -
اتل  دددالج(اادددلعالدددهاذدددد ا اتاءدددلىما دددماةادددلجفاتلذم ددداناتلا دددما اتل ذىدددلا دددماتلدددج سا)تلوددد عا .0

 تل م  مااذم عا ذلعجاتلذ  الا ماتل  ذاياتل  ل يالم  ل ت اتلا ل ا ا ماا فاتلاج.
تلذم دداناةاددلجفا دديات ددذ تذاءا اتل امدد اتلمجا دد ا ددماتلذددج اسااددلعال ددلاذددد ا اتاءددلىماا مددلنا .3

 ادلاتل  ممد اتلاعجتجاد ا ماا فاتلاجالذ ل  ل ت اتلا ل ا ا  ذاياتجتواىمااتذ  ا اتل م  يااا
 .اتللياذىاعا ما ذلعجاج ءلذ را ماتلا ذىل ت اتل  ل ا الاجاتلىمل

 ددددياةاددددلجفاال ددددلاتلذددددد ا اتلااءددددلىماتر لددددنت ددددذ تذاءا اتل امدددد اتلمجا دددد ا ددددماتلذددددج اسااددددلعا .2
  ممد ال  ل ت اتلا ل ا ا ماا فاتلاجالذ  ادلاتلتجتواىمااتتلذم اناتل م  يااذ  ا ا  ذايا

  ماتلذممارا عالىناتل ممر.)تلو عااتل  الج(اتلاعجتجا الاجاتلىملاتا  ا عاتلا ما اتل ذىلا
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 ماتلف رااالعاتا  ا(ت ذ تذاءا اتل ام )تل ء اع اتلذء اىا اتل  ذ ج  اامءراتلذد ا الذ  ال .4
ل ى ت اتل م  اددددد ا دددددمات ذىدددددل اتلذم ددددداناتل م  دددددماعمدددددماذ  ادددددلاىدددددلااتلا دددددذامل ااتلامذفدددددلظ

 ددعالىددناا(تلودد عااتل  ددالج)ل ء اعدد اتللددلى  ااتل  ددذ ج  الا ددما اتلاات دد اتل ذ  ددنا ددمات
 تل ممر.

 
 التوصيات: -

 ا ماى لاامم: إعاتلىلملاا لاهااراتلذا ن ذلعجاتلىملاا لاذاه مالاوا لات ف ذ 
ا.ىج ساتلذ ىا اتل اللا عمما  ل ت ات  يا ماتلذج اساتلمجا  اتل ام اا ذ ىا ا  ذ تذاءا -
الا دذ جترا  ددذ تذاءا اتل امدد ا ددمذج اىادد اتلجا ت اىللدد دقنا مم ددماتلذ ىادد اتل اللدا اىلل ددجت سا -

ا.لم  ل ت اتلذمما  اتر  ياراااافا اذاظاف لاىج ساتلذ ىا اتل اللا اتلذمم
ات ودد  ا اللددا اا دد ياذ ددج اتلمددلليا ددما  تمددناج ت ددا ا  ذمفدد اا ءدد تواىمددالا  ل مدد المىمددل -

اعمما اتذجاتلذممراىلر و  اتل  ذمف .  ذ تذاءا اتل ام اتلمجا  ا لماتلذم  اعممات  اذ ىا ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

32 
 

 م2022فبراير   – (3العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 قائمة المراجا
 المراجا العربية: -
ا)وآلاء غازي شواىن .0 اتل لىلا3101: اتل   ا مى  اذم ان ا ي اتل  ام  ات ذ تذاءا  ا"ت   ر(م

تل اللال ا يا مل ظ المقاما ااتذءلطلذ را مااذمم  ل"ما  لل ا لء ذا ابا اتل ل يا يا ىملا
   وا فمااما اتلج ت ل اتلممالماءل م اتل ءلعاتلا  ا ما م  اع.

 (ما اذى اتل  ل اتل   ا ماتلقلط ف.02ما ا)"عمراتل فساتلذ ىاي"ر(ما0433:ا)أحمد زكي صالح .3
لذفاا اات  الجاتل  ام ا ياذ  ا ا  ل ت اتلذفاا ار(ما"ت  ا  تع ات3102:ا)أزىار برىان العزاوي .2

  لل اجاذا تفابا اا ا اتل م  يالجيا للىل اتل  اتل ل ياتل ذا  ااذم ام عال لجفاتلفاةالو"م
   وا فمااما اتلذ ىا ماءل م اى جتج.

ر(ما" لعما ا  ذ جترات ماىياتلذممراتلذملا يااتلذىلجلماعمماتلذم انا3112:)اأمير صبرى بدير .4
الذ  ا اتلاج اا ف الىماا  ل ت  ااتل  ل ي ا لءتل م  م ا  لل  اتععجتجا "م اتل  مم  ابا ال  ذا 
   وا فمااما اتلذ ىا اتل اللا ماءل م اتل   ا ف.

راتلا لع اتل ذمججفاعمماذ  ا اىماار(ما"ذد ا اى  ل جاذمما ماىإ ذ جت3103:ا)أمير صبري بدير .2
تلءات  اتل م  ا ااتل  ل ا ااتلاءجت ا ا ماا فاتلاجالذ  الاتل  مم اتلاعجتجا "ما  لل اجاذا تفابا ا

   وا فمااما اتلذ ىا اتل اللا ماءل م اتل   ا ف.ا
ا)إسدراء عدادل مصدطفي .1 اتل م3104: اتلذم ان اعمي اتللط ا  اتل د تع  ات ذ دجتر ا"ذد ا  د  يار(م

 ذا ابا ا  وا فمااما اتلذ ىا ا  لل ا لءا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتلا ل ا ا ياا فاتلاج"ما
 تل اللا المى اعااتلى ل ماءل م اىا  ماج.

اتلءل ما ما3112:)إيزيس عازر نوار .2 اتل م    اجت  اتلذج اساتلمجا  "م ر(م"ت ددذ تذاءال اا د تع 
ا(.13ما فم ا)تع ا ج ا 

اتل ام ا ما اذ ل اتل فلطارا3100:)الحسين شنبارإيمان عبد  .3 ات ذ تذاءا  ا  ذم لن ا"ت   ر(م
اتلممارالجياذ  الاتل  اتل ل ساتعىذجتعي"ما  لل ا لء ذا ابا ا ا ما لجف تلمم ا ااتع ذىقلع ل

 ى جتجمااما اتلذ ىا ماتلم ت .اءل م   وا فما
اتلقلط فما ماتلذج اا ر(ما"  ذ تذاءال امجا 3104:ا)بييره شفيق الرباط .4 اس"ماجت اتلمللراتلم ىيم

 (.014 فم ا)
ا  ذ تذاءا"ار(م3104:)حيدر عبد الكريم الزىيرى .01 اىمااتل فلطاراا ت   ا اذ ل  ا م تل ام 

ىملاما"جت ماذ را ماطلا لجيا   اتل  اتراناتل ذا  ا ما لجفاتل اللال ااذ  اا تل اللا
 (ماتلت .0مججا)ماتل تر ىل الممماراتع  ل اا ما ءم  وا 
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ا)ساره عبد الستار أحمد .00 ار3104: اتلج ت ل ا(م اذج اس ا ي اتل  ام  ات ذ تذاءا  " لعما 
تلاءذ لعا اعمماذ  ا اىماا  ل ت اتلذ انااتلاذءل ا مااتلم ناتلء لعيالجياذ  الاتل  مم ا

ا(.3(اتل ءمجا)22تعىذجتعا "ما ءم ااما اتلذ ىا ماءل م ات اا ماتلمججا)
ر(ما"ت  ا  ذ تذاءا اتل ام ا ماتلذم اناتل م  مااتلذفاا اتلوامما3103:ا)الجنابيساره كريم  .03

ااما ا ا لء ذا ابا ا  وا فم ا  لل  اتل اللال "م لجيا للىل اتل  اتراناتل ذا  ا ما لجف
 تلذ ىا الممماراتل    ماتىعاتل ا رماءل م اى جتجماتلم ت .

اتلذممارار(م3102):عاطف السيد أحمد .02 اتل مما ل ااتع ذ جتراتلا ىااذ ااتلفاجااا ماا"ذا الاءال
 (.32ما فم ا)تلذممارااتلذممر"ما  ىم ا  للعماتع ا ج ا 

 اتلىل اجيالم و ااتلذاةالماع لعماجتار(ماذ  اراتلذج اسم3110:ا)عبد الحافظ محمد سعمو .04
 (.23 فم ا)

ا)عبد الرحمن طو محجوب .02 ا3101: اذمما ياىإ ذ جتر اى  ل ج ا"ذد ا  اعممار(م اتلفلعق  تلا لع 
تل م ال   اتل  مم اتلاىذجتعا "ما  لل ا لءا ذا ااف  ذاياتجتواىمااتل  ل ت اتر ل ا ا ماا ا

 ى  ل.ا مااما اتلذ ىا اتل اللا المى اعماءل مفبا ا  وا ا
ر(ما"ذد ا ا  ذ جتراتلمقاى اتلذمما ا اعمما  ذايا جتواىماا3102:ا)عمر عميوة عوض الله .01

اتلا  اا اتل  ل ت  ا ي ا  للافل ا  اتععجتجا "م اتل  مم  الذ  ال اتل اللا  اتلذ ىا  اىج س ا تلاج
 ى  ل.ا  لءا ذا ابا ا  وا فمااما اتلذ ىا اتل اللا المى اعماءل م

ج"ما ؤ   اما سار(ما"تلذج ا اتلمم ماتلمجالا يا الل اا فاتلا3101:ا)فتحى أحمد السقاف .02
 (424ما413ما241ما203ما012ا-013تلجالا ماتلقلط فماتل فمل ا)

ا)كريم فخري ىعل، وزينب حسن الشمري .03 اذ  ا ا3102: اتل  ام ا ي ات ذ تذاءا  ا" لعما  ر(م
اتلذ ىا ا ااما  ا ءم  اتلء  ت ا "م ا لجف ا ي اتل  اتل ل ساتلاجىي ا للىل  الجي اتلذ ااىي تلذفاا 

 (.04تلا ل ا الممماراتلذ ىاا ااتع  ل ا ماءل م اىلىنماتلمججا)
ا ت  ا  ذ تذاءاذماتل ام ااتلذممراتل ذ  اةاماناتل وامما"(ر3103)ا:بد الواحدمحمد مصدق ع .04

ا لج ا م اتلمم ي اتل تىل اتل   ا    اذم ان ا ءم"تلفاةالوافعمم ااعماراا م ااترج  تلف اع
ا(.31جج)متلتلا ل ت ماا تع  ل ال ااتعءذ لبماءل م

ا)منير جرجس إبراىيم .31 ا"3114: المء الار(م اتلاج اجت اتلول نااتلذ اةاتل  تلذج ا اا–ا ف ل ي"م
 (.32تلفا اتلم ىيماتلقلط فما فم ا)
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ر(ما"ذد ا ا  ذ جترا  ظا  اتلا لع اتل ذمججفاعمما اتذجاتلذممرا3102:ا)ابراىيم عثمان ميادة .30
 ذا ابا ا  وا فمااما اتلذ ىا ا اتل  مم اتلاعجتجا "ما  لل ا لءلىماا  ل ت اا فاتلاجالذم الت

ا.تلةللةا ا ءل متل اللا اى ل ما
"ذد ا اى  ل جاذمما ماىإ ذ جترا اللاتلاذ ا ماعمما  ذاياتجتواار(م3104:ا)وائل أحمد جاد .33

 ذا ابا ا  وا فمااما اتلذ ىا اتل اللا اتلاج"ما  لل ا لءافىمااتل  ل ت اتر ل ا ال لو اا ا
 ىا  ماج.ا لمى اعااتلى ل ماءل م

ا)وائل أحمد جاد .32 ا3103: ا" مللا  اىمااذ ىاقل اتلا ىااذ  ت ذ تذاءا ر(م اىإ ذ جتر  ذمما ا 
اتلاج"ما تل م  ماا  ذاياتجتواىمااتل  ل ت  تلمامماعمياتلذم ان تر ل ا الم ىذجعاعا ماا ف

   لل اجاذا تفابا ا  وا فمااما اتلذ ىا اتل اللا المى اعااتلى ل ماءل م اىا  ماج.
ا)وحيد جبران .34 ا"تل  اا3103: اتل و  اتلذممر ا )ر(م" امقاقي"م اذممر اتعع را3  اة ا  اة (م

 (.10ما فم ا)اتلذ  ا ما تراتهما م  اع
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