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  ىتانجاز لميار تأثير برنامج ترويحي رياضي عمى تحسين مستوى ال 
 للأطفال فى مسابقات ألعاب القوى ( الوثب والقفز ) 

  

 مقدمة البحث  -
تعد مرحمة الطفولة إحدى مراحؿ النمو التي يعيشيا الإنساف، وتعظـ أىميتيا في كونيا تمثؿ مرحمة   

النمو والتطور والتكويف لدى الطفؿ، إذا يحدث فييا بناء الجسـ جسديّاً وبدنياً وميارياً وتنشئتو عقمياً 
 وسموكياً.

وأطمؽ مصطمح الطفولة المتوسطة عمى الأطفاؿ الذيف تقع أعمارىـ بيف العاميف الثامف والتاسع مف     
عمرىـ، وىو سف تعميميـ الابتدائي، فتتوسع مداركيـ باتساع دوائرىـ وبيئاتيـ، إذ تكبر علاقات الطفؿ 

لجديدة، فتؤثر المرحمة وتتسع دائرتو الاجتماعية، ويكتسب العديد مف الميارات والصفات والخصائص ا
 باختلافاتيا وتجديدىا في نمو الطفؿ وتركيبتو.

ويجمع طفؿ ىذه المرحمة بيف العمؿ بقوة والمعب بقوة أيضاً، وىو ماىر فى أدائو الحركى،           
ويحب أف يظير مياراتو ويزىو بقوتو، ويبدى الطفؿ فى ىذا السف أىتماماً جديداً بالأداء السريع الماىر 

 ذى يتطمب تنسيقاً دقيقاً، وىو ينطمؽ فى تصرفاتو عمى سجيتو فيكشؼ عف تكوينو النفسى والميارى .ال
(23:32) 

وتعتبر برامج الترويح أحد المجالات التى تساعد فى بناء شخصية الطفؿ، وذلؾ بما تمنحو مف      
بداعاتو، كما أنو مجالًا غنى بالأنشطة ال تى تشبع حاجة الطفؿ فرص لمتعبير عف ذاتو وقدراتو وا 

الممحة لمحركة والتأمؿ والتفكير والإبداع والتى يكتسب مف خلاؿ ممارستيا المياقة البدنية والنفسية 
محمد الحماحمى وعايدة عبد والفسيولوجية والميارية وينمى مياراتو الحركية الأساسية، وفى ىذا يشير 

الميارات بطريقة تمقائية، وىو الأساس الوظيفى أف الترويح يزود الطفؿ بالخبرات والمعمومات و  العزيز

 أ.د. حنان السيد عبد الفتاح
 الرياضية التربية کميةب والمضمار الميداف مسابقات أستاذ

  حمواف جامعة  - لمبنات

 أ.د. أمل جميل يوسف
 بکمية الرياضى الترويح بقسـ الرياضى الترويح أستاذ

 حمواف جامعة - لمبنيف الرياضية التربية

 أ.د. ناىد إسماعيل محمد
 والترويح الرياضية الإدارة بقسـ الرياضية الإدارة أستاذ

 حمواف ةجامع - لمبنات الرياضية التربية بکمية

 م.م.أسماء غريب
 کميةب والترويح الرياضية الإدارة قسـ مدرس مساعد
 حمواف جامعة - الرياضية التربية
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فى عالـ الطفولة والوسيمة الرئيسية لتشكيؿ شخصية الطفؿ والتى تعتبر القوة التكوينية والركيزة النفسية 
 (177:14) لبناء الطفؿ فى مراحمو المتعاقبة .

نظره، فبفضمو يزداد  والنشاط الترويحى ىو أىـ شئ لمطفؿ النشط بؿ ىو الحياة ذاتيا فى           
ويثمر النمو الجسمى والذىنى والاجتماعى والروحى، وىو الوسيمة الطبيعية التى يمجأ إلييا لتنشيط بدنو 

 وتحريؾ أعضائو وتنية عضلاتو فى أثناء انيماكو فيما يقوـ بو مف نشاط .
أنواع النشاط التى  والنشاط الترويحى ىو الذى يييئ لمطفؿ الشعور بالتفوؽ والقوة، ولا شؾ أف     

يمارسيا الأطفاؿ وسيمة طيبة لتكويف أخلاقو ومثمرة لتفريغ الطاقات البدنية والحركية اليائمة لدى الطفؿ 
فى نشاط سوى يساعد عمى تنمية الميارات الحركية لديو، والطفؿ خلاؿ مشاركتو فى الأنشطة 

لترويحى أيضاً يقوى الروح المعنوية لدى الترويحية فأنو يزداد ثقة بنفسو وقوة فى عزيمتيو، والنشاط ا
     (23:32) الطفؿ .

بػػأف الأنشػػطة الترويحيػػة جػػزء مػػف المقومػػات الأساسػػية فػػي الحيػػاة  م(6102أحمددد حممددي )ويػػذكر      
اليوميػػػة لػػػدى جميػػػع أفػػػراد المجتمػػػع المعاصػػػر، وذلػػػؾ عائػػػد لأرتفػػػاع مسػػػتوى الػػػوعي بأىميتيػػػا وفوائػػػدىا 
النفسػػػية والبدنيػػػة والاجتماعيػػػة والصػػػحية، والتػػػرويح مجػػػاؿ يسػػػع الحيػػػاة كميػػػا، فيػػػو يشػػػمؿ العديػػػد مػػػف 

عدد أنشػطتيا ومنيػا ) التػرويح الرياضػي، الثقػافي، الفنػي، الخمػوي، الإجتمػاعى، المجالات التي تتميز بت
العلاجػػػي، والتجػػػاري (، ويشػػػمؿ كػػػؿ مجػػػاؿ مػػػف تمػػػؾ المجػػػالات العديػػػد مػػػف الأنشػػػطة التػػػي تػػػتلائـ مػػػع 
احتياجات الأطفاؿ ورغباتيـ، ولذلؾ يجب ملاحظػة أف ىػذه المجػالات متداخمػة فيمػا بينيػا، حيػث يمكػف 

 طفػػػػؿ أنشػػػػطة ترويحيػػػػة متعػػػػددة مػػػػف مجػػػالات مختمفػػػػة تمثػػػػؿ فيمػػػػا بينيػػػػا خبػػػػرة ترويحيػػػػة .أف يمػػػارس ال
(139:2) 

والتػػرويح الرياضػػى ىػػو ذلػػؾ النػػوع مػػف التػػرويح الػػذ تتضػػمف برامجػػو العديػػد مػػف المناشػػط البدنيػػة       
طفػؿ الممػارس والرياضية، كمػا أنػو يعػد أكثػر أنػواع التػرويح تػأثيراً عمػى الجوانػب البدنيػة والفسػيولوجية لم

 (14:14) لأوجو مناشطو التى تشتمؿ عمى الألعاب والرياضات .
ويمكف تنمية الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ اللاعبيف عف طريؽ ممارستيـ لبرنامج ترويحى       

يشتمؿ عمى الأنشطة الترويحية المختمفة بصورة منتظمة في منتصؼ الوحدة التدريبية الواحػدة أو الفتػرة 
لتدريبيػػػة سػػػواء كانػػػت اعػػػداد عػػػاـ او خػػػاص اومسػػػابقات أو الموسػػػـ التػػػدريبيى أو الفتػػػرة الأنتقاليػػػة بػػػيف ا

 الموسميف.
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النشاطات الحركية التي تبدو عند معظـ الأطفاؿ وتتضمف نشاطات مثؿ  ىى والميارات الحركية      
للألعاب المختمفة التي يقوـ بيا رمي الكرات والتقاطيا، والقفز والوثب والحجؿ والتوازف، وتعد ضرورية 

الأطفاؿ أف مصطمح الميارات الحركية الأساسية يشير إلى بعض المظاىر الانجاز الحركي التي 
تظير مع مراحؿ النضج البدني المبكر مثؿ الحبو والمشي والركض والدحرجة والوثب والرمي والتسمؽ 

ي شكؿ أولي ، لذا يطمؽ عمييا اسـ الميارات والتعمؽ، ولاف ىذه الأنماط الحركية تظير عند الإنساف ف
 (14:11) الحركية الأساسية.

ورياضة ألعاب القوى مف الرياضات الرقمية التى تتضمف عددا كبيرا مف السباقات والتى ترتبط         
بأساسيات الوظائؼ الحركية البشرية التى تتمثؿ فى أنشطة الجرى والوثب والرمى مما يجعؿ مف 

   . ب القوى عند الأطفاؿ ركيزة أساسية لبناء وتأسيس القدرات الحركية والتوافقيو ليـممارسة ألعا
ولما كانت رياضة ألعاب القوى مف الرياضات الرقمية التى تتضمف عدد كبير مف السباقات والتى      

ترتبط بأساسيات الوظائؼ الحركية البشرية التى تتمثؿ فى أنشطة الجرى والوثب والرمى مما يجعؿ مف 
 لتوافقية لدييـ .ممارسة ألعاب القوى عند الأطفاؿ ركيزة أساسية لبناء وتأسيس القدرات الحركية ا

(32:1) 
 مشكمة البحث  -

مف خلاؿ معايشة الباحثة كلاعبة العاب قوى وصاحبة الرقـ القياسى المصرى فى مسابقة الوثب        
الثلاثى فلاحظت أف فئة الأطفاؿ مف لاعبى العاب القوى لدييـ قصور وانخفاض فى مسػتوى الميػارات 

وى للأطفػاؿ وقػد يرجػع ذلػؾ إلػى صػعوبة طػرؽ الػتعمـ ليػذه الحركيػة )الوثػب، القفػز( بميرجػاف العػاب القػ
الميارات وعدـ تبسيط طرؽ تعمـ واتقاف ىذه الميارات وقمة الأدوات المساعدة المستخدمة فى تنمية تمؾ 
الميارات الحركيػة الأساسػية، وأيضػاً ييتمػوف بالتػدريب عمػى مسػابقتيـ الأساسػية فقػط ولا يػدركوف أىميػة 

رياضى ومدى تأثير عمى الأرتقاء بميارتيـ الحركيػة الأساسػية بػالرغـ مػف مػدى  تطبيؽ برنامج ترويحى
الأىمية والتأثير الإيجابى لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بكافة أنواعيا وبرامجيا التى تؤثر عمى 

عمػػى تنميػػة  الأطفػػاؿ اللاعبػػيف مػػف الناحيػػة البدنيػػة والفسػػيولوجية والنفسػػية والأجتماعيػػة والعقميػػة وتأثيرىػػا
جميع النواحى المختمفػة فػى شخصػيتيـ وتنمػى الميػارات الحركيػة والبدنيػة الأساسػية لػدييـ، الأمػر الػذى 
دفػػع الباحثػػة بتصػػميـ برنػػامج ترويحػػػي رياضػػي ومعرفػػة تػػأثيره عمػػػى تحسػػيف مسػػتوى الإنجػػاز لميػػػارات 

 الميداف ) الوثب والقفز (
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 أىمية البحث -
 : الأىمية العممية -0

  ىذا البحث فى أنو يتناوؿ مدى تأثير برنامج ترويحى مقترح عمى تحسيف مستوى تتمثؿ أىمية
 الإنجاز لميارات الميداف ) الوثب والقفز ( .

  يعد ىذا البحث مكملا للأبحاث العممية التى سبقتو وبداية لممزيد مف الأبحاث العممية فى ىذا
   المجاؿ

 بالبرامج الترويحية المقترحة والميارات  فتح مجالات عممية جديدة فى البحوث العممية الخاصة
 الحركية للأطفاؿ .

 : الأىمية التطبيقية  -3
  تتمثؿ أىمية ىذا البحث فى تطبيؽ البرنامج الترويحى المقترح مف أجؿ تطوير الميارات

الحركية الأساسية للأطفاؿ المشاركيف بميرجاف ألعاب القوى وبالتالى تطوير الصفات البدنية مما 
بياً عمى تحسيف المستوى الرقمى لدييـ، وتأىيميـ لممشاركة الفعالة فى ألعاب القوى ينعكس إيجا

 لمكبار فيما بعد بأفضؿ مستوى ميارى وبدنى ونفسى .
 ى المجاؿ الرياضى أقتراح طرؽ تطبيؽ البرامج الترويحية وطرؽ الاستفادة منيا ف. 

 ىدف البحث  -
 ييدؼ ىذا البحث إلى تصميـ برنامج ترويحػي رياضػي ومعرفػة تػأثيره عمػى تحسػيف مسػتوى الإنجػاز    

 لميارات الميداف ) الوثب والقفز ( .
 فروض البحث  -
 توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لعينة البحث فى كؿ مف )ميارة  -1

 البعدى لممجموعة التجريبية.الوثب، القفز( وذلؾ لصالح القياس 
توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لعينة البحث فى كؿ مف )ميارة  -3

 الوثب، القفز( وذلؾ لصالح القياس البعدى لممجموعة الضابطة.
 توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياسيف البعدييف لعينة البحث فى كؿ مف )ميارة الوثب، القفز( -2

 لممجموعتيف الضابطة والتجريبية .
نسب التحسف الناتجة مف تنفيذ البرنامج الترويحى الرياضى المقترح لعينة البحث عمى كؿ مف ميارة  -4

 % وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية .11)الوثب، القفز( قد تصؿ إلى 
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 البحث مستخدمة فى المصطمحات ال -
 البرنامج الترويحى The recreational program   

بأنو مجموعة مف الخبرات والأنشطة معدة تحت إشراؼ  م(6102إيمان رفعت،أمل جميل )عرفتو         
الرائد الترويحى وفؽ تنظيـ يزيد مف إمكانية تنفيذىا وكؿ ما يتعمؽ بالتنفيذ مف وقت ومكاف وأدوات وأساليب 
تنفيذ وتقويـ ليذه الأنشطة وذلؾ لتحقيؽ ىدؼ التربية الترويحية ألا وىو التغيير والتعديؿ فى سموؾ الأفراد 

                                                                                                  (2:3) كتساب خبرة .نتيجة إ
  الميارات الحركيةskills  Kinetics 

بأنيا تمؾ الحركات الطبيعية الفطرية التي يزاوليا الفرد ويؤدييا م( : 6106ناىده عبد زيد )وعرفتيا       
 (14:11)ف يقوـ احد بتعميمو إياىا مثؿ المشي والركض والقفز والتعمؽ والوثب . بدوف أ

    ( ميرجان ألعاب القوى للأطفالChildren’s Athletics Festival  (       
ىى مجموعة مف المسابقات الرياضية الترويحية التى تشتمؿ عمى الميارات الحركية الأساسية      

ويتـ تنفيذىا فى جو مف المرح والمتعة والتشويؽ بيدؼ تنمية الميارات الحركية الأساسية لمطفؿ وتنمية 
    )تعريؼ إجرائى(         النواحى البدنية والنفسية والإجتماعية والفسيولوجية .    

 
 الاطار النظرى والدراسات المرتبطة

 أولًا : الاطار النظرى :
 البرنامج الترويحى - أ

 مفيوم البرنامج الترويحى  -
البرنامج الترويحي ىومجموعة الانشطة الترويحية المنظمة تحت اشراؼ رائد ترويحي مف اجؿ      

تحقيؽ ىدؼ التربية الترويحية الا وىوتغيير سموؾ الاعضاء اثناء وقت الفراغ الي سموؾ  امثؿ، وذلؾ 
حقؽ ليـ عف طريؽ تنمية معمومات وميارات وتكويف اتجاىات ايجابية نحوشغؿ وقت الفراغ بحيث ي

 التوازف النفسي والرضا والسرور.
أنو ذلؾ الكـ مف الأنشطة الترويحية التى يختارىا الأفراد م( 6112طو عبد الرحيم )ويرى        

الممارسيف والرواد المشرفيف والادارييف معا لممارستيا بطريقة منظمة أوغير منظمة فى مكاف معيف 
 فراغيـ( بغرض تحقيؽ ىدؼ الترويح والتربية الترويحية .وفى وقت معيف يناسب الممارسيف )وقت 

(23:12) 
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 برنامج الترويح الرياضي 
ويقصد ببرنامج الترويح الرياضي ىو تمؾ الأنواع مف الترويح التي تتضمف في برامجو العديد مف       

بدنية والفسيولوجية الأنشطة البدنية والرياضية، كما أنو يعد أكثر أنواع الترويح تاثيراً عمى الجوانب ال
  لمفرد الممارس لأوجو أنشطتو التي تشمؿ عمى الألعاب والرياضات.

ويعتبر مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو مف أىمية كبري في المتعة الشاممة      
الفرد بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشخصية مف النواحي البدنية والاجتماعية والصحية والعقمية 

نفسي والعضمي والعصبي بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوري والت
 ويشتمؿ عمى :

 الألعاب والمسابقات ذات التنظيـ البسيط -1
 الألعاب أو الرياضات الفردية . -3
 الألعاب أو الرياضات الزوجية .  -2
 (14:14) ألعاب أو رياضات الفرؽ . -4

 خطوات بناء البرنامج الترويحى الرياضى -
 تحديد الأىداؼ . -1
 صياغة الأىداؼ . -3
 تقسيـ الأىداؼ . -2
 تحديد وأختيار محتوى البرنامج الترويحى الرياضى . -4
 تنظيـ خبرات البرنامج الترويحى الرياضى . -2
 تطبيؽ البرنامج الترويحى الرياضى . -2
 التقويـ الأولى لمبرنامج الترويحى الرياضى . -7
 تعديؿ البرنامج الترويحى الرياضى . -1
 التقويـ الشامؿ . -9
 (19:3) تطوير البرنامج الترويحى الرياضى . -11

 عوامل الأمن والسلامة التى يجب مراعتيا قبل تنفيذ البرنامج الترويحى الرياضى  -
بعد المنشآة الرياضية عف مصادر التموث البيئي ومخمفات المصانع والصرؼ الصحي  .1

 الطبيعي .
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التعاقد مع إحدى شركات النظافة المتميزة لضماف النظافة العامة داخؿ المنشآت الرياضية  .3
 ا.بمختمؼ وحداتي

 وجود خطة لمخدمات الصحية فى المنشآة. .2
 التعاقد مع إحدى الييئات الصحية عند تغطية الجوانب والأرضيات لمصالة والملاعب.  .4
تجاىات السماعات والميكروفونات. .2  توزيع الإضاءة الداخمية والخارجية وا 
يراعى في الملاعب المفتوحة وجود مسحات كافية حوؿ الممعب تسمح بامتصاص اندفاع  .2

 الأطفاؿ وعدـ ارتطاميـ بالجدراف.
عدـ وجود عوائؽ )أسلاؾ كيرباء، تميفوف، ىوائيات( فى المجاؿ الفراغي لحركة اللاعب  .7

 والكرة.
 يراعى فى المنشآة التيوية الطبيعية وخاصة فى الملاعب المغمقة.  .1
 مكاف خاص لخدمات الإسعاؼ )طبيب / مسعؼ(. .9
 مصادر لممياه الباردة بالملاعب والصالات.  .11
 حمامات بعدد مناسب.  .11
 حجرات تبديؿ ملابس يسيؿ الوصوؿ ألييا مف الملاعب والصالات.  .13
 مكاف خاص بالأمانات تحت إشراؼ مسئوؿ الأمف.  .12
 منافذ تربط بيف الملاعب المفتوحة والخدمات الصحية بالصالة.  .14
بالوعات، عدـ استواء الأرض، عوائؽ زراعية، خمو الملاعب مف مسببات الإصابة )حفر،  .12

                                                                   (14:1) عوائؽ طبيعية(.
 الميارات الحركية الأساسية  - ب
 مفيوم الميارات الحركية الأساسية   -  

يطمؽ عمى الأنشطة   fundamental motor skillsمصطمح الميارات الأساسية الحركية       
لتقاطيا والقفز  الحركية التى تبدو عاممو عند معظـ الأطفاؿ وتتضمف نشاطات مثؿ رمى الكرات وا 

 (172:1)والوثب والحجؿ والتوازف وتعد ضرورية للألعاب المختمفو التى يقوـ بيا الأطفاؿ  
عقيداً والخاصة بمعبة ىي النشاط الحركي المعتاد بيدؼ عاـ وىي الأساس لميارات أكثر تو        
 (71:12) معينة .
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 :  Jumpingالوثب  -
تعنى ميارة الوثب إندفاع الجسـ فى اليواء بواسطة دفع إحدى الرجميف أوالرجميف معاً، ثـ       

اليبوط عمى إحدى القدميف معاً ويمكف أف تؤدى ميارة الوثب فى إتجاىات مختمفة وبأشكاؿ عديدة 
         (3:31)ومتنوعة مثؿ الوثب عالياً أولأسفؿ أوللأماـ أو لمخمؼ أولمجانب.  

 ألعاب القوي للأطفال -ج
 مفيوم العاب القوى للأطفال  -

تتميز مسابقات الإتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفاؿ بجمب الإثارة والتشويؽ في ممارسة ألعاب       
القوى كما أف المسابقات الجديدة والمبتكرة تمكف الأطفاؿ مف إكتشاؼ الميارات الحركية الأساسية 

تقدـ تماريف جديدة ومشوقة لممسابقات ومياـ حركية مختمفة والتي تدار و  ، )العدو، الوثب، الرمى(
ضمف سباقات الفرؽ في مواقع مختمفة وضمف فترة زمنية محددة مما يساعد عمى ترؾ إنطباع جيد 

 (2:2) وجديد عف ألعاب القوي لدي عدد كبير مف الأطفاؿ.
 أىداف العاب القوى للأطفال -

 :يوجد العديد مف الأىداؼ التنظيمية لمفيوـ الإتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفاؿ نوجزىا فيما يمى 
 يمكف أشتراؾ عدد كبير مف الأطفاؿ في نفس الوقت . .1
 أداء اشكاؿ عديدة ومتنوعة  لميارات ألعاب القوي للأطفاؿ . .3
 المساىمة في تحقيؽ نتائج جيدة ليست مقصورا عمى الطفؿ الأقوى والأسرع.  .2
 تنوع متطمبات الميارة وفقا لممراحؿ السنية وقدرات التوافؽ الضرورية.  .4
 إدخاؿ روح المغامرة والسرور عمى البرنامج.  .2
 .إف تركيب المسابقات وطريقة تسجيؿ النتائج تعتبر سيمة ومعتمدة عمى درجة ترتيب الفرؽ .2
 الحاجة إلى عدد قميؿ مف المنظميف والحكاـ. .7
 عرض ألعاب القوي كمسابقة فرؽ جماعية ومختمطة بنيف وبنات. .1
 المساىمة فى تحسيف وتطوير الحالة الصحية العامة لدى الأطفاؿ . .9

 .إنتقاء العناصر الموىوبة والعمؿ عمى منع تسربيا فى المستقبؿ .11
كونوا فى المستقبؿ أبطالًا متميزيف بصورة أكثر إنتشاراً وعدـ .إتاحة الفرصة للأطفاؿ لأف ي11      

 الإعتماد عمى العدد المحدود للأبطاؿ .
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.تنشيط عدد كبير مف الأطفاؿ فى نفس الوقت فالتنافس يكوف فى صورة فرؽ فالمشاركة الفردية 13      
 تساىـ فى النتيجة الإجمالية لمفريؽ ككؿ .

وأساسية لميارات ألعاب القوى تتيح إكتساب الميارات الحركية الأساسية .تطبيؽ أشكاؿ متنوعة 12      
 لألعاب القوى للأطفاؿ .

.المساىمة فى تحقيؽ نتائج متميزة بطريقة لا تقتصر عمى الطفؿ الأقوى والأسرع وكؿ طفؿ  14     
 يشارؾ فى جميع المسابقات بأسموب يحوؿ دوف التخصص المبكر .

 .تنوع متطمبات الميارة وفقاً لممرحمة السنية وقدرات التوافؽ الضرورية .12         
 .ترسيخ السمات الإدراكية والسموكية والإنفعالية للأطفاؿ .12 
.إدخاؿ روح المغامرة عمى البرنامج ولفت النظر لمدى مناسبة وأىمية ممارسة ألعاب القوى 17  

 جاه عمى تطوير القدرات البدنية والحركية بصورة ملائمة للأطفاؿ والعمؿ مف خلاؿ ىذا الإت
 .تنظيـ المسابقات وطريقة التسجيؿ لمنتائج بطريقة سيمة وبسيطة تعتمد عمى ترتيب الفرؽ 11      
 .الحاجو إلى عدد قميؿ مف المساعديف والحكاـ .19      
 (23( )72:13) .تقديـ ألعاب القوى كمسابقة فرؽ مختمطة مف البنيف والبنات31      

 مشروع التحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال  -  
إىتـ الأطفاؿ منذ زمف بعيد بالتنافس مع بعضيـ البعض ووضع أنفسيـ في مقارنو مع       

ات متنوعة منتدى ممتاز ليذا النوع مف الآخريف ومف ثـ تتيح ألعاب القوى بما تحتويو مف مسابق
التنافس النبيؿ بيف الأطفاؿ، ليذا يجب عمى الميتميف بالرياضة إبتكار منافسات مناسبة للأطفاؿ، 
ف منافسات الأطفاؿ في ىذه الرياضة غالباً ما تشبو نسخة مصغرة لمنافسات الكبار وىذا التوحيد  وا 

والذي بدوره يكوف ضد إحتياج الأطفاؿ لنمومتزف كر الغير ملائـ عادة ما يقود إلى التخصص المب
 (2:2)وىوأيضا يؤدى إلى الإلتحاؽ لمصفوة التي تعوؽ معظـ الأطفاؿ . 

ويعتبر مشروع الإتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفاؿ مف المشروعات الجذابة والمشوقة للأطفاؿ      
لما تحتويو مف مسابقات عديدة ومتنوعة تعمؿ عمى تمبية الاحتياجات التنموية لدييـ حيث أنيا تعمؿ 

تاحة خبرات حركية جديدة ومتنوعة في جومف التمقائية والتشويؽ والاستمت اع وىومف عمى توفير وا 
البرامج الرياضية التي تعطى لمطفؿ حؽ المشاركة في ممارسة ألعاب القوى بدوف أى تمييز فيي حؽ 

 (22:2)لجميع الأطفاؿ . 
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 ثانياً : الدراسات المرتبطة : 
 دراسات مرتبطة بالمغة العربية :  -0
 دراسات البرامج الترويحية : -أ

 (0جدول)

المنيج  العينة اىم النتائج
درجة  اليدف من الدراسة المستخدم

 م اسم الباحث عنوان الدراسة الدراسة

تاثير ايجابى لمبرامج  المفترح 
داؿ احصائيا عمى خفض 
الشعور بالغيرة وضبط 
 التوافؽ الشخصى .

اطفاؿ الصؼ 
الثالث والرابع 

( 72ابتدائى )
طفؿ بالطريقة 

 العمدية

المنيج 
 التجريبى

التعرؼ عمى فاعمية 
برنامج الالعاب 

الترويحية عمى الغيرة 
وعلاقتيا بالشخصية 
لدى تمميذات المرحمة 

 الابتدائية

انتاج 
عممى 
جامعة 
 الزقازيؽ

فاعمية برنامج الالعاب 
الترويحية المتنوعة عمى الغيرة 
وعلاقتيا بالشخصية لدى 
 تمميذات المرحمة الابتدائية

مرفت عبد الغفار 
( 3114الجوىرى )
 ـ
(17) 

1 

لمبرنامج تاثير ايجابى 
الترويحى المقترح عمى تنمية 
القدرات البدانية وعمى تنمية 

المتغيرات الاجتماعية قيد  
 البحث .

  

( طالب مف 23)
المرحمة الاعدادية 

 طريقة عمدية

المنيج 
 التجريبى

التعرؼ عمى تاثير 
البرنامج الترويحى 

الرياضى المقترح عمى 
تنمية بعض القدرات 
البدنية والاجتماعية 

مرحمة المراىقة خلاؿ  

 رسالة
ماجستير 
جامعة 
 الزقازيؽ

تاثير برنامج ترويحى رياضى 
مفتوح لتنمية بعض القدرات 
البدانية والاجتماعية خلاؿ 

 مرحمة المراىقة

ىيثـ سيد محمد 
 ( ـ3112)

(31) 

3 

البرامج الترويحى الرياضى 
المقترح اثر ايجابى باستخداـ 
الالعاب الصغيرة الترويحية 

المبتدئيف بعض عمى تعمـ 
الميارات اليجومية فى كرة 

 السمة .

( مبتدىء 21)
كرة سمة تـ 
تقسيميـ عمى 
مجموعتيف 

تجريبية وضابطة 
 بالطريقة العمدية

المنيج 
 التجريبى

التعرؼ عمى تاثير 
برنامج ترويحى 
رياضى باستخداـ 

الالعاب الصغيرة عمى 
تعمـ بعض الميارات 
 لمبتدئى كرة السمة

انتاج 
 عممى

تاثير برنامج ترويحى رياضى 
باستخداـ الالعاب الصغيرة 
عمى تعمـ بعض الميارات 
اليجومية والحالة النفسية 

 لمبتدئى كرة السمة

ايناس محمد غالـ 
وعماد محمد سيد 

 ـ(3111)
(2) 
  

 
 

2 
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 فى العاب القوى : ميارتى الوثب والقفزدراسات -ب

 العينة اىم النتائج
المنيج 
 اليدف من الدراسة المستخدم

درجة 
 م اسم الباحث عنوان الدراسة الدراسة

توصمت الباحثو إلى أف 
البرنامج لو تأثير إيجابي عمى 

 الميارات الحركيو  
) المشي ، الجرى ، الرمى ،  

 الوثب ( للأطفاؿ عينو البحث

مجتمع البحث 
أطفاؿ حضانو 
الروضو  قواـ 

(  12العينو ) 
طفؿ مف الجنسيف 

)  مف إجمالى
( طفؿ منيـ 321
( لمدراسو 12)

71الإستطلاعيو،)
( طفؿ لمعينو 

 الأساسيو

إستخدمت 
المنيج 
التجريبي 
)التصميـ 
التجريبي( 
قياس قبمي 
وبعدى 

لممجموعتيف 
التجريبيو 
 والضابطة

ىدفت الدراسو إلى 
وضع برنامج لمتربيو 
الحركيو لمرحمو رياض 

(  2 – 4الأطفاؿ ) 
سنوات وكذلؾ التعرؼ 

ير ىذا عمى تأث
البرنامج عمى إكتساب 
الميارات الحركيو 
 الأساسية للأطفاؿ

رسالة 
 ماجستير

تأثير برنامج مقترح 
لمتربيو الحركيو عمى 

بعض الميارات الأساسيو 
والتكيؼ الإجتماعى 
 لمرحمو رياض الأطفاؿ

نور طو 
إبراىيـ 
حسيف  

 ـ(3111)
(19) 

1 

برنامج الالعاب التمييدية 
التربية بالجزء الرئيسى لدرس 

الرياضية اثر ايجابى عمى 
قدرات البدنية لمميارات 
 الاساسية فى الجمباز

( مف تلاميذ 31)
الصؼ الاوؿ 
الاعدادى مف 
التربية الخاصة 
 بمحافظة الشرقية

المنيج 
التجريبى 
عمى 

مجموعتيف 
تجريبية 
 وضابطة

تصميـ الالعاب 
تمييدية فى الجزء 

الرئيسى لمتعرؼ عمى 
القدرات البدانية 

لمميارات الاساسية فى 
 الجمباز

رسالة 
ماجستير 
جامعة 
 الزقازيؽ

فاعمية الالعاب التمييدية 
بالجزء الرئيسى لدرس 
التربية الرياضية عمى 
بعض الميارات الحركية 
الاساسية لتلاميذ المرحمة 

 الابتدائية

ريـ سويد 
 ـ(3111)

(9) 

3 

أف نظاـ ألعاب القوى للأطفاؿ 
التابع لمشروع الاتحاد الدولي 
لألعاب القوى يؤدى بشكؿ 
فعاؿ وممحوظ إلى زيادة 

مستوى أطفاؿ المرحمة السنية 
سنة( في العديد 11 11مف)

مف القدرات الحركية والتوافقية 
ليـ كما يتيح الفرصة لمتنمية 

الشاممة والمتوازنة لمعديد مف  
التركيز  ىذه القدرات بدوف

إشتممت عينة 
الدراسة عمى 

( طفلًا مف 131)
البنيف والبنات مف 
المدارس والأندية 
في محافظة 
 القاىرة والجيزة .

المنيج 
 التجريبى

التعرؼ عمى مدى 
فعالية مشروع ألعاب 
القوى للأطفاؿ عمى 

بعض القدرات الحركية 
والتوافقية لممرحمة 

 – 1۰العمرية مف )
 . سنة(13

انتاج 
 عممى

فعالية مشروع ألعاب 
القوى للأطفاؿ عمى 

بعض القدرات الحركية 
والتوافقية لممرحمة العمرية 

 مف
 .( سنة13 – 1۰) 

وائؿ محمد 
رمضاف 
وتامر 
عويس 
الجبالى 

 ـ(3119)
(33) 

2 
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عمى قدرة أوعنصر أوميارة 
معينو لأنيا تتيح مبدأ 

الشمولية والتأسيس البدني 
  والحركي لدى الأطفاؿ

 
 مرتبطة بالمغة الأجنبية : دراسات -6
 دراسات البرامج الترويحية : -أ

المنيج  العينة اىم النتائج
درجة  اليدف من الدراسة المستخدم

 م اسم الباحث عنوان الدراسة الدراسة

أشارت أىـ النتائج إلى 
تفوؽ نتائج مجموعو 
التمميذات عمى التلاميذ 
فى آدائيف الحركى فى 
حصو التربية الرياضيو 

 بنسبو 
% ( وأرجع  92) 

أسباب ذلؾ إلى الميؿ 
الطبيعي للإيقاع عند 
 التمميذات يكوف أكبر

تمثمت العينو 
(  12قواميا ) 
(  23تمميذه ، ) 
 تمميذ

المنيج 
 التجريبى

تيدؼ إلى دراسو الفروؽ بيف 
البنيف والبنات مف خلاؿ برنامج 

 حركى بإستخداـ 
) الموسيقى والإيقاع ( عمى 

الآداء الحركى للأطفاؿ ما قبؿ 
 المدرسو

انتاج 
 عممى

دراسو مقارنو لمتعرؼ 
عمى تأثير برنامج 
حركى بإستخداـ 
الموسيقى والإيقاع 
الحركى عمى الأداء 

الحركى لأطفاؿ ما قبؿ 
درسوالم  

 " بولاتيواليسنا
pollatou 
Elisana  
 (2005م) 

(62)  

0 

إعتمدت النتائج عمى 
التحميؿ الحركى 
 لمقطات الفيديو

 –الرمى  –) المقؼ  
 –الجرى  –الركؿ 
 –التوازف  –الحجؿ 

 ( الثبات

عدد أفراد العينو ) 
274 ) 

المنيج 
التجريبى قد 
تـ إختيار 
 مدرستيف 
) إختيار 
عشوائي ( 

ضابطو أحداىما 
 والأخرى تجريبيو

أثر إستخداـ برنامج  التعرؼ عمى
للأنشطو الحركيو عمى كفاءه 
آداء الميارات الحركيو للأطفاؿ 

 مف
( سنوات 9:  7)    

انتاج 
 عممى

أثر إستخداـ برنامج 
للأنشطو الحركيو عمى 
كفاءه آداء الميارات 
 الحركيو للأطفاؿ مف 

( سنوات 9:  7)   

معيد أبحاث 
وم الرياضو وعم
 –التمرينات 
 –ليفربول 

المممكو المتحده 
 م( 6112)

(62) 

6 
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أشارت أىـ النتائج إلى 
أف البرنامج أثر تاثيراً 
إيجابياً عمى تحسف 

ميارات الإدراؾ الحس 
حركى لأطفاؿ ما قبؿ 

 المدرسو

 تمثؿ قواميا
( تمميذه ،  43)    

( تمميذ 41)   

المنيج 
 التجريبى

ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى 
تأثير برنامج حركى بإستخداـ 

الموسيقى عمى نموالإدراؾ الحس 
 حركى لأطفاؿ ما قبؿ المدرسو

انتاج 
 عممى

تأثير برنامج حركى 
بإستخداـ الموسيقى عمى 
نموالإدراؾ الحس حركى 
 لأطفاؿ ما قبؿ المدرسو

زاشبولوا ، 
إيفرديك  

zachopoulou 
& Evridike   

 (م6112)
(30) 

3 

 
 فى العاب القوى : الوثب والقفزميارتى دراسات -ب

المنيج  العينة اىم النتائج
درجة  اليدف من الدراسة المستخدم

 م اسم الباحث عنوان الدراسة الدراسة

أعمى نسبة تحسف فى 
% 2254الأداء كانت 

فى ميارات الاتزاف 
المتحرؾ، ونسبة 
التحسف فى الأداء 

% فى 1951كانت 
 ميارة الجرى المتعرج . 

قواميا العينة 
 11مف  1142

مدرسة مف كلا 
الجنسيف ومختمؼ 

الصفوؼ 
 بالمرحمة الدراسية

المنيج 
 التجريبى

أثر  التعرؼ عمى
أستخداـ برنامج 

مصمـ لتحسف أداء 
الميارات الحركية 
الأساسية عمى 
الأداء الحركى 
لطمبة المدارس 

الأتدائية فى روراؿ 
 أستراليا 

رسالة 
 دكتوراة

ـ أثر أستخداـ برنامج مصم
لتحسف أداء الميارات الحركية 
الأساسية عمى الأداء الحركى 
لطمبة المدارس الأتدائية فى 

 روراؿ أستراليا

فان بردن 
 م(6116)

Van Barden 
(62) 

0 

وجود تحسف فى 
مستوى آداء الميارات 
الحركية الأساسية تبعو 
لتحسف فى مستوى آداء 
الميارات التخصصية 
وخاصة المتعمقة 
بالرمى وتفوؽ 

المجموعة التجريبية 
الأولى عمى 

 المجموعتيف الآخرتيف

كانت عينو 
الدراسة تـ 

إختيارىـ بالطريقة 
العشوائية مف 
ثلاث مدارس 

 أعمارىـ
  (2 – 1  )

   سنوات

المنيج 
التجريبي 
بإستخداـ 
ثلاث 

مجموعات 
مجموعتيف 
تجريبيتيف 
وواحدة 
 ضابطة

تطوير إختبارت 
مرجعية المعيار 
لأربعة مف 

الميارات الحركية 
الأساسية ) الرمى 
، المسؾ ، الضرب 
بالعصا بإستخداـ 
اليديف ، تنطيط 

التدريب   2الكرة ( 
عمى الميارت 

التطور اليرمى الطبيعي  انتاج عممى
 لمميارات الحركية الأساسية

جوستين أوكنير  
justen 
o,conner   ،
 jeffجيف واكمى 

walkey  بيرلي ،
 Bernieىولند 

Holland   
 م  (2013)

(31) 

6 
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الحركية الأساسية 
وأثره عمى الميارت 

 التخصصية

 
  مدى الاستفادة من الدراسات المرتبطة  -2

تعتبر الدراسات المرتبطة بمثابة خبرات عمميػة وتجريبيػة حيػث اسػتفادت الباحثػة مػف الدراسػات المرتبطػة 
 : فى 

 .النقاط الاساسية المحددة لمشكمة البحث واليدؼ منياإيضاح  .1
تحديػػػد المػػػنيج المسػػػتخدـ فػػػى الدراسػػػة ) حيػػػث أف معظػػػـ الدراسػػػات المرتبطػػػة تناولػػػت المػػػنيج  .2

 التجريبى لملائمتو مع موضوع البحث ( .
 .تحديد عينة البحث  .3
 صياغة أىداؼ وفروض البحث . .4
 عة البحث الحالي .تحديد وسائؿ وأداوت جمع البيانات المناسبة لطبي .5
 تحديد خطوات بناء البرنامج الترويحى الرياضى .  .6
 تحديد مدة البرنامج الترويحى الرياضى وعدد الوحدات وزمف كؿ وحدة .  .7
التعرؼ عمى أنسب أساليب المعالجات الإحصائية المناسبة وفقػاً لحجػـ ونوعيػة العينػة التػي تػـ   .8

 ىدؼ الدراسة في مناقشة النتائج .التطبيؽ عمييا وفقاً لمغرض الموضوع لتحقيؽ 
التعرؼ عمى طريقة عرض ومناقشة النتائج والوقوؼ عمى ما توصمت إليو نتائج ىػذه الدراسػات  .9

 لتفسير وتعضيد نتائج البحث .
 إجددددددراءات البحددددث

 منيج البحث  -
إستخدمت الباحثة المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف الضابطة والتجريبية عف طريؽ القياسيف      

 القبمي والبعدي وذلؾ نظرا لملائمتة لطبيعة البحث.
 مجتمع البحث -

( سنة لكؿ مف نادى مدينة 13 – 1إشتمؿ مجتمع البحث عمى فريؽ ألعاب القوى للأطفاؿ مف )     
 الشمس . نصر الرياضى ونادى
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 عينة البحث  -
تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف فريؽ ألعاب القوى بنادى مدينة نصر الرياضى ونادى      

 ( طفؿ مقسمة كالآتى :21( سنة وقواميا )13 – 1الشمس لممرحمة العمرية مف )
 أولًا : عينة البحث الأساسية :

( طفؿ 31( طفؿ لعينة البحث التجريبية، و)31( طفؿ بواقع )41بمغ عدد عينة البحث الأساسية )     
 ( سنة مف نادى مدينة نصر الرياضى .13 – 1لعينة البحث الضابطة لممرحمة العمرية مف )

 ثانياً : عينة البحث الستطلاعية : 
( أطفاؿ مف نادى 11ية وقد بمغ عددىا )تـ أختيارىا مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساس     

 ( يوضح ذلؾ .3الشمس وجدوؿ )
 (6جدول )

 21توصيف عينة البحث                       ن=                              
 النسبة المئوية العدد العينة

 الاساسية
 %01 61 التجريبية
 %01 61 الضابطة
 %61 01 الاستطلاعية )التقنين(

 %011 21 المجموع

( طفؿ مف أطفاؿ ألعاب 21( توصيؼ عينة البحث الكمية والتي بمغت )3يتضح مف جدوؿ )         
( طفؿ، في حيف بمغ عدد افراد عينة البحث 41القوى، وقد بمغ عدد عينة البحث الاساسية )

 ( أطفاؿ.11الاستطلاعية )
 أسباب إختيار العينة  -
 مناسبة المرحمة السنية لطبيعة البحث.  .1
 إنتظاـ الأطفاؿ بمواعيد التدريب. .3
 تقارب سف العينة. .2
 توافر العدد اللازـ لتطبيؽ البحث.  .4
 موافقة ولي الأمر عمي الإشتراؾ في البحث.  .2
 إشتراؾ بعضيـ في بعض ميرجانات ألعاب القوى للأطفاؿ والبطولات المحمية . .2
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 تجانس عينة البحث :  -
 قامت الباحثة بإيجاد التجانس بيف افراد مجموعة البحث في متغيرات النمو ) السف، الطوؿ،       

 الحسابى والانحراؼ المعيارى ومعامؿ الالتواء لمتغيرات النمو لدي عينة الوزف( وذلؾ بإيجاد المتوسط
  .( يوضح ذلؾ2البحث التى قد يكوف ليا تأثير في نتائج الدراسة وجدوؿ )

 (3)جدول 
 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري ومعامل اللتواء في متغيرات النمو لدي لعينة البحث الكمية   

                                                                                21ن=                                                                                     

 البحث الكمية قد( أف قيـ معاملات الإلتواء لمعدلات النمو قيد عينة 2يتضح مف جدوؿ ) 
( 2±( وذلؾ لأفراد عينة البحث الكمية، والتي إنحصرت بيف ) 1.171و  1.437-نحصرت بيف )  ا

 إعتدالية توزيع بيانات أفراد عينة البحث. مما يشير إلي 
 أدوات جمع البيانات  -

إسػػػػتخدمت الباحثػػػػة وسػػػػائؿ متعػػػػددة ومتنوعػػػػة لجمػػػػع البيانػػػػات والمسػػػػاعدة  فػػػػى تنفيػػػػذ التجربػػػػة      
 الأساسية لمبحث، واستعانت الباحثة بالأدوات التالية لمناسبتيا لطبيعة البحث :

  المراجع العممية  -0
إستعانت الباحثة ببعض المراجع العربية والأجنبية وبعض الدراسػات والبحػوث العمميػة المرتبطػة      

بالبحػػػػث، وكػػػػذلؾ الإطػػػػلاع فػػػػي العديػػػػد مػػػػف المواقػػػػع العمميػػػػة فػػػػي شػػػػبكة المعمومػػػػات الدوليػػػػة لجمػػػػع 
 المعمومات المباشرة.

 الستمارات المستخدمة -6
ات الخاصػػػة بالبحػػػث بحيػػػث يتػػػوافر بيػػػا البسػػػاطة قامػػػت الباحثػػػة بتصػػػميـ إسػػػتمارات تسػػػجيؿ القياسػػػ

 :  وسيولة ودقة وسرعة التسجيؿ وىى
  .استمارة لتسجيؿ البيانات لممتغيرات الطوؿ والوزف والعمر 
  استمارة تسجيؿ القياس القبمى والبعدى لأختبارات الميارات الحركية الأساسية قيد البحث 

 معامل اللتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 -037. 1.41 10.02 سنة السن 0
 070. 10.25 140.24 سم الطول الكمي لمجسم 6
 -427. 9.21 31.96 كجم الوزن 3
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 الاختبارات -3
لحركيػة الأساسػية المناسػبة لعينػة البحػث مػف خػلاؿ الإطػلاع عمػى تـ تحديد أختبػارات الميػارات ا    

 الدراسات المرتبطة والإستعانة برأى الخبراء وىى كالتالى :
  . أختبار الوثب العريض مف الثبات 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث  -
 ميزاف طبي لقياس الوزف ) بالكيموجراـ ( . .1
 بالسنتيمتر( .جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ )  .3
 شريط قياس ) متر ( . .2
 لحساب الزمف . ساعة إيقاؼ .4
 مجموعة أقماع مختمفة الأطواؿ . .2
 سمـ جري محدد المسافات ) سمـ الرشاقة ( . .2
 صفارة . .7
 طباشير لرسـ العلامات والخطوط . .1
 صناديؽ مختمفة الأطواؿ والأحجاـ . .9
 مراتب إسفنجية . .11
حػواجز   –السػمـ المتػدرج  –لقوى للأطفػاؿ  ) مربعػات الأدوات المستخدمة فى ميرجاف العاب ا. 11

 كرات طبية ( .  –فورتكس  –زانة تعميمية معدلة للأطفاؿ  –أرماح تعميمية  –تعميمية 
 المعاملات العممية للأختبارات المستخدمة : -

   أولًا : الصدقValidity 
التمػػػايز بػػػيف مجمػػػوعتيف حيػػػث تػػػـ ترتيػػػب الأرقػػػاـ تصػػػاعدياً لتحديػػػد المجموعػػػة  الباحثػػػة أسػػػتخدمت     

ـ، 3131/  7/  31( وذلؾ فػى تػاريخ  2(، والأخرى مجموعة غير مميزة وعددىـ )2المميزة وعددىـ )
 وتـ إيجاد الفرؽ بيف المجموعتيف موضحاً بالجدوؿ التالى :

 (0جدول )
لممجموعة الستطلاعية المميزة والغير المميزة ) صدق التمايز (  للإختبارات دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 المستخدمة قيد البحث
 (2= 6= ن 0) ن

 قيمة المجموعة غير مميزة المجموعة المميزةوحدة  الاختبارات المستخدمة م
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 "ت"   2ن= 2ن= القياس
 ع س ع س المحسوبة

 -6.897 0.03 1.40 0.03 1.54 متر أختبار )الوثب العريض( من الثبات 0

 6.312( = 2( ودرجة الحرية )1.12مستوي معنوية ) درجة "ت" الجدولية عند
( أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، وىذا يعنى أنو توجد 4يتضح مف جدوؿ )   

في ) من أطفال نادى الشمس ( فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعة المميزة والمجموعة الغير المميزة 
الإختبارات المستخدمة قيد البحث، مما يدؿ عمى قدرة ىذه الاختبارات عمى التمييز بيف المستويات، أي 

 أنيا تعد اختبارات صادقة لقياس الصفات التي وضعت مف أجميا .
   : ًالثبات ثانياReliability   
عادة التطبيؽ عمى عينة قواميػا       تـ إيجاد ثبات الاختبارات المستخدمة  عف طريؽ اجراء التطبيؽ وا 

( أطفػػاؿ مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج حػػدود العينػػة الأصػػمية وتػػـ إعػػادة تطبيػػؽ الإختبػػارات عمػػى 11)
/  31موافػؽ الموافػؽ نفس أفراد العينة بعد مضى أسبوع مف التطبيؽ الأوؿ فى الفتػرة مػف يػوـ الثلاثػاء ال

 ـ  3131/  7/  37ـ  واعادة التطبيؽ يوـ الثلاثاء الموافؽ   3131/  7
 (2جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى للاختبارات المستخدمة قيد البحث
 10ن = 

 الاختبارات المستخدمة م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 ع س   ع س  
 929. 0.10 1.50 0.08 1.47 متر أختبار )الوثب العريض( من الثبات 0

 1.236( = 1.12( ومستوى معنوية )2قيمة " ر " الجدولية عند درجة الحرية )
( والخاص بمعاملات الثبات نتائج الاختبارات المستخدمة بإستخداـ طريقة التطبيؽ 2يتضح مف جدوؿ )

( ومعامؿ حيث 1.911:  1.939و إعادة التطبيؽ حيث أف قيـ معاملات الارتباط قد تراوحت بيف )
 (. 1.12أف قيـ معاملات الارتباط المحسوبة أكبر مف قيمة الارتباط الجدولية عند مستوى )
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 الاستطلاعية الدراسة  -
( أطفاؿ مف نادى الشمس وذلؾ فى 11قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية عمى عدد )     

ـ عمى عينة مف مجتمع البحث ومف خارج  3131/ 7/  37ـ إلى الفترة  3131/  7/  31الفترة مف 
 : وذلك لمتعرف عمى( سنة  13 – 1العينة الأساسية فى المرحمة السنية ) 

 التأكد مف سيولة تطبيؽ الأختبارات . .1
 صلاحية الأدوات المستخدمة. .3
ستيعاب الأطفاؿ لألعاب القوى للأطفاؿ . .2  مدى تفيـ وا 
 المشكلات التى تواجو الباحث عند اجراء التجربو الاساسية  .4

 من خلال الدراسة الاستطلاعية أسفرت النتائج عمى :
 سيولة تطبيؽ الأختبارات . .1
 ستخدمة .صلاحية الأدوات الم .3
ستيعاب المساعديف لطريقة أستخداـ وتطبيؽ القياس . .2  فيـ وا 
ستيعاب الأطفاؿ لألعاب القوى للأطفاؿ . .4  فيـ وا 
 التغمب عمى المشكلات التى واجيت الباحثة عند اجراء التجربة الاساسية . .2
 البرنامج الترويحى الرياضى المقترح  -

  ىداف البرنامج أ 
ييػػدؼ ىػػذا البحػػث إلػػى بنػػاء برنػػامج ترويحػػى رياضػػى مقتػػرح لتطػػوير بعػػض الميػػارات الحركيػػة         

 الأساسية لممشاركيف بميرجاف العاب القوى للأطفاؿ والتعرؼ عمى تأثيره عمى كؿ مف : 
 ميارة الوثب -
 ميارة الفقز -
  أسس بناء البرنامج الترويحى الرياضى 

 تم إعداد البرنامج الترويحى الرياضى بإتباع الخطوات التالية : 
( سػػنة فػػى سػػباقات  13 - 1قامػػت الباحثػػة بتجميػػع السػػباقات الخاصػػة بالمرحمػػة السػػنية مػػف )  .1

ألعػػاب القػػوى للأطفػػاؿ وتػػـ  توزيعيػػا عمػػى البرنػػامج  وتػػـ وضػػع السػػباقات بمػػا يضػػمف أف تكػػوف 
 ممركب . متدرجة مف السيؿ لمصعب ومف البسيط ل

 مراعاة اليدؼ مف البرنامج  .3
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 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينة البحث  .2
 مراعاة خصائص المرحمة العمرية . .4
 ملائمة البرنامج وقبولو لمتطبيؽ العممي . .2
 توفير عنصر التشويؽ والإثارة في التمرينات المقترحة داخؿ البرنامج . .2
 الإصابة . مراعاة عدـ الوصوؿ إلى ظاىرة التعب أو .7
 مراعاة الإحماء الجيد قبؿ تنفيذ البرنامج في أوؿ الوحدة والتيدئة بعد الانتياء مف الوحدة . .1
 أف تتشابو في حركاتيا مع نفس حركات ميارات ألعاب القوى لمناشئيف. .9
 عامؿ الأمف والسلامة أثناء تطبيؽ البرنامج الترويحى.  توافر .11

 لمتعديؿ.مرونة البرنامج وقابميتة  .11    
 تنوع التدريبات ومراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ.  .13    
  أجزاء وحدة الممارسة الحركية 
 تتكون من ثلاثة أجزاء ىي :  

 ق( :01الحماء )  .0
اشتمؿ الجزء الخاص بالإحماء عمى أشكاؿ مف الجري الخفيؼ وألعاب صغيرة للإحماء و تػدريبات      

 وذلؾ بيدؼ :  ABCالإطالة وتدريبات اؿ
 رفع درجة حرارة الجسـ .  .1
 زيادة معدؿ التنفس ومعدؿ ضربات القمب .  .3
 تييئة جسـ الأطفاؿ لممارسة البرنامج الترويحى فى المرحمة الرئيسية .  .2

 :ق( 31الجزء الرئيسي ) .6
إشددتمل الجددزء الرئيسددي وييػػدؼ ىػػذا الجػػزء لتحقيػػؽ الغػػرض الأساسػػي لموحػػدة الترويحيػػة، حيػػث       

 :عمى
: ويضػػـ النمػػاذج التعميميػػة الخاصػػة بالإتحػػاد الػػدولى لألعػػاب القػػوى  نمدداذج تعميميددة لموثددب .1

 للأطفاؿ فى مسابقات الوثب الطويؿ ووثب المربعات .  
: ويضػػـ النمػػاذج التعميميػػة الخاصػػة بالإتحػػاد الػػدولى لألعػػاب القػػوى مقفددز نمدداذج تعميميددة ل .3

   للأطفاؿ فى مسابقة القفز بالزانة التعميمية  .
 ق( :2الجزء الختامي ) .3
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شػػتمؿ الجػػزء الختػػػامي عمػػى دقػػائؽ  2ييػػدؼ لخفػػض درجػػة حػػرارة الجسػػـ ويسػػتغرؽ ىػػذا الجػػزء         وا 
الجػري الخفيػػػؼ وبعػػض المرجحػات والاىتػػزازات الخاصػػة بالػػذراعييف والػرجميف والإطػػالات الثابتػػة والمعػػب 

 الترويحية.
 خطوات تطبيق البحث -
 القياس  القبمى  .0
قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية فػى أختبػارات الميػارات الحركيػة الأساسػية لممشػاركيف بميرجػاف    

 ألعاب القوى للأطفاؿ عمى المجموعة الضابطة والتجريبية عمى يوميف
 

   ـ تـ إجراء القياس القبمى عمى المجموعة الضابطة .21/7/3131اليوـ الأوؿ : السبت الموافؽ 
   ـ تـ إجراء القياس القبمى عمى المجموعة التجريبية .1/1/3131اليوـ الثانى : الأحد الموافؽ 

 الدراسة الاساسية  .6
قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج الترويحى المقترح عمى المجموعة التجريبيػة وذلػؾ فػى الفتػرة مػف يػوـ     

 ـ .3/11/3131ـ إلى  يوـ الثلاثاء الموافؽ  3/1/3131الأثنيف الموافؽ  
 القياس البعدى  .3

قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػإجراء القياسػػػػات البعديػػػػة فػػػػى أختبػػػػارات الميػػػػارات الحركيػػػػة الأساسػػػػية لممشػػػػاركيف     
 بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿ عمى المجموعة الضابطة والتجريبية قيد البحث عمى يوميف 

   البعػػػػػدى عمػػػػػى المجموعػػػػػة ـ تػػػػػـ إجػػػػػراء القيػػػػػاس 2/11/3131اليػػػػػوـ الأوؿ : الأربعػػػػػاء الموافػػػػػؽ
 الضابطة.

  ـ تػػػػػـ إجػػػػػراء القيػػػػػاس البعػػػػػدى عمػػػػػى المجموعػػػػػة 4/11/3131اليػػػػػوـ الثػػػػػانى : الخمػػػػػيس الموافػػػػػؽ
 التجريبية.

 ائية المعالجددات الحص -
بعد جمع البيانات وتسجيؿ القياسات المختمفة لممتغيرات التي استخدمت في ىذا البحث تـ          

 SPSSإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلؾ بإستخداـ البرنامج الإحصائي )
v.24 : لإجراء العمميات الحسابية والإحصائية لمبحث ) 

 Arithmetic Mean             المتوسط الحسابي.            -
       Median   الوسيط.                                           - 
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 Standard Deviationالانحراؼ المعياري.                    -
                                 Skewnessمعامؿ الالتواء.      -
  T – Test                    "ت".         دلالة الفروؽإختبار  -
  Correlation Coefficient            معامؿ الارتباط.       -
  Improvement Ratios                نسب التحسف والتغير. -

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

 (2جدول )
لممجموعة التجريبية فى إختبارات الميارات الحركية الاساسية  البعدىو القياس القبمى دلالة الفروق بين متوسطى 

 لممشاركين بميرجان ألعاب القوى للأطفال 
 (61ن=)  

 6.123( = 1.12*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي )
 (0.05) <( p) *الدلالة عند قيمة

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة  (2) جدوليتضح مف        
قيد البحث فى إختبارات الميارات الحركية الأساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿ التجريبية 

لصالح القياس البعدى حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أعمى مف قيمتيا الجدولية، وقد تراوحت نسبة 
 %(. 9.22%، 1.24التحسف بيف )

 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
نسبة  P قيمة الدلالة "ت" المحسوبة 

 ع م ع م التحسن

 9.66% 000. -6.982 12. 1.59 06. 1.45 متر الوثب العريض من الثبات
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 (0)شكل 

لممجموعة التجريبية فى إختبارات الميارات الحركية الأساسية القياسات القبمية والبعدية الفرق بين متوسطي 
 لممشاركين بميرجان ألعاب القوى للأطفال

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمى والبعدى فى نتائج 2يتضح  مف جدوؿ )        
( لأفراد المجموعة للأطفاؿإختبارات الميارات الحركية الأساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى )

التجريبية خلاؿ قياسى البحث لصالح القياس البعدى، حيث جاءت  قيمة ) ت ( لأختبار الوثب العريض 
  .%2( وقيمة  الإحتماؿ المحسوبة أقؿ مف مستوى المعنوية -6.982مف الثبات )

ت المجموعة التجريبية وترى الباحثة أف ىذه الفروؽ جاءت لصالح القياس البعدي حيث إُستخدم       
وذلؾ مف أجؿ تنمية بعض   البرنامج المقترح بإستخدام مشروع التحاد الدولي لألعاب القوي للأطفال

الميارات الحركية الأساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿ، وقد أرجعت الباحثة ىذه الفروؽ 
اعت فيو الباحثة الأسس العممية عند تصميمو ونسب التحسف إلى البرنامج المقترح قيد البحث والتى ر 

 . بإستخدام مشروع التحاد الدولى لألعاب القوى للأطفالوتطبيقو عمى أفراد عينة البحث 
كما ترى الباحثة إف الفروؽ فى المتوسطات بيف القياسيف القبمى والبعدى قد ترجع إلى استخداـ      

ترويحية تساعد فى تطوير الميارات الحركية الأساسية  البرنامج الترويحى وما اشتمؿ عميو مف وحدات
وبالتالى تنمية عناصر المياقة البدنية  حيث أف مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ مصممة بحيث تعمؿ 

 عمى تحسيف جميع الميارات الحركية الأساسية وعناصر المياقة البدنية بشكؿ متزف ومشوؽ . 
قد يكوف الترويح للأطفاؿ ـEarie . c (3111 )إيرل . ك  ذكرهكما تتفؽ ىذه النتائج مع ما      

خبرة كافيو وغنية، فالترويح للأطفاؿ مسئولية عظمى، حيث يمعب القائد الترويحى دوراً حاسماً فى 
تطوير آداء الأطفاؿ مف خلاؿ تعميـ وتطوير الميارات الحركية الأساسية والأنشطة البدنية ىذه الأشكاؿ 

وف الأطفاؿ فى المدى الطويؿ مشتركيف و محققيف لطموحاتيـ إلا أف سموؾ الأطفاؿ ضرورية عندما يك
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والتقدـ فى الرياضة سوؼ يشكؿ وينثر بواسطة خبراتيـ أثناء فترات ممارستيـ لمبرامج الترويحية كما أف 
  (34)الألعاب المحببة قد تشجع الأطفاؿ فى حياتيـ الصحية والأنشطو البدنية والحركية 

م( 6112وائل رمضان، وتامر عويس الجبالى )وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصؿ اليو كؿ مف     
( سنة 13 – 11حيث ذكروا أف البرنامج الدولى لألعاب القوى للأطفاؿ والخاص بالمرحمة السنية    )

ية المختمفة يعمؿ عمى تطوير الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ وبالتالى تنمية عناصر المياقة البدن
(1) 

وبذلك تكون الباحثة قد تحققت من صحة الفرض الأول والذي ينص عمى أنو توجد فروق دالة      
( وذلك الوثب، القفزإحصائية بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى كل من )

 . لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية
 الفرض الثانىثانياً : عرض ومناقشة نتائج 

 (2)جدول 
لممجموعة الضابطة فى إختبارات الميارات الحركية الاساسية  البعدىو القياس القبمى دلالة الفروق بين متوسطى 

 لممشاركين بميرجان ألعاب القوى للأطفال 
 (61)ن =

 6.123( = 1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوي )
 (0.05) <( p) *الدلالة عند قيمة

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى فى جميع  (2جدول )يتضح مف        
قيد البحث لصالح  إختبارات الميارات الحركية الاساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿ

 القياس البعدى 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 قيمة القياس البعدي القياس القبمي

 "ت" المحسوبة 
 قيمة الدلالة

 P 
نسبة 
 ع م ع م التحسن

 2.11% 000. -8.677 0.08 1.45 0.08 1.42 متر الوثب العريض من الثبات
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 (6)شكل 

إختبارات الميارات الحركية  القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى الفرق بين متوسطي( 6يوضح شكل )
 الأساسية لممشاركين بميرجان ألعاب القوى للأطفال

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمى والبعدى فى نتائج 7يتضح  مف جدوؿ )      
( لأفراد المجموعة إختبارات الميارات الحركية الأساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿ)

الضابطة خلاؿ قياسى البحث لصالح القياس البعدى، حيث جاءت  قيمة ) ت ( لأختبار الوثب 
 %.2( وقيمة  الإحتماؿ المحسوبة أقؿ مف مستوى المعنوية -8.677العريض مف الثبات )

وترجع الباحثة ىذه الفروؽ لصالح القياس البعدي حيث استخدمت المجموعة الضابطة البرنامج        
البرنامج  التقميدي ( سنة وترجع ىذه النتائج ونسب التحسف إلى 13-1المقرر لمرحمة مف ) التقميدى

 عند التطبيؽ عمى أفراد العينة الضابطة  المقرر بإستخدام التمرينات المناسبة ليذه المرحمة
بأف ـjurgen schiffer “( "3111 ) شيفر يورجن"  كما تتفؽ نتائج البحث مع ما أشار إليو    

ممارسة ألعاب القوى للأطفاؿ تساعد عمى تنشيط وتدريب الذىف وتحسف مف الميارات الأساسية 
  (   32) وتوجيو إلى كيفية حؿ المشكلات بطريقة ترويحية تتناسب مع قدراتيـ فى ىذه المرحمة السنية .

أف  درويشسميمان عمى حسن، وزكى محمد  أحمد الخادم،وتتفؽ ىذه النتائج مع ما ذكره كؿ مف     
ممارسة ألعاب القوى فى صورة ألعاب ترويحية تعود بالفائدة فى نواحى متعددة منيا البدنية والتربوية 
والوظيفية والنفسية والإجتماعية حيث أف ممارسة ألعاب القوى فى صورة ألعاب ترويحية ترفع مف كفاءة 
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 اط والقدرة عمى العمؿ بكفاءة عالية .وعمؿ الأجيزة الحيوية لمجسـ بما يعود عمى الطفؿ بالحيوية والنش
(1:7) 

توجد فروق دالة  وبذلك تكون الباحثة قد تحققت من صحة الفرض الثانى والذي ينص عمى أنو     
إحصائية بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى كل من )ميارة الوثب، القفز( وذلك 

 لصالح القياس البعدى لممجموعة الضابطة .
 ثالثاً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث 

 (2)جدول 
البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية فى إختبارات الميارات الحركية الاساسية  القياساتدلالة الفروق 

 لممشاركين بميرجان ألعاب القوى للأطفال
 (01)ن =

 6.106( = 1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوي )
 (0.05) <( p) *الدلالة عند قيمة

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس البعدى لممجموعتيف التجريبية 1) جدوليتضح مف       
قيد  إختبارات الميارات الحركية الاساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿوالضابطة فى 

 البحث لصالح المجموعة التجريبية حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أعمى مف قيمة "ت"  الجدولية.
( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمى والبعدى فى نتائج 1وؿ )يتضح  مف جد     

( لأفراد المجموعة إختبارات الميارات الحركية الأساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿ)
الضابطة والتجريبية خلاؿ قياسى البحث لصالح القياس البعدى، حيث جاءت  قيمة ) ت ( لأختبار 

  .%2( وقيمة  الإحتماؿ المحسوبة أقؿ مف مستوى المعنوية 4.217العريض مف الثبات ) الوثب
وتػرى الباحثػة أف ىػذه الفػروؽ جػاءت لصػالح القيػاس البعػدي لممجموعػة التجريبيػة حيػث اسػػتخدمت      

 مشددروع التحدداد الدددولي لألعدداببإسػتخداـ   البرنددامج الترويحددى الرياضددى المقتددرحالمجموعػة التجريبيػػة 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 المجموعة
 (61التجريبية ) 

 المجموعة 
 قيمة (61الضابطة )

 "ت" المحسوبة 
 قيمة الدلالة

 P 
نسبة 
 التحسن

 ع م ع م

 8.81% 000. 4.317 0.08 1.45 0.12 1.59 متر الوثب العريض من الثبات
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وذلػػؾ مػػف أجػػؿ تنميػػة بعػػض الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية لممشػػاركيف بميرجػػاف ألعػػاب  القددوي للأطفددال
 القوى للأطفاؿ .

إلي أنو يجب الأىتماـ  مHagedorn et al (6110)ىاجيدورن وأخرون يتفؽ ذلؾ مع و 
% مف محتوى  71بوضع برامج للأطفاؿ ذات أنشطة متنوعة ومشوقة بحيث لا تقؿ نسبتيا عف 

البرنامج الأساسى مما يؤثر عمى تحسيف القدرات البدنية والميارات الحركية الأساسية والناحية النفسية 
 (32:31) لمطفؿ .

إلػػػى أف الأىتمػػػاـ  ـ ( 3119)  رمضدددان تدددامر عدددويس الجبدددالى، وائدددلويتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع مػػػاذكره 
بعناصػػر المياقػػة البدنيػػة مػػف خػػلاؿ تطػػوير الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية تسػػاعد الطفػػؿ عمػػى أداء مختمػػؼ 
الميارات الحركية الأساسية للأنشطة الرياضية المتعددة، ويعتبر تنمية ىذه العناصر مػف الأسػس اليامػة 

لعميا فيما بعد، وخاصة فى مسػابقات الميػداف والمضػمار فػى لموصوؿ بالطفؿ إلى المستويات الرياضية ا
 (1:71مختمؼ أقساميا مف الجرى والوثب والرمى .  )

وبذلك تكون الباحثة قد تحققت من صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى أنو توجد  فروق        
قفز،( لممجموعتين دالة إحصائية بين القياسين البعديين لعينة البحث فى كل من )ميارة الوثب، ال

 الضابطة والتجريبية .
 رابعاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع

 (2جدول )
معدلات التغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في إختبارات الميارات الحركية الأساسية لممشاركين 

 بميرجان ألعاب القوى للأطفال
 (01ن=)                        

معدلات التغير بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في إختبارات الميارات  (2جدول )يتضح مف         
 الحركية الأساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿ.

وحدة  الختبارات م
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

 معدل التغير
 )التحسن( %

 8.81%  0.14 1.45 1.59 متر الثبات الوثب العريض من  0
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( إلى أف نسب تحسف القياسات المجموعة التجريبية عف قياسات 9تشير نتائج جدوؿ )         
قيد  لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿالميارات الحركية الأساسية المجموعة الضابطة في 

الوثب العريض  حيث بمغ معدؿ تغير قياسات المجموعة التجريبية عف الضابطة في أختبار، البحث
 (8.81%بنسبة )
ىذه الفروؽ جاءت لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية حيث إستخدمت  أفالباحثة  وترى       

البرنامج المقترح بإستخداـ مشروع الإتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفاؿ  وذلؾ مف المجموعة التجريبية 
أجؿ تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب القوى للأطفاؿ، وقد أرجعت 
 الباحثة ىذه الفروؽ ونسب التحسف إلى البرنامج المقترح قيد البحث والتى راعت فيو الباحثة الأسس
العممية عند تصميمة وتطبيقة عمى أفراد عينة البحث بإستخداـ مشروع الإتحاد الدولي لألعاب القوي 

 للأطفاؿ .
كما ترى الباحثة أف تعديؿ قوانيف مسابقات ألعاب القوى للأطفاؿ لتناسب المستوى الميارى       

شارلز جزولى ؽ ذلؾ مع ماذكره للأطفاؿ كاف لو الأثر فى تقدـ المستوى الميارى والرقمى للأطفاؿ ويتف
عمى أف تغيير القوانيف لتناسب الأطفاؿ يمكف أف تزيد مف سرعة التعمـ ويؤدى  م(6112وآخرون  )

 (7:11) ذلؾ إلى إستمتاعيـ بالنشاط .
أف الميارات الحركية  م(0223) جميمو السوبركىوتتفؽ نتائج البحث مع ما أشارت إليو         

حركات الطبيعية  لمطفؿ مثؿ المشى والجرى والحجؿ والوثب والقفز وغيرىا مف الأساسية تتكوف مف ال
 (9)الحركات .

في اف المسابقات الخاصة بالمشروع  م(6112الاتحاد الدولي )كما  يتفؽ ذلؾ مع  ما أكده 
الدولي للأطفاؿ تنمي الميارات الحركية والقدرات البدنية في جو مف المرح بشكؿ بسيط وسيؿ كما انو 

مريم بوزنزن وزىيرة  يعتبر ىذا الشكؿ مف المنافسات فعالًا لمتعميـ والتدريب، وىذا ما أكدتو دراسة
ات لتطوير بعض الصفات البدنية والميارات الحركية عمي فعالية ىذه المسابق م(6112ميصابيس )
 (11:12( )31:2)الأساسية .   

وبذلك تكون الباحثة قد تحققت من صحة الفرض الرابع والذي ينص عمى أنو نسب التحسن      
الوثب، الناتجة من تنفيذ البرنامج الترويحى الرياضى المقترح لعينة البحث عمى كل من ميارة )

 % وذلك لصالح المجموعة التجريبية.01تصل إلى ( قد القفز
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 الستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الستنتاجات :

من خلال أىداف ىذه الدراسة، وفى ضوء القراءات النظرية، والدراسات المرجعية، وفى حدود        
 تاجات التالية:عينة الدراسة وطبيعتيا، والمعالجات الحصائية تمكنت الباحثة من التوصل إلى الستن

البرنامج الترويحى الرياضى المقترح لو تأثير إيجابى واضح بمقارنتو ببرامج التدريب التقميدية  -1
 عمى تطوير ميارة الوثب والقفز لأطفاؿ العاب القوى .

ة فى أختبار الوثب العريض تجريبيبمغت نسبة التحسف بيف القياس القبمي والبعدى لممجموعة ال -3
 % لصالح القياس البعدى9.66مف الثبات إلى 

بمغت نسبة التحسف بيف القياس القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة فى أختبار الوثب العريض  -2
 لصالح القياس البعدى %3.11مف الثبات إلى 

توجد فروؽ دالة احصائية بيف متوسطى القياسيف البعدييف لممجموعة الضابطة والتجريبية  -4
 لصالح المجموعة التجريبية .

نسب التحسف الناتجة مف تنفيذ البرنامج الترويحى الرياضى المقترح لعينة البحث عمى كؿ مف  -2
 %( وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية .1.11% : 1.24ميارة )الوثب، القفز( تتراوح ما بيف ) 

 
 التوصيات :   -

نتائج توصى  فى ضوء مشكمة البحث وأىدافو وفى حدود عينة البحث وما توصمت إليو الباحثة من
 الباحثة بما يمى :

إدراج الألعاب الترويحية ضمف برامج المؤسسات التربوية والتعميمية والرياضية بالمدارس  -1
 والأندية ومراكز الشباب.

بناء البرامج الترويحية لمراحؿ عمرية مختمفة لمتعرؼ عمى مدى تأثيره عمى الميارات الحركية  -3
 لقوى للأطفاؿ .الأساسية لممشاركيف بميرجاف ألعاب ا

 إستخداـ مدربيف ألعاب القوى للألعاب الترويحية فى تدريبات الأطفاؿ . -2
الإىتماـ بتطوير ميارات القفز والوثب فى المراحؿ العمرية المختمفة لأنو العنصر الأساسى فى  -4

 تنمية المستوى الميارى والبدنى وبالتالى المستوى الرقمى للأطفاؿ .
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ألعاب القوى للأطفاؿ المعدلة المتنوعة والمختمفة لما ليا مف تأثير الأىتماـ بإستخداـ أدوات  -2
إيجابى عمى الأطفاؿ حيث يتوافر بيا عنصر المتعة التشويؽ ويتوافر بيا عوامؿ الأمف 

 والسلامة لأطفاؿ تمؾ المرحمة .
تنظيـ دورات تدريبية وندوات وورش عمؿ لممدربيف حوؿ أىمية تطبيؽ البرامج الترويحية  -2

ضية وأستخدميا فى تطوير ميارتى الوثب والقفز وتحسيف المستوى الميارى والبدنى الريا
 والرقمى للأطفاؿ .

 الأىتماـ بتوفير أدوات ألعاب القوى للأطفاؿ فى المدارس والأندية ومراكز الشباب . -7
 . إجراء دراسات مشابية مع تناوؿ متغيرات بدنية وحركية ومراحؿ سنية مختمفة -1
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 قائمة المراجع 
 أولًا : المراجع العربية : 

ـ( : " الإمكانات والمنشآت في المجاؿ 3114إبراىيـ محمود عبد المقصود، حسف أحمد الشافعي) -1
 الرياضي"،  دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.

، كمية التربية الرياضية لمبنيف، 3"، ط البرامج الترويحيةـ( : " 3119إيماف رفعت، أمؿ جميؿ) -3
 جامعة حمواف، القاىرة.

تاثير برنامج ترويحى رياضى باستخدام ـ( : " 3111إيناس محمد غانـ وعماد محمد سيد ) -2
"، الالعاب الصغيرة عمى تعمم بعض الميارات اليجومية والحالة النفسية لمبتدئى كرة السمة 

ياضية، كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة، جامعة بحث منشور بمجمة فنوف التربة الر 
 حمواف.

"، ترجمو مركز التنمية الإقميمي ،  نظريات التدريبـ( : " 3114الإتحاد الدولي لألعاب القوى ) -4
 الاتحاد الدولي لألعاب القوى، القاىرة 

مسابقات الفرق، مرشد تطبيقي "ألعاب  القوي للأطفال، ( : 3112الإتحاد الدولي لألعاب القوى ) -2
 "، ترجمو مركز التنمية الإقميمي، القاىرة  .لأنشطو ألعاب القوى للأطفال

المجمة العممية لمتربية  تقنين مقاييس دوافع الأنشطة الترويحية "،ـ( : " 3112أحمد حممي قورة ) -2   
 طا . ، كمية التربية الرياضية، جامعة طن72البدنية وعموـ الرياضة، العدد 

 التحميؿ العممى لمسابقات الميداف: "  م(0223سميمان عمى حسن، أحمد الخادم ،ذكى محمد درويش) -7
 والمضمار"، دار المعارؼ، الإسكندرية 
فعالية مشروع العاب القوى للاطفال عمى ـ( : " 3119تامر عويس الجبالى، وائؿ رمضاف ) -1

) المؤتمر  سنة " 06 – 01العمرية من بعض القدرات الحركية والتوافقية لممرحمة 
الجزء  –العممى الدولى الثالث نحو رؤية مستقبمية لثقافة بدنية شاممة ( مجمد البحوث 

 الثانى 
" القصة الحركية وأثرىا عمى تنمية القدرات الحركية الحس  : ـ( 1992جميمو مصطفى السوبركى) -9

"، بحث عممى منشور، مجمة عموـ وفنوف حركية و بعض الميارات لأطفال دور الحضانة
 (، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعو حمواف   2(، العدد )  12الرياضة،  مجمد ) 
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فاعمية الالعاب التمييدية بالجزء الرئيسى لدرس التربية ـ( : " 3111ريـ سويد عبد المحسف ) -11
"، رسالة لمرحمة الابتدائية الرياضية عمى بعض الميارات الحركية الاساسية لتلاميذ ا

 ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ.
: " ألعاب القوى للأطفال ) مسابقات الفرق ( مرشد تطبيقى ـ(  3112شارلز جوزلى وآخروف ) -11

" ، الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفاؿ ، مركز التنمية لأنشطة ألعاب القوى للأطفال
 الإقميمى 

"،مركز التنمية  العاب القوى للأطفال مسابقات الفرقـ( : " 3113شارلز جوزولى واخروف ) -13
 الأقميمى، القاىرة. 

ـ( : " مدخؿ إلى الترويح "، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر 3112طو عبد الرحيـ طو ) -12
 التوزيع.و 

، مركز 1"، ط الترويح بين النظرية والتطبيقـ( : " 3112محمد الحماحمى، عايدة عبد العزيز ) -14
  الكتاب لمنشر

القاىرة، دار الفكر  " منظومة الرياضة المدرسية "، :ـ( 3112محمود عبد الحميـ عبد الكريـ ) -12
  .العربي

أثر البرنامج التدريبي المقترح في تطوير بعض " ـ( : 3111مريـ بوزنزف وزىيره ميصابيس ) -12
،  06القدرات البدنية وبعض المؤشرات الفيزيولوجية لدي عدائي المسافات المتوسطة ) 

معيد  -مستغانـ -، رسالة ماجستير غير منشورة جامعو عبد الحميد باديس سنة ( " 03
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