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بعض المهارات الحركية  مهارات التواصل الاجتماعي و تنمية   على  ةحركي أنشطة تأثير برنامج 
 التوحد ذوي اضطراب طيف لاطفالأ ىلد الأساسية

 
 
 
 
 
 ومشكلة البحث: مقدمةال

رعايككذ ى ا حلاياجاتككاخ حة انككذ عككا حةلكك تواخ حةاككت عتحتكك  حة  ا  ككاخ  ى لا لا شككأ    
ي لت ع ا ع عا حة  ا  اخ عا  تكت  سبك ذ لا يبكا ا    كا عكا ح ذكيح  ى ي حلاياجاتكاخ حة انكذ  

حلاياجاتككككاخ حة انككككذ  و انككككذ حة  كككك  ةككككهح ح ا كككك  حة لدككككل عككككا حةلرحفككككاخ حة لد ككككذ  ا   ككككا  ى ي 
(   لاشكأ    حلاد يكا  حة كاة ت ة كهن حةةتمجكذ عكا ح   كا  Autistic Childحة لاب   جك   ةاتيكل  

قككل   ا  ةككت ةككي رد ع كك   رحفككاخ عا للككذ  فككي  ذ ة  يذككذ  ككيم حة ككج    ع اسجككذ ع كك   ككيحع   
 فلتك  ؤلاء ح   ا .عيوت ذ عجتجذ ة باعلد حلآ اء  حة شيذيا  حة  ل يا ذت ع لد  

حةلكا ر عككا  ICD-10 و بك  حةالكةج  حةككل ةت حة اشكي ةجةكك يح اخ حةبكلتقجذ  حة  لجككذ 
  " ذكككا  حةككك يحب  جككك  حةاتيكككل  كككت سكككت  عكككا حلاةككك يح اخ  1992عةظ ككذ حةلككك ذ حة اة جكككذ عكككا  

م  ي     هح حلاة يحب دؤثي  فكل ا( علكع عكلد ع كالاخ ة  لجكاخ حةا كتر    ابك  -حةة ائجذ حةشاعلذ  
 تتككت  س ككت طيككي  وج ككت    ع اكك     قلي  ككا ع ككا يلككي  حة  كك  قوكك  فككا حة اة ككذ  ق ككا دابككم  ي ككا 
 تتككت  سككت  عككا ح  حء طيككي حةبككتي ذككت ع ككالاخ ثجثككذ  ككت حةا اعكك  حلاتا ككاعت  حةاتحنكك   حةبككلتك 

حةاككككيحري     كككلا  كككهح حلاةككك يحب ةلكككهقتر    كككل  ثجثكككذ     رو كككذ  ةككك ا  ع كككل   حةة  كككت حة  يكككل 
 كيا حنسكاا    ةكاذذ  ةكع ىةكأ عابكم حة اةكذ  نس كال عكا حةبكلتك  حلا ا اعكاخ  ح سشك ذ حةاكت   يل ث 

عا يز    ل  دا ا  عكيحر ا  س  يا ا   قل عنخه ش   حةالل   حةي عيا ذت ح  حء حةيكتعت  ح سشك ذ 
قجكذ   س ال حةل     ق ييح عا ي ت   ةاك حسشغالاخ س  جذ  ك    حلا ا اعكاخ  ةكع تاسك   س كال يي 

   ح ا ككا  خككان   ةانككي طيككي   جلأجككذ ذككت ح شككجاء قيحئ ا ككا    عل بكك ا   ةككاذذ  ةككع ع ا عككذ  ي 
 (32: 20عغييي ذت حةي عيا    ذت حةويئذ حة  ج ذ.  

حة   است    عولالله  ةوي  2015  هقي  ع  ا   عا  س جً  عا  شل       (  حةاتيل  حة يحب 
حلاة يحب  يلا   ي     ييث  فةتحخ   ثجا  ع ي  قو   ح   ا   علي   حةات  حنعاقاخ    ع ل 

 محمد عبدالعظيم محمد  .أ.م.د
 فااى حة ةا    علر س حةايوجذ حةي اةجذ  

تاع ذ   -حة باعل ك قلجذ حةايوجذ حةي اةجذ  
 حةتح ي حة لدل 
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حة بت  حةلغذ   حن رحك  ذت  خل   قلتر  يش    س ت  علع  حةة ائت  ةل  ا   حة  تقذ  حلاة يح اخ 
 (150: 26  . حلافا ا ذ ةل  ييحخ حةويئجذ ع ا دؤ ي  ةع خل   حةح ذت حةاتحن  عع حلآخي ا

حةة ت  2011دتفف  فلج ا     شيي   ىةأ حلاة يحب ذت  حةاتيل  ت  (  ةع    حة يحب 
حةهي ي است عة  حة    قو  فا حة اة ذ عا حة  ي    يث يظ ي علع حة    ذت ش   حسشغا   حئم  
 دحئل  هحع   ك ي عا حلاسشغا    ا يتة    حفاغيحم ذت حةا كيي  عع ة ف ذت حلاسا ان   ة ف  

حةاتحن  ةغتي   تء     ا    ذت  دحئل  س ت  ييقت  حة لاب  اةاتيل  ةشال  حة     دا يز  ق ا    
 (37:  18   .حةاغييي ذت  يئا   ع ا ي  ل   ك ي ياتذ ةجعا ا  علع طيين   حةا لق   م

  ابكككم حة  ككك  حةاتيكككلي  اعاقكككذ قجلأجكككذ ذكككت س كككت حةا اعككك  حلاتا كككاعت   حةبكككلتك حلافكككا جةت 
 ح سشككككك ذ حةا يلجككذ   عكا  س كا ةكم عة كت  لرتككذ عةافك ذ    عكا  س كا ذ  ككلخ   حة  كارحخ حة كككككككس ييقجكذ 

ذككككت عييلككككذ حة  تةككككذ حة   ككككيد    لككككاي  ىةككككأ فككككلتك ع ككككل    س  ككككت  عاكككككير عككككا حلا ا اعككككاخ 
 (139: 3 حةةشا اخ. 

حة    حة لاب  اةاتيل دتحت  ( س جً عا ع  ل حةةتوت     2015 شيي عولالله حة   است    
ن توذ ذت  يلا   ذكارن  رغ اع   ةع عا ي جط       ت ي ا   حةاتحن  عع ع ج   ةكة  طاة ا لا  
ح دلي  ييقاخ  ع    حةلغذ  حفا لح   لحئ   ذت  ي ش   ق ا  س   عةاف   حةلغذ  ش    حفا  ا   ي يل 

ي حةتت     ؤ ي  هح حة ش  ني ا     ز ل عيت  حة زةذ ةلي     ؤ ي  ةع ع اقم حةبلتك طيي   ع ا ي
 ( 151:  26  .حة  وت 

(    عة جككككذ حةا ككككاعجخ حلاتا امجككككذ ع ةككككت حكابككككاب حة  كككك  2002  ككككهقي عككككا   عوككككل الله  
 ا ككع حةككهي حة  ككام ع ككارحخ حتا امجككذ عبككاعلن علككع حلاسككلعا    اعلجككذ  و ي  ككذ عةافكك ذ عككع  ذككيح  حة 

دةا ت  ةج    د ا د ي م حةا ا    حةاتحنك   كالآخي ا    يكث علك ح عجقكاع م  اةيذكام تيكلد  سشك   
    ي اب  حة لرد ذت حةا ويي عكا س بك   ذكت عككت ا عجقكاخ حتا امجكذ  عا لأجكذ عكع حة  ج كيا  ك  

 ن  جكذ حة جقكاخ عا خج  حلا ا ا   نع اة م   سش ا م  عشكارقا م ذي كا   وكهةأ يلك ح ةليك    رحك 
 (271: 21  .حلاتا امجذ حةات عباعلن علع حةاتحذق عع حلآخي ا

حةاتحن  س جً عا ع  تعذ عا حة يحتع     (  2018    شيي ي ا   عب ت د  تل ت  شيي  
ذت عباعلد ح   ا  علع حةا ويي عا حةة س  حةش تر  اةيحيذ     اعاً     رحً دل    حلاتا اعت حةةاتح  

 ح عا حةة بت   قهةأ حة لت  علع حةلعم حة  ةتي  حة باعلد عا ت اعذ ح قيح   حةك ار    ةظي 
ة  ارحخ حةاتحن    ا ذي ا ع ارحخ حةلغذ حة  لجذ  اعا ار ا  عي  ا  ذت ع  يق حةك اءد حلاتا امجذ  

 تةذ حة   يد    اكت    ار حةاتحن  عا ثجثذ ع تساخ  فافجذ  ت حةش    ةلأ  ا  ذت عييلذ حة 
 حة   ت   حةلغذ حة  لجذ   ع ا ل ع ارحخ حةاتحن  ةلا ح   ا  علع ع ارحخ حةلغذ حة  لجذ  حةات  
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ي م   حة  لجذ  ةلغذ  س اقا  ح  فع  حة  ةع   حةا ي    س    ذت  حةلغذ  حفا لح   قجلأجذ  ع ي   نس ا 
 (1038: 14  .عش   تتحس  حةاتحن  حلاتا اعت  حلاس  اةت ةلا اع حةبلتقجاخ حةات 

حةشي       عولحة ااح  عظ ي ا  عة بم  حةلغذ  (     2011 هقي  ييث  وج ا ا  ةع  عا 
حلافاق اةج عة ا   ل لح  حةل ظجذ    وي  طيي  حةلغذ  يب ع  ح      Receptiveذ   رئجبييا: 

Language)     حة است يب ع  اةلغذ حةل ظجذ         ي حةكج  حةهي يبا ول   يب    حة ي  )      
 ي    (Expressive Language)ذ   حة ة تقذ  حة  اتوذ    وي عة ا   ل لح حةلغذ حةا ويي حةلغذ  

حةاتحن  حلاتا اعت  ت ق  حفا لح  ةلغذ   و هح ي ت     .حةلغذ حةات داكلم   ا حة ي  حةكج  حة ة تم(
   (251:  24  .فتحء قا  ة ظت    طيي ة ظت

 اوي حةاتحن  حلاتا اعت عا   م ع اديي حةة ت حلاتا اعت حةبتي    ت حة  لجذ حة   لذ     
حتا اعت     است    ا    ع اع   دتتل  عتحن  لا  حلاتا اعت   ول    حةا اع   ةلإ رحك ذت عتحقف 

: 14   .حةاتيل عا قلتر شلدل ذت حةاتحن  حلاتا اعت  ذ م ي  ز   عا حفا لح   يم حةاتحن 
1038) 

عش   عة جكذ ع كارحخ حةاتحنك  حلاتا كاعت ةكلا حة  ك  حةاتيكلي  تكزءح قويكيح ذكت عبكاعلع    
علككع حة ككي   عككا حة زةككذ حةاككت ييككجم ذي ككا ذككت حة بككا و   عككؤ ي  ةككع ع ككتر عكج كك  حلاتا ككاعت ع ككا 

يكل ي  ف حة وئ علع حة     ح فيد     ااد ح   ا  حةاتيلديا    ف حةا اع  حلاتا اعت    ت  
حة لككائا حة   ككذ  حةيئجبككذ حةاككت عا ككق ت جككع حةا ي  ككاخ علي ككا  انةككاذذ لاع اق ككا علككع حة  ككز ذككت 

 (1038: 14  .حةاتحن    قلذ حلاسا ان  حةبلتك حةة  ت  حلا ا اعاخ حة  يلد
   ظ ككي حة  كك  حةاتيككلي   كك  حة ي قككاخ ذككت حةة ككت حة يقككت   ى يبككا جع حة شككت  حةككيق   

قجذ ح   ا  حة ا ديا ذكت  كاعيا حة  كارعيا    جيك      طلك     كا  حةاتيكل  ةكة  لا دولي ع لرد ق 
لا ي يقت   ىرع م ةل اسويا   ة ف ذت حةاتحد  عةل حة شت     عةل ي ك  شكتء ع كيا    ابك ت  
  يقككاخ ر عيةجككذ   س ككال فككلتقجذ  قاةككل رح  يككت  حةككة س  حةيذيذككذ   ككز حة بككم  حة شككت علككع   ككيح  

 (83:  34ح نا ع.  
ي است  عا قلتر ذت    ج   ح   ا  ى ي حة يحب   ل ح   ح ق  ييقذ  حةهدا  حةاتيل 

عي  حة يقجذ  ك ي  ذت  ةحة  ارحخ  ة ف  عا  ي است   حة ل   حةب ةذ  حةب ي   قهةأ     عيحض 
حة ئذ عا ح   ا    ع اا     ق اتا اعت   د ا د ذت حةبلتك حةة  ت ةلد م  حن   حةاتحن   ع ارحخ  لن 

 ( 419: 7   ة   ي ذت  ق  ع  ي عا حةاش جا. ةع  يحع  حةالخ  ح
    ل حةةشال حة يقت تاس اً  اعكا عكا  سشك ذ حةا كلد   حةاتتجك  ةل  ك  حة  كام ى ةجكاً  ةلإثكيحء 
حةكككهي دا يكككز  ككك  ذكككت عة جكككذ حةقكككجم حلاتا امجكككذ  حةة بكككجذ قكككاةا  م ذكككت حةكككة س  خوكككيد حةة كككاح  ن  ا  كككا 
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يبككاعل علككع حكابككاب  عة جككذ قككلرحع م حة  لجككذ  حةولسجككذ  حلاس  اةجككذ حة  ال ككذ  ذاةةشككال حة يقككت  حةل كك  
 (51: 27 حلاتا امجذ  ةع  قلت يل ع  ا ياع يش ي    اسباسيا م  قج ا م.  

   حةوككيحع  حة يقجككذ  (Michelle S.& Ruud M.  2011 )44  ر     جيشككجؤقككل عع  
ةه ي حة يحب  ج  حةاتيل ة ا عنثييحع ا حني ا جذ ييث    ع ارفذ حةي اةذ حةولسجذ  اساظا  عباعل 
علكككع حةلككك ذ حةولسجكككذ  حة  لجكككذ ةلأذكككيح  ى  حةككك يحب  جككك  حةاتيكككل   ع  ككك  علكككع ع بكككيا حة  كككارحخ 

 (2: 44  حة يقجذ ةلد م  ق ا  س ا عة ت عا ع ارحع م حلاتا امجذ  ش   عل تظ
 عؤ ا ح سش ذ حة يقجذ   رحً  اعًا ذت ع ت ي  ع بيا يجاد ح   ا  حة  اقيا          
ساهقي    حة     حة بم عيع  ا  حرع ا ا  ثج ا      حةةظي علع    حنسبا   يلد عاكاعلذ      ي 

حةة بجذ    حةةايجذ  حةولسجذ لا ل     ي لا  ثيحً ع اثجً ذت  حةةايجذ  دؤثي ذت  عل ع  شتء  حةةظي ذ  هن 
حةل     عتحذي  حة  لجذ  حةل ذ  حةيئجبذ ذت  حةة س  حةايوجذ  عا ح فس  علم  عاة جاً ذت ع ا   عنديلحً 
حةغي زي ةلش ا  ق ا    حةل   يباعل    يل ذت حةل ذ حةولسجذ ييث ع اوي عا حة تحع  حة اعذ 

 ( 152: 26  .حةات عؤثي علع حةل ذ حة  لجذ
حةوكككيحع  حة يقجكككذ عكككا حة تحسككك  حةيئجبكككجذ ذكككت  كككيحع  عكككلر    عن يككك  ح   كككا  حة  كككاقيا   ع  ككل 

ى ةجككاً  ذ ككا خجة كككا ي  ككا حةاغلككك  علككع عشككك جع م حة يقجككذ  ع كككتر قككلرحع م حةولسجكككذ  حة  لجككذ  ذ كككت 
 فككجط ذ ككا  سبككا جع عككا خجةكك  ع بككيا حةك ككاءد حة يقجككذ  حلاتا امجككذ ةككلد م   ع ز ككز حلافككا ا اخ 

ةل  كككك    عنكيككككل حة  ككككا لاخ حةةات ككككذ  عككككع حفككككا لح   عةككككت  ح   حخ  حةاككككلر  اخ حةشككككج ذ  حةلكككك ج ذ
 حة بككج ذ  حةتفككائ  حةا لج جككذ حة  ال ككذ حةاككت عككا شككنس ا عبككاعلد حة  كك  علككع عن يككذ حة  ككارد حة  لتوككذ 

 ( 132: 23(  132: 13عة   عش ج  م علع حلاسلعا   حةش تر  الاسا اء  ةع حة  اعذ.  
ع ي ااتت   ةع   عا خج   حةاتيل  ى ي حة يحب  ج   ح   ا   حة ت      ي  ا  ا فوق 

خلعاخ عيوت ذ   يم علخ  ع الف ع ا ي  ل  ةلأ  ا  حة ا ديا   ل  حةتنت   ةع  ذ   عباتا  
  ح عي حةهي ي زد حس يح  م ذت  سش ذ ييقجذ  يبا ج ت  حةتنت   ةج  عا ييث حةاتحذق حة يقت

لع  ع ا  س ط يجاعت سشط ذت عييلذ حةيشل    ل عةليحً ع  اً ةلة اء  عا لعذ فج ا   ل    باعل م ع
  حةا اع  حلاتا اعت  ع يل  ي اً ةلل ذ حةة بجذ. 

 ةشككج اء فكك ل عككا  لرحفككذ قككجً  عككا خككج  حلا ككج  علككع ع  تعككذ عككا حةلرحفككاخ حة يعج ككذ ق
 ت د (  ي ككا   عبكك1  2( 2019  2021(   ي ككل شككاكي  7( 2021  ي ككل شككاكي  يبككا   ككارم  

 Atara Engel س كككك    عككككارح (  4( 2017(   ي ككككل عوكككككلحة ااح  14( 2018 تل ككككت  شككككيي  
(  35( 2005(  علككك  ت نكككا م  حةبكككيل حة  جبكككت  5( 2009 فكككاعذ خ كككي  (  40( 2011 
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 Shermer(  شييعي  ييقا  Kara Kelly   2002 )42(  قارح قيلت 33( 2004   فلج ا ع  ل 
Berken  2001 )39).  

 حس جقاً عا    جذ عة جذ حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ  حلا ا ا   اة اس  حلاتا اعت    ا  
حةاتيل  وةاءحً علع حة  ا ئ حنسباسجذ حةات سا خ   ا عتحثيق ي تم حنسبا  قاة با حد  عكاذؤ حة كين 

 ع اسكككاع م ككككا  لا كككل عكككا ع كككليم  ذ ككك  حة ةكككا   حة جتجكككذ    كككا  حةاتيكككل   كككل  حفكككا  ار  اقكككاع م   
ة كككت حة  كككارحخ حة يقجكككذ     كككا  حةاتيكككل    تيكككل   فكككجط عجتكككت ح سشككك ذ حة يقجكككذ كككل ع  حة يقجكككذ    

 حلاتا امجكككذ ةكككلد م ذكككت ق   حيكككل  قكككل لايككك  حة ايكككث سكككلرد ح   كككاا حة يوجكككذ حةاكككت حفكككا لع   كككيحع  
 يسككاع   عككنثيي حةا ككي  علككعييقجككذ ع لةككذ ة ئككذ حةاتيككلديا  عككا  ةككا  ككيدخ    جككذ حة  ككث ذككت  سشكك ذ 
 اقجككذ ح فافككجذ ةككل حة  ككارحخ حة ي ع ككارحخ حةاتحنكك  حلاتا ككاعت   عة جككذ   كك  علككع  ذييقجكك سشكك ذ 

 .( فةتحخ 9 – 6ةل ييلذ حةبةجذ عا  ح   ا  حة لا يا  اة يحب  ج  حةاتيل 
 

 هدف البحث: 
عل جم  يساع     حة  ث  ةع  عل   ذييقج سش ذ  د ل   ع ارحخ عة جذ    علععنثيين    ا ع يذذ 

( قيل حة     –  حةيعت   –حةتث     –و   حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ  حة يي  حةاتحن  حلاتا اعت   
 .( فةتحخ 9 –  6ة ييلذ حةبةجذ عا  ذت ح حةاتيل ح   ا  ى ي حة يحب  ج  حة  ث ةلي 

 
 فروض البحث: 

عتتكككل ذكككي م ىحخ  لاةكككذ  يلكككائجذ  كككيا عاتفككك ت  رتكككاخ حةقجافكككيا حة ولكككت  حة  كككلي ة   تعكككذ  .1
 حة  ث ذت ع ارحخ حةاتحن  حلاتا اعت قيل حة  ث  ذع حع ان حةقجاس حة  لي.

عتتكككل ذكككي م ىحخ  لاةكككذ  يلكككائجذ  كككيا عاتفككك ت  رتكككاخ حةقجافكككيا حة ولكككت  حة  كككلي ة   تعكككذ  .2
( قيككل حة  ككث  ذككع حة  كك  – حةيعككت –حةتثكك   – حة ككيي  حة  ككث ذككت حة  ككارحخ حة يقجككذ ح فافككجذ

 حع ان حةقجاس حة  لي.
 

 المصطلحات المستخدمة في البحث: 
 المهارات الحركية الأساسية:

 ككت   ككك  عظككا ي حنس كككاد حة يقكككت حةاككت عظ كككي عككع عيحيككك  حةة ككك  حةوككلست حة   كككيد ع ككك  
 لا  حةالككت    حةابككلق   حةا لككق   حة كك    حة وكت  حة شككت   حة ككيي   حةلييتككذ   حةتثكك    حةيعككت   
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  ةككهح ي لككق علي ككا  فككم حة  ككارحخ حة يقجككذ ت ككهن ح س ككال حة يقجككذ عظ ككي عةككل حنسبككا  ذككت شكك     ةكك
 (30:  32  .  حة  ارحخ حة يقجذ حةيئجبجذح فافجذ  

 د:ـــالتوح
 عاقذ س ائجذ عظ ي خكج  حةك جا فكةتحخ ح  ةكت عكا حة  كي     كت حةك يحب علكوت دكؤثي 
علع س ت    ج ذ حةلعاغ   ع ا يبو  ن تواخ ذت حةاتحن   حةا لم  حةا اع  حلاتا كاعت    عظ كي 

 (7: 30  .علدل عا حةبلتقجاخ حةة  جذ حة اكيرد
 لطفل التوحدي:ا

 ت حة    حةهي ي است عا حة يحب ذت حةة ت دايع  علج  قلتر ذت حةا اع  حلاتا اعت  
 حةاتحن   حلا ا اعاخ حة شايقذ   انةاذذ  ةع عنخي ذت حةة ت حة  يذت  حةلغتي  حلاس  اةت     ت  

 .فةتحخ ( 3ىةأ عل توا  بلتقجاخ س  جذ طيي ع وتةذ حتا امجا    لا ىةأ قو  ع ي  
                                                                               11 :6 ) 

 :التفاعل الاجتماعي
عجقاخ  ذت  قاعذ  ع يل  حةيتعجذ   حة جاد  عتحقف  خج   عا  ح   ا   عشارقذ  يا  ع لجذ 

  . نلحقذ ع  محتا امجذ عع حلآخي ا  عشارقا م ذت ح سش ذ حلاتا امجذ   قاعذ يتحر 
                                                                            29  :48 ) 

 التواصل الاجتماعي: 
علع        يذ  حلآخي ا   حة ايث  عع  حةاتحن   علع  حة ي   قلرد  ت جع    حخ  س :  خج   عا 

  تيحئت( حةاتحن  قاةلغذ حلافاق اةجذ  حةا ويي ذ  حةل ظجذ.  ع ي   
 

 
 خطة وإجراءات البحث: 

 منهج البحث:  
حة  ث   افا لح     ة وج ذ  ة ةافوا   حةا ي وت  حة ة    حة ايث  حةا ي وت  حفا ل   حةال جم 

 . حةقجافاخ حة ولجذ  حة  ليذة   تعذ  حيلد  اع ا  
 مجتمع وعينة البحث:  

:   6 ع ار م عا  يا  حةاتيل  حةات عايح ح  ى ي  ج     شا   ع ا ع حة  ث علع ح   ا ح
فةتحخ  9 عل  م     نفيتل  حة اكاعلذةيعايذ  ح يقز  (  حخاجار 20 حة اةغ  عشي        عم     م ( 

حة  ليذ  عل  م حة   تعذ  100عشيد      ةب ذ    عشي   (  20    اة ي  ذ  قب    ةت    )%
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( ث اسجذ  8حلافا جمجذ عل   %(   حة   تعذ  60 ةب ذ    عشي   جً  ثةع  (  12     اعل    حةا ي وجذ  
 %(.  40   ا   ةب ذ   

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً:
حة  ث   عيةذ  عتد ع  ذيح   حعالحةجذ  علا  عا  حة ايث  اةانكل  عيةذ   12حةكلجذ  قا       

  ا حةتد (  عبات   -حة ت     – حةبا    ة تذع ةتء عاغييحخ حة   ا  عيةذ حفا جمجذ(    8ع ي وجذ + 
( دتةح  1 حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ قيل حة  ث   حة ل    ع ارحخ حةاتحن  حلاتا اعت    حةهقاء  

 : ىةأ

 ( 1جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 ( 20للعينة في المتغيرات قيد البحث                ) ن =                             

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 متغيرات النمو
 0.909 0.99 7.0 7.3 فةذ حةبا 

 0.941 2,55 105.0 105.2 فم حة ت  

 0.857 1.75 26.4 26.9 ك م حةتد  

 0.602 3.49 60.0 60.7  رتذ حةهقاء

 المهارات الحركية الأساسية 
 0.638 0.94 11.0 10.8 ثاسجذ    20حة ل  ة باذذ   حة يي 

 1.247 3.85 50.0 51.6 فم حةتث  حة ي   عا حة  اخ حةتث 

 1.206 3.73 55.0 53.5 فم رعت قيد عةس    ل عباذذ حةيعت

 حة    
 1.221 0.98 9.0 8.6 عل   حة     اةيت  حةج ةع

 0.574 1.04 5.0 4.8 عل   حة     اةيت  حةجبيا 

 مهارات التواصل الاجتماعي 
 0.521 2.35 9.0 9.4 36 ع ارحخ حةا اع  حلاتا اعت

 0.750 1.67 12.0 11.6 45 ع ارحخ حةلغذ حلافاق اةجذ 

 0.477 3.88 16.0 15.4 48 حةل ظت ع ارحخ حةلغذ حةا ويي ذ  حةاتحن   

 0.789 1.94 9.0 8.5 21 ع ارحخ حةاتحن  طيي حةل ظت 

 1.091 3.37 32.0 30.8 150 التواصل الاجتماعي
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 ( عا دلت:1دا ح عا تل    
   ع اعجخ حلاةاتحء ةل يةذ قيل حة  ث ذت عاغييحخ حةبا  حة ت   حةتد   حةهقاء  ع ارحخ 
حةاتحن  حلاتا اعت  حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ قيل حة  ث ةلا ح   ا  حةاتيلديا عيةذ حة  ث  

( ع ا دل  علع حعالحةجذ عتد ع  3 ي  س ا حس ليخ عا  يا  ±  (1.247     0.477 عيح ي  عا  يا  
 . عيةذ حة  ث ةتتت  قجم حلاةاتحء  حخ  حة ة ةع حلاعالحةت

 
 أدوات البحث:

 استخدم الباحث الأدوات الآتية: 
 (2) ملحقبينيه(  –اختبار الذكاء: )ستانفورد   -أولًا 

 يةجككك (  حفكككا ل  حة ايكككث  كككهح حلاخا كككار ذكككت ع لدكككل  -قكككا   الككك جم  كككهح حلاخا ار فكككااس تر  
 كل ي   ق كا  ل عا حة  ادجس شكائ ذ حلافكا لح  ذكت ع كا  علكم حةكة سعباتا حةهقاء ة يةذ حة  ث   ت ي  

قككن حد ع ةةككذ ةقجككاس  قويككيد      فككيلذ عتةككتمجذ ةالككةج  حة  ككاقيا ى ةجككاً  قككل  ثوكك  ذاعلجككذ  ق ككاءد
    اكككت  حة قجككاس عككا عبككاتا حةككهقاء ذككت ع ككا  حنعاقككذ حةه ةجككذ  قككهةأ  اةةبكك ذ ةلأ  ككا  حة ككا ديا

 حرو ذ ع الاخ  ق  ع ا  ي اتي علت ثجا     روع حخا ارحخ قاةااةت:
  –حخا ار حةب اذاخ    –حخا ار حة  م    -  حخا ار حة  ي حخ  ع لدل حة بار  الاستدلال اللفظي -1

 حخا ار حة جقاخ حةل ظجذ (. 
  –حخا ار حة ل تذاخ    –حخا ار حةةبخ    –حخا ار ع لي  حةة ط     استدلال المجرد البصري   -2

 .حخا ار ثةت  ق ع حةترم (
 . حخا ار  ةاء حة  ا لاخ ( –حخا ار فجف  ح علح   –  حلاخا ار حةك ت  الاستدلال الكمي -3
المدي  الذاكرة  -4 حة يد    قصيرة  عهقي س ط  حة       –  حخا ار  عهقي  عهقي   –حخا ار  حخا ار 

 .حخا ار عهقي حة تةتعاخ ( –حلارقا  
 CARS2 –STالإصدار الثاني  –مقياس تشخيص الطفل التوحدي  -ثانياً 

عم عل م  هح حة قجاس ةلا ي  علع عا  ىح قا  حة    علاب  اةاتيل    لا  علا شلد 
قار ةيةا  قا   اعلح ن  سترا  تاع ذ  ذع  عم  علح ن  حة قجاس  حة   .   هح  ةلا  حننا ذ  اةاتيل 

عا    شتولي  حدي أ  عا   1988حةوي فجبتر:  ع ت ين  عم  حدي أ   2011   قل   " عا  ق      تحف ذ 
عا  شتولي  ر ويخ ر  ع وج  ا  حة   ا  عا  ع ت  عا خ بذ عشي  ةلًح  رحدةي"    ت   اشلي   ارويح 

خج  عتتج  ح فئلذ  ةع حةتحةلدا     ثةاء حة يحق ذ حنكليةج جذ ةل    عا خج  حة  ل ذ   عا  ا  
  –حلافا ا ذ حلاس  اةجذ    -حةا ليل    –حة جقذ عع حلآخي ا  (حلافا ارد خ بذ عشي  ةلًح ةلا يجم قاةااةت  
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حة بم   حة  بم    -حفا لح   حةاغييي    -حفا لح   عع  حة لي ذ    –حةاكج   حلافا ا ذ    -حلافا ا ذ 
حةاتحن     –حةاتحن  حةل ظت    -حة ت     حة لوجذ    -حلافا ا ذ ةلاه م  حةشم  حةل س    -حةب يجذ  

 .)حس  اعاخ عاعذ -عباتا  عةاطم حلافا ا ذ حة  لجذ   -عباتا حةةشال  -طيي حةل ظت  
حلاس حة ايا   ل  ي ت   عشي   حة  بذ  حلافا ارد  حة انذ  وةت   حةلرتاخ  عا  ةع  ا اء 

حلافا ارد   ذت  ةت   ةل   تن  حنت اةجذ  حةلرتذ  علع  ةل لت   حلافا ارد   ا  جع  رتاخ  ةت  
 ةاك تزء خان  اة جيظاخ  ف   ق   ةل ي  ا قاا ذ عجيظاخ حة ايا      .حة انذ  اة قجاس

 اةوةل.   ل حلاسا اء عا عجيظذ حة    دام  ةع حةلرتذ حة ةاف ذ  علع فلتقجاخ حة    حة يع  ذ  
ةبلتك حة    ذت حةوةل عا خج   ةع  حئيد يت  حةلرتذ حةات ع ا    نف فلتك حة    ذت  هح  
حةوةل.  قل ي ل حة ايا    فلتك حة    ي ع  يا م ارعيا عا حةوةل  ذت  هن حة اةذ ي ت  حة ايا  

 (.3.5 –  2.5  – 1.5 تةع  حئيد يت  حةلرتذ  
 (5) ملحق  :للأطفال الاجتماعيمهارات التواصل مقياس   -اً لثثا

   اكت  عا  رو ذ ع ا ر  ت:  2014قا   اعلح   هح حة قجاس  ةيل ع  ل علع عا   
  ت ىةأ حة زء عا ع ارحخ حةاتحن  حلاتا اعت  :  الاجتماعي  مهارات التفاعلالأول:    المحور -

حة    علع حةولء  حلافا يحر ذت ع اعجخ حتا امجذ عع حلاقيح   حة  ج يا  حةاع  عا  ا قلرد  
 .د ( م ارح 12  حة  تر   ش   حثةاء عتحقف حة جاد حةيتعجذ.

ىةأ حة زء عا ع ارحخ حةاتحن     : وهيالاجتماعي  مهارات اللغة الاستقباليةالثاني:    المحور -
ةل  لتعاخ حةاع ع ل  حثةاء ع لجذ    حلاتا اعت حةات عا  ا ذ م  ع بيي  حلافا ا ذ  حةل ج ذ

 . د ( م ارح 15 حة  تر    ش   حةاتحن  عع  حلاش ان حة  ج يا
ىةكككأ حة كككزء عكككا ع كككارحخ   كككت  لفظـــي:التواصـــل المهـــارات اللغـــة التعبيريـــة و الثالـــث:  المحـــور -

حةاتحنكك  حلاتا ككاعت حةاككت عا كك ا قككلرد حة ككي  عككا حةا ويككي عككا حياجاتاعكك   رغ اعكك   حيافجبكك  
   شك    ي  ذ ة ظجذ   قلرع  علع حفا لح  رعتد حةلغذ ةاب جذ حلاشجاء  حلاتا ذ علكع حلافكئلذ. 

 .( م ارد16 حة  تر 
الرابع:   - اللفظي:  المحور  غير  التواصل  ىةأمهارات  حةاتحن       ت  ع ارحخ  عا  حة زء 

حلاتا اعت حةاع عا  ا حفا لح  ييقاخ حة بم   ع وييحخ حةتت   حلاي اخ  حلاشارحخ ةلاتحن  
 .حخ ( م ار 7 حة  تر   ش   عع حلاش ان حة  ج يا.

 :المهارات الحركية الأساسية والاختبارات الملائمة لها -ثالثاً 
 حلاخا ارحخ حة  ار ذ حةات    عا  ت  ع لدل   م حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ ةل    حةاتيلي

 حة  ارحخ  عا   ا ع  تعذعا  (4عل ق    حفا ارد حفا ج  ر ي حعلح     عمعقجس علأ حة  ارحخ 
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عقجب ا    ح فافجذ  حة يقجذ حةات  حة ل جذ   حلاخا ارحخ  حةةظي ذ  حة يحتع  حة يحءحخ  علع   ىةأ  ةاء 
(   ي ل شاكي 7( 2021حةشج اء ف ل  قخي     رحفذ   عة ا    حة يع  ذاخ  ككككككحة ا للذ  حةلرحف

فارد ي يت  (   37( 2016(  عؤعا ع  ت   15( 2018خاةل ف يل  ع  ل ق ا   (   1(  2019 
يبيا  (   38( 2010 حئ    لاء     (17(  2011  عولالله  (   12( 2004تي ا   عا   
  ع  ل عج ي  (23( 2003(  عكككول حة ككك يل شكككككي   33( 2004(  ع  ل فلج ا   22(  2004 

لا  حةات  علع ع  تعذ عا حةبا د حة ويحء     هن حلافا ارد    عم عيض   (32( 1987ع  ل رةتح   
حة 10عا   خويع م    ع   ع ا   ذت  فةتحخ  حةي اةجذ  (  حةايوجذ  علر س  حةة س  ةا     يم   علم 

 (. 3عل ق  حةي اةت 
عكككا  كككيا   حلاخا كككارحخ  عةافككك ذ حة  كككارحخ  احة وكككيحء يكككت  عكككل  لآرحءعيح يككك  حةةبككك ذ حة ئت كككذ 

 ل  كككككك%( ذكنك ي  ش80  حع كام ذ ككككل  علكت سبككككحة  كارحخ حةاكت يل  حخاجارعم    %(  %100 :  20 
حةاكت يلكل  علكت سبك ذ  حلاخا كارحخ حخاجكار  قهةأ عم .(  حة    حةتث    حةيعترحخ  حة يي    اككككع

  : ت  ذنك ي  %) 80 (حع ام
 .ةقجاس ع ارد حة يي    ايككككع 20اذذ  ككككككل  ة بككحة  .1
 .ةقجاس ع ارد حةتث    تث  حة ي   عا حة  اخ كككحة .2
 .ةقجاس ع ارخ حةيعت رعت قيد عةس  يل  حيلد    ل عباذذ .3
 .ةقجاس ع ارد حة       اةيت  حةج ةع حة    .4
 .حة   ةقجاس ع ارد    حة     اةيت  حةجبيا  .5

 
 المعاملات العلمية للمقاييس والاختبارات قيد البحث: 

 قيد البحث:بينيه(  –)ستانفورد أولًا: المعاملات العلمية لاختبار الذكاء 
 الصدق: -أ

قيككل حة  ككث عككا  ي ككق نككلم حة  ارسككذ  بينيــه(  –)ســتانفورد عككم يبككاب نككلم حخا ككار حةككهقاء  
حة يفجذ  ىةأ علع عيةكذ حفكا جمجذ ع اثلكذ ة  ا كع حة  كث  عكا خكار  عيةكذ حة  كث ح فافكجذ  عكل  م  

(   لكككيا  حةيوجكككع  2( ث اسجكككذ    كككا    عكككم عيعيككك   رتكككاع م علكككاعلياً ةا لدكككل حةيوجكككع ح علكككع  عكككل  م   8  
 ( دتةح حةةاج ذ. 2(   ليا  عم يباب  لاةذ حة ي م  ية  ا ذع حلاخا ار  حة ل     2  سع  عل  م   ح 
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 ( 2جدول )
 بينيه( قيد البحث   –دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى فى اختبار الذكاء )ستانفورد 

 (2= 2= ن1)ن  بطريقة مان ويتنى اللابارومترى 

 الاختبار 
وحدة  
 القياس 

متوسط  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الرتب

 U W Z  احتمالية
 ع م ع م الخطأ 

 7.298 52.00 6.647 71.00 درجة اختبار الذكاء 
6.50 

2.50 
0.00 10.00 2.38 0.016 

 ( ما يلى:2يتضح من جدول )
ح علع  حةيوجع   حةيوجع  ىحخ  لاةذ  يلائجذ  يا  قيل عتتل ذي م  حةهقاء  حخا ار  ح  سع ذع 

حةللاةذ   حة  ن  نغي عا عباتا  قجم حيا اةجذ  حةيوجع ح علع  ييث    ت جع  حع ان  حة  ث  ذع 
 ع ا يشيي  ةع نلم حلاخا ار  قلرع  علع حةا ييز  يا حة   تعاخ.  0.05

 
 الثبات: -ب 

 كككار   عكككا د ة بكككاب ث كككاخ حخا كككار حةكككهقاء قيكككل حة  كككث حفكككا ل  حة ايكككث  ي  كككذ ع ويكككق حلاخا
   ككا  عككا ع ا ككع حة  ككث  عككا خككار  حة يةككذ ح نككلجذ   ككارم ث اسجككذ ( 8ع وج كك  علككع عيةككذ قتحع ككا  

( عشككيد  يككا   ككيا حةا وج ككيا  ثككم قككا  حة ايككث  اي ككا  ع اعكك  حلارع ككال  ككيا حةا ويككق 10دعةككع علعكك   
 ( دتةح ىةأ. 3  عا د حةا ويق  حة ل    

 ( 3جدول )
 (8معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاختبار الذكاء قيد البحث )ن= 

 معامل الارتباط
وحدة   التطبيق  إعادة التطبيق 

 الاختبار  القياس 
 م ع م ع

 اختبار الذكاء  درجة 58.25 7.090 59.10 6.275 0.886
 0.707( = 0.05)( ومستوى دلالة 6قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

  ( ما يلى:3يتضح من جدول )
 لككككغ ع اعكككك  حلارع ككككال  ككككيا  رتككككاخ حةا ويككككق   عككككا د حةا ويككككق لاخا ككككار حةككككهقاء قيككككل حة  ككككث 

 (   ت ع اع  حرع ال  ح   يلائجاً ع ا يشيي  ةع ث اخ حلاخا ار.0.886 
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 : CARS2 – STاً: المعاملات العلمية لاختبار التوحد الإصدار الثاني  ثان
  الصدق: -أ

 ة باب نلم حة قجاس حفا لع  حة اي ذ ح عت: 
  نلم حلاعبام حةلحخلت: - 

ةلا  ق عا نلم حة قجاس قا  حة ايث   باب نلم حنعبام حةلحخلت  ىةأ  ا وج   علع  
خار  حة يةذ ح فافجذ ةل  ث  ثم قا  حة ايث   ع ا ع حة  ث  عا عا     ا     ث اسجذ(  8عيةذ قتحع ا   

دتةح  (  4  باب ع اعجخ حنرع ال  يا  رتذ ق  م ارد  ويا حة   ت  حةكلت ةل قجاس   حة ل    
  .ىةأ

 ( 4جدول )
 CARS2 – STبين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  معاملات الإرتباط
 الكلي للمقياس  والمجموعلدى الأطفال التوحديين      

     (8)ن=                                 
 معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة 

1 0.79 6 0.79 11 0.78 

2 0.77 7 0.84 12 0.75 

3 0.82 8 0.83 13 0.83 

4 0.78 9 0.80 14 0.87 

5 0.86 10 0.79 15 0.79 

 0.707 ( =0.05 عباتا  لاةذ   (6) يي ذ  رتذ قج ذ  ر( حة ل ةجذ عةل 
  ( ما يلي:4يتضح من جدول )

م ارد ق   حنرع ال  يا  رتذ  ع اعجخ  حةاتحن   م ارحخ  عا  عيح ي   ع ارحخ  قائ ذ 
   ت   (0.86     0.75  عا  يا   ةي ارحخ حة ائ ذ  حلاتا اعت ةلا ح   ا  حةاتيلديا  حة   ت  حةكلت

 .حةللم عا ع وتةذ  رتذ حة قجاس علع  يلائجذ ع ا دل  علع     حةذ  رع ال ع اعجخ 
 

  : الثبات -ب 
 ح عت:ع اع  حة ا قي س اخ حفا ل  حة ايث  حة قجاس ث اخ  ة باب 

 علع  ىةأ ث اخ عقجاس حةاتيل ةكارد قا  حة ايث  افا لح  ع اع   ة ا قي س اخ ةلانكل عا
 (5) عا ع ا ع حة  ث  عا خار  حة يةذ ح فافجذ ةل  ث   حة ل     ث اسجذ    ا (  8قتحع ا   عيةذ

 دتةح ىةأ.
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 ( 5جدول )
 ( 8)ن=  CARS2 – STلمقياس   كرونباخ ألفا باستخدام معامل الثبات معامل

 معامل الفا الأبعاد

 0.91 حةلرتذ حةكلجذ 

 ( عا دلت:5دا ح عا تل    
علع  دل    يلائجا ع ا  ح    ت ع اع (  0.91قي س اخ ةل قجاس  ع اع   ة ا   قج ذ  لغ  

    حة قجاس علع  رتذ ع وتةذ عا حة  اخ.
 

 اً: المعاملات العلمية لقائمة مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين:ثاني
 الصدق: -أ

 ة باب نلم حة قجاس حفا ل  حة ايث ح عت: 
  حةلحخلت:نلم حلاعبام  - 

ةلا  ق عا نلم حة قجاس قا  حة ايث   باب نلم حنعبام حةلحخلت  ىةأ  ا وج   علع  
خار  حة يةذ ح فافجذ ةل  ث  ثم قا  حة ايث   عا ع ا ع حة  ث  عا    ا     ث اسجذ(  8عيةذ قتحع ا   

دتةح  (  6 حة ل      باب ع اعجخ حنرع ال  يا  رتذ ق  م ارد  ويا حة   ت  حةكلت ةل قجاس   
 أ. ىة

 ( 6جدول )
 بين درجة كل عبارة من عبارات قائمة مهارات التواصل الاجتماعي  معاملات الإرتباط

 الكلي للمقياس  لدى الأطفال التوحديين والمجموع    
              (8)ن=                                                                 

 معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة  معامل الإرتباط رقم العبارة 
1 0.74 18 0.77 35 0.78 

2 0.76 19 0.81 36 0.75 

3 0.73 20 0.78 37 0.75 

4 0.77 21 0.77 38 0.77 

5 0.77 22 0.79 39 0.78 

6 0.75 23 0.78 40 0.75 

7 0.73 24 0.77 41 0.84 

8 0.73 25 0.87 42 0.76 

9 0.78 26 0.77 43 0.78 

10 0.77 27 0.73 44 0.74 

11 0.74 28 0.75 45 0.77 

12 0.77 29 0.77 46 0.73 

13 0.76 30 0.76 47 0.85 
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14 0.75 31 0.73 48 0.77 

15 0.76 32 0.74 49 0.79 

16 0.74 33 0.87 50 0.73 

17 0.74 34 0.76   

 0.707 ( =0.05 عباتا  لاةذ   (6) يي ذ  رتذ قج ذ  ر( حة ل ةجذ عةل 
 عا دلت: ( 6دا ح عا تل    

قائ ككذ ع ككارحخ حةاتحنكك   م ككارحخ  عككا عيح يكك  ع ككاعجخ حنرع ككال  ككيا  رتككذ قكك  م ككارد
   كت (0.87   0.73 عكا  كيا  ةي ارحخ حة ائ كذ ح   ا  حةاتيلديا  حة   ت  حةكلتحلاتا اعت ةلا 

 .حةللم عا ع وتةذ  رتذ حة قجاس علع  يلائجذ ع ا دل  علع     حةذ  رع ال ع اعجخ 
 

 : الثبات -ب 
  ت:ح ع ع اع  حة ا قي س اخ حفا ل  حة ايث  حة قجاس ث اخ  ة باب 

قتحع ا  عيةذ  علع  ىةأ حة ايث  افا لح  ع اع   ة ا قي س اخ ث اخ حة قجاس قا    ةلانكل عا 
 دتةح ىةأ. (7) عا ع ا ع حة  ث  عا خار  حة يةذ ح فافجذ ةل  ث   حة ل   ( ث اسجذ    ا 8 

 
 ( 7جدول )

 ( 8لقائمة مهارات التواصل الاجتماعي )ن=  كرونباخ ألفا باستخدام معامل الثبات معامل
 معامل الفا الأبعاد

 0.89 الدرجة الكلية

 ( عا دلت:7دا ح عا تل    
علع  دل    يلائجا ع ا  ح    ت ع اع (  0.89ع اع   ة ا قي س اخ ةل قجاس   قج ذ  لغ  

    حة قجاس علع  رتذ ع وتةذ عا حة  اخ.
 

 قيد البحث:  الأساسية الحركيةالمهارات اً: المعاملات العلمية لاختبارات لثثا
قيل حة  ث     ارحخ حة يقجذ ح فافجذقا  حة ايث  اتيحء حة  اعجخ حة ل جذ لاخا ارحخ حة  

 ىةأ   ث اسجذ    ا (  8علع عيةذ عا س س ع ا ع حة  ث  عا خار  حة يةذ ح نلجذ  لغ قتحع ا  
حة ايد   دت   ذت  حة تحذق  عا  حة تحذق    28/2/2021ح يل  ح رو اء  دت      علع   3/3/2021 ياع 

 حةة ت حةااةع:
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 الصدق: صدق التماييز:  -أ
حلاخا ار علع حةا ييز  يا حة بات اخ حة  ال ذ   قل      يل   م ع تعاخ حةللم  ت قلرد  

ح   ا   يل م   عا  ع  تعايا  حة  ارسذ  يا  حةا ادز  افا لح   نلم  حة ايث  افا يح   (  8قا  
عا   ث اسجذ   عاكت   حلافا جمجذ  حةات  حة   تعذ     ا     ث اسجذ (  8   ا   ن اء  ح خيا  ت 

 فافجذ ة    عا ثم قار  حة ايث ساائ  ح   ا  عا  عتيلديا عا ع ا ع حة  ث  عا خار  حة يةذ ح
 ىةأ: ( دتةح8رقم  خج   خا ار  خ ةل يةاخ حة با لذ(   حة ل   

 
 ( 8) جدول

   البحث قيد الأساسية الحركية المهارات اختبارات في الفروق  لدلالة )ت( إختبار
 ( 8 = 2ن = 1)ن   مميزة والغير المميزة المجموعة بين

  وحدة المتغيرات 

 القياس 
  قيمة مميزة الغير المجموعة المميزة  المجموعة

 2ع 2م 1ع 1م )ت(
 9.773 1.59 10.4 0.48 5.6 ثاسجذ  عاي (20  حة ل 

 11.240 3.79 52.7 2.07 156.0 فم حة  اخ  عا حة ي   حةتث 

 12.308 0.94 5.25 0.59 11.56 عاي  عباذذ     ل عةس كيد رعت

 11.774 1.52 8.5 0.64 24.7 عل   حةج ةع  اةيت  ي  

 12.126 2.82 4.5 1.03 17.6 عل   حةجبيا   اةيت  ي  

 1,761=  0.05  لاةذ عباتا (   14عةل  رتذ يي ذ   ذت حع ان  حيل قج ذ  خ( حة ل ةجذ
 يا   (0.05عباتا   عةل   يلائجذ  لاةذ ىحخ ذي م  (  تت  8   رقم حة ل   عا دا ح  -
قيل    ح فافجذ  حة يقجذحة  ارحخ   رتاخ  خا ارحخ قجاس   حةغيي ع يزد ذت حة  يزد  حة   تعذ  حة   تعذ

حة   تعايا حة  يزد  حةغيي ع يزد    يا علع حةا ييز قا رد حنخا ارحخ   هد يشيي  ةع    حة  ث  ع ا
 رحخ.حنخا اعلأ  نلم علع   هح عا دل  عا ح   ا 

 
 الثبات: -ب

حةات   حةظا يد حنخا ار    يقجس حةهي حنعبام    حنع ا     حةلقذ لاع  ت    حنخا ار ث اخ 
 ي  ذ ع ويق    عة ا حنخا ار ساائ  ث اخ   رتذ عا ةلانكل   يم  ثجثذ  ةاك  علج   تل ا  عا  ةع

  TEST RETEST .  ت عا ع ي  ب  دعةت ع وج     ان    عا د حنخا ار
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  ت عيةذ       ا   ث اسجذ (  8عم قجاس ح  حءحخ حة يقجذ   عا د ع وج  ا علع عيةذ قتحع ا  
( ثجثذ  يا   عم  ي ا  ع اعجخ  3ع اثلذ ة يةذ حة  ث  عا طيي حة يةذ ح نلجذ   ارم دعةت قلرن   

 (.9    حنرع ال  يا حةا وج يا ح     حة است ق ا  ت عتةح ذت تل 
 ( 9) جدول

 البحث  قيد الحركية الأداءات في والثاني الأول التطبيقين  بين الإرتباط معاملات

  وحدة المتغيرات 

 القياس 
 معامل الثاني  التطبيق الأول  التطبيق

 2ع 2م 1ع 1م الإرتباط
 0.89 0.52 10.67 0.71 10.71 ثاسجذ  عاي (20  حة ل 

 0.87 3.81 49.79 4.16 51.15 فم حة  اخ  عا حة ي   حةتث 

 0.79 0.83 5.13 0.83 5.12 عاي  عباذذ     ل عةس كيد رعت

 0.77 0.989 8.6 1.659 8.7 عل   حةج ةع  اةيت  ي  

 0.87 3.101 4.6 2.761 4.5    3  حةجبيا   اةيت  ي  

 0.553=  0.05قج ذ  ر( حة ل ةجذ عةل عباتا  
  دلت: عا (9  حةبا ق حة ل   عا دا ح 

  0.77عيح ي  ع اعجخ حنرع ال نخا ارحخ قجاس ح  حءحخ حة يقجذ قيل حة  ث  يا    -
 (   ت ع اعجخ حرع ال  حةذ  يلائجا ع ا دل  علع ث اخ علأ حنخا ارحخ.0.89

 
 المقترح:الأنشطة الحركية برنامج   :رابعاً 

 حة يحتككع حة ا للككذ ع  تعككذ عككاعلككع  حلا ككج عككم علكك جم حةويسككاع  حة  اككيح عككا خككج  
(   ي كل عوكلحة ااح 19 (2019فتفكا ذكتدي  (   2( 2021 ي كل شكاكي     حة  تا حة يع  ذ  عة كا

(  26 (2015عوككككل الله حة   ككككاست  (  36 (2016ع كككل ح عتفككككت   ككككاست شكككك اخ  (  4( 2017 
  لاء  حئكك (  25 (2010عوككل حة اككاح ع ككي  ح ككيحاجم عوككل حةككيحدم  (  10 (2011  ي ككا  عوككل حة لككجم 

(  13( 1998(  يل كككت   كككيحاجم  ةيلكككت ذييكككاخ  23( 2003عوكككل حة  يكككل شكككي    ( 38( 2010 
حةويسككاع  عككم عككيض  عككا ثككم ( 8( 2007(   عككيا حة ككتةت   فككاعذ رحعكك   6( 1998 فككاعذ رحعكك   

( فةتحخ ذت ع ا  حة ةكا     كيم عكلر س حةايوجكذ حةي اةكجذ 10ةلد م خويد لا ع   عا   علت خويحء
ذككت  ككل    طككيحض   فككس  ع اككتي حةويسككاع   قرحئ ككم( لافككا ج  3عل ككق   علككم حةككة س حةي اةككت 

( 6 حةا ككت م حة انككذ  اةويسككاع  عل ككق   قككهةأ ح ت ككزد  ح   حخ  حن ككار حةزعةككت   فككاةي  حةاككلر س 
 حة ايث حة  تحخ حةااةجذ ةتةع حةويساع : قل حع ع 
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 الهدف العام للبرنامج:   -1
 –حةتثكك   –  حة ككيي د كل  حةويسككاع  حة ككاةت  ةككت عة جككذ   ك  حة  ككارحخ حة يقجككذ ح فافككجذ 

 .ةلا ح   ا  ى ي  ج  حةاتيل حلاتا اعت  ع ارحخ حةاتحن    (حة    – حةيعت
 أغراض البرنامج يجب أن: -2

( قيل حة    -حةيعت –حةتث   –لي حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ  حة يي ي اب  حة    حةاتي -
 حة  ث.

 حلاتا اعت عا خج   سش ذ حةويساع . ع ارحخ حةاتحن دة ت ةلي حة    حةاتيلي  -
 ة س. اة      حةهحخ    اةتعت حةدة ت ةلي حة    حةاتيلي  -
  يم   فاةي  حةالر س  حةا لجم عع ح   ا  حةاتيلديا.  سب  يبا ل     -
 ي ب  حة    حةاتيلي فلتقجاخ حي ا جذ. -
 دة ت ةلي حة    حةاتيلي حة لرد علع حةاتحن   حةا ويي عا س ب .  -

 أسس وضع البرنامج: -3
 ة وج ذ عيةذ حة  ث قن  ا  عتيلديا. عجئ ذ حةويساع   -
 حةبةجذ. ةل ييلذ عجئ ذ حةويساع   -
 عتحذي ح   حخ  ح ت زد حةجدعذ ةاة يه حةويساع .  -
 ع  ق حة ل . حةات  حة ةاف ذ ةلويساع     ح سش ذ حة يقجذحخاجار  -
 ع لدل  حت اخ  يلن حةا لجم حةيتعجذ.  -
 عتحذي عتحع  ح عا  حةبجعذ. -
 حفا لح   يم   فائ  حةا لجم حة ةاف ذ.  -
  اتذ. عتذيي حنف اذاخ ح  ةجذ لافا لحع ا عةل حة -
 حفا لح   فائ  حةا ت م ةلا ي  علع علا ع ل  حةويساع .  -

 محتوى البرنامج:  -4
ا   سشككك ذ ييقجكككذ  كككن  حخ     كككل      حخ  ىةكككأ   كككل  عة جكككذ ي اكككتا حةويسكككاع   علكككع  ة ا كككً

قيكل   ع كارحخ حةاتحنك  حلاتا كاعت )حة    -حةيعت  - حةتث   - حة يي  حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ
عابككم  نس ككا ت امجككذ  وبككج ذ عاةافكك  عككع ح   ككا  حة لككا يا  اةاتيككل ييككث داككجح حةويسككاع  حة  ككث   

ع ككت ي ع ككااجم ح   ككا  حةاتيككلديا  عككلرقاع م حة يقجككذ  حة  يفجككذ  حةتتلحسجككذ  حلاتا امجككذ   عبككا م 
  ي ا ذت ع لأج  حةبلتقجاخ حةة  جذ حةاكيحر ذ حةات عظ ي ةلد م.
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 الأجهزة والأدوات:  -5
 ق ع ذليا.   -    عل   ةاة يه ع اتا حةويساع    -
  قتر عةس.   -       اةتساخ علتسذ. -
 قيحخ  جفاجأ نغييد.   -  عيحع   ف ة .                  -
 ع اعل فت ليذ.   -      تحم  جفاجأ.              -
  ت زد  ث  نغييد.  -  ي ا   جفاجأ.                 -
   يليي  جفاجأ    ف ا .   -    ق ا   جفاجأ.                 -

 أساليب التدريس المستخدمة:   -6
 فككلتب حة شككا لد  حةة هتككذ    فككلتب حةاتتجكك  حةل ظككت  حةيككل ي عككع حفككا لح  حةاغهيككذ حة يعككلد 

 .ةلا ح   ا  ى ي حة يحب  ج  حةاتيل ةا ز ز حةبلتك حني ا ت 
 الإطار الزمني العام للبرنامج: -7 

ع  تعذ عا حةبا د حة ويحء عا  ع اء  يئكذ حةاكلر س   لجكاخ حةايوجكذ قا  حة ايث  نخه ر ا 
   ىةأ ةا لدل حن كار (3عل ق   علم حةة س حةي اةت حةي اةجذ ذت ع ا  حة ةا     يم حةالر س  

  قل حع    قرحء حةبا د حة ويحء علع حلآعت:  ةلويساع  حةزعةت
 .ة ه حةويساع  ة لد ش ي ا  تحقع ثجثذ  يا  ذت ح فوت د -
حةشك ي ة كلد شك ي ا   كا ي كا   (  رس ذت 12(  قج ذ   تحقع  45   ي ت  دعا عة يه حةلرس   -

 (  رو ذ  عشي    رفاً  تح  ذايد عة يه.24 
    ي ت  حةش   حةاةظج ت ةلتيلد حةا لج جذ علع حةة ت حةااةت:  -

 
 

 

 

 

 أساليب تقويم البرنامج:  -8
 حلاتا اعت.ع ارحخ حةاتحن  فافجذ  عقجاس حفا ل  حة ايث حخا ارحخ حة  ارحخ حة يقجذ ح       

 
 

 حةزعا   تزحء حةلرس   
  قائق 10 حة زء حةا  يلي  1
  قائق 30 حة زء حةيئجبت 2
  قائق  5 ة اا ح 3

 دقيقة 45 إجمالي زمن الدرس 
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 خطوات إجراء البحث:

 أ ـ الدراسة الاستطلاعية: 
عا   عيةذ  علع  قا   ا وج  ا  ييث  حة  ث  حفا جمجذ    حخ  حة ايث  اتيحء  رحفذ  قا  

  2/2021/ 28  ح يل   ذت حة ايد عا  عجعيه (  8ع ا ع حةلرحفذ  عا خار  حة يةذ ح فافجذ قتحع ا  
 ىةأ  غيض علر   حة باعلدا   ي ا  حة  اعجخ حة ل جذ ةجخا ارحخ   3/3/2021  ياع ح رو اء

ع ح ح قل     يل حة  ث  حةا ي  علع علا عةاف ذ حةويساع  عا ييث ح سش ذ  حةا ويقحة  ار ذ ق
حة شارقذ   اعلجذ  ذ م  ي  ذ    ةل ايث  نع اسجذ  ح   ا   حة ا ل ذ  ا  م  حة ش جخ   تت      

  فلتب حة     عا خج  ىةأ قا  حة ايث  اتةجح حة  ا  حة  لتب   حء ا ةل ا ل يا  حة  لتب 
 حخ  حةويساع .عة م ع ل    

 ب ـ القياس القبلي:
حة  ث  حة يةذ  حخا ار    حخ  ع لدل  حة ايث  اتيحء      ل  قا   نلق ا  ث اع ا  عا   حةانكل 

عا حة ايد  خج   حة  ث  قيل  ةل   تعذ  حة ولت  حة  جس    7/3/2021  ح يل   حةقجاس  ياع 
11 /3/2021 . 

 : البحثج ـ تطبيق 
علت   حةويساع   حة ايث  ا ويق  عا قا   حةا ويق  ذايد  حةا ي وجذ  قاس   ح يل   حة   تعذ 

عة يه     6/5/2021ياع حة  جس    3/2021/ 14 ة لد ش ي ا  تحقع ثجثذ  يا  ذت ح فوت   دعا 
ي ا    12(  قج ذ   تحقع  45حةلرس   ة لد ش ي ا   ا  حةش ي  ذت  (  رو ذ  عشي    24(  رس 

  رفاً. 
 د ـ القياس البعدي: 

  5/2021/ 9ح يل  جاس حة  لي ةل   تعذ قيل حة  ث خج  حة ايد عاقا  حة ايث  اتيحء حةق
  وة س شي ل حةقجاس حة ولت. 5/2021/ 13ياع حة ةجس  

 
  الإحصائية: المعالجة

قا  حة ايث    اة ذ حةوجاساخ حة انذ  ةاائ  حة  ث  يلائجاً  افا لح  حةويساع  حنيلائت  
SPSS v22  :عا خج  حة  اعجخ حنيلائجذ حةااةجذ  

     حة با ت. حة اتفط •
  حة يجاري. حلاس يح  •
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    حة ي م. ةللاةذ  خ( حخا ار •
  حةا با. سب ذ •

 
 ومناقشتها:  النتائج عرض
  النتائج: عرض أولًا:

 با يض حة ايث ساائ  حة  ث  ذ اً ةلايعي  حةااةت: ي
ع ارحخ  .1 عباتا  ذت  حة يةذ  حة ولت  حة  لي  ذيح   حةقجافيا  عاتف ت  حة ي م  يا   لاةذ 

 حةاتحن  حلاتا اعت قيل حة  ث.

ارحخ   حء حة   لاةذ حة ي م  يا عاتف ت حةقجافيا حة ولت  حة  لي  ذيح  حة يةذ ذت عباتا   .2
 قيل حة  ث. حة يقجذ ح فافجذ

حةاتحن  حلاتا اعت  عباتا   .3 حة يةذ ذت عباتا ع ارحخ  حة  ارحخ سب  ع با  ذيح     حء 
 قيل حة  ث. حة يقجذ ح فافجذ

 ( 10) جدول
 (12دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لمهارات التواصل الاجتماعي قيد البحث )ن = 

 حة اغيي 
  حةلرتذ

 حة لتا 
 حنيلائجذ حةللالاخ   حة  لي حةقجاس حة ولت حةقجاس

 حةللاةذ   خ( 2   2   1   1  
  ح   12.562 3.74 14.9 2.41 9.7 36 ع ارحخ حةا اع  حلاتا اعت

  ح   13.486 4.21 19.4 2.23 11.3 45 ع ارحخ حةلغذ حلافاق اةجذ 
ع ارحخ حةلغذ حةا ويي ذ  حةاتحن   

 حةل ظت 
  ح   11.099 4.03 27.2 3.54 15.1 48

  ح   12.589 3.66 15.7 2.89 8.7 21 ع ارحخ حةاتحن  طيي حةل ظت 

 دال 12.423 3.79 77.2 2.48 44.8 150 الاجتماعي التواصل مهارات

 1.796 = 0.05  لاةذ عباتا  عةل   (11  يي ذ  رتذ عةل  حيل حع ان ذت حة ل ةجذ  خ(  قج ذ
 ( عا دلت:10تل    دا ح عا 
حة  لي   - حة ولت  حةقجاس  حةقجاس  عتتل ذي م ىحخ  لاةذ  يلائجذ  يا عاتف ت  رتاخ 

ذت   حة يةذ  حةاتيلديا  ذيح   حة  لي  ت جع  ةلأ  ا   حةقجاس  حلاتا اعت   ةلاةح  حةاتحن   ع ارحخ 
 (.  0.05ييث    قج ذ  خ( حة  بتوذ  كوي عا قج ذ  خ( حة ل ةجذ عةل عباتا  
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 ( 11) جدول
 (12)ن =  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في مستوى الأداءات الحركية قيد البحث

 حة اغيي 
  يلد

 حةقجاس
 حنيلائجذ حةللالاخ   حة  لي حةقجاس حة ولت حةقجاس

 حةللاةذ   خ( 2   2   1   1  
  ح   9.974 2.96 8.6 1.82 10.8 ثاسجذ  عاي (20  حة ل 
  ح   8.212 2.38 64.1 3.94 51.6 فم حة  اخ  عا حة ي   حةتث 
  ح   7.807 3.24 66.8 4.75 53.5 عاي  عباذذ     ل عةس كيد رعت

  ح   5.003 4.71 10.0 3.43 8.6 عل   حةج ةع  اةيت  ي  
  ح   3.896 1.17 5.5 2.87 4.8 عل   حةجبيا   اةيت  ي  

 1.796 = 0.05  لاةذ عباتا   عةل (11  يي ذ  رتذ عةل  حيل حع ان ذت حة ل ةجذ ( خ  قج ذ
 ( عا دلت:11دا ح عا تل    

حة  لي   - حة ولت  حةقجاس  حةقجاس  عتتل ذي م ىحخ  لاةذ  يلائجذ  يا عاتف ت  رتاخ 
قيل  ح فافجذ  حة يقجذ    حة  ارحخ     حءحخا ارحخ قجاس عباتا   ذيح  حة يةذ عا ح   ا  حةاتيلديا ذت  

حة ل ةجذ عةل  حة  بتوذ  كوي عا قج ذ  خ(  حة  لي ييث    قج ذ  خ(  حةقجاس  حة  ث  ةلاةح 
 (. 0.05  عباتا 

 ( 12) جدول
  الاجتماعي التواصل مهارات في العينة أفراد التوحديين الأطفال تحسن نسب

 حة اغييحخ 
 الدرجة

 القصوى 
  سب ذ حةلرتاخ  عاتفط

 1م - 2م 1م 2م حةا با 

 54% 5.2 9.7 14.9 36 ع ارحخ حةا اع  حلاتا اعت

 72% 8.1 11.3 19.4 45 ع ارحخ حةلغذ حلافاق اةجذ 

 80% 12.1 15.1 27.2 48 ع ارحخ حةلغذ حةا ويي ذ  حةاتحن  حةل ظت 

 80% 7.0 8.7 15.7 21 ع ارحخ حةاتحن  طيي حةل ظت 

 72% 32.4 44.8 77.2 150 الاجتماعي التواصل مهارات

 ( عا دلت:1(  ش    12تل   رقم  دا ح عا 
حةاتحن    - ع ارحخ  ذت  حةاتيلديا  ح   ا   عا  حة  ث  عيةذ  ع بة   رتاخ  ذيح  

حة  ث  ةب   قيل  ع ارحخ 80%   54عيح ي   يا    حلاتا اعت  عقجاس  ع با  ت اةت  ق ا    )%
 (. %72قلر ا  حةاتحن  حلاتا اعت  ةب ذ 
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التفاعل ةاللغة الاستقبالي التفاعل اللفظي ظيالتفاعل غير اللف المجموع

ية
ئو

لم
ة ا

سب
الن

التواصل الاجتماعي قيد البحثنسب تحسن مهارات

 (2شكل )
  التواصل الاجتماعينسب تحسن مهارات   

 
 ( 13) جدول

  البحث(  )قيد الأساسية الحركية المهارات في العينة أفراد التوحديين الأطفال تحسن نسب
 

 حة اغييحخ 
  وحدة

 القياس 
  سب ذ حةلرتاخ  عاتفط

 1م - 2م 1م 2م حةا با 

 20% 2.2 10.8 8.6 ثاسجذ  عاي (20  حة ل 

 24% 12.5 51.6 64.1 فم حة  اخ  عا حة ي   حةتث 

 25% 13.3 53.5 66.8 عاي  عباذذ     ل عةس كيد رعت

 16% 1.4 8.6 10.0 عل   حةج ةع  اةيت  ي  

 15% 0.7 4.8 5.5 عل   حةجبيا   اةيت  ي  

 ( عا دلت:2(  ش لت  13دا ح عا تل   رقم  
حة  ارحخ ع بة   رتاخ  ذيح  عيةذ حة  ث عا ح   ا  حةاتيلديا ذت  رتاخ حخا ارحخ    -

 %(. 25%   15 ش   عل تظ  ييث عيح ي  سب  ع با  ؤلاء ح   ا   يا    ح فافجذ حة يقجذ
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العدو الوثب الرمي حجل يمين حجل شمال

ية
ئو

لم
ة ا

سب
الن

الحركية الأساسية قيد البحثنسب تحسن المهارات

 (  2شكل )
 قيد البحث الأساسية الحركية مهارات النسب تحسن 

 
 مناقشة النتائج:ثانياً: 

(  تككككت  ذككككي م  حةككككذ  يلككككائجاً  ككككيا حةقجافككككيا حة ولككككت 12  10دا ككككح عككككا ساككككائ  تككككل ةت  
 حة  لي ة   تعذ حة  ث ذت ع ارحخ حةاتحنك  حلاتا كاعت قيكل حة  كث  ةلكاةح حةقجكاس حة  كلي ع كا 

 دل  علت حةانثيي حلاي ا ت ةويساع  ح سش ذ حة يقجذ. 
حةهي فا م ذت ع بيا ع ارحخ حةاتحن     ز  حة ايث ىةأ  ةت حةانثيي حلاي ا ت ةلويساع   

حة  ايح حياتا علت  ة ا اً   سش ذ حةويساع   حةهي   حلاتا اعت  ييث     حةويئذ  حة  جط  سا  ذ عا 
ييجم فج  ح   ا   عم عل ج  ا  نفلتب ي  ع  يا حة ةاذبذ ذت ح  حء  حةو  ذ  حةبي ر  ق ا     

با  اخ ع ا ة     رحً قوييحً ذت د ا د ذاعلجذ   حء ح ة اب حة يقجذ حةات عم عة يه ا ع   علع ش   ع
حةاتيل  ع ا   ا  ةت   حة جاد     ا   حكاباب خويحخ  ع ارحخ ش لجذ  حتا امجذ خانذ   تحقف 

علأ  ذت  حة شارقذ  علع  ي  م  خج   ةغتي  حخاجل  الآخي ا  عا  عتحن   عا  ذي ا  حةيتعجذ   ا 
ت حةبلتك. ذا اع  ح   ا  فج ا  ية م عع  قاعذ  دؤ ي  ةت  يلحا ع لدجخ تت ي ذ ذ ح ة اب ع ا  

  حة تحر  حةاتحن   حة باسلد ق ي ق  حيل دؤ ي  ةع  يلحا علأ حة ي م  ع بيا حةا اع  حلاتا اعت 
 . عا ثم حةاتحن  حلاتا اعت 

ك ا ديي حة ايث    عا حياتحن حةويساع  حةالر وت عا  ة اب   سش ذ عابم  ش    بجط عا  
ة ث علي ا عةل عة يه ح ة اب حة يقجذ ح عي حةهي ت   ح   ا  دا يةت   ةت   ش ا  حة ةاذبذ  ح

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

 

172 
 

 م2022  يونيو   –  (4العدد ) –( 0070مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكترونيالموقع 

حةاتيل    ةلا    ا   حة  ذ  اةة س  ذي م عع د ا د  حلاي ا جذ  حة  ا رد  عش جع  عتحقف ع يةذ   خ  ةت 
 ي  م علت حة  ارفذ  ح  حء حةهي فا م ذت حفا ارع م س ت حةل    حةةشال   ليذ  ك ي  ييث    

 ين ذت عتحقف حةل   حة يقت  عتحقف حةل   حلاتا اعت  ش   عاتحد    ا  ةت ع بيا  عكاذؤ حة
 حلاتا اعت ة ؤلاء ح   ا .   ع ارحخ حةاتحن 

(  31( 2001  ا ق  هح عع عا  شار  ةج  قجً عا ع  ل حة  اي ت  عادلد عول حة ز ز  
ي ةت حة جاد  حفاكشا   (    حةةشال حة يقت ةل     Roos Herron   2011 )46ر س  يي    

حةهحخ  حفاكشا  حةويئذ حة ا يذ  حلاتا امجذ حة  ج ذ  اة     حة ي ذ  ح عا   حلاعلا   حةبي ر 
عا   حتا امجاً  حة     عة جذ  ذت  يبا م  حة يقت  حةةشال  حلاتا اعت  ذ جً عا     حة وت    حة يح  

ح خجقجذ حلاتا امجذ  حةقجم  حة  ارحخ  عا  ةل لدل  حكابا    ع اعل   عكج      خج   دؤ ي  ةع  ع ا 
   ع ا س   حسا ائ  حتا امجاً  قهةأ حيايحع  ةل  ا ئ  حة تحعل  ةلبل ذ  حةقجا د.

 ةع    عتحقف حةل      (28( 1995ع ا  عول حةكي م      ا ق  هح  ي اً عع عا  شارخ  ةج 
حة لت  حة   ةذ عتذي ةلأ  ا  ذين ةلا اع  عع حلآخي ا  ذاةل   يب ح ةل       ي يب خجارحع    

ة ا ذا ة اب حة بج ذ   تحعل  يل   ع  ت ق ييحً عا حة ين ةلأ  ا  ةا لم حيايح  حلآخي ا    ايعتح 
 حة لكجذ   ل وتح   ي  ذ ع وتةذ حتا امجاً. 

 س  ي  ا    (16(  2005  ا ق  هح عع عا  شارخ  ةج  قجً عا ختة  ي يت   عاتلد عويل  
حلاتا امجذ  حة حة جقاخ  علت  ع بيا  عش ج  م  عا خج   حة     ح   ا      م  ا اعجخ  يا 

   حء حةبلتك حلاتا اعت حة  لتب  افا لح   فلتب حةل   عع ح قيح . 
ساائ    رحفذ قج عا         عا  شارخ  ةج   حةةاج ذ  ةع  (   1( 2019 ي ل شاكي     عا ق  هن 

 .Oppenheim Leaf et al   قخي     وة ايم ةج   (   14(  2018ي ا   عب ت د  تل ت  شيي  
ي يت   Atara Engel   2011 )40 س       عارح(   45(  2012   فارد  (   ي ا   17( 2011(  

ذت     عايذ حة ينذ ةلأ  ا  حةاتيلديا ةجشايحك ذت  يحع  ح سش ذ حة يقجذ  (  9( 2007دقت  
عؤ ي  ةت يل ا   حة لرب  ع    شيح   عام  حةاتحن   قهةأ  حة اةتعذ  حة ةظ ذ  حةات  ذت  ع با 

 . ع با ع ارحخ حةا اع  حلاتا اعت
حةهي دةا علع  س : " عتتل ذي م ىحخ  لاةذ ح    ةللرحفذ    وهةأ ي ت  قل ع  ق حة يض 

 حةاتحنكك  يلككائجذ  ككيا عاتفكك ت  رتككاخ حةقجافككيا حة ولككت  حة  ككلي ة   تعككذ حة  ككث ذككت ع ككارحخ 
  ي".حلاتا اعت قيل حة  ث  ذع حع ان حةقجاس حة  ل 
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 تككككت  ذككككي م  حةككككذ  يلككككائجاً  ككككيا حةقجافككككيا حة ولككككت ( 13  11  تدا ككككح عككككا ساككككائ  تككككل ة
 ةلككاةح حةقجككاس حة  ككلي ع ككا قيككل حة  ككث حة  ككث ذككت حة  ككارحخ حة يقجككذ ح فافككجذ  ة   تعككذ حة  كلي 

 . ح عش ذ حة يقجذ حة  ايح دل  علت حةانثيي حلاي ا ت ةويساع 
حةقجافككيا حة ولككت  حة  ككلي ذككت حة  ككارحخ حة يقجككذ حلافافككجذ  ةككع    ككز  حة ايككث حة ككي م  ككيا 

 ككهةأ فجك   حة شكارقيا ح   كا  ةكلا ع ي حعك   ع اكتحن  حةاكنثيي حني كا ت ةلويسكاع  حة  اكيح   ةكتح
 ة اً ا    ع  ية  حة ييلذ حة  ي ذ   هن  عيت   خلائا  عاةاف     ي  ذ ع لي   ح فلتب ذت  با ذ

  كاعتحة   حة  ك   حة كيح عا حةل    قاة   فلج ذ  ذت عل جذ  فس  ذق ة ا ع  ً ا   سش ذ ييقجذ
 ق كا       حخ ع ال كذ عكا قكيحخ ع ال كذ  علتسك     كتحم  ي كا   حةويسكاع   حفكا ل  .عة  كت  نفلتب 

  رؤ ككذ حةة ككتى    فككائ   ي ككاح ةل  ككارحخ  ع ع يككيحخ فكك يجذ  ولككي ذ تاى كك  ةجسا ككان ع كك  حة تفككج 
ي  يئكذ عيوت كذ ي فا م ذكت عكتذكل    هح ذاس  س يلدا  حةال يق(    حةل ارد حفا لح  حني ا   اةك ا 

حةشككك تر  اةبككك ا د  حةبكككي ر  ذ ح   كككا  عيةكككذ حة  كككث طةجكككذ  كككاة ويحخ حة يقجكككذ  ح سشككك ذ حةاكككت عة ككك
  ا  كح فافكجذ قيكل حة  كث ةكلا ح  حة يقجكذ حة  كارحخ  عة جكذ ذكت  فك م ع كا ة  ارفا م  كهن ح سشك ذ

  . عيةذ حة  ث  ةاتيل ححة لا يا   ج  
ع  ا حةويساع  حة لدل عكا ح سشك ذ  ح ة كاب حة يقجكذ حةاكت قكا  ة كا  ثكي  ي كا ت علكع قل    

عة جكذ حة  ككارحخ حة يقجكذ ح فافككجذ ةلأ  ككا  ى ي حةك يحب  جكك  حةاتيككل  حة شكت  حة ككيي   حةيعكك   
ح   كا  ى ي حةك يحب حةاكت ع ك ة ا حةويسكاع  ح سش ذ حة يقجذ     قل فاعلخ علأحةيعت  حة   (.  

عا عباتا ع ارحع م حة يقجذ  ع   ع ا دح  علع ع بيا قلرحع م حةولسجذ   عيةذ حة  ث( ل   ج  حةاتي
ع كا حةو  كذ  حةبكي ر    خلك  علكت  س بك معلع د ا د حةا اعك   حةاتحنك  حلاتا كاعت ةكلد م ق كا  س كا 

 ي قلرحع م حةولسجذ حة اعذ.   ع ت  فاعل ذت عة جذ
   ي كككككا  دقكككككت (17( 2011فكككككارد ي يكككككت   ا  ا كككككق  كككككهح عكككككع عكككككا  شكككككار حةجككككك  قكككككجً عككككك          

  (John Hughes  2003 )41 تككت   ككتتجس(  27( 2005  عوككل الله عبكك ي  (9( 2007 
 كل تاس كاً  اعكا عكا  سشك ذ حةا كلد   حةاتتجك  ةل  ك  حة  كام ى ةجكاً     حةةشال حة يقت  حةل ك  ي    ععل

ةلإثيحء حةهي دا يز    ذت عة جذ حةقجم حنتا امجذ  حةة بجذ قاةا  م ذت حةة س  خويد حةة اح  ن  ا  ا 
حنس  اةجككذ حة  ال ككذ  ذاةةشككال حة يقككت  حةل كك  يبككاعل علككع  كابككاب  عة جككذ قككلرحع م حة  لجككذ  حةولسجككذ 

  امجذ  ةع  قلت يل ع  ا ياع يش ي    اسباسيا م  قج ا م.  حنتا
( 2004علك  ت  ي كل  حةبكيل فك يل   عا ق  هن حةةاج ذ  ةع عا  شارخ  ةج  ساكائ    رحفكذ 

(  ن  جككككذ  تككككت  حةوككككيحع  حة ا للككككذ  حة ل جككككذ حةاككككت عبككككاعل علككككت عة جككككذ حة  ككككارحخ حة يقجككككذ 35 
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حة  كك  حةاتيككلي  حةاككت عككا شككنس ا    عبككاعل م علككت حةاغلكك  علككت حة شكك جخ حةاككت  اح فافككجذ ةككل 
  حلافيد  حةويئذ حةات ييجم   ا.عتحت  م  عبا م   لق عتحذق  يا حة    

عا  قج  ساائ    رحفذ  عا  شارخ  ةج   حةةاج ذ  ةع   Elminقي تي   ة يا     عا ق  هن 
Kruger   2003 )43   ة هن   حةويحع  حة يقجذ حةات عل م خلجلاً (     38( 2010(   لاء  حئ

 ع تر حة  ارحخ حة يقجذ  ش   قويي     حة ييلذ حة  ي ذ   ي  ذ عة  جذ  عةظ ذ عؤ ي  ةع ع با
 حياتحء ح  ك ا .  ح   ا  ةلا ح  حء حة يقت عباتا  ع ت ي ذت  ي ا جاً     ثيحً  حةا لج جذ  ةلويحع 
قل  علع حةويساع  حس  س ح  حء  ثةاء  ية م فج ا  ذحة ل ع اع  عا دح   ح ة اب   علع  ي ا ا ع ا 
 تلح حة بج ذ  حة تحسيا حة تحعل  ىحخ  حة يقت  ا ة اب  عباتا   حئ م  علع  واةااةت   ا ة اب  ح ا اع م 

 .حةل    حة   تعذ  ثةاء  ذيح   عجقذ  عةظم حة  ج ذ حلاتا امجذ  ويئا  ع ي  حة     حةات
(  2( 2021 شككارخ  ةجكك  ساككائ    رحفككذ قككج عككا  ي ككل شككاكي   عا ككق  ككهن حةةاج ككذ  ةككع عككا 

(  عككككؤعا ع  ككككت  15( 2018خاةككككل فكككك يل اع  ككككل ق ككككا   (  7( 2021   ةشككككج اء فكككك ل  قخككككي   
 ككيحع  ح سشكك ذ حة يقجككذ عككؤثي  ي ا ككاً ذككت ذككت    (  10( 2011 (   ي ككا  عوككلحة لجم 37( 2016 

 .   ا  حةاتيلدياعة جذ حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ ةلا ح
 وهةأ ي ت  قل ع  ق ذيض حةلرحفذ حة است  حةهي دةا علع  سك : " عتتكل ذكي م ىحخ  لاةكذ 
 يلككائجذ  ككيا عاتفكك ت  رتككاخ حةقجافككيا حة ولككت  حة  ككلي ة   تعككذ حة  ككث ذككت حة  ككارحخ حة يقجككذ 

  .حة   (  ذع حع ان حةقجاس حة  لي " -حةيعت  –حةتث   –ح فافجذ قيل حة  ث  حة يي 
 الاستخلاصات:

حة  ككك   احلاتا كككاعت ةكككل  حةاتحنككك حةويسكككاع  حة  اكككيح ةككك  عكككنثيي حي كككا ت  ح  ذكككت عة جكككذ ع كككارحخ  .1
 %(.80%  54ييث عيح ي  سب  حةا با عا  يا    حةاتيلي قيل حة  ث.

حة    حةاتيلي  احةويساع  حة  ايح ة  عنثيي حي ا ت  ح  ذت عة جذ حة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ ةل  .2
 %(.25%  15ييث عيح ي  سب  حةا با عا  يا   قيل حة  ث.

 التوصيات:
 فى ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي:

 حلاتا اعت ةل    حةاتيلي. حةاتحن حلا ا ا   اة  ارحخ حة يقجذ ح فافجذ    .1
 حع ع كككا  حةاتيكككل  ةكككع حلافكككا اسذ  كككاةوي  ذكككت عكككتد حة كككائ يا علكككع حة ؤفبكككاخ حةايوت كككذ  حةا لج جكككذ  .2

 .حةل     حة ائ ذ علت حفا لح  حلاسش ذ حة يقجذ 
 .  ثي ا علي م ح سش ذ حة يقجذ عتمجذ ح في حةات ةلد ا     عتيلي  ن  جذ  يحع  .3
 حةويحع  حة  ةةذ. عتذيي ت جع حنع اساخ حةجدعذ عا  ت زد     حخ ةاة يه  .4
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 المراجـع
 أولًا: المراجع العربية:

 حة يقجذ  حة  ارحخ    و     حلاعلا   ةا ت ي  ع لج ت   يساع   عنثيي  (:2019   حةغت   شاكي   ي ل  .1

 حةي اةجذ    حةايوجذ  كلجذ   عةشترد   طيي    قاترحد   رفاةذ  حةاتيل      ا   ةلي  ح فافجذ

   فت  .  ةت تاع ذ
  ع لجاخ         ةا ت ي  حة يقجذ  ح سش ذ  علع   قائم   يساع   عنثيي  (:2021   حةغت   شاكي   ي ل  .2

  ةت   ع لذ  حةاتيل      ا   ةلا  ح فافجذ  حة يقجذ  حة  ارحخ    و     ح فافجذ   لمحة

   ةت   تاع ذ  حةي اةجذ   حةايوجذ  كلجذ   8    4ع     حةي اةجذ   حةولسجذ  حةايوجذ  ة لت   فت  

 فت  .
 حة ا يد.  حة لي ذ  حلاس لت ع ا ذ حة  اني  حةة بت حة    (:2005  ع اشذ  ي ل  .3
 حة يقاخ           حء  علع   حة يقجذ  ةل  ارحخ    يساع   عنثيي  (:2017    عولحة ااح  ع  ل    ي ل  .4

   4ع   حةي اةجذ   حةايوجذ   ذةت    ة لت    فيتل  ع لذ    حةاتيلي   حة     ةلا  ح فافجذ
    فيتل. تاع ذ حةي اةجذ   حةايوجذ كلجذ  45 

 حةاتيلديا    ح   ا   ةلي  ذحةلغ  ةاة جذ   اةل     عجتت   يساع   ذاعلجذ  (:2009خ ي    ي ل    فاعذ .5

 ش س.  عيا تاع ذ ةل  تةذ   حة لجا حةلرحفاخ  ع  ل  عةشترد  طيي   قاترحن  رفاةذ
  حة كي   حر      حة يح ق(  ةل     حة اكاع   ةلة ت   علخ   حة يقت  حةة ت  :  (1998   رحع    كاع    فاعذ .6

 حة ا يد.    حة يوت
 ع  ي  علخ    يساع   حفا لح   ثي   (:2021    ارم   يبا   حةغت    شاكي   ي ل   دطلت    ف ل    ةشج اء .7

  ى ي   ح   ا   ةلا  حةكوييد  حة يقجذ  حة  ارحخ         ةاة جذ  حة يقجذ  ح سش ذ  علع  قائم

 حةايوجذ   كلجذ   حةي اةجذ   حةولسجذ  حةايوجذ  ة لت   فت     ةت  ع لذ  حةاتيل   حة يحب 

 . 8    4ع  فت     ةت  تاع ذ حةي اةجذ 
 حة يوت   حة كي   حر  ةلأ  ا .  حة يقجذ  حةايوجذ  يحع  و   سظي اخ   (.2007    رحع    فاعذ  حة تةت    عيا .8

   حة ا يد.
 حة يقجذ   ح ة اب   حلاتا امجذ  ح ة اب    افا لح   ع ايح   يساع   ذ اةجذ  (:2007   ع  ل   دقت   ي ا  .9

     فةتحخ   (6  -  5   حةي ةذ     ا   حة يقجذ   حة  ارحخ   حلاتا امجذ  حة  ارحخ   عة جذ  ذت
 علي.   50-14  حةل  اخ    تعاد   66     حة  يذذ حة يحءد ع لذ
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       عة جذ  علع  حة ا ل د  حةتفائط   افا لح   ييقت   يساع   عنثيي  (:2011    حة لجم  عول    ي ا  .10

  طيي   عاتبايي  رفاةذ  حةا لم   قا لت  ى ةجاً   حة  اقيا  حةاجعيه   ةلا  حة يقجذ  حة  ارحخ 

 يلتح .  تاع ذ ةلوةاخ  حةي اةجذ حةايوجذ كلجذ عةشترد 
  حلاياجاتاخ   ى ي   ح   ا   ع لجم  حفايحعج جاخ   (:2005   ة لدليح  عةت     حة  ي    ت ا  .11

 ع ا .  حة كي   حر حة انذ 
  ح   ا    ةلا   حة يقجذ   حة  ارحخ   ةاة جذ  علر وت   يساع   ذ اةجذ  (.2014   فلج ا   يبيا  تي ا  .12

 (.29  2   الاف اعيلجذ   حةايوجذ كلجذ ع لذ حةاتيلديا 
 حة يوت    حة كي   حر  ةل  اقيا    حةاي  ح  حةي اةجذ  حةايوجذ  (:1998   ذيياخ   ةيلت       يحاجم  يل ت .13

 حة ا يد. 
 ع ارحخ   عة جذ   ذت  ع ايح  علر وت   يساع   ذاعلجذ  علا  (:2018    شيي   تل ت  عب ت د  ي ا   .14

 حةاتيل      ا   عا  عيةذ  علع  ع ي وجذ   رحفذ  حةاتيل:     ا   ةلا  حلاتا اعت  حةاتحن 

 قانلي   تاع ذ   35    حلاتا امجذ   باسجذحنس  حة لت   ذت  حة ايث   ع لذ  ع يخ     لدةذ

 حة زحئي.  رقلذ   – عيواح
  حةاي   جذ   حةلغييد  ح ة اب   حفا لح   ذاعلجذ   (:2018    ح تحة اتح  ك ا   ع  ل   حةةوت   ف يل   خاةل  .15

  حةت جلأجذ   ع ارحع م  علع    ثي ا  حةاتيلديا  ح   ا   ةلا  حة يقجذ  حة  ارحخ   عة جذ  ذت

   .51 حة ل   -  حةايوت ذ حة  لذ حةيتعجذ  حة جاد   نسش ذ حة يع  ذ
 ع ا . ةلةشي   حئ   حر حة  لجذ   حلاعاقذ (:2005  عويل  حةبيل  عاتلد   ي يت  ي ل  ختةذ .16
  ى ي   ح   ا    يا  حةلع    افا لح   ييقت   ع ويي   يساع   عنثيي  (:2011      يحاجم  ي يت  فارد .17

  حةا اع    ذحة يقج  حة  ارحخ         حكاباب   علت  ع اقيا  حةغيي    ح   ا   حةاتيل    عاقذ

  يلتح . تاع ذ  ةاخ   حةي اةجذ حةايوجذ كلجذ عةشترد  طيي  عاتبايي رفاةذ حلاتا اعت 
 ح ر  . حة بييد   حر  حلاتا امجذ   حلاس  اةجذ حةا لم ن تواخ  ى   (:2011  دتفف  فلج ا  .18
  حةبلتك  عا  ةل ل   حة يقجذ  ح سش ذ  علع  قائم   يساع   ذ اةجذ  (:2019   حة لجم  عول   ذتدي   فتفا .19

  ةت   تاع ذ  حةايوجذ  كلجذ  عاتبايي   رفاةذ  حةاتيل   حة يحب   ى ي      ا   ةلا  حةة  ت

 فت  .
 حة ا يد.    حةيشا  حر حةاتيلدت      ا  (:2002  ع  ل  الله عول  عا   .20
 ةلأ  ا   حة ةز    خار   ةلأ  ا   حلاتا امجذ  حةا اعجخ   عقجاس  (:2002   ع  ل   الله  عول   عا   .21

 حة ا يد.   حةيشا    حر   ذحة ان حلاياجاتاخ   ى  حة ا دت  
 حة ا يد.  حةيشا    حر  حة  لجذ  حنعاقاخ  (:2004  ع  ل  الله عول  عا   .22
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 حنعاقذ     عا لا   ح فت اء  ةلأ  ا    حة يقجذ   حةي اةجذ  حةايوجذ   (:2003   شي   حة  يل   عول  .23

 حة ا يد.  ةلةشي  حةكااب  عيقز
 ح س لت   ع ا ذ   حة جتجذ   ويحع  ا    حة انذ  حةايوجذ  (:2011   حةشي    حة  يل   عول   حة ااح  عول  .24

 علي. حة لي ذ 
  حلاياجاتاخ   ةه ي    حةي اةجذ   حة يقجذ  حةايوجذ  (:2010   حةيحدم   عول    ح يحاجم   ع ي   حة ااح   عول  .25

 حةي اض.  حةاتد ع   حةةشي ةل  اعذ حةل ةت حةةشي  حر حة انذ 
  حة لي ذ  فايحعج جاخ حلا  علع  قائم  ع لج ت  يساع  ذاعلجذ  (:2015  حة   است  ناةح   ا الله  عول  .26

 حة  لذ   حةاتيل"    ج   حة يحب   ى ي   ح   ا   ةلا  حة يقجذ  حة  ارحخ         عة جذ  ذت

  حةب ت يذ.  ( 5    ( 4  ع  حة ا للذ   حةايوت ذ حةل ةجذ
 حة ا يد.  حة لي ذ  ح س لت ع ا ذ  ةلأ  ا   حةة بجذ حلاة يح اخ  (:2005  عب ي  الله عول  .27
  حنف ةلر ذ. حة  ار   عةشند ةللغار   حةالر س حة يقجذ حع حةوي  (:1995   حةكي م عول   ع ا  .28
 حنف ةلر ذ.  حة  ار   عةشند  2  ل حلاتا اعت  حةة س علم (:2003  حة ب است علع .29
 ح ر  . ع ا    حئ    حر حةاتيل  (:2009  حةظا ي حي ل  ق  ا  .30
    2  ل      حةا ويق  حةةظي ذ   يا  حةاي  ح  (:2001   حة ز ز  عول    عادلد  حة  اي ت    ي ل   ع  ل  .31

 حة ا يد.  ةلةشي  حةكااب  عيقز
  ذت    حةة بجذ   حة  ار ذ   حلاخا ارحخ   (:1987    رةتح   حةلدا  سلي  ع  ل   عج ا   يبا  ع  ل  .32

 حة ا يد.  حة يوت  حة كي  حر حةي اةت  حة  ا 
 حة  ارحخ   عة جذ   علع  ع ايح  ييقت  عي   ت   يساع   عنثيي  (:2004    علع  فلج ا   ذا ت  ع  ل  .33

 طيي   عاتبايي  رفاةذ     فةذ  (6-2   عا   ى ةجا  حة  اقيا  ةلأ  ا   ح فافجذ  جذحة يق

 يلتح .  تاع ذ ةلوةيا  حةي اةجذ حةايوجذ كلجذ عةشترد 
 حة      ةلا  حة يقذ   ذيل  حلاسا ان  س ا   حة يحب    وج ذ  (:2007    حةش  است  ع ااح  عل  ع .34

 .حةزح  ذ تاع ذ   6 عل   حلآ حب  كلجذ ع لذ ياةذ(    رحفذ حةاتيلي
  عة جذ   ذت  حة  امجذ  حةل      سش ذ    ر  (:2004   حة  جبت  ف يل    حةبيل   نا م   ي ل   عل  ت .35

 حة لأ   تاع ذ  عةشترد   طيي  عاتبايي   رفاةذ   اةاتيل   حة لا يا  ح   ا   ةلي  حةاتحن 

 حةب ت يذ. حة ز ز  عول 
       ةاة جذ  فلتقت  علر وت   يساع   ذ اةجذ  (:2016   ش اخ    است    ي ل   عتفت  ع ل ح .36

 . 2    2ع  حةايوت    حة لت  ع لذ حةاتيلديا  ح   ا  ةلي حةلقج ذ حة يقجذ ارحخ حة  
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  ح فافجذ   حة يقجذ   حة  ارحخ         ةا بيا  عي   ت   يساع   (:2016    ي ل   ع  ت    عؤعا .37

  تاع ذ   ةلوةاخ   حةي اةجذ   حةايوجذ  كلجذ  عةشترد   طيي  عاتبايي  رفاةذ  حةاتيل      ا 

   حنف ةلر ذ.
  عة جذ   ذت  TEACCH   يساع   عا  حة يقت  حة اس    ذاعلجذ  علا  (:2010    خ ي   حئ    لاء .38

  كلجذ   عةشترد   طيي  عاتبايي  رفاةذ  حةاتيل      ا   عةل    حلاتا امجذ  حة يقجذ  حة  ارحخ 

 حلار  . حةييعتك  تاع ذ حةي اةجذ  حةايوجذ
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