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الحركى  الإنتقال مستويتحسين عمى  وفقاً لمناطق المعب لتحركات القدمين إستخدام نماذجتأثير 
  الكوميته لدى ناشئى الخططىاء دلأا ليةعاف وزيادة

 
 محمد البيمى البيمى صبحأ.م.د. 

 التربية کلية  -الرياضى التدريب مساعد بقسم أستاذ
 الشيخ کفر جامعة - الرياضية

 
 :مقدمة ومشكمة البحث 

صههفة عامههة جالمجههاا الرياضههى بيههرا   ههى شههتى مجههاةت ال يههاة بشههيدت الفتههرة اة يههرة تقههدما   
ىج الثجرة العلمية  ى مجاا الب ث العلمى  يث أن التقدم من صفة  اصة ج ان مبعث ىذا التقدم ب

جزا ها  أج بالصهد ة بها مهن  ه ا بداية إعداد الناشئين ج تى جصجليم إلى المستجيات العليا ة يهتتى 
 .الت طيط العلمى السليم جالإعتماد على نتائج البا ثين جالعلماء المت صصين

جيعتبر تدريب الناشئين أ ثر تعقيدا  جصعجبة من تهدريب ال بهارف  العمها مهن الناشهئين ي تهاج 
تجاىات الناشئين لت ديد ببى معر ة تامة لإ ستعدادات جقدرات جا  ماذا نبدأ ج يف  صائص جسمات جا 

 نستمر للجصجا بالناشئين  ى النياية إلى أعلى مستجى  ى المجاا الرياضى الت صصى.
(11 :15) 

إلههى ان أىههم ججانههب التههدريب MarkPawlett, RaymondPawlett (8002 )جيشههير 
 ى رياضات الد اع عهن الهنفس ىهى ت ر هات القهدمينف  هنذا  انهت ت ر هات القهدمين ليهر جيهدة لهدى 

 يجهههب عليهههو ان يتهههدرب علييهههاف  ننهههو مهههن ال طهههت إلفهههاا أىميهههة ت ر هههات القهههدمين ل عبهههى ال عهههب 
  (103: 26) الرياضات النزالية.
أىمية ت ر هات ججقفهات القهدمين  يهى أسهاس ىهام مهن  Emeric Arus  (8002)جيجضح 

م انيههة (ف  ت ر ههات الههرجلين الصهه ي ة تتههيح ل عههب سههيجلة Kikonأساسههايات رياضههة ال اراتيههو ) جا 
دجران الجسط أثناء أداء الميارات ال ر يةف  يث أنهو يهتم ال صهجا علهى اليالبيهة العنمهى مهن القهجى 
ال ر ية عند أداء الأساليب المياريهة  هى رياضهة ال اراتيهو بجاسهطة مهدى إتقهان ال عهب لميهارة دجران 

ة مههن  هه ا الإسههت دام الجسههطف جىههذا يعنههى أن ت ر ههات الههرجلين السههليمة ينههتج عنيهها قههجة  ر يههة  بيههر 
  (314: 23) .الأمثا لمنطقة الجسط أثناء أداء الميارة ال ر ية

أن إجههادة ال عههب لت ر ههات القههدمين  (8002) , عمررر محمررد لبيرربشررريا العو ررىجيشههير 
انية إيجاد مجاةت جزجايها متعهددة تم نو من الضبط للمسا ات المناسبة   ا النزاا جأيضا  على إم 

 ( 90: 8)لتلك المسا ات.
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إلههى ضههرجرة تفيهم عمليههة نقهها  ر ههة  (8002أحمررد محمررود إبرررا يم )ج هى ىههذا الصههدد يشهير 
الجسهههم عنهههد تنفيهههذ الأداء ال ر هههى الميهههارى لأ هههد الأسهههاليب الد اعيهههة أج اليججميهههة  هههى الإتجاىهههات 
الم تلفههةف  يههث أن نقهها  ر ههة الجسههم تلعههب دجر  يههجى مههقثر  ههى ت ر ههات القههدمين ل عههبف جيجههب 

ال ر ههى  الإنتقههاايههث أن ىههذا علههى المههدرب العمهها علههى إدراجيهها ضههمن م تههجى البههرامج التدريبيههة  
يمنح ال عب أج ال عبة قهدر  بيهر مهن الهت  م جالسهيطرة علهى المسها ات ج طهت الإ سهاس بالمسها ة 
ج ههذلك اليههدف المت ههرك ممهها يسههمح ل عههب بنت ههاذ جضههن يسههمح لههو بزيههادة  عاليههة السههلجك الههد اعى 

 (136: 4) ليججمية.جالسلجك اليججمى جاليججم المضاد ضد المنا س جأساليبو الميارية ا
أن ت ر ات القدمين ىى مفتاح ال عب الذى يم نو من السيطرة على مجريات  الباحثجيرى 

ف  هنذا  هان جتزيهد مهن قدرتهو اليججميهة جالد اعيهةجتشتيت إنتباه منا سو جسيجلة إيجاد الثيرات المباراة 
الإتهزان عهن طريهل الت هرك أن يفقهد منا سهو ال عب يمتلك ت ر ات قهدمين جيهدة  ننهو بهذلك يسهتطين 

 . جبالتالى ييير من سير المباراة لصال و جالمراجلة بش ا ص يح
أن اةعهههداد ال ططهههه مهههن أىهههم الججانهههب العامهههة  هههه  (8082محمرررد البيمررر) صررربح )جيهههذ ر 

اةرتقههههاء بمسههههتجح ال عههههب  يههههث ينيههههر مههههدح تقههههدم ال عههههب مياريهههها جبههههدنيا جنفسههههيا جقدرتههههة علههههه 
اتههو الم تلفهة  هه  هها مهن التجقيهت جالههزمن المناسهب جذلهك بتقهها قهدر مهن بههذا اةسهت دام اةمثها لميار 

المجيههجد جقدرتههو علههه ادراك جميههن المتييههرات التههه ت ههيط بههو جاسههتي ليا لصههال و جبالتههاله تطجيههن 
 ( 277-276: 12) مجريات المباراة لصال و جمن ثم ت قيل الفجز .

عهدم قهدرة ال عبهين علهى الت هرك بالشه ا  جتتمثا مش لة ىذا الب ث  يما ة نو البا ث مهن
السليم على البساط مما يقثر بالسلب على  عالية اليجمات المقداة لفقدانيا لشرط المسا ة الص ي ة 

 ههه ا تجاجهههده  هههى الملعهههب    هههم بالإت هههاد المصهههرى لل اراتيهههو  جالجضهههن الجيهههد أثنهههاء اليجهههجمف جذلهههك
ال اراتيو على  ا ة المستجيات لمباريات القتهاا الفعلهى  جمتابعتو الدائمة لتطجير المستجيات الفنيو  ى

ال جميتههو دا هها جميجريههة مصههر العربيههةف جقههد قههام البا ههث بدراسههة إسههتط عية للتعههرف علههى أىميههة 
ف مسههتجى الأداء ال ططههىج  نقهها  ر ههة الجسههم ت ر ههات القههدمين ج سههن إسههتي ا الملعههب جأثههره علههى

جليهههة جالم ليهههة جأنيهههرت النتهههائج قصهههجر  هههى إم انيهههة جذلهههك مهههن  ههه ا ت ليههها لهههبع  المباريهههات الد
اللعههب جىههذا نههاتج مههن عههدم إمههت  يم لت ر ههات  ال عبههين الم ليههين علههى الإسههتي ا الأمثهها لمنههاطل

جعهدم قهدرتيم علهى  جمى جالهد اعىداء اليجهالأف ج ذلك ضعف مستجى الفعاليو   ا القدمين السليمة
اليجمهة جعهدم إ تسهابيا نتيجهة لفقهدان   ه ا أداءجيهد  جعهدم دجران الجسهط شه اإنتقاا  ر ة الجسم 

مههن شههرجط إ تسههاب  ين أساسههيينشههرط جالجضههن الجيههد أثنههاء اليجههجم جىمهها المسهها ة الصهه ي ة شههرط
النقاط ج قا  لنص القانجن الدجلى لل اراتيوف جىذا ما أثهار إىتمهام البا هث جد عهو للقيهام بدراسهة للتعهرف 
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 الإنتقههااعلههى أتههتثير إسههت دام نمههاذج لت ر ههات القههدمين ج قهها  لمنههاطل اللعههب علههى ت سههين مسههتجح 
    ال ر ى جزيادة  عالية الأداء ال ططى لدى ناشئى ال جميتوأ 

 
  دا البحث:

التعرف علهى تهتثير إسهت دام نمهاذج لت ر هات القهدمين ج قها  لمنهاطل اللعهب  ييدف الب ث الى
 .ال ر ى جزيادة  عالية الأداء ال ططى لدى ناشئى ال جميتو الإنتقااعلى ت سين مستجح 

 
 :فروض البحث

 الإنتقااتججد  رجل دالة إ صائيا  بين القياس القبله جالبعدح للمجمجعة الضابطة  ى مستجح  -
 ال ر ى جزيادة  عالية الأداء ال ططى لدى ناشئى ال جميتو قيد الب ث .

 الإنتقااللمجمجعة التجريبية  ى مستجح  القبله جالبعدح بين القياس تججد  رجل دالة إ صائيا   -
 .قيد الب ث ال ر ى جزيادة  عالية الأداء ال ططى لدى ناشئى ال جميتو 

تججد  رجل دالة إ صائيا  بين القياسات البعدية للمجمجعتين الضابطة جالتجريبية  ى مستجح  -
 .قيد الب ثى لدى ناشئى ال جميتو ال ر ى جزيادة  عالية الأداء ال طط الإنتقاا

 
 المصطمحات المستخدمة ف) البحث :

   تحركات القدمين -
تجاىهات متنجعهو مهن الملعهب أثنههاء  قهدرة ةعهب ال جميتهو علهى ت هرك القهدمين  ههى مسها ات جا 
المبههاراة م ههاجة  إ تههرال مجههاا المنهها س بالأسههاليب اليججميههة المتنجعههة أج التقيقههر بنتجاىههات م تلفههة 

 (462-436: 9).مست دما  بع  الأساليب الد اعية أج اليججمية المضادة لم اجلة الفجز بالمباراة
 الحركى الإنتقال -

قدرة ةعب ال جميتو على إستي ا مناطل اللعب الم تلفة جالت رك دا ا الملعب من منطقهة 
 )تعريف إجرائى( .إلى أ رى بتقا جيد جأقا زمن   ا المباراة

 الهجومى:فعالية الأداء  -
 ىى عدد الأساليب الميارية اليججمية الناج ة التى أداىا ال عب جتم إ تسابيا مقسجم على

 (111: 3عدد الأساليب الميارية اليججمية الفاشلة التى أداىا ال عب جلم يتم إ تسابيا. )
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 فعالية الأداء الدفاعى: -
المنهها س جصههدىا ال عههب جلههم يههتم ىهى عههدد الأسههاليب المياريههة اليججميههة الفاشههلة التههى أداىهها 

إ تسهههههابيا مقسهههههجم علهههههى عهههههدد الأسهههههاليب المياريهههههة اليججميهههههة الناج هههههة التهههههى أداىههههها المنههههها س جتهههههم 
 (111: 3)إ تسابيا.

 فعالية الأداء الخططى: -
ىى مجمجع  عالية الأداء اليججمى ج عالية الأداء الهد اعى مقسهجم علهى عهدد المباريهات التهى 

 (110: 3فس البطجلة. )شارك  ييا ال عب   ا ن
 

 إجراءات البحث:
  -منهج البحث :

إسهت دم البا ههث المهنيج التجريبههه لم ئمتههو لطبيعهة الدراسههة ذج تصهميم المجمههجعتين التجريبيههة 
 البعدىأ . -جالضابطة ذج القياسين أالقبلى 

 -عينة البحث :
تهههم ا تيهههار العينهههة بالطريقهههة العمديهههة العشهههجائية مهههن ةعبهههه مسهههابقة القتهههاا الفعلههههأ ال جميتهههو 

"Kumite  بم ا نهة  فرالشهيخف جقهد  -سنة بنادى سه ا الرياضهى  16ةعب ت ت  21، بلغ قجاميا
جتهههم تقسهههميم إلهههى  ةعهههبف 20ليصهههبح العهههدد  قهههام البا هههث بنسهههتبعاد ةعهههب جا هههد بسهههبب الإصهههابة

  ةعبين المجمجعة التجريبية(. 10ةعبين للمجمجعة الضابطة ف  10) مجمجعتين
 وقد روعى عند إختيار عينة البحث ما يمى:   

سههنجات  ههه مجههاا رياضههة ال اراتيههو ت صههص  4أن ة يقهها العمههر التههدريبه ل عههب عههن  .1
 أ.Kumiteأ جميتو  

 أن ي جن ال عب مسج   بالإت اد المصرى لل اراتيو. .2
 سنة. 16 – 14 ه المر لة السنية  من أن ي جن ال عب  .3
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 ( 1جدول ) 
معامل الالتواء" لقيم البيانات الأولية  -الانحراا المعيارى  -الوسيط  -المعالجات الإحصائية "المتوسط الحسابى

  80 =التجربة  نالخاصة للاعبى الكوميته قبل إجراء 

المتوسط  الوسيط الانحراا المعيارى معامل الالتواء
 الحسابى

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات قيد الدراسة

 السن ) سنة ( 1.01. 15.00 0.88 0..0 -
 الطول )سم( 155.85 156.50 3.90 0..0 -

 الوزن )كجم( 19.00 50.00 00.. 9..0
 العمر التدريب) )سنة( 1.90 5.00 00.. 0.14

( المعالجهههات الإ صهههائية لقهههيم المتييهههرات الأجليهههة قبههها إجهههراء التجربهههة  1يتضهههح مهههن جهههدجا ) 
 إلهههى 0.79-جالتهههه ينيهههر مهههن   ليههها اةعتداليهههة للبيانهههات  يهههث بلهههغ قهههيم معامههها اةلتهههجاء مههها بهههين)

( ممها يجضهح +3، -3 ( جىى ما تقن ما بين ال دجد اةعتدالية لمعامها اةلتهجاء اى مها بهين )0.14
 ةعبى ال جميتو برياضة ال اراتيو .التجانس النسبه لقيم 

 
 (2جدول )

        لممجموعتين لهجمة وتنفيذ ا إعدادخلال فترة " الحركى الإنتقالدلالة الفروق بين القياسات القبمية فى متغيرات "
 10=  2= ن 1ن            قبل إجراء التجربة   البحثال ابطة والتجريبية قيد                           

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

فرق  المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة
 قيمة ت المتوسطات

 ع س ع س
 1.234 0.18 2.72 9.66 2.71 9.48 تكرار متوسط عدد الخطوات

 0.611 0.07 1.06 6.61 1.09 6.54 ثانية متوسط زمن الإعداد

 0.452 0.20 0.96 2.60 0.91 2.80 تكرار عدد مناطق الإعداد

 0.480 0.20 0.67 1.70 0.87 1.90 تكرار عدد مناطق التنفيذ

  2.10= 0.05*قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
أ ال ر ههى الإنتقههاا ( جال ههاص دةلههة الفهرجل بههين القياسههات القبليههة  هى متييههرات أ2مهن جههدجا )

عهههدم ججهههجد  ههرجل ذات دةلهههة إ صهههائية بهههين  للمجمههجعتين الضهههابطة جالتجريبيهههة قيهههد الدراسههة يتضهههح
أ للمجمجعتين الضابطة جالتجريبية قيد الدراسة ف مما يدا على ال ر ى الإنتقاا متجسطات متييرات أ
 ت ا ق المجمجعتين.
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 (3جدول )
  " لممجموعتين ال ابطة الأداء الخططىدلالة الفروق بين القياسات القبمية فى متغيرات "فعالية 

 20=  8= ن 2ن             والتجريبية قيد البحث قبل إجراء التجربة                                         
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فرق  المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة
 قيمة ت المتوسطات

 ع س ع س

اء 
لأد
ة ا
عالي

ف
مى
جو

اله
 

 3.142 3.43 14.45 31.20 17.06 33.03 تكرار الهجومية المنفذةمجموع الأساليب 

 3.043 3.43 0.84 5.40 1.75 5.80 تكرار الأساليب الهجومية الناجحة

 3.313 3.03 14.35 25.03 15.50 25.33 تكرار الأساليب الهجومية الفاشمة

 3.530 3.362 3.41 3.353 3.12 3.200 معادلة فعالية الأداء الهجومى

اء 
لأد
ة ا
عالي

ف
عى

دفا
ال

 

 3.343 3.43 2.24 12.33 3.22 12.43 تكرار مجموع الأساليب الدفاعية المنفذة

 3.616 3.03 2.52 6.23 3.46 2.33 تكرار الأساليب الدفاعية الناجحة

 3.043 3.43 1.25 5.03 3.04 5.43 تكرار الأساليب الدفاعية الفاشمة

 3.252 3.303 3.010 1.210 3.611 1.331 معادلة فعالية الأداء الدفاعى

مية
 الك

لية
فعا
ال

 

 1.464 3.53 1.35 3.23 1.15 3.23 تكرار يوكو "نقطة واحدة"

 3.552 3.13 3.40 3.23 3.63 3.03 تكرار وزارى "نقطتين"

 3.430 3.23 1.26 1.53 3.02 1.33 تكرار إيبون "ثلاثة نقاط"

 3.366 3.13 3.24 5.13 3.22 5.23 تكرار الفعالية الكمية

 3.353 3.334 3.101 3.313 3.122 3.312 تكرار فعالية الأداء الخططى

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
البعهدىأ  هى متييهرات أ  عاليهة  -( جال اص بدةلة الفرجل بين القياسهين أالقبلهى 3من جدجا )

الأداء ال ططىأ للمجمجعة التجريبية قيد الدراسة يتضح عهدم ججهجد  هرجل ذات دةلهة إ صهائية بهين 
ممهها قيههد الدراسههة ف للمجمههجعتين الضههابطة جالتجريبيههة متجسههطات متييههرات أ  عاليههة الأداء ال ططههىأ 

 .ت ا ق المجمجعتين يدا على
 

 وسائل جمع البيانات :
 (2أولًا: الإستمارات "تصميم الباحث" )مرفق

 إستمارة تسجيا السن جالطجا جالجزن جالعمر التدريبى. -
 ال ر ى.  الإنتقااإستمارات تقييم مستجى  -
 إستمارات تقييم مستجى  عالية للأداء ال ططى.  -
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 ثانياً: الأجهزة والأدوات
  مبيجتر م مجا . -
  اميرا تصجير. 2عدد  -
 ميزان طبه لقياس جزن ال عبين لأقرب )  جم (. -
 مقياس الطجا لأقرب ) سم (. -
 ( من الثانية.0.001ساعة إيقاف لقياس الزمن لأقرب ) -

 الحركى  : الإنتقالتقييم مستوى 
قام البا ث بنجراء القياسات القبلية جالبعدية للمجمجعتين الضهابطة جالتجريبيهة جال اصهة بتقيهيم 

ال ر ههى مههن  هه ا تقيههيم قههدرة ال عههب علههى إسههتي ا منههاطل اللعههب  هه ا المبههاراة  الإنتقههاامسههتجى 
سههت دم البا ههث لجنههة م جنههة مههن  باريههات   ههام معتمههدة مههن الإت ههاد المصههرى لل اراتيههو لإدارة الم 5جا 

جيهتم  سهاب الفهرل بهين عهدد المنهاطل المسهتيلو أثنهاء إعهداد  (2)مرفق  ج قا  للقانجن الدجلى لل اراتيو
جتنفيههد اليجمههة مههن قبهها ال عههب  هه ا المبههاراة قبهها البرنههامج أالقيههاس القبلههىأ جبعههد البرنههامج أالقيههاس 

 لمهها دا ذلههك علههى اد عههدد المنهاطل المسههت دمة  هه ا  تهرة إعههداد جتنفيههذ اليجمهةف البعهدىأ ف ج لمهها ز 
 جالع س.ال ر ى  الإنتقاازيادة الت سن  ى مستجى 

 تقييم مستوى فعالية للأداء الخططى  :
المجمهجعتين التجريبيهة جالضهابطة قيهد الب هث ف  ةعبهينقام البا ث بنقامة بطجلهة تجريبيهة بهين 

جتههم تثبيههت  شههرط إنتيههاء زمههن المبههاراة مباريههات 5مههن ال عبههين قيههد الب ههث  ب يههث يههقدى  هها ةعههب
ست دم البا ث لجنة م جنة من    ام  5التبارى   ا  ا من القياس القبلى جالبعدى قيد الب ث ، جا 

جىههى معتمههدة مههن اةت ههاد المصههرى لل اراتيههو  هه ا التقيههيم ج قهها لمههجاد القههانجن الههدجلى لل اراتيههو، جتههم 
للمباريات باست دام الفيديج مزجد ب اصية عر  أ يديجأ متعددة السرعات جمزجد ب اصية  التصجير

عههادة العههر  جذلههك لإتا ههة إم انيههة اسههت راج قههيم  عاليههة الأداء ال ططههى  التجقههف جالعههر  البطهها جا 
 (8027) محمررد عبررد الرررحمن عمررىل عبههين قيههد الدراسههة ، مسترشههدا  ههى ذلههك بمهها ذ ههره  هه   مههن ، 

 (8022)( ف14) (8022)( ف15)( 8027)( ،16) (8022) محمرد البيمرى البيمرى صبررح(ف 17)
( 5) (8022أحمرد مصرطفى عمرى )( ، 21) (8022 به محمد عمرى )،  (12) (8082)ف (13)
محمرد فيصرل جاسرم ، ( 22( )8022محمد عبد الرحمن عمى و محمد فيصل جاسم الربيعران )، 

 )8027عمى فتوح عبد الفتاح )( ف 2) (8027إبرا يم ) احمد محمود( ، 19) (8022الربيعان )
(10 .) 
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 الدراسة الاستطلاعية : 
 تيدف الدراسة إلى التعرف عله أ ثر النماذج لت ر ات القدمين ج قا  لمناطل اللعب است داما  

مباريههات دجليههة  10ت ليهها عههدد ةعبههه المسههتجح الههدجلهف  يههث قههام البا ههث ب هه ا المباريههات لههدح 
دجرة الألعهاب الأجلجمبيهة مبهاراة  هى  ها ميهزان  ه ا  2أ بجاقهن Kumite  -للقتهاا الفعلهى أال جميتهو 

اسهههت داما   هههى المباريهههات  أ ثهههرذج لت ر هههات القهههدمين نمهههج  12تهههم التجصههها الهههه ف ج  2020طج يهههج 
 (3)مرفقالدجلية.

 التجربة الأساسية : 
ف  مهها تههم  م28/1/2022المجا ههل  الجمعههةيههجم  الب ههثتهم إجههراء القياسههات القبليههة ل عبههين قيههد 

الهه يهجم ال مهيس  م30/1/2022المجا هل  الأ هدتنفيذ م تجح البرنامج المقترح   ا الفترة مهن يهجم 
( ج ههههدات تدريبيههههة أسههههبجعيا  ، ج تههههم إجههههراء 5( أسههههابين بجاقههههن )8، جلمههههدة ) م24/3/2022المجا ههههل 

 .م27/3/2022المجا ل  السبتيجم  الب ثالقياسات البعدية ل عبين قيد 
 البرنامج التدريبه المقترح:

 ( 2جدول )
 خصائص محتوى البرنامج التدريب) المقترح والمنفذ عم) لاعب) الكوميته قيد الدراسة 

 الخصائص الزمن) لمبرنامجالتوزيع 
 عدد أسابيع التطبيق أسابيع تدريبية 2

 عدد الوحدات التدريب وحدة تدريبية 20
 عدد مرات التدريب الاسبوعى مرات تدريب بالأسبوع 2
 الكثافة بين المحطات والمجموعات التدريبية فى الأسبوع الأول والثانى راحة" –( "عمل 0.2: 2)
 الكثافة بين المحطات والمجموعات التدريبية فى الأسبوع الثالث والرابع راحة" –( "عمل 2: 2)
 الكثافة بين المحطات والمجموعات التدريبية فى الأسبوع الخامس والسادس راحة" –( "عمل 2.2: 2)
 الكثافة بين المحطات والمجموعات التدريبية فى الأسبوع السابع والثامن راحة" –( "عمل 8: 2)

 

 
 ( 2جدول )

 ( ق 8227.23التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التدريبى )
الزمن داخل 
 أجزاء الوحدة المحتوى النسبة المئوية البرنامج

 الإحماء %2.22 ق 200
 الجزء التمهيدى

 إعداد بدنى خاص %2.22 ق 322.2
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 القسم الأول  %2.22 ق 322.2

 الجزء الرئيسى
 القسم الثانى %27.28 ق 2822.2
 القسم الثالث %88.32 ق 2222.7
 القسم الرابع %32.32 ق 8803.2
 القسم الخامس %3.2 ق 822
 الجزء الختامى التهدئة %2.22 ق 200

 المجموع الكمى %200 ق 7080.3
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  (2جدول )  
 أسابيع  2محتوى البرنامج التدريبى المقترح خلال 

فترة دوام  المجموعات
 التمرين

 الشدة
 "سرعة الأداء"

 الاسبوع أجزاء الوحدة الزمن المحتوى

الجزء  الإحماء ق 22 تمرينات إحماء %20 ث 200 2
 التمهيدى

انى
والث

ول 
الأ

 

 إعداد بدنى خاص ق 2 (3-2تمرين رقم ) %72-22 ث 30 3

3 
وفقاً لمتقنين 

 الفردى
22-72% 

 ق 2.73 (2-2تمرين رقم ) من أقص) زمن محسوب
 القسم الأول

 "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء"

سى
لرئي

زء ا
الج

 

 القسم الثانى ق 32.27 (82-2تمرين رقم ) %72-22 ث 30 8
 منافس سمبى" –"تدريبات تحركات قدمين مصاحبة لأساليب مهارية تخيمية 

 القسم الثالث ق 82.27 (87-82تمرين رقم ) %72-22 ث 30 8
 منافس إيجابى" –"تدريبات تحركات قدمين مصاحبة لأساليب مهارية 

 القسم الرابع ق 82.27 (30-82تمرين رقم ) %72-22 ث 30 8
 "تدريبات نماذج لتحركات القدمين وفقاً لمناطق المعب"

2 
مقنن الزمن 

وفقاً لزمن 
 المباراة

22-72% 
 من زمن المباراة

 القسم الخامس ق 2.2 (32تمرين رقم )
 "تدريب مبارئى"

 الجزء الختامى "التهدئة" ق 20 تمرينات تهدئة %30 ث 200 2
الجزء  الإحماء ق 22 تمرينات إحماء %20 ث 200 2

 التمهيدى

رابع
 وال

لث
الثا

 

 إعداد بدنى خاص ق 20.22 (3-2تمرين رقم ) %20-70 ث 82 3

وفقاً لمتقنين  3
 الفردى

70-20% 
 من أقص) زمن محسوب

 القسم الأول ق 20.22 (2-2تمرين رقم )
 "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء"

سى
لرئي

زء ا
الج

 القسم الثانى ق 22.72 (82-2تمرين رقم ) %20-70 ث 82 8 
 منافس سمبى" –"تدريبات تحركات قدمين مصاحبة لأساليب مهارية تخيمية 
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 ق 27.22 (87-82تمرين رقم ) %20-70 ث 82 3
 القسم الثالث

 منافس إيجابى" –"تدريبات تحركات قدمين مصاحبة لأساليب مهارية 

 القسم الرابع ق 27.22 (30-82تمرين رقم ) %20-70 ث 82 3
 "تدريبات نماذج لتحركات القدمين وفقاً لمناطق المعب"

2 
مقنن الزمن 

وفقاً لزمن 
 المباراة

70-20% 
 ق 2 (32تمرين رقم ) من زمن المباراة

 القسم الخامس
 "تدريب مبارئى"

 الجزء الختامى "التهدئة" ق 20 تمرينات تهدئة %30 ث 200 2
الجزء  الإحماء ق 22 تمرينات إحماء %20 ث 200 2

 التمهيدى

س
ساد

 وال
س
خام

ال
 

 خاص إعداد بدنى ق 2.72 (3-2تمرين رقم ) %22-72 ث 82 8

8 
وفقاً لمتقنين 

 الفردى
72-22% 

 ق 2.02 (2-2تمرين رقم ) من أقص) زمن محسوب
 القسم الأول

 "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء"

سى
لرئي

زء ا
الج

 

 القسم الثانى ق 80.80 (82-2تمرين رقم ) %22-72 ث 82 2
 سمبى"منافس  –"تدريبات تحركات قدمين مصاحبة لأساليب مهارية تخيمية 

 القسم الثالث ق 22.22 (87-82تمرين رقم ) %22-72 ث 82 8
 منافس إيجابى" –"تدريبات تحركات قدمين مصاحبة لأساليب مهارية 

 ق 72.82 (30-82تمرين رقم ) %22-72 ث 82 3
 القسم الرابع

 "تدريبات نماذج لتحركات القدمين وفقاً لمناطق المعب"
 

2 
مقنن الزمن 

 وفقاً لزمن
 المباراة

72-22% 
 القسم الخامس ق 2.2 (32تمرين رقم ) من زمن المباراة

 "تدريب مبارئى"

 الجزء الختامى "التهدئة" ق 20 تمرينات تهدئة %30 ث 200 2
 

الجزء  الإحماء ق 22 تمرينات إحماء %20 ث 200 2
بع  التمهيدى

سا
ال

من
والثا

 بدنى خاصإعداد  ق 2.33 (3-2تمرين رقم ) %20-20 ث 80 8 
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8 
وفقاً لمتقنين 

 الفردى
20-20% 

 ق 28.23 (2-2تمرين رقم ) من أقص) زمن محسوب
 القسم الأول

 "تحركات قدمين مشابهة لطبيعة الأداء"

سى
لرئي

زء ا
الج

 

 القسم الثانى ق 22.33 (82-2تمرين رقم ) %20-20 ث 80 2
 منافس سمبى" –"تدريبات تحركات قدمين مصاحبة لأساليب مهارية تخيمية 

 القسم الثالث ق 22.33 (87-82تمرين رقم ) %20-20 ث 80 8
 منافس إيجابى" –"تدريبات تحركات قدمين مصاحبة لأساليب مهارية 

 القسم الرابع ق 72.33 (30-82تمرين رقم ) %20-20 ث 80 3
 "تدريبات نماذج لتحركات القدمين وفقاً لمناطق المعب"

2 
مقنن الزمن 
لزمن  وفقاً 

 المباراة

20-20% 
 ق 2.2 (32تمرين رقم ) من زمن المباراة

 القسم الخامس
 "تدريب مبارئى"

 الجزء الختامى "التهدئة" ق 20 تمرينات تهدئة %30 ث 200 2

 (2)مرفق ( تقسيم البرنامج إلى أسابين جالتجزين الزمنى للبرنامج ج ذلك تجزين التمرينات على م تجى البرنامج6يتضح من جدجا )
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 است دم البا ث المعالجات الإ صائية الم ئمة لطبيعة الدراسة.:   المعالجات الاحصائية
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج 

 (7جدول )
الحركى" خلال فترة إعداد  الإنتقالالبعدى" فى متغيرات " -دلالة الفروق بين القياسين "القبمى 

 20قيد الدراسة ن = ال ابطة وتنفيذ الهجمة لممجموعة 
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فرق  القياس البعدى القياس القبمى
نسبة  قيمة ت المتوسطات

 ع س ع س التحسن%
 1.17 0.982 0.11 2.82 9.37 2.71 9.48 تكرار متوسط عدد الخطوات
 6.34 7.415 0.39 1.06 6.15 1.09 6.54 ثانية متوسط زمن الإعداد
 35.71 4.743 1.00 0.91 3.80 0.91 2.80 تكرار عدد مناطق الإعداد
 15.78 1.964 0.30 0.91 2.20 0.87 1.90 تكرار عدد مناطق التنفيذ

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 الإنتقهااالبعدىأ  هى متييهرات أ -الفرجل بين القياسين أالقبلى ( جال اص بدةلة 7من جدجا )

بههين  هرجل ججههجد قيهد الدراسههة يتضهح الضههابطة ال ر هىأ  هه ا  تهرة إعههداد جتنفيهذ اليجمههة للمجمجعهة 
متجسهههطات متييهههرات أالإنتقهههاا ال ر هههىأ  ههه ا  تهههرة إعهههداد جتنفيهههذ اليجمهههة للمجمجعهههة الضهههابطة قيهههد 

لصالح القياس البعدىف  مها يتضهح ججهجد نسهبة  جلير المعنجية عنجيةالمالدراسة ف جأن جمين الفرجل 
 %(.35.71 -% 1.17ت سن تراج ت بين )

 (8جدول )
الحركى" خلال فترة إعداد وتنفيذ الهجمة  الإنتقالالبعدى" فى متغيرات " -دلالة الفروق بين القياسين "القبمى 

 20قيد الدراسة ن = التجريبية لممجموعة 
 الإحصائيةالدلالات 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

فرق  القياس البعدى القياس القبمى
نسبة  قيمة ت المتوسطات

 ع س ع س التحسن%
 33.33 14.037 2.36 2.42 7.30 2.72 9.66 تكرار متوسط عدد الخطوات

 ...30 10.313 1.53 1.18 5.08 1.06 6.61 ثانية متوسط زمن الإعداد

 38.91. 10.590 3.60 0.78 6.20 0.96 2.60 تكرار عدد مناطق الإعداد

 31.30. 8.835 2.30 1.05 4.00 0.67 1.70 تكرار عدد مناطق التنفيذ

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 

235 
 

 م2022 يونيو   – (4العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 الإنتقهااالبعدىأ  هى متييهرات أ -( جال اص بدةلة الفرجل بين القياسين أالقبلى 8من جدجا )
قيهد الدراسهة يتضهح ججهجد  هرجل ذات التجريبيهة ال ر ىأ  ه ا  تهرة إعهداد جتنفيهذ اليجمهة للمجمجعهة 

ال ر ههههىأ  هههه ا  تههههرة إعههههداد جتنفيههههذ اليجمههههة  الإنتقههههاادةلههههة إ صههههائية بههههين متجسههههطات متييههههرات أ
 قيههد الدراسههة ف جأن جميههن الفههرجل معنجيههة لصههالح القيههاس البعههدىف  مهها يتضههحالتجريبيههة للمجمجعههة 

 %(.138.46 -% 30.11جججد نسبة ت سن تراج ت بين )
 (9جدول )

لممجموعتين الحركى" خلال فترة إعداد وتنفيذ الهجمة  الإنتقالالقياسات البعدية فى متغيرات "بين دلالة الفروق 
 20=  8= ن 2قبل إجراء التجربة  نالدراسة ال ابطة والتجريبية قيد 

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

فرق  المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة
نسبة  قيمة ت المتوسطات

 ع س ع س التحسن%
 38.31 7.786 2.07 2.42 7.30 2.82 9.37 تكرار متوسط عدد الخطوات

 01..3 6.044 1.07 1.18 5.08 1.06 6.15 ثانية متوسط زمن الإعداد

 1..13 5.622 2.40 0.78 6.20 0.91 3.80 تكرار عدد مناطق الإعداد

 .8..8 3.857 1.80 1.05 4.00 0.91 2.20 تكرار عدد مناطق التنفيذ

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ال ر هىأ  الإنتقهاا هى متييهرات أالقياسهات البعديهة ( جال اص بدةلهة الفهرجل بهين 9من جدجا )

قيههد الدراسههة يتضههح ججههجد  ههرجل للمجمههجعتين الضههابطة جالتجريبيههة  هه ا  تههرة إعههداد جتنفيههذ اليجمههة 
ال ر ههىأ  هه ا  تههرة إعههداد جتنفيههذ اليجمههة  الإنتقههااذات دةلههة إ صههائية بههين متجسههطات متييههرات أ

المجمجعهههههة قيهههههد الدراسهههههة ف جأن جميههههن الفهههههرجل معنجيهههههة لصهههههالح للمجمههههجعتين الضهههههابطة جالتجريبيهههههة 
 %(.81.81 -% 21.06 سن تراج ت بين )ف  ما يتضح جججد نسبة تالتجريبية
 

 
 (1شكل )

يو ح دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسات البعدية فى متغيرات "الإنتقال الحركى" خلال فترة إعداد وتنفيذ 
 الهجمة لممجموعتين ال ابطة والتجريبية قيد الدراسة
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 (10جدول )
 10البعدى" فى متغيرات "فعالية الأداء الخططى" لممجموعة ال ابطة قيد الدراسة  ن =  -دلالة الفروق بين القياسين "القبمى 

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

فرق  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطات

نسبة  قيمة ت
 ع س ع س التحسن%

فعالية الأداء 
 الهجومى

 25.22 6.15 5.33 17.68 35.03 17.06 33.03 تكرار مجموع الأساليب الهجومية المنفذة

 50.62 5.05 3.43 3.04 9.20 1.75 5.80 تكرار الأساليب الهجومية الناجحة

 -22.43 3.26 5.63 16.05 33.63 15.50 25.33 تكرار الأساليب الهجومية الفاشمة

 33.33 1.553 3.356 3.255 3.304 3.126 3.200 معادلة فعالية الأداء الهجومى

فعالية الأداء 
 الدفاعى

 125.33 0.30 22.23 10.22 34.63 3.22 12.43 تكرار مجموع الأساليب الدفاعية المنفذة

 -2.54 3.302 3.23 6.01 6.80 3.46 2.33 تكرار الأساليب الدفاعية الناجحة

 -414.01 6.42 22.43 11.22 22.03 3.04 5.43 تكرار الأساليب الدفاعية الفاشمة

 -266.42 3.35 3.546 3.524 3.355 3.611 1.331 معادلة فعالية الأداء الدفاعى

 الفعالية الكمية

 43.54 3.23 1.53 2.35 5.23 1.15 3.23 تكرار يوكو "نقطة واحدة"

 25.33 2.21 3.63 3.04 1.43 3.63 3.03 تكرار وزارى "نقطتين"

 04.61 3.45 1.13 1.12 2.43 3.02 1.33 تكرار "ثلاثة نقاط"إيبون 

 65.21 5.52 6.33 5.11 15.23 3.22 5.23 تكرار الفعالية الكمية

 -114.10 3.34 3.165 3.131 3.140 3.122 3.312 تكرار فعالية الأداء الخططى

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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البعدىأ  ى متييرات أ  عالية الأداء ال ططىأ للمجمجعة الضابطة قيهد الدراسهة يتضهح  -( جال اص بدةلة الفرجل بين القياسين أالقبلى 10من جدجا )
بنسههبة ت سههن  لصههالح القيههاس البعههدى أ للمجمجعههة الضههابطة قيههد الدراسههةاليجههجمىبههين متجسههطات متييههرات أ  عاليههة الأداء  ليههر دالههة إ صههائيا  ججههجد  ههرجل 

 لصهالح القيهاس البعهدى  ما يتضح جججد  رجل ذات دةلة إ صهائية بهين متجسهطات متييهرات أ الفعاليهة ال ميهةأ للمجمجعهة الضهابطة قيهد الدراسهة ف 33.33%

أ للمجمجعهة  ما يتضح جججد  هرجل ذات دةلهة إ صهائية بهين متجسهطات متييهرات أ  عاليهة الأداء الهد اعى ف  عاليهة الأداء ال ططهى ف%65.21بنسبة ت سن 
  %(.266.47-% إلى 114.18-بنسبة تراج ت بين ) لصالح القياس القبلى الضابطة قيد الدراسة

 (11جدول )
 10ن =         البعدى" فى متغيرات "فعالية الأداء الخططى" لممجموعة التجريبية قيد الدراسة -دلالة الفروق بين القياسين "القبمى                 

 الإحصائيةالدلالات 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

فرق  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطات

 قيمة ت
نسبة 

 ع س ع س التحسن%

فعالية الأداء 
 الهجومى

 05.05 13.25 26.03 18.03 58.00 14.45 31.20 تكرار مجموع الأساليب الهجومية المنفذة

 414.01 6.42 22.4 11.22 27.80 0.84 5.40 تكرار الأساليب الهجومية الناجحة

 -12.35 1.25 4.43 14.36 33.23 14.35 25.03 تكرار الأساليب الهجومية الفاشمة

 255.42 4.22 3.054 3.534 1.244 3.413 3.353 معادلة فعالية الأداء الهجومى

فعالية الأداء 
 الدفاعى

 146.66 5.31 12.63 11.55 29.60 2.24 12.33 تكرار مجموع الأساليب الدفاعية المنفذة

 225.33 4.23 14.23 10.69 20.40 2.52 6.23 تكرار الأساليب الدفاعية الناجحة

 -50.62 5.05 3.43 3.34 5.23 1.25 5.03 تكرار الأساليب الدفاعية الفاشمة

 133.11 3.36 1.256 1.323 2.424 3.010 1.210 معادلة فعالية الأداء الدفاعى

 الكميةالفعالية 
 465.62 4.42 14.53 11.30 10.13 1.35 3.23 تكرار يوكو "نقطة واحدة"

 352.14 4.63 2.53 1.25 3.23 3.40 3.23 تكرار وزارى "نقطتين"
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 333.33 13.11 5.33 1.50 6.53 1.26 1.53 تكرار إيبون "ثلاثة نقاط"

 303.51 0.05 34.53 11.66 44.33 3.24 5.13 تكرار الفعالية الكمية

 132.30 6.26 3.433 3.156 3.243 3.101 3.313 معادلة فعالية الأداء الخططى

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
يتضهح البعدىأ  ى متييرات أ  عالية الأداء ال ططىأ للمجمجعة التجريبيهة قيهد الدراسهة  -( جال اص بدةلة الفرجل بين القياسين أالقبلى 11من جدجا )

 ية لصالحجججد  رجل ذات دةلة إ صائية بين متجسطات متييرات أ  عالية الأداء ال ططىأ للمجمجعة التجريبية قيد الدراسة ف جأن جمين الفرجل معنج 
 %(.383.51 -% 103.11القياس البعدى ف  ما يتضح جججد نسبة ت سن تراج ت بين )

 
 (12جدول )

 20= 8= ن2فى متغيرات "فعالية الأداء الخططى" لممجموعتين ال ابطة والتجريبية قيد البحث قبل إجراء التجربة ندلالة الفروق بين القياسات البعدية 
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فرق  المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة
نسبة  قيمة ت المتوسطات

 ع س ع س التحسن%

فعالية الأداء 
 الهجومى

 45.22 5.23 10.23 18.03 58.00 17.68 35.03 تكرار الأساليب الهجومية المنفذة مجموع

 232.12 6.43 10.63 11.22 27.80 3.04 9.20 تكرار الأساليب الهجومية الناجحة

 1.32 3.354 3.43 14.36 33.23 16.05 33.63 تكرار الأساليب الهجومية الفاشمة

 223.55 3.26 3.063 3.534 1.244 3.255 3.304 معادلة فعالية الأداء الهجومى

فعالية الأداء 
 الدفاعى

 -16.05 1.53 5.33 11.55 29.60 10.22 34.63 تكرار مجموع الأساليب الدفاعية المنفذة

 233.33 3.60 13.63 10.69 20.40 6.01 6.80 تكرار الأساليب الدفاعية الناجحة

 232.12 6.43 10.63 3.34 5.23 11.22 22.03 تكرار الأساليب الدفاعية الفاشمة
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 556.53 5.23 2.115 1.323 2.424 3.524 3.355 معادلة فعالية الأداء الدفاعى

 الفعالية الكمية

 240.32 3.53 12.53 11.30 10.13 2.35 5.23 تكرار يوكو "نقطة واحدة"

 120.52 2.54 1.03 1.25 3.23 3.04 1.43 تكرار وزارى "نقطتين"

 123.03 2.45 4.13 1.50 6.53 1.12 2.43 تكرار "ثلاثة نقاط"إيبون 

 105.42 11.62 20.03 11.66 44.33 5.11 15.23 تكرار الفعالية الكمية

 432.32 2.20 3.555 3.156 3.243 3.131 3.140 معادلة فعالية الأداء الخططى

  2.26= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( جال ههاص بدةلههة الفههرجل بههين القياسههات البعديههة  ههى متييههرات أ  عاليههة الأداء ال ططههىأ للمجمههجعتين الضههابطة جالتجريبيههة قيههد الدراسههة 12مههن جههدجا )

ل جميهن الفهرج يتضح جججد  رجل ذات دةلة إ صائية بين متجسطات متييرات أ  عاليهة الأداء ال ططهىأ للمجمهجعتين الضهابطة جالتجريبيهة قيهد الدراسهة ف جأن 
 %(.596.90 -% 189.47ف  ما يتضح جججد نسبة ت سن تراج ت بين ) المجمجعة التجريبيةمعنجية لصالح 
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 (2شكل )

القياسات البعدية فى متغيرات " فعالية الأداء الخططى" لممجموعتين يو ح دلالة الفروق ونسبة التحسن بين 
 ال ابطة والتجريبية قيد الدراسة

 
 ثانياً: مناقشة النتائج 

( لمتييهههرات 12(ف)11)(ف10(ف)9(ف)8(ف)7)مهههن  ههه ا العهههر  السهههابل جمهههن بيانهههات جهههدجا 
التجريبيهة قيهد الدراسهة ج  ( للمجمهجعتين الضهابطة عاليهة الأداء ال ططهى - الإنتقاا ال ر ىالب ث )
 -إتضح :

)الإنتقههاا ال ر ههى( بههين القياسههين القبلههى ج  اتججههجد  ههرجل معنجيههة جليههر معنجيههة  ههى متييههر 
البعهههدى للمجمجعهههة الضهههابطة قيهههد الدراسهههة لصهههالح القيهههاس البعهههدىف  مههها يتضهههح أن نسهههبة الت سهههن 

 %(. 35.71 -% 1.17المئجية لقيم أالإنتقاا ال ر ىأ تراج ت ما بين )
ىأ للمجمجعهة جججد  رجل لير دالة إ صائيا  بين متجسطات متييرات أ  عالية الأداء اليججم

% ف  مهها يتضههح ججههجد  ههرجل 33.33الضههابطة قيههد الدراسههة لصههالح القيههاس البعههدى بنسههبة ت سههن 
ذات دةلههة إ صههائية بههين متجسههطات متييههرات أ الفعاليههة ال ميههةأ للمجمجعههة الضههابطة قيههد الدراسههة 

 %ف  ما يتضح جججد  رجل ذات دةلهة إ صهائية بهين65.21لصالح القياس البعدى بنسبة ت سن 
متجسهههطات متييهههرات أ  عاليهههة الأداء الهههد اعى ف  عاليهههة الأداء ال ططهههىأ للمجمجعهههة الضهههابطة قيهههد 

 %(266.47-% إلى 114.18-الدراسة لصالح القياس القبلى بنسبة تراج ت بين )
لمجمجعههههة الضههههابطة  هههه ا جيرجههههن البا ههههث ذلههههك إلههههى زيههههادة عههههدد اليجمههههات لههههدى ةعبههههى ا

ممها أدى إلهى صهير الفتهرة الزمنيهة بهين اليجمهات  المباريهات المنفهذةمن ثبات عدد جزمهن المباريات 
ج ههذلك إلههى زيههادة ت ر ههات ةعبههى المجمجعههة التجريبيههة  ههه جبالتههالى ت سههن زمههن الإعههداد لليجمههة 

 ههه المقابهها إلههى ت ههرك  صههمو )المجمجعههة الضههابطة( لم اجلههة أدى  م تلههف منههاطل الملعههب ممهها
متجسط عدد ال طجات ف متجسط زمهن الإعهداد  نتقاا ال ر ى أالإمتييرات التسجيا جبالتالى ت سن 
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ف عههدد منههاطل الإعههداد ف عههدد منههاطل التنفيههذأ ف جل ههن صهها ب زيههادة عههدد اليجمههات لههدى ةعبههى 
لير دالة  المجمجعة الضابطة   ا المباريات ت سن ضعيف  ه متييرات  عالية الأداء اليججمى

دالهة إ صهائيا   بيرة  ه متييرات  عالية الأداء الهد اعىإ صائيا   ه  ين عدم جججد ت سن لدرجة  
ممها أدى إلههى عههدم ججههجد ت سههن  ههه  عاليهة الأداء ال ططههى نتيجههة زيههادة عههدد اليجمههات العشههجائية 
جعههدم قههدرة ال عبههين علههى إسههتي ا منههاطل اللعههب جت ر ههات القههدمين السههليمة ممهها أدى إلههى عههدم 

 ما يق د جيدعم مش لة الب ث.ت قيل الفعالية  ه الأداء ال ططى جىذا 
 عاليهة  -الإنتقاا ال ر هى جججد  رجل ذات دةلة إ صائية  ى متييرات الب ث ) ما يتضح 
لصههالح القيههاس ( بههين القياسههين القبلههى ج البعههدى للمجمجعههة التجريبيههة قيههد الدراسههة الأداء ال ططههى

أن نسههبة الت سههن المئجيههة  مهها يتضههح جأن جميههن الفههرجل معنجيههة لصههالح القيههاس البعههدىف البعههدىف 
%(ف جلقهههههيم أ عاليهههههة الأداء 138.46 -% 30.11أ تراج هههههت مههههها بهههههين )الإنتقهههههاا ال ر هههههى لقهههههيم أ

 . %(383.51 -% 103.11)ال ططىأ تراج ت ما بين 
 عاليهة  -الب ث )الإنتقاا ال ر هى  ما يتضح جججد  رجل ذات دةلة إ صائية  ى متييرات 

الأداء ال ططهههى( بههههين القياسههههات البعديههههة للمجمههههجعتين الضهههابطة جالتجريبيههههة قيههههد الدراسههههة لصههههالح 
المجمجعة التجريبيةف  ما يتضح أن نسهبة الت سهن المئجيهة لقهيم أالإنتقهاا ال ر هىأ تراج هت مها بهين 

 -% 189.47)ج هههههت مههههها بهههههين %(ف جلقهههههيم أ عاليهههههة الأداء ال ططهههههىأ ترا81.81 -% 21.06)
596.90)% . 

 لى تتثير البرنهامج التهدريبى المقتهرح جالهذح اعتمهد علهى تهدريباتىذا الت سن إ الباحثجيرجن 
من  يث العما العضله جسهرعة الأداء جمسهار  الفنىالمتشابية جالمطابقة للأداء  ت ر ات القدمين

الأ ثهههر اسهههت داما   ههه ا  القهههدمين نمهههاذج لت ر هههاتالقهههجة المبهههذجا ف  يهههث إشهههتما البرنهههامج علهههى 
اللعب لدح ةعبه المستجح الدجله جالمست لصة مهن الدراسهة الإسهتط عية  لمناطلالمباريات ج قا  

دراجيههها  م طهههات تدريبيهههة دا ههها الج هههدات التدريبيهههة ،  جالإىتمهههام بال صجصهههية جالتمججيهههة  ههه ا جا 
سههت دام أشهه اا الم طههات التدريبيههة دا هها م تههجى الج ههدة التدريبيههة التههى تتميههز  تنفيههذ الأ مههاا ، جا 

ج ههذلك تججيههو جتطبيههل الأ مههاا التدريبيههة المقننههة بشهه ا  ههردى  بههالتقنين الفههردى للأ مههاا التدريبيههة
أقسهههام ف أ القسهههم الأجا أ   5جالتهههه طبقهههت مهههن  ههه ا م تهههجى الجهههزء الرئيسهههه جالهههذى إنقسهههم إلهههى 

م طات تدريبية ف أ القسهم  5جذلك من   ا ت ر ات القدمين المشابية لطبيعة الأداء قيد الدراسة 
قيههد الدراسههة منهها س سههلبىأ  –تههدريبات ت ر ههات قههدمين مصهها بة لأسههاليب مياريههة ت يليههة الثههانى أ 

تهدريبات ت ر هات قهدمين مصها بة لأسهاليب م طة تدريبية ف أ القسم الثالث أ  20جذلك من   ا 
 تدريبيههههة ف أ القسهههم الرابههههن م طهههة 12 قيهههد الدراسههههة جذلهههك مهههن  هههه امنههها س إيجههههابى أ  –مياريهههة 
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 م طههة 12قيههد الدراسههة جذلههك مههن  هه ا تههدريبات نمههاذج لت ر ههات القههدمين ج قهها  لمنههاطل اللعههبأ أ
المقتر هة جذلهك مهن ت ر هات القهدمين عله تهدريبات أ أ التدريب المبارائى  تدريبيةف أ القسم ال امس

لدراسة  جاجبات  ر ية مقننة من الزميا  ى المست لصة قيد انماذج ت ر ات القدمين   ا  تنفيذ 
مشهابية لهلأداء دا ها مجريهات مصها با  لأسهاليب مياريهة ىججميهة صجرة تصفيات جالذى تم تنفيهذه 

 اللعب بالمباراة.
ال عبهههين  هههه الإسهههتي ا الأمثههها لمنهههاطل الملعهههب الم تلفهههة سهههجاء  ت سهههنأن  الباحرررثجيهههرى 

إلهى اسهت دام أ مهاا تدريبيهة مججيهة لتطهجير   انت للإعداد أج لتنفيذ اليجمهة ج هى جقهت أقها يرجهن
ام انهههات ال عبهههين جالتبهههادا المتتهههالى بهههين العمههها جالرا هههة مهههن  ههه ا تهههدريبات ىجائيهههة جة ىجائيهههة 

اد مصههادر الطاقههة المسههتيل ة جزيههاة ال فائههة الجنيفيههة ل عبههين جىههذا جم تلطههة ممهها أسههيم  ههى اسههتيع
 -يتفل من ما أشار إليو     من:

أن  م(8002ليرررد ومررراكمود )ف  م(8002كريسررتيان ورخرررون )ف  م(8020 ررانج وتررزاي )
التهدريب بطريقهة التبهادا المتتهالى لبهذا الجيهد جالرا هة ف  يهث تسهمح ل عهب بت هرار أ مهاا تدريبيهة 

يو لتطجير إم اناتو ال ىجائية جاليجائية من الأ ذ  ى اةعتبهار إتا هة الفرصهة لأجيهزة ال عهب مجج
للت لص مهن  هام  ال  تيهك المتجمهن ف ممها أسهيم  هى اسهتعادة مصهادر الطاقهة المسهتيل ة أثنهاء 

أ مههاا تنفيههذ الأ مههاا التدريبيههة ف جعليههو ترتفههن الأجيههزة الجنيفيههة ال يجيههة ل عههب اسههتعدادا لتنفيههذ 
 ( 25)ف(22)ف(24تدريبية جديدة.)
أن أىميههة الإعههداد ال ططههه ت مههن  ههه إدراك جميههن  م(8022محمررد البيمررى صرربح )جيههرى 

المجاقهههف اللعهههب التهههه تصهههادف يم هههن تعهههر  ال عهههب ليههها أثنهههاء المبهههاراة جذلهههك ي هههجن مهههن  ههه ا 
المجاقههف بمهها  التههدريب علههه مجاقههف لعههب جتمرينههات مجقفيههة تنا سههية تسههاعده  ههه جضههن  لههجا لتلههك

يتناسههب مههن إم اناتههو جأيضهها إ ضههاع جميههن مجريههات المبههاراة مههن ت ر ههات قههدمين جىجههجم بسههيط 
جىججم مر ب ج ر ات  داعية لصال و لمها تهدرب عليهو مهن تلهك المجاقهف التهه تم نهو مهن القيهادة 

 .بش ا جاعه جمدرك لجمين أجزاء المباراة لت قيل الفجز بتقا قدر مم ن من المجيجد البدنه
(16 :7 ) 

إن التهدريب علهى ت ر هات القهدمين المشهابية لطبيعهة الأداء بشه ا صه يح  الباحرث مها يهرى 
ه علههى دجران جسههطو بشهه ا جيههد  مهها تم هن ال عههب مههن الإسههت دام الأمثهها لمنطقههة الجسههط جتسههاعد

تم نهههو مهههن ضهههبط المسههها ة  ههه ا تنفيهههذ اليجمهههةف جبالتهههالى يتهههجا ر شهههرطى الجضهههن الجيهههد جالمسههها ة 
الص ي ة  شرطين اساسيين ضمن شرجط إ تساب النقهاط  هه مبهاراة ال جميتهو ج قها  لهنص القهانجن 

  الدجلى لل جميتوف جيتفل ذلك من ما أشار إليو     من: 
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أن الإسههت دام الأمثهها لت ر ههات القههدمين جبشهه ا مقههنن ( 8022مررد البيمرر) صرربح )محيشههير 
للمناطل الم تلفة يساعد ال عبين على الإقتصاد جالتج ير  ى الطاقة المستنفذه أثناء مر لهة الإعهداد 
لليجمة ، ج ذلك ين ف  زمن الإعداد لليجمةف   لمها قها زمهن الإعهداد لليجهجم ل عهب  لمها ت سهن 

 (328-327: 14) ال عب جزاد من  عاليتو اليججمية.أداء 
أىميهة ت ر هات ججقفهات القهدمين  يهى أسهاس ىهام مهن  Emeric Arus  (8002)يجضهح 

م انيههة Kikonأساسههايات رياضههة ال اراتيههو ) (ف  ت ر ههات الههرجلين الصهه ي ة تتههيح ل عههب سههيجلة جا 
صهجا علهى اليالبيهة العنمهى مهن القهجى دجران الجسط أثناء أداء الميارات ال ر يةف  يث أنهو يهتم ال 

ال ر ية عند أداء الأساليب المياريهة  هى رياضهة ال اراتيهو بجاسهطة مهدى إتقهان ال عهب لميهارة دجران 
الجسههطف جىههذا يعنههى أن ت ر ههات الههرجلين السههليمة ينههتج عنيهها قههجة  ر يههة  بيههرة مههن  هه ا الإسههت دام 

  (314: 23) ة.الأمثا لمنطقة الجسط أثناء أداء الميارة ال ر ي
أن إجههادة ال عههب لت ر ههات القههدمين تم نههو مههن الضههبط  (8002شررريا العو ررى )جيشههير 

 للمسا ات المناسبة   ا النزاا جأيضا  على إم انية إيجاد مجاةت جزجايا متعددة لتلك المسا ات.
(8 :90 )  

ت ر هههات قهههدمين إن التهههدريب بطريقهههة علميهههة  ديثهههة مهههن  ههه ا تهههدريبات  الباحرررث مههها يهههرى 
مشابية لطبيعة المباراة قد تجعا ال عهب يلعهب بتلقائيهة جةليهة دجن تر يبهات معقهدة التهه قهد تضهين 
من  رصة التسجيا  يهه تعتبهر بمثابهة  طهة تصها بال عهب الهه ا ليهة  هه التعامها مهن متطلبهات 

لمهههقداه مهههن قبههها مجاقهههف اللعهههب المتعهههددة بنجهههاح ف جأن ىهههذا التيييهههر الإيجهههابه  هههه قهههيم المتييهههرات ا
قيهد ت ر ات قهدمين ال عبين اله تتثير ترشيد  صائص الأ ماا التدريبية المججية لتنفيذ تدريبات 

تههدرب  جالتههىالدراسههة جالتههه سههاىمت  ههه التههتثير الإيجههابه لإسههتراتيجية ال عبههين  هه ا المبههاراة ، 
علييهههها مههههن  هههه ا الم طههههات التدريبيههههة المقننههههة بصههههجرة  رديههههة جتتمتههههن بال صجصههههية قههههه التنفيههههذ 

اللعههب ممهها سههاعدت ال عبههين  ههى السههيطرة علههى المبههاراة بتقهها جيههد مم ههن  لمنههاطلجاة تيههار ج قهها  
ممهها أدى الههى زيههادة الفعاليهههة ال ططيههة جتسههجيا النقههاط ، ج صهههائص الأ مههاا التدريبيههة جأسهههاليب 
تنفيذ البرنامج المقترح ، جأن التباين  ه نسبة تتثير م تجح  صائص الأ ماا التدريبية يرجهن الهه 
ترشيد مبادئ التدريب من  صجصية جتمججية ج قا  للتقنين الفهردح ل عهب بالإضها ة الهه إسهت دام 

مشهههابية لطبيعهههة الأداء المسهههت دم ت ر هههات قهههدمين البا هههث لأ مهههاا مقتر هههة مهههن  ههه ا تهههدريبات 
اللعب ، مهن  لمناطلج قا  ت ر ات قدمين بالإضا ة اله تنفيذ م تجح الج دة التدريبية اله تدريبات 

ترشهيد نسهب تمثيهها ننهم الطاقههة  ه ا تنفيههذ ال مها التهدريبه علههه مهدار البرنههامج التهدريبه المقتههرح 
بردالعظيم رنا السريد ع يث نير الت سن المل جن ف جيتفل ذلك من ما أشارت إليو دراسة     من 
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, أحمررررد محمررررود إبرررررا يم (17)( 8027, محمررررد عبرررردالرحمن عمررررى ) (7)م( (2019حشرررريش 
، محمررررد عبرررردالرحمن ومحمررررد الربيعرررران  (1)( 8022، أحمررررد عمررررر الفرررراروق )(2)( 8027)
, (10)( 8027, عمرررى فتررروح )(5)( 8022،أحمررد مصرررطفى عمرررى مصرررطفى ) (18)( 8022)

( 8082,)(13)( 8022,)(14)( 8022,)(15)( 8027,)(16)( 8022محمد البيمى صبح )
(12) . 
 

 الإستنتاجات: 
بهين أ الإنتقهاا ال ر هىأثر م تجى البرنامج التدريبى المقترح تهتثير إيجهابى  هى متييهرات الب هث أ .1

 . المجمجعة التجريبيةالتجريبية قيد الدراسة لصالح ج  جمجعتين الضابطةللم البعدية القياسات
التههههدريبى المقتههههرح تههههتثير إيجههههابى  ههههى متييههههرات الب ههههث أ  عاليههههة الأداء أثههههر م تههههجى البرنههههامج  .2

ال ططىأ بين القياسات البعدية للمجمجعتين الضابطة جالتجريبية قيد الدراسة لصالح المجمجعهة 
  .التجريبية

 
 التوصيات: 

لقتاا ل عبى مسابقة ا ال اصالإسترشاد بم تجى البرنامج التدريبى المقتر ة   ا  ترة الإعداد  .1
 الفعلى أ ال جميتو أ برياضة ال اراتيو .

إجراء مزيد من الدراسات التطبيقية  ى مسابقة القتاا الفعلهى أ ال جميتهو أ برياضهة ال اراتيهو ج قها   .2
 .رياضة ال اراتيوات لمتطابات جمستجد

إجههراء دراسههات مشههابية لمسههابقة القتههاا الفعلههى أال جميتههو أ برياضههة ال اراتيههو لمرا هها سههنية  .3
 أ رى.
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 المراجع 
 أولًا: المراجع العربية

 أحمد عمرر الفراروق الشري   .1
(8022) 

تهههتثير اسهههت دام شههه ا مقتهههرح للج هههدة التدريبيهههة اليجميهههة  هههه  :
ضههههجء الههههنمط للمنهههها س علههههه اسههههتراتيجيات اللعههههب جنتههههائج 

ف المجلهة العلميهة لعلهجم ج نهجن الرياضهة   مباريات ال جميتهو
جامعههههو  لههههجانف عههههدد  –،  ليههههة التربيههههة الرياضههههية للبنههههات 

 .ا تجبر
 احمرررررررد محمرررررررود ابرررررررررا يم  .2

(8027) 
اةسيام النسبه لبع  م هددات ال هرائط الت تي يهة  مججهو  :

لزيههههادة  عاليههههة النشههههاط اليجههههجمى ل عبههههين مسههههابقة القتههههاا 
أ برياضههههههههة ال اراتيههههههههو ،  kumite  -الفعلههههههههه أ ال جمتيههههههههو 

المجلههههههة العلميههههههة لعلههههههجم ج نههههههجن الرياضههههههة ،  ليههههههة التربيههههههة 
 جامعو  لجانف عدد ا تجبر. –الرياضية للبنات 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  .3
(8022) 

اسهههههاليب الت ليههههها ج التقنهههههين ل  مهههههاا التدريبيهههههة ال اصهههههة  :
 ل عبه مسابقة القتاا الفعله أال جميتوأبال رائط الت تي ية 

 الإس ندرية. ، المعارف منشتة ،
 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  .4

(2005) 
 جالتطبيهل الننريهة الرياضهه التهدريب م هددات مجسهجعة :

 منشهتة ، ال اراتيهو برياضهة التدريبيهة البهرامج لت طهيط
 الإس ندرية. ، المعارف

 أحمررررررررد مصررررررررطف) عمرررررررر)   .5
(8022)  

أثهههر تطهههجير بعههه  أنهههجاع الر ههها المتعهههدد  تسهههلجب لزيهههادة  :
الفعالية ال مية للنشاط اليججمه لدح ةعبه مسابقة القتهاا 

برياضهة ال اراتيهو ، رسهالة د تهجراة ،  ليهة  الفعلهه ال جميتهو
 .اضية للبنين ، جامعة الإس ندريةالتربية الري

حسرررين عبررردالرحمن ناصرررر   .6
 (8022) القطان

أثههههر إسههههت دام مههههدا ا اليجههههجم ج ههههل منههههاطل اللعههههب علههههه  :
ث الأ يهههرة للمبهههاراة 30م هههددات النشهههاط اليجهههجمه  ههه ا 

لدح ةعبه مسابقات ال جميتو  ه رياضة ال اراتيهو، رسهالة 
 .اضية للبنين ، جامعة الإس ندريةد تجراه،  لية التربية الري

رنرررررررا السرررررررريد عبرررررررردالعظيم   .7
 (8022) حشيش

تهههتثير الأ مهههاا التدريبيهههة المججيهههة علهههى بعههه  الم هههددات  :
ثانية الأ يرة من زمن مبهاراة ال جميتهو  15ال ططية  ى اله 
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ل عبى ال اراتيو، رسالة ماجستير،  لية التربية الرياضية ، 
 جامعة  فرالشيخ .

شرررررريا محمرررررد العو رررررى,   .8
 (8002عمر محمد لبيب )

: 
 العربىف القاىرة. جميتيوف دار الف ر  –قجاعد اليججم 

عصرررررررررام محمرررررررررد صرررررررررقر   .9
(8082) 

( علهههى  عاليهههة الأداءات S.A.Qتهههتثير تهههدريبات السههها يج ) :
اليججمية الم تلطة جت ر ات القدمين لل عبى ال جميتيهو ف 
ب ث منشجر بالمجلة العلمية للتربية البدنية جعلجم الرياضة 

ف 92ب ليههة التربيههة الرياضههية للبنهههين جامعههة  لههجان المجلهههد 
 .ف  صا الصيف4العدد 

عمررررر) فتررررروح عبرررررد الفتررررراح   .10
 (8027) عطوة

تهههتثير اسهههت دام التصهههرف ال ططهههه ج قههها لهههبع  النمهههاذج  :
الدجليهههة علهههه مسهههتجح م هههددات النشهههاط ال ططهههه ل عبهههه 

د تهجراه ليهر  رسهالة ، مسهابقة )ال جميتهو( برياضهة ال اراتيهو
 جامعة الإس ندرية. ، بنين تربية رياضية  لية منشجره ،

عمرررررررو محمررررررد مصررررررطفى   .11
(2222) 

دراسههههة عامليههههة للقههههدرات التجا قيههههة ل عههههب المصههههارعة  ههههى  :
جميجرية مصر العربية ف رسالة د تجراة لير منشهجرةف  ليهة 

 التربية الرياضية للبنينف جامعة  لجان .  
محمرررررررررد البيمررررررررر) صبرررررررررح   .12

(8082) 
تهههتثير إسهههت دام بعههه  التهههدريبات التنا سهههية ج قههها  لمسههها ات  :

على ت سين مستجى  عالية الأداء ال ططى ل عبى  اللعب
ال جميتهههههوف المجلهههههة العلميهههههة لعلهههههجم ج نهههههجن الرياضهههههة ب ليهههههة 

ف عههههدد التربيههههة الرياضههههية للبنههههات بههههالجزيرة، جامعههههة  لههههجان
 .إبريا

محمرررررررررد البيمررررررررر) صبرررررررررح   .13
(8022) 

تتثير إست دام تدريبات التجازن الميارح على زيهادة مسهتجح  :
ل عبهههههه ال جميتهههههو ف مجلهههههة  ليهههههة التربيهههههة الأداء اليجهههههجمه 

 .الرياضية بنات جامعة  لجان
محمرررررررررد البيمررررررررر) صبرررررررررح   .14

(8022) 
تهههتثير تنميهههة بعههه  القهههدرات ال ر يهههة ال اصهههة علهههى زيهههادة  :

 عاليههههة الأداء ال ططههههى  ههههى مر لههههة الأتجشههههه برا ههههج مههههن 
المبهههاراة ل عبهههى ال جميتهههو ف مجلهههة  ليهههة التربيهههة الرياضهههية 

 . لجانبنات جامعة 
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 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  .15
(8027) 

نمهههاذج تدريبيهههة مشهههابية لطبيعهههة المبهههاراة ل عهههب ذج  تهههتثير :
نمهههط الر ههها المتعهههدد علهههى  عاليهههة بعههه  م هههددات النشهههاط 
اليجهههجمى برياضهههة ال اراتيهههوف المجلهههة العلميهههة لعلهههجم ج نهههجن 

جامعو  لهجان ف  –الرياضية للبنات الرياضة ،  لية التربية 
 عدد  براير.

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  .16
(8022) 

أثههههر اسههههت دام نمههههاذج للتصههههرف ال ططههههه ج قهههها  لم جنههههات  :
ال هههرائط الت تي يههههة الدجليههههة علهههه مسههههتجح بعهههه  م ههههددات 
 النشاط ال ططه ل عبه مسهابقة القتهاا الفعلهه )ال جميتهو(

 تربية  لية د تجراه لير منشجره ، رسالة برياضة ال اراتيو ف
 . جامعة الإس ندرية ، بنين رياضية

 محمرررد عبرررد الررررحمن عمرررى  .17
(8027) 

 

تههتثير تههدريبات نمههط ال عههب المميههز ج قهها لمسهها ات اللعههب  :
على مستجى م ددات النشاط اليجهجمى بالمبهاراة ل عبهى أ 

المجلة الدجلية أ لعلجم ج نجن ال جميتو أ برياضة ال اراتيو ف 
ضهية للبنهات ، جامعهة  لهجان الرياضة أ ،  لية التربية الريا

 . ، مصر
محمررد عبررد الرررحمن عمررى ,   .18

 محمررررررد فيصررررررل الربيعرررررران
(8022)       

تهههاثير تههههدريبات اسههههتراتيجية التعامهههها مههههن نمههههط المنهههها س  أ  :
الهههنمط الر ههها المتعهههدد السهههرين  –الهههنمط اليجهههجم   السهههرين 

أج قهههها لم جنههههات ال ههههرائط الت تي يههههة  الدجليههههة علههههى بعهههه  
أ kumite  –م ددات النشهاط اليجهجمى ل عبهى ال جميتهو 

 برياضة ال اراتيو  ، المجلة الدجلية أ لعلجم ج نهجن الرياضهة
 .ضية للبنات ، جامعة  لجان ، مصرأ ،  لية التربية الريا

محمرررررررررد فيصرررررررررل جاسرررررررررم   .19
 (8022) الربيعان

أثههر إسههت دام بعهه  نمههاذج ال ههرائط الت تي يههة الدجليههة علههى  :
م هددات النشهاط ال ططهى لههدح ةعبهى مسهابقات ال جميتههو 

 التربيهة  ليههة ، د تههجراه رسهالة  هى رياضههة ال اراتيهو،
 اةس ندرية. جامعة ، للبنين الرياضية

 الإسررعاد أبرو  رلال معترز  .20
(8020) 

 الميهارات بعه  أداء  اعليهة علهى تهدريبه برنهامج تهتثير :
 لناشها الم تلفهة اللعهب منهاطل  هه جالد اعيهة اليججميهة
 التربيهة  ليهة ، منشهجرة ليهر ماجسهتير رسهالة ، ال جميتيهو
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 المنصجرة. جامعة ، الرياضية
 حسررن عمررى محمررد  برره  .21

(8022) 
أثههههر إسههههت دام مسههههارات الإيقههههاع ال يههههجح لتججيههههو الأ مههههاا  :

التدريبيهههة المقتر هههو علهههه مسهههتجح بعههه  القهههدرات ال ر يهههة 
ال اصة جم ددات النشاط اليججمه ل عبه مسابقة القتاا 

د تهجراه  رسالة ، الفعلهأال جميتوأ برياضة ال اراتيو ال اراتيو
 الإس ندرية. جامعة ، بنين رياضية تربية  لية ،
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