
 

 781 م2722يونيو    –( 2العدد ) –( 7700مجلد )    

         ijssa@pef.helwan.edu.eg:  البريد الالكتروني    journals.ekb.egijssa. :الموقع الالكتروني    

   

 اليجوميةالميارات أداء بعض تعمم وتأثيرة عمي تفاعمي لميواتف الذكية تصميم كتيب إلكتروني 
 لطلاب كمية التربية الرياضيةفي رياضة الملاكمة  التحصيل المعرفيمدي و 

 

 

         مقدمة ومشكمة البحث:  -
حيث أصبحت لغة الحاسب  ،ولوجيا المعمومات والنظم الرقميةيُعد العصر الحالى عصر تكن

، ولكى يواكب المجتمع ىذا التقدم فلابد أن ينيل من التكنولوجيا فى الحالي الآلى لغة ىذا العصر
ولذا تيتم  ,ىى الركيزة الأساسية لبناء النشئحيث  ,حى الحياة وخاصة فى مجال التربيةكل منا

معظم الدول بتطوير أنظمتيا التعميمية بما يتواكب مع التقدم التكنولوجى السريع المتلاحق، 
 (1:  2) .واستغلال ىذه النظم المتطورة فى تطوير العممية التعميمية

تعتبر الثورة اليائمة في المعمومات في عصرنا ىذا تتطمب تطبيق الاساليب التكنولوجية 
جديدة في التعميم لتلائم التقدم الحادث في عالمنا حيث تزداد أىمية  الحديثة وتطويرىا الي أساليب

طرق التدريس الحديثة في اعداد المتعمم لمواجية تحديات العصر التي فرضتيا العولمة والمتغيرات 
العممية والتكنولوجية والثقافية وانتشار شبكات الاتصالات الدولية ومن ىذا المنطمق فإن برامج اعداد 

يا بكميات التربية الرياضية بحاجة ماسة الي اعادة النظر لتواكب التغيرات في مجال تكنولوج المتعمم
ـات حيث اصبح اتقان المتعمم لمميارات المعموماتية والتعامل مع المستحدثات مالاتصالات والمعمو 
 (10:  02) .اساسي لتطوير التعميم الجامعي التكنولوجية مطمب

القائمة عمي التمقي والحفظ والاستظيار قد أنتيي تقريبا في دول  أن عصر التربية التقميدية
العالم الغربي ولم يعد لو وجود في عصر المعمومات الذي يؤكد مفيوم المشاركة الإيجابية من 

لذلك فإن النظم التربوية العربية من واجبيا أن تنفذ ىذه  ،جانب المتعمم في عمميتي التربية والتعميم
 ،في عصر متغير متطور من أجل مواكبة أحداث وأفكار واختراعات متلاحقة سريعةالميام الجديدة 

وكذلك من أجل مواجية ثورة المعمومات والانفجار المعرفي الذي يقذف لنا في الدقيقة الواحدة 
 (7:  11) .الملايين من المعمومات والمعارف في جميع المجالات

ي بالمتطمبات التربوية التي زادت خلال ىذا أن أساليب التدريس التقميدية لم تعد تف كما
 ،الاخرفالحاجة إلى توسيع الخدمات التعميمية تضاعفت يوما بعد  ،القرن المستقبل القريب والبعيد

الأمر الذي يتطمب استحداث أساليب تدريس جديدة لمقابمة ىذه التحديات التي تقابل العممية 
 (20:  1)  .التعميمية

 محمد السيد محمد محمد سالمد. 
 جامعة بنيا - کمية التربية الرياضيةب مدرس
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ني من أىم أساليب التعمم الحديثة، بسبب مساعدتو عمى حل مشكمة ويعد التعمم الإلكترو 
الانفجار المعرفي الكبير الذي حدث مع ظيور ثورة الاتصالات، ولمطمب المتزايد عمى التعميم، 
يصال  ولكونو يُستَخدْم في بيئة تكنولوجيا الوسائط المتعددة المتفاعمة لتحقيق الأىداف التعميمية، وا 

، دون اعتبار لمحواجز بشكل احترافي لممتعممين بالصوت والصورة والحركة المحتوى التعميمي
 (14:  01) الزمنية والمكانية.

نظرًا  وتُعد الكتب الإلكترونية من أحدث وسائط التعمم الإلكتروني استخدامًا فى الآونة الأخيرة
الحيوى الذى يدفع  يزات، ولعل من أىميا التفاعل الذاتىملما يتمتع بو الكتاب الإلكتروني من م

المتعمم إلى الثقة بالنفس، مع مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين حيث يتعمم كل منيم حسب 
 (125:  12). الشخصية قدراتو

ويعتبر الكتاب الإلكتروني احدي التقنيات الحديثة التي فرضت واقعا جديدا عمي طرق التعميم 
نشاىدىا في عصرنا الحالي وىو يحتوي في طياتو عمي والتدريس نتيجة لمثورة المعموماتية التي 
كما يتضمن بعض الرسوم والصور الثابتة والمتحركة  textالصفحات الإلكترونية المتعددة بالنص 
كما يتضمن النصوص المتشعبة التي تتميز بانتقاليا من  وبو بعض الاصوات والمؤثرات الصوتية،

 (164: 1. )بشكل سيل وبسيط ل لأخرفقرة الي أخري ومن صفحة الي أخري ومن فص
حيث يمثل الكتاب الإلكتروني شكلًا متطورًا لمكتاب الورقي المطبوع، فيو يحاكي تمامًا 
الكتاب التقميدي، ولكن فى بيئة إلكترونية إفتراضية تتسم بمزيد من الإمكانات التى لا يمكن 

 (051:  16الحصول عمييا فى البيئة الورقية الطباعية. )
إلى أن الكتاب الإلكتروني يتمتع بقدر كبير من التفاعمية والتشويق مما يؤدي إلى  إضافة

لذا لم يجد الكتاب الورقى مفرًا من الانخراط  ،جذب انتباه المتعمم وىذا ما يفتقر إليو الكتاب الورقي
فى موجات التحول الرقمي، ليصبح إلكترونيًا، ليواكب بذالك عصر المعموماتية، وليكتسب في 

 (12:  12)الوقت ذاتو العديد من الميزات التى تمنحيا لو البيئة الرقمية. 
وأفضل ما يميز الكتاب التفاعمي المحوسب عن باقي أنواع الكتب الإلكترونية ىو أنو يمكن 
من خلالو رؤية الصور والرسومات المتحركة التي يمكن أن تحدث أصواتاً وتتجاوب مع القارئ 

  الكتب التي استخدمت فييا كل وسائل التعميم المرئية والمسموعة والمقروءة. فيستجيب ليذا النوع من
 (7  :000) 

وقد أدى التطور الكبير في تقنيات المعمومات وفي زيادة استخدام الأجيزة الإلكترونية إلى 
، أو m-Learningأو Mobile Learningظيور مصطمح جديد في مجال التعميم أطمق عميو 

 (6:  15أو التعمم بالجوال أو التعمم باليواتف الذكية. ) التعمم بالنقال
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الموحية وتوظيفيا في منظومة التعميم من خلال  جيزةاليواتف المحمولة والأ استخدامويمكن 
من تقنيات أو ما تقدمو من خدمات يمكن أن تقدم فوائد عديدة لمعممية  جيزةما تحتويو تمك الأ

مم التقميدي في الفصول الدراسية وكذلك في نمط التعمم مدي التعميمية، وتعطي فرصا جديدة لمتع
 (1:  1) .الحياه خارج ىذه الفصول الدراسية

جيزة صاحبو تطور في الأ الراىن الوقتالتكنولوجي في  التطور إلي أن الباحثرى وي
من خلال  والتي يمكن ،اليواتف الذكية يوما تمو الاخر وألكمبيوتر الموحية التكنولوجية سواء أجيزة ا

جيزة عرض جميع أنواع ستغناء عن الكمبيوتر الشخصي حيث تتيح ىذه الأىذه الوسائل الإ
الوسائط الرقمية وبدرجة عالية من الوضوح وكان لذلك الاثر الواضح في التحول من الكتاب الورقي 

وتتغير كل مة كالي الكتاب الالكتروني تعبيرا عن التطور العممي في التكنولوجيا التي تجتاح العالم 
 .بشكل كبير عن الآخر يوم

لغاء الكتب الجامعية لمكميات وتحويل الكتب الورقية إوقد جاءت فكرة ىذا البحث من خلال 
، وقد لوحظ التدريس بإنتاج مقررات إلكترونيةالي كتب إلكترونية، حيث بدأ بالفعل أعضاء ىيئة 

عدم قدرة بعضيم  لمقرر الالكتروني أوشكوى بعض الطلاب من عدم وصول الانترنت اليو لتفعيل ا
الأجيزة الحاسوبية، الأمر الذي دفع الباحث لتصميم وسيمة تعميمية الكترونية تكون  امتلاكعمى 

أكثر فاعمية وبأقل تكمفة وتكون متاحة لمعظم الطلاب ألا وىي الكتب الالكترونية عمي اليواتف 
أقل تكمفة من الحواسيب  تكون ن ىذه الأجيزة الذكية والتي تؤدي الي سد الفجوة الرقمية وذلك لأ

 .في كل الاوقات ، وىذه الاجيزة متاحة بإيدي جميع الطلابالمكتبية
 استخدام فعالية مدى عمى التعرف بيدف أجريت التي الدراسات العديد من حيث أن ىناك

 الباحث عمم حد مىع الدراسات ىذه أن إلا ،التعميمية العممية في التكنولوجية التقنيات من الكثير
تصميم كتيب إلكتروني تفاعمي لميواتف الذكية وتأثيرة  تقنية استخدام إلى تتطرق لم النظرية وقراءتو

عمي تعمم أداء بعض الميارات الاساسية ومدي التحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة لطلاب 
نتاج تصميم إلى الباحث دفع مما ،كمية التربية الرياضية  لميواتف الذكية، تفاعمي ونيإلكتر  كتيب وا 

طلاب  لدى المعرفي التحصيلمدي و  الميارى الأداء مستوى من كل عمى استخداميا تأثير ودراسة
 .الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا

ميواتف الذكية كتيب الكتروني تفاعمي ل تصميمومن ىنا ظيرت مشكمة البحث في محاولة 
في رياضة التحصيل المعرفي مدي و  اليجوميةالميارات أداء بعض تعمم عمي تأثيره مدى ومعرفة 

 .(عينة البحث) كمية التربية الراضية جامعة بنيا الثانيةلطلاب الفرقة لملاكمة ا
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 ىدف البحث: -
ييدف ىذا البحث الي تصميم كتيب الكتروني تفاعمي لميواتف الذكية ومعرفة تأثيره عمي 

لطلاب كمية في رياضة الملاكمة التحصيل المعرفي مدي و  اليجومية تاميار الاداء بعض تعمم 
 .التربية الرياضية جامعة بنيا

 فروض البحث: -
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فـي مسـتوي  -1

جامعــة  يــة الرياضــيةلملاكمــة لطــلاب كميــة التربفــي رياضــة االتحصــيل المعرفــي و الأداء الميــارى 
 .لصالح القياس البعديبنيا 

مسـتوي توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيـة فـي  -2
الأداء الميــارى والتحصــيل المعرفــي فــي رياضــة الملاكمــة لطــلاب كميــة التربيــة الرياضــية جامعــة 

 .لصالح القياس البعديبنيا 
إحصـــائياً بــين متوســط القياســات البعديـــة لممجموعــة الضــابطة والتجريبيــة فـــي  توجــد فــروق دالــة -3

مستوي الأداء الميـارى والتحصـيل المعرفـي فـي رياضـة الملاكمـة لطـلاب كميـة التربيـة الرياضـية 
  .لمجموعة التجريبيةالصالح جامعة بنيا 

 مصطمحات البحث: -
     الكتيب الإلكتروني: -

يعتمــد عمــى النصــوص المكتوبــة، بالإضــافة إلــى مجموعــة مــن العناصــر ىــو عبــارة عــن برنــامج      
والمثيــرات المصــورة والمرســومة والمتحركــة التفاعميــة، ويقــدم ىــذا الكتــاب الإلكترونــي المحوســب عــن 

             طريق الشبكات، والأقراص المدمجة من خلال الجياز الحاسوبي أو اليواتف الذكية". 
                                                                                (11  :117) 

  الكتاب الإلكتروني التفاعمي: -
ىــو كتــاب تــم نشــرة بصــورة إلكترونيــة وتتمتــع صــفحاتو بمواصــفات الويــب، ويمكــن الحصــول 

ــو مــن موقــع الناشــر عمــى الإنترنــت إلــى الكمبيــوتر، أو شــرائو عمــى ىيئــة أســطوانة مــن  عميــو بتحميم
 (5:  13، أو يرسمو الناشر بالبريد الإلكتروني. )CD & DVDالأسواق 

   الياتف الذكي:  -
جياز يجمع بين قدرات ىاتفية وكاميرا ومساعد رقمي شخصي ويستخدمو عن ىو عبارة      

ويمكن عرض وتحرير المستندات النصية  ،الطمبة لتحميل الصوت والفيديو والمحاضرات المختمفة
الي البريد الالكتروني وارسال الرسائل الفورية النصية ويستخدم أيضا لمتخزين الشامل والوصول 
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والتعمم التفاعمي والتعاون العالمي ويجمع بين عدد من مميزات الاتصال والحوسبة في نظام واحد 
 (00) مدمج داخل ىذا الجياز تمكنو من عمل ىذه القدرات.

 ة:في رياضة الملاكم اليجوميةالميارات  -
والدفاع وتعرف بانيا مجموعة المبادئ الاساسية التي يتعمميا الملاكم ليستخدميا في اليجوم        

وتصبح بذلك ميارات وخبرات تكتسب من خلال التدريب والتنافس والاطلاع والمشاىدة بطريقة 
 عممية.

 الدراسات المرجعية: -
صميم كتيب الكتروني ومدى تأثيره "ت ( بدراسة بعنوان8م( )8104أحمد طة محمود")قام " -1

عمى تعمم ميارة الرماية بالقوس والسيم لممبتدئين"، وىدفت الدراسة الي تصميم كتيب الكتروني 
تفاعمي لميواتف الذكية ومعرفة تأثيره عمي تعمم ميارة الرماية بالقوس والسيم والتحصيل المعرفي 

جريبي لملائمتو لطبيعة ىذا البحث باستخدام لممبتدئين في القوس والسيم، حيث استخدم المنيج الت
التصميم التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي لمجموعتين احداىما تجريبية والاخرى ضابطة، 
وأشارت النتائج الي اىمية تطبيق البرنامج التعميمي باستخدام الكتيب الإلكتروني عند تعميم رياضة 

و من نتائج في تحسين مستوى الأداء الميارى والرقمي الرماية بالقوس والسيم لممبتدئين لما أثبت
 والمعرفي.

"فاعمية التعميم باستخدام كتاب  ( بدراسة بعنوان05)م(8113)"نادية محمد الصاويقامت " -0
الكتروني مصور عمي مستوي الوعي الثقافي الرياضي والاداء الميارى في كرة اليد لتلاميذ الحمقة 

"، وىدفت الدراسة الى التعرف عمى فاعمية التعميم باستخدام كتاب الاولي من التعميم الاساسي
الكتروني مصور عمي مستوي الوعي الثقافي الرياضي والاداء الميارى في كرة اليد لتلاميذ الحمقة 
الاولي من التعميم الأساسي، حيث استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمجموعة واحدة، وتمثمت 

ميذ، وكانت أىم النتائج تشير الي أن الكتاب الالكتروني المصور يؤدي ( تم12عينة البحث في )
الي تنمية وتحسين الوعي الثقافي الرياضي وميول واتجاىات التلاميذ لممارسة الانشطة الرياضية، 

 وتحسين الأداء الميارى في كرة اليد.
 راسة بعنوان( بد02)م(8114" )محمد سعد زغمول، ىاني سعيد عبد المنعمقام كلا من " -1

"بناء كتيب الكتروني لكرة القدم لطمبة الحمقة الاولي من التعميم الاساسي"، وىدفت الدراسة الى بناء 
كتيب الكتروني لكرة القدم لطمبة الحمقة الاولي من التعميم الأساسي، حيث استخدم الباحثان المنيج 

ات التربية الرياضية بالإضافة ( أعضاء ىيئة التدريس بكمي12الوصفي، وتمثمت عينة البحث في )

                                                           
 تعريف إجرائي 
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( موجيين لمتربية الرياضية، وأشارت النتائج بإيجابية الكتيب الالكتروني المقترح لمحتوي 2الي )
 منيج كرة القدم لطمبة الحمقة الاولي من التعميم الاساسي.

 الإستفادة من الدراسات المرجعية: -
جية البحث وتحديد أىداف البرنامج التعميمي ساعدت الدراسات السابقة الباحث في اختيار مني     

وكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخدام الكتيب الإلكتروني، بالإضافة إلى إختيار أدوات جمع 
البيانات سواء بدنية، ميارية، معرفية، بالإضافة إلى تحديد المدة الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد 

ك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة، وكذل
 البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج البحث.

 إجراءات البحث:  -
 أولًا: منيج البحث: 

يبي ذو لطبيعة ىذا البحث باستخدام التصميم التجر  واستخدام الباحث المنيج التجريبي لملائمت     
 القياس القبمي والبعدي لمجموعتين احداىما تجريبية والاخرى ضابطة.

 ثانياً: مجالات البحث: 
 م.0200 – م0201العام الجامعي  المجال الزمنى: - 
 .جامعة بنيا -كمية التربية الرياضية المجال المكاني: - 

 جامعة بنيا. -بكمية التربية الرياضية -طلاب الفرقة الثانية المجال البشرى: -
  ثالثاً: مجتمع وعينة البحث:

تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا والبالغ      
عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث ( طالب، ثم قام الباحث باختيار 232عددىم )

( 13لعينة إلى مجموعتين إحداىما تجريبية قواميا )، وقد تم تقسيم ا( طالب22حيث بمغ عددىم )
ولقد اتبع معيا طريقة  ( طالب13طالب واتبع معيا الكتيب الكتروني، والأخرى ضابطة قواميا )

 ( طلاب لإجراء الدراسة 12التدريس المتبعة )الشرح والنموذج(، كما تم الاستعانة بعدد )
 ة البحث:والجدول التالي يوضح تصنيف عين الاستطلاعية،

 

 (0جدول )
 عينة البحثتوصيف 

 العينــــة الأسـاسية العينــــة الإســتطلاعية إجمالي عينة البحث المتغيرات

 ( طالب01) طالب 01 العدد
 الضابطة التجريبية

 (  طالب01) (  طالب01)
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 %011 النسبة المئوية
81 % 53.1 % 53.1 % 

 من إجمالي عينة البحث
 

 
 : عينة الدراسةراد أفتجانس  -

 (8جدول )
 في المتغيرات قيد البحث تجانس أفراد عينة الدراسة

 01ن = 

 

أن قيم معاملات الالتواء في متغيرات القياسات الخاصة بمعدل النمو  (8جدول )يتضح من 
 قوة اليمني، اختبار القبضة قوة اختبارالوزن(، وكذلك القياسات البدنية ) - الطول –)العمر الزمني 

 اختبار، الطويل الجموس من أماماً  الجذع كجم، ثني 1 باليدين الطبية الكرة اليسري، دفع القبضة
 الرأس، المكمة في اليمني المستقيمة المكمة(، وكذلك القياسات الميارية )الكرة واستقبال رمي

 في اليسري المستقيمة الجذع، المكمة في اليمني المستقيمة الرأس، المكمة في اليسري ةالمستقيم

وحدة  القياسات
نحراف الا  وسيطال متوسطال القياس

 التواء معياريال

القياسات 
الخاصة 
 بمعدل النمو

 1...8 1.310 81.11 81.81 السنة العمر الزمني

8.1.1 سم الطول

3 
8.1.11 3.183 1.080 

 1.180- 3.313 30.11 30.01 كجم لوزنا

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 
 

 1.111- 1.801 10.11 10.83 كجم اختبار قوة القبضة اليمني

 1.811- 3.133 11.11 11.31 كجم اختبار قوة القبضة اليسري

 1.1.1 1.3131 0.011 0.301 متر كجم 5دفع الكرة الطبية باليدين 

ثني الجذع أماماً من الجموس 
 1.880- 0.138 01.11 81.11 سم طويلال

 1.111 8.130 1.11 1.11 مرة اختبار رمي واستقبال الكرة

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 
 .1.03 1.131 1.11 1.31 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الرأس

 0.131 1.330 1.11 1.80 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الرأس

 1.301- 1.113 8.11 1.30 الدرجة ي في الجذعالمكمة المستقيمة اليمن

 1.811 1.013 1.11 1.11 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الجذع

 1.011- 83..8 1.11 11.. الدرجة الاختبار المعرفي
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وىى قيم تنحصر ما  (0.216، 2.432-)قد تراوحت ما بين  ، وكذلك الاختبار المعرفي(الجذع
 .1±بين 
 :وسائل وأدوات جمع البيانات -
 (8حث: مرفق )مستوي الأداء المياري قيد الب اختبار تقييم -

الباحث بإعداد استمارة تقييم مستوي الأداء المياري بعد عرضيا عمي السادة الخبراء، قام 
 المكمة، الرأس في اليمني المستقيمة المكمةأربع ميارات )وتكونت الاستمارة في صورتيا النيائية من 

 في اليسري المستقيمة المكمة، الجذع في اليمني المستقيمة المكمة، الرأس في اليسري المستقيمة
 المقيمين، وقد راعي الباحث أن( كل ميارة تقيم من خمس درجات عن طريق ثلاثة من الجذع

 سنين في مجال تدريب الملاكمة. 12يكونوا حاصمين عمي درجة الدكتوراه وألا تقل خبرتيم عن 
 :)من إعداد الباحث( إختبار التحصيل المعرفى -

 الثانيةياضة الملاكمة لطلاب الفرقة قام الباحث بعد الإطلاع عمي توصيف المقرر في ر 
م ببناء اختبار معرفي في 0200 –م 0201بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا لمعام الجامعي 
 (3) مرفق تاريخي(. –قانوني  –الملاكمة اشتمل عمي مجموعة من المحاور )مياري 

 إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار: -
 الطلابالتى تم عرضيا عمى  الملاكمةمية لرياضة من خلال تحميل المحتوى لممادة العم

، وفى ضوء أىداف الإختبار تم إعداد الإختبار بعد الرجوع لممراجع العممية لتحديد عينة البحث
 .الملاكمةالأبعاد الرئيسية التى يتضمنيا البرنامج التعميمى لتعمم بعض ميارات 

 تحديد المادة العممية: -
التــى إشــتمل عمييــا الإختبــار بنــاء عمــى تحديــد الأىــداف فــى ثــلاث  تــم تحديــد المــادة العمميــة  

 ، وذلك بناءً عمي المحور القانونى( –محور الميارىال –اور رئِيسة ىى )المحور التاريخىمح
 

استطلاع رأي السادة الخبراء، وقد راعي الباحث اختيارىم من أساتذة التربية الرياضية بجميورية 
 .كمةفي تخصص الملا مصر العربية

النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار ( 5ويتضح من جدول ) -
 المعرفي:
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 (5جدول )
1ن=  النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي  

 النسبة المئوية اورـــــــــــالمح م
 %122 المحور التاريخي 0
 %122 المحور المياري 8
 %122 المحور القانوني 5

% لجميع 122ت أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء بمغ (5جدول )يتضح من 
 الباحث إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع ىدف الاختبار. المحاور وبذلك توصل

  صياغة مفردات الاختبار: -
لصياغة عبارات الإختبار المعرفي وىى أسئمة وقع إختيار الباحث عمى نوعين من الأسئمة 

( ثلاثة أحتمالات وعبارات صح وخطأ وروعي في أسئمة الإختبار )الشمول، 1الإختيار من متعدد )
، الموضوعية، قياس أىداف محتوي ميارات البرنامج(، قام الباحث بعد لابلمطمناسبتيا لمستوي 

 الملاكمةوي التحصيل المعرفي لبعض ميارات ذلك بإعداد الصورة الأولية للإختبار لقياس مست
وتم عرض ىذه الصورة عمى  (2مرفق )( عبارة 12حيث أشتمل الإختبار في صورتو الأولية عمي )

السادة الخبراء بعد إعدادىا وذلك للإطلاع عمي العبارات الخاصة بكل محور عمى حدة والتوجيو 
 ديل.بالتعديل المطموب سواء بالحذف أو الإضافة أو التع

 :صدق المحتوى لمعبارات -
قام الباحث لحساب معامل الصدق للإختبار المعرفى بإيجاد صدق المحكمين وذلك 

 :(0) جدولبحساب النسبة المئوية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحيا 

(0) جدول  
     1ن=                  أراء الخبراء حول عبارات الأختبار المعرفى                      

 النسبة المئوية رقم العبارة النسبة المئوية رقم العبارة
8 11% 83 811% 

0 31% 8. 811% 

3 811% 81 11% 

1 11% 83 811% 

0 811% 01 31% 

3 811% 08 31% 

. 811% 00 811% 

1 811% 03 11% 

3 11% 01 31% 
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81 11% 00 811% 

88 11% 03 811% 

80 811% 0. 811% 

83 811% 01 11% 

81 811% 03 811% 

80 811% 31 31% 

فأكثر وبذلك لم يتم حذف  % 62الباحث بالعبارات التى حصمت عمى نسبة  يوقد إرتض
 اى عبارة.

 تحديد معامل السيولة والصعوبة والتميز لعبارات الاختبار المعرفي:  -
( عبارة، وذلك 12ـ )قام الباحث بحساب معاملات السيولة والصعوبة لعبارات الاختبار الــ

بيدف تقييم كل عبارة والحكم عمييا من حيث سيولتيا وصعوبتيا، وذلك وفقاً لما اتبعتو معظم 
الدراسات وما أشارت إليو المراجع العممية المتخصصة في بناء الاختبارات المعرفية في المجال 

 الية:الرياضي والمتخصصين في مجال القياس والتقويم، واستخدام المعادلة الت

 122×  معامل السيولة = 

 122×  معامل الصعوبة = 

حيث أن )ن( تعني نصف العدد الكمي لمجموع  معامل التميز = 

 الحدود العميا والدنيا.
 (1جدول )

 معاملات السيولة والصعوبة والتميز لعبارات الاختبار المعرفي

معامل  م
 السيولة

ل معام
 الصعوبة

معامل 
معامل  م التميز

 السيولة
معامل 
 معامل التميز الصعوبة

8 1.30 1.30 1.31 83 1.10 1.00 1.01 

0 1..1 1.31 1.11 8. 1.11 1.31 1.11 

3 1.31 1.11 1.11 81 1.00 1.10 1.31 

1 1..1 1.31 1.11 83 1.01 1.01 1.11 

0 1..0 1.00 1.81 01 1.10 1.00 1.31 

3 1.30 1.30 1.81 08 1.01 1.01 1.31 

. 1.11 1.31 1.11 00 1.30 1.30 1.81 

1 1.31 1.11 1.01 03 1.30 1.30 1.81 

3 1.00 1.10 1.01 01 1.81 1.31 1.81 

81 1.00 1.10 1.31 00 1.11 1.01 1.11 

88 1.01 1.01 1.11 03 1.11 1.31 1.11 

80 1.00 1.10 1.01 0. 1.00 1.10 1.01 

83 1.00 1.10 1..1 01 1.01 1.10 1.01 
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81 1.00 1.10 1..1 03 1..1 1.31 1.11 

80 1.10 1.00 1..1 31 1.00 1.10 1.01 

(، 2.53، 2.22أن معامل السيولة لمفردات الاختبار تراوح ما بين ) (1جدول )يتضح من 
(، 2.62،  2.12(، ومعامل التميز تراوح ما بين )2.42، 2.03ومعامل الصعوبة تراوح ما بين )

 وبناء عمي ذلك فإنو أمكن استخدام الاختبار كأداة لتقويم التحصيل المعرفي.
 :الدراسةختبارات المستخدمة قيد المعاملات العممية للا -
 صدق الاختبارات: -

قام الباحث بحساب صدق الاختبارات عن طريق صدق التمايز وذلك بإيجاد عينة مميزة عن 
أفراد عينة الدراسة الأساسية، وعينة غير مميزة من العينة الاستطلاعية، ثم قام بحساب )الفرق بين 

ة( والجدول التالي يوضح الفرق بين متوسطي متوسطي المجموعتين المميزة وغير المميز 
 المجموعتين في الاختبارات البدنية والميارية.

 (2جدول )
 الفرق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة

 الدراسةفي القياسات المستخدمة قيد  
 1=  8= ن 0ن

 0.110=  2.23(، ومستوي 2قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

وحدة  القياسات
 القياس

المجموعة الغير 
قيمة  المجموعة المميزة مميزة

 "ف"
قيمة 
 "ت"

 ع س   ع س  

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 3.133- 80.111- ..0.1 03.11 1.813 11.11 كجم اختبار قوة القبضة اليمني

 1.138- 88.111- 3.033 01.11 1.813 33.11 كجم اختبار قوة القبضة اليسري

 5دفع الكرة الطبية باليدين 
 1...0- 8.1111- 1.0.33 3.311 1.0.33 0.311 متر كجم

ثني الجذع أماماً من 
 0.313- 1.311- 0.310 03.11 0.313 81.11 سم الجموس الطويل

 113..- 0.311- 1.011 83.31 8.018 1.11 مرة اختبار رمي واستقبال الكرة

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

المكمة المستقيمة اليمني في 
 .81.31- 3.111- .1.11 3.11 .1.11 1.11 الدرجة الرأس

لمكمة المستقيمة اليسري في ا
 81.883- 3.011- 1.011 3.11 .1.11 1.01 الدرجة الرأس

المكمة المستقيمة اليمني في 
 1.101- 0.111- 1.011 3.31 .1.11 1.11 الدرجة الجذع

المكمة المستقيمة اليسري في 
 0.3.1- 0.111- 1.131 3.11 1.011 1.31 الدرجة الجذع

 80.033- 80.111- .1.13 83.01 8.3.3 3.11 الدرجة الاختبار المعرفي
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أن قيم ت المحسوبة أكبر من قيم ت الجدولية مما يشير الي وجود  (2جدول )ح من تض
  ةفرق دال إحصائياً بين متوسط درجات المجموعة المميزة ومتوسط درجات المجموعة غير المميز 

مما يشير الي قدرة الاختبارات قيد الدراسة عمي التمييز بين المجموعات  الدراسةفي القياسات قيد 
 المتضادة.

  ثبات الاختبارات: -
 – Testقام الباحث بحساب ثبات الاختبارات حيث قام بالتطبيق ثم إعادة تطبيقيا ) 
Retest( بفاصل زمني قدرة )طلاب( 12ينة قواميا )( أيام بين التطبيقين حيث أخذت ع5 

مخصصين لإجراء الدراسات الاستطلاعية بنفس الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفس 
 .الدراسةيوضح معاملات الثبات للاختبارات قيد  (3والجدول )الأدوات 

 (3جدول )
عادة التطبيق  معاملات الارتباط بين قيم التطبيق وا 

 01ن = 

( = 7عند درجة الحرية ) 2.21؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 2.21وي * يوجد ارتباط عند مست
2.513 

( = 7عند درجة الحرية ) 2.23؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 2.23* يوجد ارتباط عند مستوي 
2.420 

وحدة  القياسات
 القياس

 إعادة التطبيق يقالتطب
 قيمة "ر"

 ع س   ع س  

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 **1.554 0.381 01.01 0.300 01.11 كجم اختبار قوة القبضة اليمني

 **1.553 8.520 00.01 5.028 00.11 كجم اختبار قوة القبضة اليسري

 **1.580 1.0002 8.511 1.5500 8.011 متر كجم 5دفع الكرة الطبية باليدين 
 **1.555 8.525 05.11 8.115 05.01 سم ني الجذع أماماً من الجموس الطويلث

 **1.545 0.050 3.31 0.205 3.41 مرة اختبار رمي واستقبال الكرة

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 
 **1.402 1.102 1.21 1.183 1.11 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الرأس

 **1.223 1.502 1.01 1.088 1.81 درجةال المكمة المستقيمة اليسري في الرأس

 **1.418 1.045 1.31 1.102 1.21 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الجذع

 **1.320 1.045 1.51 1.088 1.81 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الجذع

 **1.542 0.252 3.31 0.332 3.21 الدرجة الاختبار المعرفي
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( 2.776، 2.445) أن قيم معاملات الارتباط قد تراوحت ما بين  (3جدول )يتضح من 
الي ثبات القياسات ووفرة مستوي عالي من الدقة في المقاييس  وىي قيم معاملات مرتفعة مما يشير

 .المستخدمة
 (01) : مرفقالبرنامج التعميمي -
 ىدف البرنامج:  -0

تصـــميم كتيـــب إلكترونـــي تفـــاعمي لميواتـــف الذكيـــة وتـــأثيرة عمـــي تعمـــم أداء بعـــض الميـــارات 
ويتفـرع مـن ، ربيـة الرياضـيةومدي التحصيل المعرفي في رياضة الملاكمـة لطـلاب كميـة الت اليجومية

  اليدف العام الأىداف التالية:
 ىدف عام معرفي: -أ

ـــاريخي  ـــاىيم وحقـــائق مرتبطـــة بـــالتطور الت إكســـاب عينـــة البحـــث المعمومـــات عـــن بعـــض مف
 ، والجانب القانوني.المكمات لمراحل أداء الفنيوالمحتوى كمة لمملا
 ىدف عام مياري: -ب 

 بدقة وسرعة وتوقيت سميم. ،لاداء المكماتلخطوات الفنية إكساب عينة البحث كيفية أداء ا
 اسس وضع البرنامج: -8

 وضع من أجمو. الذيأن يحقق اليدف  -
 مذين سوف يطبق عمييم البرنامج.لأن يكون مناسباً لمطلاب ا -
 الطلاب.أن يناسب اليواتف الذكية المتاحة مع  -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب. -
 ولو لمتعديل.مرونة البرنامج وقب -
 مراعاة خصائص النمو ليذه المرحمة السنية. -
 تزويد المبتدئين بالتغذية الراجعة الفورية التي تدعم استجابتو الصحيحة أو الخاطئة. -
 أن يراعى البرنامج إحتياجات المبتدئين لمحركة والنشاط. -
  رنامج.أن يراعى البرنامج توفير الإمكانيات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ الب -

 محتوي البرنامج: -5
 : عمى الكتيب التعميميباستخدام  التعميمييتضمن محتوى البرنامج 

 ( المحور القانوني-المحور الميارى-محور التاريخالجوانب المعرفية وتشتمل عمى). 
  الملاكمةرياضية في  اليجوميةالميارات الجوانب الميارية وتشتمل عمى كيفية أداء. 

 



 

 111 م2722يونيو    –( 2العدد ) –( 7700مجلد )    

         ijssa@pef.helwan.edu.eg:  البريد الالكتروني    journals.ekb.egijssa. :الموقع الالكتروني    

   

  البرنامج:لمستخدم في تنفيذ نمط التعمم ا -0
 الكتيب باستخدام  تعميمياستخدم الباحث نمط التعمم الذاتي القائم عمى استخدام برنامج 

 لقاءحين استخدمت المجموعة الضابطة أسموب الإ فيالمجموعة التجريبية،  أفرادعمى الإلكتروني 
 .لرياضة الملاكمة اليجوميةالميارات تعميم  في
  للازمة لتنفيذ البرنامج:الامكانيات ا -1

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -2
( 6يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعميمية، وذلك بواقع وحدة واحدة اسبوعياً لمدة )

( دقيقة وىي زمن 42( وحدات تعميمية، وزمن تنفيذ الوحدة )6اسابيع، وبذلك يتضمن البرنامج )
 المقررة بجداول الكمية، وتفاصيل الوحدة التعميمية عمى النحو التالي: الملاكمةمحاضرة 

 ( دقيقة3اعمال إدارية ) -
 .( دقائق12) الكتيب الالكتروني عمى الياتف النقالمشاىدة  -
 ( دقائق.3الإحماء ) -
 تطبيق ما تم مشاىدتو واداء التدريبات. ( دقيقة13) الرئيسيالجزء  -
 ( دقائق.3الختام ) -
 قيادات التنفيذ: -3

، وكذلك قام الباحث بتطبيق (5مرفق )( مساعدين 0)قام الباحث بتنفيذ البرنامج بنفسو ومعو      
 البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 مراحل تقويم البرنامج: -4
 قويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:تمثمت طريقة الت    

 التقويم المبدئي: -أ
مم والنقاط ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي التع 

 .ر البدنية، والاختبارات الميارية والاختبار المعرفيوتشتمل عمى الاختبا التي يبدأ منيا المتعمم
 التقويم الختامي: -ب

الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تحقق من وىو  
 الاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو، ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام قياس الاختبارات 

 ذكيةنقالة ىواتف  - ملاكمة صالة -
 جياز حاسب آلي - ملاكمةالوات اد -
  كاميرا -
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 ، والتي استخدمت في التقويم القبمي.والاختبار المعرفي الميارية
 إنتاج الكتيب الإلكتروني: -
 مرحمة الإعداد: -0

ىذه المرحمة قام الباحث بالاطلاع عمى العديد من المراجع العممية والدراسات والبحوث  في     
من خلال ىذه و  والكتيب الإلكتروني لتميفون المحمولامج التعميمية باستخدام اتناولت إعداد البر  التي

 ي.بالكتيب الإلكترونبوضع السيناريو الخاص  الباحث ، قامالمراجع
 مرحمة التنفيذ: -8

 تنظيم محتوى الكتيب الإلكتروني: 
 الجزء الاول: المقدمة: 

أثنـاء العـرض  مـتعمموىو الجزء الذي يعرض عمى الشاشة في تتابع مستمر وبدون تـدخل مـن ال     
فيــرس ثــم الأىــداف العامــة ثــم  متعممويتضــمن آيــة قرآنيــة ثــم عنــوان البحــث والإعــداد ثــم الترحيــب بــال

 عمى الميارات قيد البحث. يحتوي والذي الكتاب
 الجزء الثاني: المحتوى التعميمي:

 يمي:كما  التعميميى البرنامج و تنظيم محتب قام الباحثوقد  
  لمملاكمة اليجوميةلميارات لبعض ا الفنيالأداء عرض . 
  لبعض الميارات اليجومية لمملاكمةالخطوات التعميمية . 
  اليجومية لمملاكمة لبعض المياراتعرض رسوم مسمسمة. 
   لبعض الميارات اليجومية لمملاكمةعرض فيديو. 
    بعض الميارات اليجومية لمملاكمةتدريبات لتنمية. 
  بعض الميارات اليجومية لمملاكمةعمى  أسئمة تقويمية. 

 مكونات الكتيب الإلكتروني من الوسائط: -
 وقد اشتممت ىذه المرحمة عمى الخطوات التالية:

 النصوص:إنتاج  -0
فـي تحريـر الـنص الخـاص بالبرنـامج  Microsoft Words 2016استخدم الباحـث برنـامج 

 .لمطلاب التعميمي وراعى الباحث أنواع وأحجام الخطوط التي يسيل قراءتيا
 إنتاج الصور: -8

فـي إنتـاج الصـور وقصـيا وتنظيفيـا لتظيـر  AdobePhotoshop10استخدم الباحث برنـامج      
 ة بصورة واضحة.الخطوات الفني
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 إنتاج الفيديو: -5
عمى شرائط فيديو ثم  لمميارات الاساسية لرياضة الملاكمةقام الباحث بتصوير الأداء الصحيح      

 .Windows Movie Makerقام بتجزئة كل جزء من اجزائيا عمى حدة عن طريق برنامج 
 الجزء الثالث: مرحمة تنفيذ البرمجية:

 وذلك بكل  يالكتيب الإلكترونص ئلخصا وفقاً  تعميميمكتوب إلى برنامج تم ترجمة السيناريو ال - 
 الموضوعة.  ومحتويات

 (.Microsoft PowerPoint 2016) باستخدام برنامج التعميميتم تصميم البرنامج  -
 (links)إدخال جميع الرسوم عمى برنامج البور بوينت وقام الباحث بعمل جميع الروابط وتم   -

 .رياضة الملاكمةل اليجوميةالميارات كل جزء من أجزاء التي تقوم بشرح 
اداء الميارات ثم إدخال الخطوات التعميمية ثم تدريبات التي تعمل عمى الارتقاء بمستوى  -

 .الملاكمةلرياضية  اليجومية
لمميارات لتحديد مدى إتقان المتعمم  رياضة الملاكمةقام الباحث بوضع أسئمة تقويم عمى  -

الباحث أن تكون الأسئمة سيمة الألفاظ ومناسبة لممرحمة  يعوقد را ,الملاكمة لرياضة اليجومية
 السنية.

 مرحمة التقويم:الجزء الرابع: 
 بطريقتين: يكتيب الإلكترونوقد قام الباحث بتقويم ال

 :الأولىالطريقة  -
بو عمـي احـدي تم تنصي نيائيةكتروني التفاعمي في صورتو الالانتياء من إعداد الكتيب الالبعد      

اليواتــف الذكيــة لتجريبــو والتعــرف عمــي الاخطــاء التــي قــد تظيــر بــو عنــد تشــغيمو وكــذلك ســرعتو فــي 
وتـــم  ،لمملاكمـــة اليجوميـــةبالميـــارات عـــرض المحتـــوي التعميمـــي وممفـــات الفيـــديو التعميميـــة الخاصـــة 

لاســتطلاع  (0) مرفــقام الباحــث بعرضــو عمــى الخبــراء اجــراء بعــض التعــديلات المبدئيــة بــو، ثــم قــ
آرائيــم حـــول مــدى مناســـبتو، ومــدى مناســـبة أســموب عـــرض المحتــوى داخـــل اليــاتف الـــذكي، ومـــدى 

ـــالي يوضـــح بعـــض صـــفحات ا ـــق والشـــكل الت ـــامج لمتطبي لكتيـــب الالكترونـــي لميواتـــف صـــلاحية البرن
 .الذكية

 الطريقة الثانية: -
لعينة الاستطلاعية وعددىم عمى ا يكتيب الإلكترونالوحدتين من وفييا قام الباحث بتطبيق      

وحول تشغيمو  يكتيب الإلكترونحول ال الطلابوذلك بيدف التعرف عمى ملاحظات  طلاب (12)
 ومدى مناسبتو ليم وقد حققت ىذه المرحمة اليدف منيا.عمى التميفون 
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 (0شكل )   

 بعض صفحات الكتيب الالكتروني
 

التفاعمي ومن مميزاتو أنو يمكن  بعض صفحات الكتيب الالكتروني (0شكل )يوضح      
ويمكنو التنقل السريع عبر صفحات الكتيب وتظميل من ادراج كائنات ثلاثية الابعاد المستخدم 

اختيار صفحات مفضمة لممتعمم يتم الرجوع الييا بسرعة كما شاء سيولة الجمل الميمة بو وأيضا 
نيم عند اختيار الفصول المختمفة كما ويمكن تقسيم الكتيب الي فصول يسيل عمي المتعمم التنقل بي

يمكنو أيضا البحث عن كممة أو فقرة بالكتيب الالكتروني التفاعمي لموصول الي ما يريد بالكتيب 
 .بصورة سريعة

 تكافؤ عينة البحث:  -
 (4جدول )

 تكافؤ عينة البحث في القياسات )البدنية، الميارية، المعرفية( قيد البحث
 01=  8= ن 0ن

وحدة  القياسات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" قيمة "ف"

 ع س   ع س  

ا ل ق ي ا س ا ت ا  ل ب د ن ي  ة

 1.144- 1.055- 0.124 01.05 0.882 01.11 كجم اختبار قوة القبضة اليمني
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 0.123=  2.23(، ومستوي 12قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن قيم ت المحسوبة أقل من قيم ت الجدولية مما يشير الي عدم وجود  (4جدول )تضح من 

لمجموعة الضابطة ومتوسط درجات المجموعة فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات ا
 التجريبية في القياسات قيد البحث مما يشير الي تكافؤ عينة البحث.

 الدراسة الاساسية: -
 القياسات القبمية: -0

البدنية الضابطة( في الاختبارات  –ت القبمية لممجموعتين )التجريبيةتم أجراء القياسا
 الموافق الاربعاءيوم  وذلك في الفترة من عرفي،والميارية وكذلك اختبار التحصيل الم

 م.5/8/8188 الموافق الخميس يوم وحتى م8/8/8188
 التجربة الأساسية: -8

 السبتيوم  عينة البحث التجريبية في الفترة من عمىقام الباحث بإجراء التجربة الأساسية      
بواقع وحدة  أسابيع( 6لمدة ) م8/0/8188 الموافق السبت يوم حتىم 08/8/8188الموافق 

 )الشرح المفظي  متبعةيمية، واستخدمت الطريقة ال( دقيقة لموحدة التعم42تعميمية أسبوعية، بزمن )
بينما استخدمت المجموعة التجريبية البرنامج التعميمي  ،الضابطةممجموعة ل النموذج(وأداء 

باستخدام لممجموعة التجريبية  الوحدات التعميمية (01) مرفقويوضح  باستخدام الكتيب الالكتروني
 .الكتيب الالكتروني

 البعدي:القياس  -5
قــام الباحــث بعــد تنفيــذ تجربــة البحــث الأساســية بــإجراء القيــاس البعــدي عمــى مجمــوعتي البحــث      

فــي ختبــارات المياريــة والتحصــيل المعرفــي )قيــد البحــث( وذلــك التجريبيــة والضــابطة فــي كــلا مــن الإ
، وبعــد م3/0/8188الموافــق  الخمــيسيــوم الــي ، م2/0/8188الموافــق  بعــاءالار يــوم  الفتــرة مــن

 الانتياء من القياس قام الباحث بتجميع النتائج وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً.

 1.115- 1.123- 5.004 01.01 5.105 01.55 كجم اختبار قوة القبضة اليسري
 1.111- 1.1223- 1.5302 8.055 1.5105 8.523 متر كجم 5اليدين دفع الكرة الطبية ب

 1.131- 1.123- 8.002 04.43 8.040 04.41 سم الطويل الجموس من أماماً  الجذع ثني
 1.810- 1.055- 0.013 4.05 0.020 4.11 مرة الكرة واستقبال رمي اختبار

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

 1.300- 1.055- 1.102 1.15 1.113 1.01 لدرجةا المكمة المستقيمة اليمني في الرأس

 1.031 1.123 1.518 1.05 1.000 1.81 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الرأس

 1.312- 1.055- 1.014 1.35 1.113 1.21 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الجذع

 1.300- 1.055- 1.102 1.15 1.113 1.01 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الجذع

 1.508- 1.811- 0.358 4.11 0.340 3.41 الدرجة الاختبار المعرفي
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 المعالجات الإحصائية: -
 المتوسط الحسابي.        -
 الانحراف المعياري.        -
 الوسيط. -
 معامل الالتواء.           -
 امل الارتباط البسيط.    مع -
 اختبار )ت(. -
 معامل السيولة. -
 معامل الصعوبة. -
 معامل التميز. -

 
 عرض ومناقشة النتائج: -

توجد فروق ذات دلالة  والذي ينص عمي؛ -:: عرض ومناقشة نتائج الفرض الاولأولاً 
رات مستوي أداء متغي في الضابطة لممجموعة البعدي( –إحصائية بين متوسطي القياسين )القبمي

لطلاب كمية التربية في رياضة الملاكمة التحصيل المعرفي مدي و  اليجوميةبعض الميارات 
 الرياضية جامعة بنيا لصالح القياس البعدي.

 (5جدول )
 الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة

 البحث قيد المتغيرات في 
 01=  0ن

 0.123=  2.23(، ومستوي 12قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 القياسوحدة  القياسات
 القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة "ف"
قيمة 
 ع س   ع س   "ت"

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

 05.223- 8.211- 1.151 5.11 1.113 1.01 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الرأس

 05.111- 8.223- 1.201 8.43 1.000 1.81 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الرأس

 01.148- 8.811- 1.232 8.41 1.113 1.21 الدرجة تقيمة اليمني في الجذعالمكمة المس

 01.554- 8.011- 1.232 8.41 1.113 1.01 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الجذع

 88.055- 00.123- 0.208 80.43 0.340 3.41 الدرجة الاختبار المعرفي
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أن قــيم ت المحســوبة أكبــر مــن قــيم ت الجدوليــة ممــا يشــير الــي وجــود  (5جــدول )يتضــح مــن 
القياســات المياريــة فــرق دال إحصــائياً بــين متوســط القيــاس القبمــي والبعــدي لممجموعــة الضــابطة فــي 

 اليمنـي قيمةالمسـت الـرأس، المكمـة فـي اليسـري المسـتقيمة الـرأس، المكمـة في اليمني المستقيمة المكمة)
 لصالح القياس البعدي. ، وكذلك الاختبار المعرفي(الجذع في اليسري المستقيمة الجذع، المكمة في

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسـات القبميـة  (5جدول )يتضح من      
الضـــابطة، حيـــث  )قيـــد البحـــث( لممجموعـــة الميـــارىوالبعديـــة لصـــالح القياســـات البعديـــة فـــي الجانـــب 

كانــت قيمــة )ت( المحســوبة أكبــر مــن قيمتيــا الجدوليــة، وىــذه الفــروق ترجــع الــي تعــرض المجموعــة 
  الميارات الاساسية في الملاكمة.الشرح وأداء النموذج عند تعمم الطريقة المتبعة الضابطة الي 

ي والقياس البعدي كما يتضح ايضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبم     
اسـتخدام الكتيـب الـورقي  فـي التحصـيل المعرفـي لممجموعـة الضـابطة ولصـالح القيـاس البعـدي نتيجـة

 التعمم.في 
تقـــدم نتـــائج القيـــاس البعـــدي إلـــى أن الطريقـــة التقميديـــة التـــي كانـــت متبعـــة فـــي  الباحـــث ويرجـــع     

ء فكــرة عــن كيفيــة الأداء، وايضــا التــدريس والتــي تتمثــل فــي الشــرح المفظــي لمميــارة مــن خــلال إعطــا
عمــل نمــوذج بواســطة المعمــم، ثــم قيــام الطالــب بالممارســة والتكــرار يتبعيــا التغذيــة الراجعــة وتصــحيح 
الأخطـــاء، وىـــذا يعطـــي لمطالـــب فرصـــة لمـــتعمم بصـــورة صـــحيحة وســـميمة وبالتـــالي فيـــي تـــؤثر تـــأثيراً 

ـــم ـــديم المعمومـــات والمعـــارف المصـــاحبة عنـــد تعم ـــاء تـــدريس ال إيجابيـــاً فـــي تق وحـــدة ىـــذه  الميـــارة أثن
عمـى تحسـين  زيادة معارف ومعمومات الطلاب، والذى بدوره قد سـاعد التعميمية كما ساعد ذلك عمى

 مستوى التحصيل المعرفي لدى الطلاب.
دراسـة (، و 3) م(0227) "أشرف محمـد الـدخاخني"وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة كلا مـن      

ـــ" ـــدرديري أب ة المســـتخدمة يـــعمـــى أن البـــرامج التعميم ،(6)م( 0226) "وآخـــرونو الحســـن دعـــاء ال
الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( ليا فاعمية في عممية التعمم، وتساعد عمى تعمم الميارات الحركيـة 

 .بالإضافة الى الجانب المعرفي
اً بين متوسـط توجد فروق دالة إحصائي"  وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمي    

ومـدي  اليجوميـةأداء بعـض الميـارات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في مستوي 
 ."ولصالح القياس البعدي التحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة

 
توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية  والذي ينص عمي؛ -:عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :ثانياً 

ـــين متوســـطي القياســـ متغيـــرات مســـتوي أداء بعـــض  فـــي التجريبيـــة لممجموعـــة (البعـــدي–القبمـــي)ين ب
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كميــة التربيــة الرياضــية لطــلاب  فــي رياضــة الملاكمــةالتحصــيل المعرفــي مــدي و  اليجوميــةالميــارات 
 جامعة بنيا لصالح القياس البعدي.

 
 (01جدول )

 يةالتجريب لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة
   01=  0ن                            البحث قيد المتغيرات في                                      

 0.123=  2.23(، ومستوي 12قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن قيم ت المحسوبة أكبر من قيم ت الجدولية مما يشير الي وجود  (01جدول )يتضح من 

القياسات الميارية جموعة التجريبية في فرق دال إحصائياً بين متوسط القياس القبمي والبعدي لمم
 اليمني المستقيمة الرأس، المكمة في اليسري المستقيمة الرأس، المكمة في اليمني المستقيمة المكمة)

 لصالح القياس البعدي. ، وكذلك الاختبار المعرفي(الجذع في اليسري المستقيمة الجذع، المكمة في
يــة ذات دلالـــة إحصـــائية بــين متوســـطي القياســـات وجــود فـــروق معنو  (01جـــدول )يتضــح مـــن      

واختبـارات  فـي رياضـة الملاكمـةالقبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية فـي مسـتوي الأداء الميـارى 
التحصــيل المعرفــي )قيــد البحــث ( لممجموعــة التجريبيــة، حيــث كانــت قيمــة )ت( المحســوبة أكبــر مــن 

برنــامج المسـتخدم باســتخدام الكتيـب الالكترونــي التفــاعمي قيمتيـا الجدوليــة ويرجـع الباحــث ذلـك بــأن ال
 يلــذي ســاعد فــي تكامــل الاداء الميــار لميواتــف الذكيــة بمــا يحتويــو مــن ممفــات الفيــديو التعميميــة ىــو ا

وسـائط التعميميـة لمخطـوات الفنيـة ، بالإضافة الـي اللمطلاب في رياضة الملاكمةوالتحصيل المعرفي 
 )قيد البحث( كان ليما تأثيرا واضحا عمي المجموعة التجريبية.والتعميمية لأداء الميارى 

بأن الكتاب المحوسب يتضمن معمومات متاحة  (1)م(0223" )أحمد عبد الله العميويؤكد "     
لمطالب يتم عرضيا بطريقة منظمة يمكن استثمارىا في المواقف التعميمية، بحيث يجد الطالب 

ومتحركة ومشاىد فيديو وكل ذلك في إطار نص يشتمل عمى تسجيلات صوتية وصورا مرئية ثابتة 

 القياسات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 "ف"

قيمة 
 ع س   ع س   "ت"

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

 88.158- 0.055- 1.044 0.23 1.102 1.15 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الرأس

 84.184- 0.023- 1.113 0.21 1.518 1.05 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الرأس

 88.325- 5.555- 1.044 0.23 1.014 1.35 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الجذع

 85.138- 0.811- 1.014 0.35 1.102 1.15 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الجذع

 08.011- 81.355- 1.355 84.35 0.358 4.11 الدرجة الاختبار المعرفي
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معمومات تساعد الطلاب عمى اكتساب الخبرات وىنا تتكامل ىذه الوسائط جميعيا مع بعضيا 
 ن التعميم بكفاءة وفاعمية عالية.البعض بنظام يكفل لمطالب تحقيق الاىداف المرجوة م

ت دلالة احصائية بين متوسطي كما يتضح أيضا من نفس الجدول وجود فروق معنوية ذا
القياسات القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية لمحاور الاختبار المعرفي والتحصيل المعرفي 
ككل مما يشير الي فعالية الكتيب الالكتروني التفاعمي في التعمم والتحصيل لممادة العممية المقررة 

باحث ىذه النتيجة الي أن الكتيب الالكتروني ويرجع ال ،)عينة البحث( عمي طلاب الفرقة الثانية
التفاعمي لميواتف الذكية يعتبر طريقة جديدة في التعمم تعمل عمي استثارة المتعمم وتشويقو لمتعمم 
وقراءة المقرر التعميمي عمي الياتف الشخصي حيث أن الطلاب لأول مره يستخدموا الياتف الذكي 

 ايجابي واضح في التحصيل المعرفي )قيد البحث( . ككتيب الكتروني تفاعمي مما كان لو اثر
 "(، ودراسة 17م( )0225)" نادية محمد الصاوي" مع نتائج دراسة كلاً منىذه النتيجة تفق تو      

والتي تشير الى ان الكتاب  (14)م( 0226) "، ىاني سعيد عبد المنعممحمد سعد زغمول
عى التسمسل المنطقي ليا بطريقة منظمة، مما الإلكتروني ساعد عمى التحميل العقمي لمحركة ورا

ساعد عمى تذكر الحركة وبالتالي جعميا باقية الأثر ومن ثم تتحقق أىدافيا من التعمم، وتؤدى ايضاً 
 الى سيولو وسرعة التعميم.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط  " وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص عمي     
مدي و  اليجوميةات الميار بعض أداء في مستوي  تجريبيةة والبعدية لممجموعة الالقياسات القبمي

ولصالح  في رياضة الملاكمة  لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنياالتحصيل المعرفي 
 القياس البعدي".

توجد فروق ذات دلالة  والذي ينص عمي؛ -:عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :ثالثاً 
متغيرات  في والتجريبية( - الضابطة) لممجموعتين متوسطي القياسين البعديينبين إحصائية 

كمية في رياضة الملاكمة لطلاب التحصيل المعرفي مدي و  اليجوميةمستوي أداء بعض الميارات 
 التربية الرياضية جامعة بنيا لصالح القياس البعدي.
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 (00جدول )
 ديين لممجموعتين الضابطة والتجريبيةالبع القياسين متوسطي بين الفروق دلالة

 البحث قيد المتغيرات في 
 01=  8= ن 0ن

 0.123=  2.23(، ومستوي 12قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن قيم ت المحسوبة أكبر من قيم ت الجدولية مما يشير الي وجود  (00جدول )يتضح من 

القياسات ي فرق دال إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية ف
 المستقيمة الرأس، المكمة في اليسري المستقيمة الرأس، المكمة في اليمني المستقيمة المكمةالميارية )

لصالح القياس  ، وكذلك الاختبار المعرفي(الجذع في اليسري المستقيمة الجذع، المكمة في اليمني
 البعدي.
ئية في متوسطي القياسات وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصا (00جدول )يتضح من      

البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية في 
( مما يشير الي فعالية الكتيب لرماية بالقوس والسيم )قيد البحثفي ا الميارىمستوي الاداء 

ية المتبعة في الشرح واعطاء الالكتروني التفاعمي لميواتف الذكية في التعمم عن الطرق التقميد
النموذج ثم التدريب، ويرجع الباحث ذلك لما تحتويو الوسيمة المستخدمة وىي الياتف الذكي من 
امكانيات تكنولوجية حديثة تثير المتعمم لمحاولة معرفة المزيد حول الكتيب الالكتروني التفاعمي 

وكذلك خطواتيا التعميمية متبوعا بذلك  المعزز بالوسائط المتعددة لطرق أداء وتعمم اداء الميارة
الشرح النظري الذي يؤدي بدوره الي تكامل العممية التعميمية ما بين النظرية والتطبيق والذي يفتقده 

 .كان ليذا دورا ايجابيا في التعممالكتيب الورقي الصامت في الطرق التقميدية مما 
(، 5( )م0227) "لدىشان، مجدي يونسجمال ا"وتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره كلا من      

أن الخدمات التي يقدميا الياتف الذكي يمكن توظيفيا  في( 10( )م0225) "عبد الحميد بسيوني"و

 القياسات
وحدة 
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
قيمة  التجريبية

 قيمة "ت" "ف"
 ع س   ع س  

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

 4.505- 0.223- 1.044 0.23 1.151 5.11 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الرأس

 4.888- 0.355- 1.113 0.21 1.201 8.43 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الرأس
 4.230- 0.423- 1.044 0.23 1.232 8.41 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الجذع
 5.030- 0.555- 1.014 0.35 1.232 8.41 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الجذع

 00.122- 2.423- 1.355 84.35 0.208 80.43 رجةالد الاختبار المعرفي
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والاستفادة منيا في التعميم وىي أصبحت خدمات موثوقة يمكن الاستفادة منيا في أي وقت واي 
 مكان.

لة احصائية في متوسطي كما يتضح من نفس الجدول وجود فروق معنوية ذات دلا 
القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية 
في محاور الاختبار المعرفي )قيد البحث( ويفسر الباحث ذلك بأن الوسيمة المستخدمة في البحث 

تيب الالكتروني في أي وقت الك عمىىي ممك لمطالب في أي وقت وأي مكان يمكن لو الاطلاع 
قبل وأثناء وبعد الوحدة التعميمية مما يؤدي بدورة الي زيادة التحصيل الدراسي لمحتوي الكتيب  شاء،

 العكس من الكتيب الورقي. عمىالالكتروني 
درجة انبيار المتعمم بأساليب التعميم غير  ( أن4م( )0224) "ايياب محمد فييم"ويشير  

جذب انتباىو نحو التعمم، ولذلك تتم عممية التعمم الالكتروني بكل حماس لوجود  عمىالتقميدية تعمل 
يصمون الي مستوي الاداء  حتىالأداة التي تتناسب مع قدراتيم ومحاولة الارتقاء بيذه القدرات 

  المطموب.
ــي      ــنص عم ــذي ي ــث ال ــذلك يتحقــق صــحة الفــرض الثال ــين  " وب ــة إحصــائياً ب توجــد فــروق دال

ات الميـــار بعـــض أداء فـــي مســـتوي  والتجريبيـــة ياســـات البعديـــة لممجموعـــة الضـــابطةمتوســـط الق
الملاكمــة لطــلاب كميــة التربيــة الرياضــية جامعــة رياضــة فــي التحصــيل المعرفــي مــدي و  اليجوميـة

 .لممجموعة التجريبية" لصالح القياس البعدي بنيا
 
 والتوصيات:الاستنتاجات  -
 :: الاستنتاجاتأولاً 

 التالية:البحث وفروضو تم التوصل إلى الاستنتاجات  في ضوء أىداف 
إنتاج كتيب إلكتروني تفاعمي لميواتف الذكية في رياضة الملاكمة لطلاب كمية التربية  -1

 الرياضية.
فـــي متغيـــرات  المســـتخدمة الكتيـــب الإلكترونـــي فـــروق دالـــة إحصـــائياً لممجموعـــة التجريبيـــة ودوجـــ -0

 .البعديلصالح القياس  لمطلاب يوالتحصيل المعرف الميارىمستوى الأداء 
 ضــابطة المســتخدمة الطريقــة المتبعــة )الشــرح والنمــوذج(دالــة إحصــائياً لممجموعــة الفــروق  ودوجــ -1

 .البعديلصالح القياس لمطلاب والتحصيل المعرفي  الميارىفي متغيرات مستوى الأداء 
 الميــــارىداء المجموعــــة التجريبيــــة عمــــى المجموعــــة الضــــابطة فــــي متغيــــرات مســــتوى الأ تفــــوق -2

 الملاكمة.في رياضة  اليجوميةات ميار الفي  والتحصيل المعرفي
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 : التوصيات:ثانياً 
 ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بالآتي: في
في  اليجوميةأداء الميارات عند تعميم  الكتيب الإلكتروني باستخدامتطبيق البرنامج التعميمي  -1

لما أثبتو من نتائج في تحسين مستوى الأداء  لطلاب كمية التربية الرياضيةالملاكمة رياضة 
 المعرفي.التحصيل و الميارى 

 .الملاكمةي رياضة تعمم فملبالكتيب الالكتروني ضرورة اجراء المزيد من البحوث المتعمقة  -0
ي ضرورة اجراء المزيد من البحوث المتعمقة باليواتف الذكية وتطبيقاتيا التفاعمية لمتعمم ف -1

 .الملاكمةرياضة 
اعداد المواد التعميمية الخاصة بالمقررات الدراسية الأخرى بطريقة تتناسب مع  ضرورة -2

 الذكية.الخصائص والمميزات المختمفة لميواتف 
ضرورة اتجاه المؤسسات التعميمية المختمفة الي التعمم باستخدام الوسائل المتاحة مع الطلاب  -3

 التعميمية.و العممية مثل اليواتف والأجيزة الموحية لما ليا من دور ايجابي نح
ضرورة الاىتمام بوجود متخصصين لإنتاج المقررات الدراسية في صورتيا الالكترونية في كل  -4

لضمان جودة  المختمفةبأحدث الوسائل  وتكنولوجياً وفنياً المؤسسات التعميمية وتدعيميم ماديا 
 .لمطلاب المحتوي المقدم
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 مواقع وشبكة المعمومات الدولية: المراجع العربية والاجنبية و  -
 أولا: المراجع العربية :

 .التربية العممية وأساليب التدريس، دار حراء، المنصورة :م(0558الدين ) أبوالنجا أحمد عز -0
تعمم ميارة الرماية  عمىتصميم كتيب الكتروني ومدى تأثيره : م(8104) أحمد طة محمود -8

 ، جامعة.لبحوث التربية البدنية والرياضيةلمجمة العممية ، ا، بحث منشوربالقوس والسيم لممبتدئين
 الكتاب العربي، دار الوطن في التربية ومستقبل بعد عن التعميم :م(8111العمي ) الله عبد أحمد -5

 .القاىرة الاولي، الطبعة الحديث،
بعض لميواتف الذكية وتأثيره عمي تعمم تفاعمي بناء كتيب إلكتروني : م(8102) حمد محمد القطأ -0

الميارات اليجومية والنضج الحركي والتحصيل المعرفي لممبتدئين في كرة اليد، المجمة العممية 
 بكمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.

: تأثير برنامج تدريبي بالنظام الشامل عمي تنمية بعض م(8115أشرف محمد الدخاخني ) -1
ئين في كرة اليد ، رسالة ماجستير ، كمية التربية القدرات الحركية والميارات الاساسية لممبتد

 الرياضية ، جامعة طنطا.
تصميم موقع تعميمي عمي شبكة الانترنت وأثره عمي تعمم بعض  :م(8112محمد فييم ) ايياب -2

مسابقات الميدان والمضمار لدي طمبة شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية بطنطا ، رسالة 
 الرياضية ، جامعة طنطا . دكتوراه ، كمية التربية

 ،التعميم بالمحمول"صيغة جديدة لمتعميم عن بُعد م(:8115) جمال الدىشان، مجدي يونس -3
جامعة ، الإدارة التعميمية بكمية التربيةبحث مقدم إلى الندوة العممية الأولى لقسم التربية المقارنة و 

 .كفر الشيخ
 :م(8114، أماني حسين عبد الحميد )أبو الحسن، وفاء محمد عبد المجيددعاء الدرديري  -4

اليد باستخدام  استراتيجية لتطوير النضج الحركي وبعض الاداءات اليجومية المركبة في كرة
 ، جامعة الاسكندرية.ي لكمية التربية الرياضية لمبنين، المؤتمر العممالاسموب التنافسي

ة الأولى، دار وائل لمطباعة الطبع ،”التجديدات التربوية“ (:م8114دلال سرحان، استيتة عمر) -5
 .والنشر، عمان

الكتب الإلكترونية النشأة والتطور، الخصائص والإمكانات، (: م8114رامى محمد داوود ) -01
 القاىرة. ،الاستخدام والإفادة، الدار المصرية المبنانية

ولى، عالم الطبعة الأ ،”التكنولوجيا الحديثة في تعميم الفائقين عقمياً “ ( :م8100زكريا بن يحيى ) -00
 .القاىرة ،الكتاب
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 .الجوال، مكتبة ابن سينا، القاىرةالتعميم الإلكتروني والتعميم  م(:8113) عبد الحميد بسيوني -08
: ميارات القراءة الإلكترونية وعلاقتيا بتطور أساليب م(8110) فييم محمد مصطفي -05

 التفكير، دار الفكر العربي، القاىرة.
القراءة الإلكترونية رؤية مستقبمية لتطوير أساليب  ميارات (:م8110فييم مصطفى محمد ) -00

الثانوى، دار  -إعدادى )المتوسط( -ابتدائى -التفكير فى مرحل التعميم العام رياض الأطفال
 القاىرة ،الفكر العربى

فاعمية الكتاب الإلكترونى فى استخدام التراكيب النحوية (: م8101محمد أحمد عويس ) -01
جامعة  -لدى طلاب المرحمة الثانوية، رسالة دكتوراة، كمية التربيةوميارات ما وراء المعرفة 

 الفيوم.
بناء كتيب الكتروني لكرة القدم لطمبة  م(:8114محمد سعد زغمول، ىاني سعيد عبد المنعم ) -02
 .المجمة العممية لبحوث التربية البدنية والرياضة ،لحمقة الاولي من التعميم الاساسيا
: المستحدثات في عممية التعمم والتعميم ودليل م(8100)محمد عبد القادر العمري  -03

 استخداميا خطوة خطوة، عالم الكتب الحديث، القاىرة.
، مجمة نشأة الكتاب الإلكترونى وتطوره ومميزاتو وسمبياتو (:م8108محمد فريد عزت ) -04

 .156التربية بقطر، عدد 
الكتروني مصور عمي مستوي  فاعمية التعميم باستخدام كتاب م( :8113نادية محمد الصاوي ) -05

 ،لحمقة الاولي من التعميم الاساسيالوعي الثقافي الرياضي والاداء المياري في كرة اليد لتلاميذ ا
 ، جامعة الاسكندرية .ات كمية التربية الرياضية لمبنين، مجمة نظريات وتطبيق 41العدد 

دار م في عصر المعموماتية، مستحدثات تكنولوجيا التعمي م(:8112) الحمفاوي سالم محمد وليد -81
 .القاىرة ،الفكر لمطباعة والنشر
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