aih Goiog ool acisl ol g N

Ol SudU dunyil GuS

Ombaal) cpudalyll pany Ao Al Jalilly 4 gaal) ilbally sl Ladldly oal) Ak
Al LSl digpad (el
Jgada A dada Bga .

Aol Al danall agle and ate
Caygs oy Aralas — dpualy )l

P d—adia —
Cradll (e iy el lsay 3hadio i) duda b)) diall 138 dalyll alle 2ey

Leilshd A8ade (lSay pgrnall e AlS Aa JLAT 252 8l Gilayn edailly ey
s Apalall lagladlly Cojlaal) o Ly laldic) ading sl aalyyl) capyailld (Aigaal)
OM ¢ bl Jlaally Lgiliadat Jasi s ) ddally Al asdall (e dpaled) 4ol aaiy
ad (e A2y Jalis elal o W gLyl s Al dhaan ) dada gl iyl e Cayal)
- Adbide Ay Jleal elal e 220l Lhiay 8 A5l

sl (s Mila Ca s clgne EDLS sl 1Al i 3l sy )y d
Clalal) gan EON i gaall 538 I35 Lag ¢ bl cappail dylee (e @siall Saaligall
sy ¢ dale Aday alpll Jiall b cplelally Lals daiay Cupailly  oalyl) lall Jia 8
() £ VY) + Azl cllal s Aol Jlal) oy il sall oo EOGY il gl

Gaaad a8 ) byl Je Capatll oS aDIA (e dpalyll albal) ale of aas g
228 Jia Cigaa ie Laghal oy (Al A05Y) lileny) (35 Leie A0 445 aralyyl
ablsisal agidse ia Gubiad) e Jal Sy Cedldl 8 45Ul dualll cllay)
Alay) Sigas Jd el

e Al (gyhag dale Aiay byl Jalil) Jlae (8 Gugalal) paBll (e aillg
&y (MicroTrauma) s psmal) dpaly)ll cbilay! dla o V) als daay by
ISy byl Bl b hal) e e Gea ¥ a8 lly all sae ) a sy (e g lia
Gl e ee Bl A haul) e e aag 8 Ally (MacroTrauma) s, clilay)
alaay L dpalyl) clblay) calaal ag Glld Jal oy dabidd) Lol cpabaall & hass
Mty Adjaad 0S5 crad Loy Oulad) Jaaliy Leadle Jal (e Jah aal o Lalall (e U
Leadlal (3l sl agaaiy el Yomy lgslinly Tl Cipan AlSas (SUaly g 15
(FYFA 1Y) 0 e 4 AT

<

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ ¥y ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg s8N @ gall



aih) Goiog ol el o g N

e Lagsls (bl cupaill Jlae (o8 Jraliall Jedl e A0Sl Jaia ydingg
& byl el Al dualll ablal) e %V s Al alilal Jias 4L
Pty Abadll LGN lalaaly ayat o (Saall (e S paalse dsed liag Cae Ll
"alaal) 5 (Aaa ) AN elae ¢ AN s EDlaall ¢ Cayyliaad) ¢ day VY
(Ho_\\i : W)
D0 e A8l Juaia (ff (oY + + ¢) " Richard & Francis s a)ling' s
Yy Sl ISy grall Jaii ) cilalyl) el 6 dals ASa ol Jualia
fonaa CLaY lpw Juaiall (8 Cina 3gasl dain L) cililia) el Cum lady) s
AR 6 g elya e sl ¢ Apalaal) llaalyls 5LV Aday V) LK ¢ e UL dals
sy A V) 535 e adbaal e dapla Jalgad o (g)lgal) oIV cappasll 8
(YA) . clalyl ods b derdinud)
le s Loyl 380 e A G e glaa) of (2Y 4V V) (50 (608 dama " S
Cagpmal) o i iy ¢ nalypl) e g Aalal) sLall b AaBie CulS )y eyl (gl
¢S By (LAl (DUl Gy pmdl (e leadld dje ST A ol DU
s 2l laie f 3)leall Aagle DAL Cabidd agie dagial Al Cag il (ayatg
i Baaxia Byi5a (598l Chg pudarl) (ayay Las dusle ddiay (plapll oy 451 e Calall
Jleia] e Sl Al JET (o Aleny 35 Loy Fam ) Agiladl 52 iy (sl (05 8
Cag e Aoy L8 Jumia e Llia) slel A o @leall o)V 8 Uas Gigaa
sl Lsmams TG0 6 gmg b 5f ohpall o Gl o LEY) gy b Auals A5
(VY =VYA Y ) L Al ghoall pe LS50 Joaie 20 Alla & 5 Jalal
i) e el o anll iy a0y Alea) o BoA Joa and) Sy
lially ) andl LA A8z (Lepll) Jils e Byl sag Aoyl of ALl
(A5l
=t Laa Omnlad opliia el S
aMl S = e haall aall @lyS) Jadiig sl S5 e Tt o Mlga Jiaig aall @S -
el el ova,vnn s lare aly il " dggedl) miliiall — cLiayl)
((zoad) & ol Glayls aall Jalady 355k Ao Lels aall (e aalsll aeSlll
P dadiiy pall pan (e %00 s Jidig aall Ll -

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\PA ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall

Tl Qe Syl GiS



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

— el Jie gl (iany Ji as8y gl (e gsit GresalY) ) Ll lisig s @
S s)dlls G958y SI Ssap J e s all iy A as iy LAl cpls ngls
Ospdly s il oI Qo Mgl (amy Ji5 a8y 0 Ui Clsagla — B12 (ualids
salias plual o goting @ Lala calpsla — yoaall (8 28030 Cilialial) sy
(prnll ac i) lead
Y] (mlaalls 5sSslall S Jadiyg) salaall dlgally il gayells 400580 dsall o
( biaabially ila V) Gangs Ciligasells dsaall salls
o it Lally 2 sl sally ol a 503 5l C)_J Jadiiy ) caliladl CL%” o
(V29=14% 1Y) (Lshugily
“Rachita Dhurat and MS Sukesh " (oY« ) £)a . S sy Cajlaga Lndly Shyg
e aainsall Ay gadll miliaall €5 Aai A el miliaally gl LUl (dall Glet,al
G aally sl Jalgal A1 Lgpdall Sl e 3n )y Fasit (a5 aal Lol i
Ao by saisale) b Aldiaa) lgiash Hlia) Jal (e dphll c¥ el Ciliae 6 ias
paiiy aall Lalat ddee 8 S )50 anli il (b s i e Ayl miliall Capaiy ¢
saill ilians Clapll Gany Jiig das o i Cua a1 cilila) (e LS 20le
(Y=Y Y1) . clad dyleny ddasiyal

88 g3ad acd 5d Capluzmally dday V) o Nazem  Ali(aY Y1) e andas oS5,
Jalan) Lgaliag ) Aeall dbgiul 8 das) odgl ol (o ) iny 1385 Cainng
sail) Jalsmy Ay V1 Al e IS & pal) milially Aiall LoDl (s 353 5 ¢ £ladl
Dby Canam Can Gllyy Jalsall 038 Jia g pall e oy Gl CDIA Lol Za U
Ll o5l Apla) Jie clbayl e S 2 Me Sy 2SIl 338 Jiars ¢ gpaall acall
(Y= Y0 ). A&l Cagpme (33 Aylials LS 48 Callaial)
Ofall Ay jUaial) clilee 28 Zuled (YY) ) Zhijun Yangl il oabiee) (i WS
Jamie Cagyume Aylial z0ke (b (pdal) a7 Wil a3 Ay geall silaaally dal) Lol
e QB () Sy taaay Lapdllly i) A ¢ jUlanall 4 A)lhe Jagale S5 4.5))

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

V¥4 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

sale) (8 Al psladd) (e (Soad) ) Jaalll o Y e e )" gl daleesd
oo ¢ Glhadl giall jada gl QI el la Al ) Goagy 4 clla) (e apall Juals
Jualially Capplimally dday)¥ls Ol (mny (& Conall allae 4lall Gk
( YYe @ Y) )
gl Jilusll aal (Sl ol Jaalill o (a1 V)" ()80 (98 deae " Sy

danl Jiay alyl) 230 o LS ¢ )l clladld JalSiall 3l Jlae 8 Gl
dacy ased Jueally #30all 20 aie Akl adalye 3 daliy Joaalill Jlas d4ala
salaind e Joaall 2y e Dall Aase s dpaiadl i &Y 45 uleal liad) (e )
gl cliall e Sall ol Jalil adiegs ¢ Glad) Gadil) avad Bpulul) Call )
ZOad) Clilee JLSin) (iayag daglal) Jalse Cada g alasin) ) ALY Lee gl caliaa
) Jie claadl) gumall dpmpdall Al il gl salain] A Joalill Caagys ¢ Jaalills
Ae yus 3ol — Cilad) gumall L€l ,<IAN Balaias] — Guallly Hsell e 5508l 5alatin
salain) — Cilaall simall 558 salaia — liadl) gumall LAY alial) Jadll o,
(A= YA ) ((lad) guaall juaall Ll Gilgil

Al (s ki 8 Al el aladinl oS 4l (aY ) Blew L Sk
O3 Loy COldanl) Allainly Jhaldall 4950 (Ao Jary Can 435 pally Jaaily 358018 4
JET aladinly clall daslia aca Giliyyss Gyb ge cllly Glicloas o lilal Y (il
(Yo:v) da,xia

Jaalill Jlies T sS e Ll o o (2 Y999 ) py dens 5 oSl Ay (e JS 55
s elaly ¢ e lally AS5al) oW YY) (e JlEy LS ASHal) aeay adf s Al 284015 = lals
O LS gl 480 dpall &Ll 3éas ff Rehabilitation Jalll ciliee 8 35S Zaal
Jaailly 54l LuS) ladilgd e Liagfs ¢ auenll ALl ALIKH ZELDN (38a5 o L) il
Lol aall yhais Jualial) iy ye dualss L pall 5aly55

a1 S sty Al Janssll 8 il 268 o (Y 0) +) s dapens S5 LS
eha¥) 3 Jexd Al COLanl Jand daglia€ padiindiy Jualiall o Jaraall Caidys 300
Ol 5 Al dliasl) Cile ganall (o sl JRUAS (paad o Jand LS 63) 504l
(YYY:o)e (00:8) amall Juaial A8 )al) A0S0

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ ¢ ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall
L]



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

p Ayl Al -
gl il Ul pald JS0 A duade @ililals ale JS0 dpal)ll Gllal)
Al ladall qailay e dall 3asall Jaalil) 358 3 a5l 2 Dally ol 558 o sm
e ety Lla cedldl ge e alad () (la¥) Gy (8 a5 a5 ¢ bl
Jiluy ) ddbiad) Glaadill aues 858 LgY) 6 Cnaall ocalll Gulall daiy
Al laMalls Aaball (e s Sl LS daalall Jilglly dnlall PIA (e 2 Dlal
chall Jlae (5 Al lisliany JBI il g AT als b dsiall juai 8 Al 4leslly
Al el A e Al malyll (e aald (Sl o) Jaalilly sl
b Al ydal) (e el 250 Beals eldailly (Sl Ll Ak JabugY)
2yl aleiad A g Olal) L Jlad e L of el dum Al cllaY) (s 2 3le
) Agdall Jilugl) aal e Gy sedl iliially adl Ladldly ciall ey ddlidal) $as )
plainly anll CliSa duad ol o3 ey paddll aall e die cons PlA (e Lgalaain)
ey saill dualse e 2y Lae LY aiage Lgital dgsenll mildally daall LaySll
i) 538 e Miglas ¢ LLiaY) ange cpsSilly L) sale) Ao Juand ) il
Lo e S G 5 ¢ aalall oD Bage Aoy (re Jaaty Jualill 55 (e Jli Ul
(Y ) ) s () (o7 +11) Bl Py ¢(£) (2 999) i 2eme ¢ 550
2l ALl Jasssl) alasinly ((clyal) ) dpad) iyl s daal sae e g8 ¢(0)
) Qs pralpll dlaels dadl 8L Graat 5 Oal Jaalill dals Ay 4 e paal
dlae (8 Galdl dae a5 e cdpualyyll Gl S dally cadal) =3l casla
Lo cobla¥l oda Ehgan h<5 Aald) calaay s Gl byl ol Syall Juall
Los Ledde aline il gals daes (Sall Jualil) 50 o il gl o
ddlaidl s2a b it Al lieloaall caiail sagaa 30l maly o Canill 85 i ol
e gAMLY aas cliad) bl 4l AL e Saliall e o ladin) de s dalgl)
Zoke b Wil Aysanll ilanally daall Lol yiall 4@ Lialll s Al culuhal)
Al o2 daede Auyall o34 8 Cappailly Cund ASa ) a8y Laa lsY 1y aday ¥l (el
Lalll o s clliyy ubiadl ¢l Aoy 85508 Lrdly o 4l W Sl Jasgl) 3 Jaalally

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ g ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



Ao oo oqslapsanal  gPgP

Tl Qe Syl GiS

Gary o Al Jaalilly Lysanh guiliaally 4l LSkl cliadl i Glgin* dd sl
) L gt (5l baall el

Objectives of the study: 4.l Calaa)
pilbally 450 Ladlll clally aeda Ale Aall paliyn asaal ) dal) disgy
t e 500 A8 pal 4y ganl
A1 saa Caias ()
Ciad) 38 Ll (el o8 )l pun (¥
ZaaleY) 2adlaline Jamay L) Jumbes Adasmall cDliaall Alinall 358l cpuan (¥
LN Jeatdd (Syall (gaall s (€

Pl (ag b

AN dppail) Gl Gile ganae G Apaeally Ll luldl) G Adlas) 3958 g ()
- Aol Al de seadl wllals AV Jaee b

AN dail) Gl Gilesanse G Apaeally ALl lubdl) G Adlas) (3958 aag (Y
(Y dyaill de sanall mllialy (35l (et

AN dpail) Gl Gile gane G Aaaeally LAl luldl) G Adlas) 3958 g (F
de sead) mllaly L8 Jiniey dlapnall CDlaall Lliaall 5l Cpuntll Jora b
- ) Ayl

AN i) sl Sile sane (p Aganlly LAl Lulll o Alas) (358 a5 (&
- A Aaill Ao sead) wllaly L) Jiaial Sal) gaall Guad

b duagl) 8 dasiial) Clalhaal)
G Aghall Blagl e il o (PRP dgadl) milially 450 Ll s )
el ligSa Juad &y & ey Cliaddl paddl) a3 (e de aw PIA (e podid
oy lee LlaY) pase Dpsedll milaally 4l LPUll (il is salel
(ha) o)+ Al AawDU o sSaly o Ll sale Y Aa DU cilagii¥y saill Jalse

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

VY ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

yaall bl Hleall st a8 Gilac| a0 Sport  injurydaal ) allaY)
abl) ssiall Sualiall jodaill Lgaa (55238 (lae 5 Jualio allae — cdliac)
(A:VY) G pe palls g dans)l) A LA gl aslyyail 2300 8 o))yaind (53 Jsalis

O 5)liae dcsena ¢ Rehabilitation Exercise :d_talil) el il
5% Gy Al A o ahad) ol bl z3le ol asil Lete tualy iy yaill
Aall g ga Il giaall 13 50 lise Coagy Lo suianl 3Ll Aaylaglly ALal) ye ddle)s) aad
(VY:VV) 4Ll il g a5 e yalal
(0 Ao ganay alllg Ll Jala aalgill 4 aaly jued :Hydrotherapy Hlal) g3tad) —Y

(27 ) Adbda)l Glla¥) ey Jaliy 23 Caags byl

oyl e ba)
P Cagl) mga
aranaill s g g yatil) Cilaperatl) aaly L) S a5 ¢ il meiall Bl Creadiiud
IS Lgasadiiy Chle sama SNyl
iaall Ll sy aede Sl Jall) U pads V) dupadl) degendll -
(Arsel milanally
(Lié Sl Jalll) ) aamas 3000 dyyjatl) Ao genall -
g Loy (L 4y gel) ilaally Agall LoDl (in) ) aaads ZAEN el de gendl —
) 138 Zapdal 4Dl Sy ganlly Ll
p Gl aaliaa
Ol e g (i Sl CSoal Joalill 3Se e il adine HLal a3
¢ peblial CBBAL Aalide bl (e lias £0 aadaey 3SHall e panyiall Gubiadll
VA el e JV1 Al e JRI AS Cagpne i Gubiadd) cued) a5
Adlise Clialy) (e oY VE addae g Gilgin uad o JB Y At jlaclyy 5580 das YO
- agillal dajy aag (Sl
s duagl) dde
@iy mbiaal) Cpasalpll e dlsdall Laeed) ddphally Gl Ao LAl LBalll b
(ce¥VE) masae wlllly Sl (Sal Jalilie J¥ R e JRIA RSN Cag e
oY £) 5 ((SsY) Al deseadl eV £) 5 (Ledia) Auall GueV Y) e

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ gy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



Ao oo oqslapsanal  gPgP

Tl Qe Syl GiS

(AANED A yatl Ae sanall ue £) 5 (Al Apyyadl) de gendll

Al L) gy
- iSe LA an ae agale Gl e lals ) (8 Aotk RN 8 A

A Al e AN ASH Cagpme (33a mbiadd) (e 05Ss o) @

lbal gl e Juaiall slag i) Ay e aSE daline () Al Juc @
LA
- Al aval) 33eal Aaaie Y (pye FUB ) e gl 2sas pe @
QY Clsin Gued e agd opdll jeall JB Y @
: A Sdariaay 1)

asing e oneY (Y) Lealsd Aaee die e Lo DUail) Al sda Lald) el
Auhall 285 ans Alsde daee Adpla Lajlia) o3 ) Galbad) Gl (e Caal
by daadiadl lsalY) dadlia (e 2SBI Clnginlg o Bydic dued (10) 8 doe D)
e JS Jeadilly (aldl) dlae apatiy alastindl lghanling lgiadla (53w o gl
o CulSy diaall e Caagd) 7 5ds Gl af Glulally bl Gancalyll Cayyety lias
n e Al shyal aay @iy a YYY/Y/Y 0 aaY) D)o YYY/Y/0 ) (el
) bl W Jeagill 5 (A) ¢(7) ¢ (Vo) ¢ (¥A) ¢ (V) (V) eyl
(Sl bl byl 8 dadial) culiypal) 55 303
Allab A, sang JSI Canliall Cpa3ll aaas @
Adlall el cpsie st @
(Aald) (msa) el ehal e Eadla g e Cipille @
IS ciall iy aae g By sl milaaally dpiall L) s JS5igp o capille o
o clad) Jeatdll £Dla 205 Y
- Jeatall aal) e G Al sad) e Caaille o
lgilels saes LPL slacy ylall Cal aate o

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\§¢ ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

Ao Al Leiedle saas Lee sis cilupaill galipl diml) st e Coyaill @

aa

bl elya) oL el 4l of o Sa ) Glsally o LadYl e Gyl @
gl

i IS G 4ablls da i) cilipaill (e opa JSE e Y) Gags CHISH d2e paat @
- Al

Claliilg galipll 8 dardisal) 33¢a¥ )y Cs) Ladlay Aadle (s20 3223 @
sl g 4ta e Uiy dliadl daadivd) 33¢aY) 2ast e

) Gkt P llaal) cpacbiall 23 ddyea @

Dbl il galipd a3l aqjedll
A YY)V G ags (e B B (Besad VY ) e o malid) GGl o
DAy Jale DG o daudaca YO YY/O/YA Cudl
oo colaoll Aliaall 548l il e Jadip (055 VY) e alaifia 1Y) als )
Caaellse Al Jangll (8 S Jadal ag yall Glappas 5 S atially 4l Glayaill Gapha
858l o Bliadly ¢ Juadall 435505 (Syall ol Ao Lalially GLLAYT 3 oSl Leie
o sliaall Jeaills
& (Soadls cnldll) el byt e dadiy (32551 V) (Ao Aldidie 4ilil) dlsjally
Joaia 3 e alein) cboadl) Caylall _Siall gaall salain) Leia carglls ¢ Slall Jaigl)
aladin) deadl o S ual) JLEN jiad 8 ead) cailal) Caplally A lae A0S )
ZalaY) 23l cDlime dysil (Agig3V) A miall cliypailly (AysiagsV) A iy sl
e Blaall ¢ Al spaa 8 Gliadd) Caplall 4anly) cdlaslly lull cala cdliac s 4k,
sl (555l Janil
5 Ol Al imall 58l clypas e Jadig (sam5) ¥) e 4laisie 4310 4ls 5l
o Gaghs (Sl bl 8 danads Ao o clyas 5 (Soadly i) cplsall @by s
Al 3al) alaind coliaal) Caylall Sia a1y Soall saell LIS saleiuy)
Jaaill e Laleal) ¢ oot Slall Joalill alasinly 326l Juaie Joa cDliasll dc sandl
Jaly ¢ B85 (lsily raanl) lanl) alsily Alianl) 8581 (it ¢ uiil) (550
) oY) adapall 8 saslgll sasll 3aa [PPSR ER RV ailgsaag Y1 dxe o maliyll

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\io ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

¢ addy (00—f0 ) ayilill adajall 3 5 laagll e (B il a% Cua ¢ alds ((£0-Y
claal) ooy dpud elial SIS o oaall culaid) Cua cadda (Te—f0 ) AAIGN ala )
ddarial) Gliall e dlidi o)) LA Sy Cua @E Ve 10 e dn 23D ey ilS
TolP (el eyallg A58y €0 IV e 430 Zhh oyl edall Laiw B anal) A4
LBy yie o e 4y
(V) ds> s
daagl) Baag quydll) Cilpe das g Adlaag dae g 7 Bal) alinall el &gl

Skl zalind a
sl A oabill ALY 3al)
paag Y1 JSS claagd) aae Y
L gand) cifya A0 de gandy) il e aae v
ol 31 ) @ to galas 3aagll 3aa ¢
JYA (e Basgll Bad yaad oy . )
sadd) ajaad o
i) siadl Al (a3l
(Y) Joaa
G Vg0 gl ¢ Gand) A A pail) aagll a3 aujedll
3 il Ol
ave -\, slaal)
avre-Ye i) g3ad)
@Yo RUAY) g5al)

sl GGasal G

. ) Jualing cDlime apead Aijial) Alelall dpasil sle e — )

Al cilaa gl 8 ead) Jd sl clal) Y

- Gadail oW AN Aapal Jpagll aae ble e~

b o) iaall adaind s oSl WS ol dasall sae by dlull YUY Jae — ¢
CleVla Jsh 8 dliasl) LIV cuilS LS di€aa 358 )

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ 6% ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



Ao oo oqslapsanal  gPgP

Tl Qe Syl GiS

5yill (155 o blelye g alipll 8 AS atally Al iyl e e (pjlsill slelye =0
. Glie Leadl) coaty Jia i) Gamlatyl 36V 4l
clalay U s pabaall Al cladl alasiuly caal) g salie sle)pe =
lajall Pla Laddie G5 Cuay BN Jaball BlA Jeall 308 & 2yl slelye =V
CHSE Vv J ey Sys Ay o e adainy J8 ol (e %0 alasial 5 1Y)
A & %Yo U Al oda g 5 Agll Al yall Ay b Dlad) sl 4l
o anlall sagall Js BIEN A jall Algs 8 %A ) Say 5 AE sl
Al yall Lpamll Ll 3l e o by A0l Alajal) ) A9V) Alajal) (e JESY) 2ie —A
Jemiey Liplia %70 e J8 Y Aty L) Joaddd Zala gl Al agns oL V)
%A Ge J8 Y Ay AN Asydl) I EG0H Alspall e 2 e Guitd sl 485
Gllag ¢ %a s Aoy Audliall dalug calall 3a5al) 1) 5,aV 15 280G Asyall (e & ¢
Lo il agde Alelell cdlanlly ladll 280 Jontal dpnglall Caillagl) aen 352,
e i alud) puzaall (S
Vo 10 e Juay 8yl ol asd) ol aey Gladd) LS Jeadal ay5 Jae -4
R
el S el Cagigll Vol elaV) (sSs Cum DU clssal il Sles plasiud -
duade O3 3203 Sleall dae oladl Huid Bleli ae Jleall sl (o Aliadll
TS
Gilsilly ABLals Aigyall Jie dpadl AL sl daladl clyyall alaa¥) )
LG A yall Ay die Gl g i@l gysall Janilly oaanl)  Liasl)
pe A8 Jeaie o dlaladl clar)l apead A3jiadl ALLE) clgly alaa¥) —) Y
i) O caalls 4344 daala) EDLaal) e €5l
- zealill Gadai 50 Jsad CldeLae (o) Alls 8 alleal) Cadall 5l —) ¥

Bsear Guls L3 Bysear el Guday Cua e G L)l G5 4l Bl ) £

R
Cuhlly Sl Jad) Jalll Slad) J8 e cladlidl & cedU) dlpsy) g —Ye
P

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

LY ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



o) oo oo acsldnal | gyl LA

Tl Qe Syl GiS

: dadiiieal) 33gaYly s
( Balance Board) Oy dast—)

) Ol saalyi Y
)

(Leg Press Machine) Al Hlea —¢

(Trampoline

(Balance Beam

( Bar) oL -o

(Check Marks) & Ll =1
( Stop Watch)  algy delu—V
Jay s —A

Jal -4

cAahide Glady balae Slia) -y .
dub @S -

Jeme Aalis e )Y

Alianll 368l 2@l Jiaageliny Slea )Y

A1 Aa) (el (gl Sl (sl -V £

Gl Lt Lebas el w6 anldl el ) claay) dllis o, Yo
ilind A Ay i Gl sl Amgle e ol Jlad) G, anl) hie e
Ll

;) cluld i
Pl ulal)

Sl Sl Joalll Qe 8 ) Al Ll Gl dll e lals Aal) il
B8lsall Guradlly o Lay¥) (cas g (o drala dndalyll 4l A0S, Al Gllayl
Cag Ll i g Lty lulal) 38l Al caely Cum 2 YOYY/ Y [ YE S YY
C(asd) DA g, Ayl gyl @l Gl ) Cua e Al A aganl

(Y) dsaa
VY= Aupal) ad Db clpaiall oty Jaleag g bl Ciladyly aluad) Jaugiall

J & a ubgil) B3 g eyl
ONE v.Ys4 \VYY.AA P JJH‘

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ i ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg = s AN adgall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

VLYY Y.AY AR A aas ST\

elil) daleas (g)lmall Calaiyls oluall Lawgiall (Y) o8) Jsaall (e sy
Sle du Lae (Y #) Cabe paniy elail)) Jales o iy Canll 38 Gptagll ol
- A Saiell e pmd s clilnl) dlxie )

—: 58l Gl

(4) Jsaa
=0 Al 28 Ahagl) cpiiall b AN Ay i) cile ganall G (390

avyal 2 ) £gana <)l Jagia cils ganal) &) prciall
1,44 3.33 A L 21

LAY £.49) YY. ¢4 7.83 L0 Ay ) Jshl
V1,44 3.83 AN gy 2
VY 4.00 AR A2t

283 2.526 YV 7.00 L5150 A jaa) aisd
VY. 4.00 AN g 2

o> KJ‘;M\*
& leseaall G Aglian) AN I3 G558 g —1 4l (£) o) Jsaall (e iy
- lesand) B e Jay e ¢ Auhall a8 Lheagl) i)

—: 58l Gl

(°) dsa
Y= Al & paaial =) ulal) ‘_,A AN A il clegaal) Cu (39 A
ayay 2 bl goana | il hugia cls ganal) &) piall
ov Y 4.50 AN A il
807 429 Ve 4.67 L) A o ) Aoy ulike
YV.£4 5.83 Rk [ [ VP |
YA.44 6.33 A L 2l
118 4.267 YA.44 6.33 Al Ay ) A (P |
1,44 2.33 LAY Ay )

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

Vi ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 @ gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

RYCE 5.50 A A

337 2.174 1A.44 6.33 L) L Syatall ¢l
.09 3.17 LAY Ay ol
Ve,o) 5.17 A L)

223 3.006 Y..t4 6.83 L) Lo Olall Aliasl) 5 ga1)
.004 3.00 JAEY Ly ail)
1o.0 5.17 AN A 2l

.988 .023 V6,64 4.83 L0 A o 1381 Lae haaa
V0.4 5.00 e k| I SRPRA

400 1.831 e 650 ‘f’-‘ﬂ‘ uﬂ‘ L) Juaiad (Sl g al)
Voo 3.50 AN Ay 23l

Y- uy.ﬂ‘*

ile ganall (s Ailian) AN b g8 aag ¥ =1 Al (0) ad) Jgaad) Cpa prialy
dé S Ay e Jy bee ¢ Auhall cilyurie aead LAl Gl 3 2D dyyanl
- el galipall (Badss

;) alipd) Adis

Flially sl Ladlll is JsSgigp @adil alae aplay Dleiuyl Lalldl Culd
S Jseanlly adll e Jondy coned Al JIA ey i) G, ¢ Aypal
Aol clesendl Lo 2l malipll GulS S ey Aysedl milially Aozl LD
Gl U YOYYY/TT il e Al s DA Cadall 3l sy Al )
LA YLYY/O/YA

: Agganl) uilbeally Al Lapdlally cald) gadat 48,50
Gl Jee 3 I Aaall e SN A g e Giai Oubiadll jlad) & e
@) sy ae e Kbl Gaadidl culll b e o) (il sl
. Jiadall = @A) ablal
- Jiaiall L) (i 8 480a 4yl J5l 2o (e ST o
- Jaiall L) i o 55 Galyal ol (e Aal) 2Dal g8 0SB @

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\o ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall
L]



Ao oo oqslapsanal  gPgP

Tl Qe Syl GiS

Oas Aphall Jdadl) Jaze (& panadiall canlall J8 (e sa2adl pal) 40aS s
c @Sal BB Slea aladiuly aall Jsd W3

e el Bl e e el milaally dgall WP 385 aall Jad &
L 4ads [ 5y00 (YO0 1)

AL (et sl Cide by e dypedll ilially dgall LW Gis
- Jeaidll J3)y Ayl olad b cial) 25 Cus Juatall Jals aagill sl Slea
3s0n b olad) (e Pl Joady aall Cins 2ey Joatall LoDl (s elal
L oyfie Ly

OS] =Bl alasinly bl oSy 35dln (Eall ey 4383 V0 30 (pliadl ula
- deatall Jals Lodll agysiy sl YY)

Ll Jgrie Jlan S Giall ey 3keS 4ys0) o S ol Jsl Ll jday
Celal) i T gy Cundal) LY Wy (fiye Canall liad il

g )0 caall Cilye Al 35l

el Al maliydl & ead) 235,83 Galaad) LSl ciadl J el s hal

(V)dsas
falind) LA alal) Uay)

:CM\@UJ#@N\SJE\(}M A

Ly Bang ¥ adlsy gosd (1Y) L0 gmali ) 58

(e A3

Esanal) g Ay Clang ED Lo gaa¥) Ao ,ail) claagll axe

488, (£0-Y ) AN adayali- doe o) Clangll cpa Ao pai Bang JS (1)

4ifs (00— ) Aulil) Alajall-
AR (-0 ) AU Alaall -

G Y E - Y aalgll Saagll A el axe

L —re | o gAldegara JS Al ) m

Y - o | cdlall L) (al&N) clp s
LS Jaba o Aalal

AY XY siig — (V) amll— (+ V) alae
ijssa@pef.helwan.edu.eq: s v ijssa.journals.ekb.eg i s adsall




Ao oo oqslapsanal  gPgP

Tl Qe Syl GiS

 alipl) JaNs Aadiicual) Jaal) S0 galyii .Y

gl ASH Cpadl) JMA Cra Baagl) Bad waad oy dAGl) aaad
Glaal all agan iyl

Jauisiall Janll %(Ve—o+ )ik Usyal) = Jasll %(0«—¥0) ¢ b ¥ Alsjall  m
((laaugiall s JHYY) Cigddl)

O OB Jaal) %(8 0 -V o) AN Alayal) m

i)
(V)dsaa
alipal) Lgle Jany 3 Ll
el e Jany (30 oLl R
(3880 gy g @) Lualay) L3880 cdUianl) \
L4180 43580 ML) Y
(Agta)ally Al ) Lslad) ALA8EY il v
(el Cils) Apafgill ALaal) ¢
(A)dsas
dbaal) 5gal) L)
dlanl) 3580 (ulsd P
Sagallpal) aladinly Gula ) cBldas 58 (uld )
LAY e gl gl LIS aladialy Cula ) cBlae 368 (uld \
Gl (e gagas gl JLEA) aladialy cplal) cOuae B8 (uld v
iy Jlgay Aaldanl) B4l (uld ¢
(9)dox
Ol cplasl
GOl (ol P
Cntbanl) 7 aa & ¥o JNA Banly ath ladia o Cighsl \
Cnal) BE e & ¥ JMA Banly adh akia o Cighl Y
@Sl GOl Janal) "l LA v

AY XY siig — (V) amll— (+ V) alae
ijssa@pef.helwan.edu.eq: s v ijssa.journals.ekb.eg i s adsall



adlyl (qidq agisl adlsll dnall

(V) Joa

Agsanll guilieally Aal) Lapdl) (s

vy 4

Tl Qe Syl GiS

Al Wplly aasall GRAILS ce 3o @

C)L:UA . - « “ 2
L8 il dgganl) ilially
sl A0 Juadal i S co o) B8

(VY)de

(A5 Uajall ) Al Jacgh Jata Atali saagl 7 3gal

APXW

aalyl

sl

saddl

Ol

dalud) 3y 90

-

g av
PPIRTEEN

@Aagis) oAbl (Ysh (ugla)
Jaull L3580 Lol cdliaall
alaa b cpallaall 5as Luey Lilaal)

-

Lalud)

dgghaa ddagd
ol B
8.l gl)

il dyghaa Alish guag (Ysh (usla)
dals o Jaly Llaal) 4
JiY AL Jabially Lgtaliin

alaa A cualleall 8ae Luey il

-

Lalud)

daluad) 390

.......

(Cotlaal) Bacluway slall o a6))
3.8 Luas ;\..vl.«a.d\ LSJ.“ a9 u.i
dalud) FAVEN uﬁ' Cmadlaal)

-------

b (alad) alaa ddla o (uslal))
dalad) Jayll Bas Ly Aglaal) 451
Crllaalls

dysha dkigh

-------

Jias) Lyshaa Alagh uiag(Ysh usls)
) 38 e dlaall Jal) s
A Callaall 3 ey Jiu Jaiallg
Aaluudd) alea

........

dasll ot hadia élyjald (Ysh (usla)
Baclucay Cililly ol Alaall
Ll alaa 8 cpadlaall

Ablian il 55 sk usla)

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55Ny ijssa.journals.ekb.eg s s g gal)




adlyl (qidq agisl adlsll dnall

7/ )

Tl Qe Syl GiS

Uggud dallae Al agan | Lgmaliiad JalS & Jally Couadll) Cp
b Lgalasiad Bac Luay ciliilly 3,80 o Juiually
slual) daliad) ales & Cpallaal)
- .. ag &V | Llaall Jagl quiiy aam(a58,) \
o al¥) agas | Aabud) ales B cpadleal) Sas by
ALy Aald) alaa A caglgll)
. &N o | SN Al ) (ddlad) e q
Cpatlaadl s bocey daglad) a0l Lo
S AEEY | (O dleal) Bas by jedil) Lo a8yl
dalud) 35 dag o Ve g Aa | Jadia 3 aa oY) oladly Gpaadl) 33 | Y
Al Jasl Acas add Ja )
(Cradlaall oo lusay sglil) o 258 )
" . g &Y | Aglaa pa Laataal ady aa el 38 0\
T ) 3gaa L a3 Ghaall oladly Lgadiy Lad
alad) alaa & cpadlaal) §as Ly
oo | abal o dalud) alaa b Cighgl)
- &it Ve a9 [ Basluway caasl) o play Lglliily pdl) | VY
) daluad) alaa B cpalleal)

Glad) Gulua) A 3 L A0 Junie o A la Tl sas gl any B alasin) 2y
£ Talias clalinyl ) o) a1 Y Llaa) Caganl elly algaVL

P ganal) Lulal)

il eyl 3w el e @iy Canl cyrial gamdl bl e haly Lald) Cadld

A YAYY/O) Yo 5 YA ¢ i) 5 anY) as Sl

AY XY siig — (V) amll— (+ V) alae
ilssa@pef.helwan.edu.eq: s 4 ijssa.journals.ekb.eg i s adsall




adlyl (qidq agisl adlsll dnall

(V) Jo

s 4

Tl Qe Syl GiS

C_\‘Uﬂ\ wl.'uj s
Dbl pas Yy

A L atl) deganall sl ((garall [ AAY) Ganlilll G (39080

£=0 ( PRP + EXERCISE )
ava & Gl dijad) | G dawgia |l | alagy) &) piciall
¢

% 00 YUAA Y £, - + A Aa ulida
* VA ALH Yy LAY ¢ + A (P |
* 0t . . e

¢ Ao A Voo Y- 3 i Spadall ¢ 3lsal)
% ) rY.VY. YA ra vy ¢ + Clal Abilant) 581
% YV.VY- \ R ¢ + 38l dlae Jana
% ay VYo v oy YYvY. ¢ + LN Juabal Sl saall
CIRNY Vy.e. ¢ o YYvY. ¢ + LN Juabal Al saall
*ua \WAAE \ (R I ¢ + 334N Aae Jaaa

VYoo

Lo 0> Ayl *

AY XY siig — (V) amll— (+ V) alae
ijssa@pef.helwan.edu.eq: s v ijssa.journals.ekb.eg i s adsall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

Al el g Ailan) AV @3 Bayd aag =1 4l (VY) dsan g oy
- gamall Galdl) wllal g Al Clyitie apes 8 5V L) A geall gl ganlls

(VY) Jo
(EXERCISE ) &gl 4y ol 4 ganall 52l (gnd) / Ldl) Cailll) cp (3,40
£=0
aya & il caa) il bagia | oaml) | oelasy) il piial)
¢ -

DN X 0,01 v yory _— + Al Ao (ulida
* 0\ AYAao A A ¢ t Culil) ¢yl
* 0 YV.VA- e AAY ¢ + Sadall & lsdl)

E— - Aglianl) 544l
* .0 €Y Ao Yoo ¢ + ) ‘

_— = Ol
LY °.41. Y oy Ane 3 + 338 Alae hana

- - ) (5 dall
* e " \Y.Vé_ \5.‘”"- £ + ‘.:-é‘)d ¢

Yoo A - L) Juadal

00> ayay *
(Ll ) G Aglian) AV I3 (3558 2 = 4d) (1Y) Jetn (e il

- saml) Gl llal 5 Al e es b Al Auanadll de geaal) g3l gandls

(V£) dsa>
(PRP )26 Ly 2 Ao ganall 54l (ganadl | L) el oy 39,

£=0
aval & Gl dijadl | b hwgia | aaadl | olady) il aicial)
¢
* 00 \vov £0 8 ¥y.a - + Al Aa s (ulida

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eq: s v ijssa.journals.ekb.eg i s adsall



al Goiog agel el dxdl .

Tl Qe Syl GiS

¢
A voe cio AVR - + calil) ¢ el
¢
RR¥ Y.\e Yy vy - + Sadall & ls)
¢
AY vy Y R - + Oala st Aliiant) 5 ga)
v -
oV v.en \ A\ S K8l dlae Jaina
¢
AAA ).41 Yt Yoo i + | A Jadal Sall gl
\ =

L0 0> Ayl *

Ll @l G Alian) AN <3 358 aag Y = 4 (V£) Jeda (e il

Gl — il plsl) — Agliaall Bgall) Clyaiie & ZAIED Ay el degenall g2l andls

Agilan) AV @3 (3558 aap Lty (284 Layae — A0 Juaial (Shal) addb dlyadl
- gl ulll mllal 5 oI Aaps (el B gandly L8N ol G

(Vo) Jsaa
Auhyal) Cfprial gaad) (ulial) & Al Loy 2l e ganall (s (3940
=0

YA | A | il psena | i higie ls ganal) el iciall
Tee Yoo AsY) A

YV | VY. Ve Ao L) Ay o) A Aa) ulida
\5.~ . °.~ . mw\ a?.‘!"";.“’“

LT BT SO L S P Voo AN A 2 el ¢ 3lsal

AY XY siig — (V) amll— (+ V) alae
ijssa@pef.helwan.edu.eq: s v ijssa.journals.ekb.eg i s adsall



adlyl oqivq agiel adlel anal

s 4

Tl Qe Syl GiS

YA e Al Ay )
T Yoo AANEY Ay i)
Yoo LAY A L 2l

LR R A VA48 Ly Al A ) diadall ¢ el
T Yoo AANEY Ay i)
Y V.Y A L 2l

*0v4 | T EA 10,44 oY A Ay ) Oala At liiant) 5 g81)
T Yoo QAN Ay i)
Yo V.av A L 2l

* _ove | V) 10,44 o vy Al Ay ) A4 dlae Jaaa
1.00 Yoo QA Ay )
¥£.00 Aes A L 2l

YA |V V5.00 o, v 4 Ay ) Juadal (Sl gaal)
1.00 Yoo AEEY Ly ) Sl

L0 0> Ayl *

@Al samll Gl Ailian] A0 ) (3958 aa g —: Ad (10) Jgda (e pialy
S5V il Ao send) sllal 5 duhall Clyitie apes 8 A Ayl Gile sandl)

4 bﬁ\ﬁb@@kw&éﬁw\w

(V1) ds

A Aol Ao ganall Al A el Ao ganall Y Al Ao ganal)
G patiall
% g | M % g2p | e %o | guee | Gl
0n oY AV YV oo oA O YA ) €Y v oV ¥y %Y VY AR oV v ?j:j\a%)gu‘l:&‘
UNAOY - | YAV sve | oo | gy ooy |opter | 164 | o1 i) o3l
0\ £V | Yo §Yo |9 VAYo | oV EAY | oYYl | oV £ A il ¢ jls
Lleaal) 50
%-\~V_ \/VT’Y‘ /\YVV %YT‘\T‘ \\~_~~ /\‘\T‘T‘ 0580 9 VYo v /\o‘l\/ OAAJ“

VoA

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,4 ijssa.journals.ekb.eg :-s M) g gall



adlyl oqivq agiel adlel anal

s 4

ULl AU EgryDl BS

% Y AY - | 0. ¥Y OYNY | % VUNVA | T XY | o) 1T | YT | TALee | oY v | M Al bana
| aall

% YNA- | Yoo | YeAe [ 900800 [ VYL T [ Vo XY | 04Ye Al | Ao n [ 1Y AY ‘fsﬂ‘é
Al Juaid

DN L yail) e sanall (gl Cpanill s ciglis —: 4] (V1) aBy Jeaad) (e gy
ool A A1 Al de sanal) (sl et A e B el Cun ¢ Al i uld
) o (o (A5 il e sanall (gal Gpasad s Jals (% 1Y) Aty (oY) A59)
Bsdll ) Gl 8 Al Lyl Ao samall gl et At el Cielag (%) 10 €7 )l ( cuylil
ool 8 Al A pail) e ganall (gl pen A Q815 (% YV YY) Ay (alasll Al
N Cpatl) G Cuaddil a8l Joaall magg o %) £.00) day (AN Jeatal  Syall gaall)
(A Any) (el o Lgmpen Al Clpiiia & Ll Ll 4055lhe 23N dpy ol A ganal
(Y007.2Y) dauiy Cpuas

o) e (uld Glasg (9 V)dsaa

bl Baag

i)

mm / ple

U EESTERE

Second | 4gl

i) ¢l

Second / 44t

hatal) G3lAY

pas [ Kg

Llanl) 568

M [ put

344N Adae Jaaa

o/&.uﬁa 34‘).}

gSJaJ\ (éJA-“

i lly Lell Jeagill a3 i) bl L gy a8laay Lgaty Canill (g ys DA e

- ) AdBlia il

Fpalel) aayally Sl g Loy g slinl) Ailiog Aiall) a8 Cogs ¢ Lilias) Lgiallas
P ) (b il s ARl il
DI Ll Al
o AN Ayl Gl e sane G Apandly AL Ll 0 Ailian) (398 a5

V) A yail Ao ganall mllals AV o

A

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa
iissa@pef.helwan.edu.eg: 55N 1,4 ijssa.journals.ekb.eg :-s M) g gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

G Bad ans 4l (V1) «(V0) 5 (V€) 5(VV) 5 (0 Y) s (V)) ad) Jsaadl (e oy
Cinll Clegena o) ANV Ay s 8 (2adly 18N sl @l Jassgie G Aliaa] ANV
Laig (%Y + V) (oY) Ao ganall aV) Anpd (6 Cunil) Ao iy G ¢ DN Dyl
Lo Gl Ao oy LN e sanally ¢ (%) AL+ Y) Al de pandl) 3 cpuenil] duns il
)l Lapdlll iag acadll Lalall malsyd) sl 1aa 25alll g3 ((%0T.4Y)
ois oL (YY) Zhijun Yangl o alsf oY) mils gasy S i dsedl) milinally
2ok el o G Z3Y) dlee el o Jant A gedl) ilically Al LSl
L ¢ Leuld) aiy Al Aoy hall siliaall Glld agy o5 LAy ged Alala (3 6S0 Bpladl) dady) b
fin ¢ Alell 8L A o e G055 ) o5 e (lly ¢ sail) Jalse (@) ) o5
PRP Ui 48 agdl Allailly Aalgl) dail) 5 ¢ Aapls LA, JalSIL Dliadd) Al Jlagind
Uinslans Aol il (e S eSS e Ayl ilinall olgtia) oo Lealilis
Gl e i V) v e eSS G daldl sas G Al daas 5 e e Jed Sl
Jale Esi V) 4 el milinall cilisig e Jadiy ¢ Ladaws o ol Ayl milaall Jals
sai dule 5 ¢ (TGF-P) Ly sl Jule Jysnd 5 ¢ (PDGF) cilagiall (o (gidiall el
3¢ (VEGF) dsell die V) &ty st Jule 5 ¢ (PDEGF) cilsgiuall (e A&l 5y
il sai dele 5 ¢ (FGF) Lalll saill dale 5 ¢ (IGF=1) V alsusVL 4pill sl Jale
« CD40L ;5 (PF4) ¢ clagall Jale Jio ciligigll elly b Loy i€l ¢« (EGF)
Cig ) DA dpand 3 s OS5 Jent L) cilifigpal) e el lin o 0 Cam
O oY) sl il Al WA SIS Jeas Alls (TGF-P) Ly sadll dale Jie (3aiall
e DS e Gy L Vamy g il A3 Sal) aliall aal Laay i pailly (¥ <)
Vijay D Shetty, (Y+)+)' i slad’ ((Y+) ALEXANDRU( oY+ YY) " g 0inslf
a1 ALl (o ass B Leag(YE ) (Yoo A )(IOC) ddsall doad V) Laall) 4y (YY)
aead 8 aclid e alyyaty dals maliy aladiuly o) dan Julis o Jaasy il
deyu 53535 Jamiall Lygadl) 5y50l) Loyt e Gy Las Jusaiall 531510 A gaall 431
il e B Las Jraially agaal) ¢ cas) 3 S 5 odat Ay Jadall Ciilay pusn
" o) (VY )fitz riston, Yo" il e DS aa 138 BiL g Jeatadl e &dl5)
aaY) 3l Jilay Juzadl e Al ciliyadl) (f e (YY) Rain vills (1 2007)
duaiall Syl ol Cpat GlAS Juaially ddapall COliasll 558 30055 YY) (gl

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ 4 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall
L]



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

O (£)(Y299) aliy dene ¢ (Sl Ay e JS 2S5 ¢ Jaatall A al) 3)SIA Balatinl;
Gyl alazind A (e Jaaliall e baall Cassy 5 Ldall cDliaall JS (558 ¢ Lal)
dsana dabe S5 celall G Bysaiall o3l 3 Jasd ) CBand) (and GaslieS 250l
o Jaam il e lal palsa 8 aipeal i Cum 58 Bpaal W) dassll o (A) (Y00 )
s L) YY) it o Jant Ll 23Sy Sl g ael) Jaaally silally olall s dap
Aan gl oo oo L a2y o L) 8 Cappaill(T) (a¥+)Y) " sl DU S35 casyladll
Juli dnsens S355 ciaially Aabll (ebua) any 4l LaS i e Laialy Lunglsrnds
Lidale 55S5 43V Aliasll slga) piay Jualiall a¥) Cagids e Jasy eladl o (0)(a¥ ) +)
Liald) S dla) Gigan e A3 5iall ladl ) diiall Jualidly dadgall c el
o ol L8l Al IS ALl clidall Gl 8 b Alaudy 2l Sl daalal) 218 )
"OsSplag "Ge S A ae 138 By ¢ alVL il Al cllasy Sl Gigon aa
sda 2853 Cua ((Y4) Perlman(.2011) "l 'aulyas (¥ ¥)Hendrickson(.M2012)
Aol (V) aall Jaglly s S AN Jiade (4 AL Gslial) Gt el
G Laas LS Jamie e Alalall e liaall el siilly dadall il paill alasin) aey V)
Gluball (s Alias) 3958 aag ) QA (apdl) dasa 2 (bl L8l aje DA ey
Al de sanall mllialy A Jaea & ADEN G paill Canill Cle gane G dgaadls 3Ll

L)

P AU (adl AEBla
2 AN A il Gl Cile sana (o Apaaally ALl GLulall (G ddlas) (358 2as
(Y Apatl Ao panall llials (I (et Jana
@3 Bapdaas 4l (V1) «(00) 5(08) 5OV (V)5 (V) ady Jsandl (e ey
Ofie sanall (2 (sl (st (b gally Ll Gauldll dagie (o Adliaa) AV
) Gl o iigia ay Ailoaa) A0 I3 gy aasi Yy Aubilly V) iyl
O] (8 Guentl) Ay Sy G ¢ NG A 2l de ganall (ol Q)N uad (8 sanlly
Al Ayl A sanall Cpanil A iy ¢ (%11 £F) 5V Lyl depenall ol
e il Laigse (% VALY =) AN Ly yail) Ao ganall (paind A g by 5 (%) T.10)
Ao sanall il Cusd iy 5 ¢ (%YYL 0v) (oY) el de senall (Sl (1l Cuaatl)

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ 4 ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

AN Lyl e genall il Al LS ¢ (VALY ) (SHall (3l ill il il
Gl 3lsall B et A Aol a0l aad Gow Laag . (% VVLEV= ) L Soall sl
) 5 ¢ il Cplell (% VLEY ) sy V) Al Ao ganall (g2l S Sl
Joalill ) cppasll malipd) ) an @l i Adald) ghans o Soall lsall (% Y.
Aanil duihe i e ailygine Calais) Al o2ty dapenaly Lialll Caald (S
ol ddasndll DUl dplimal) 558l Al At il pas SIS (Spally clill ) (31l
A LS ¢ ) g Al dnlad) g Aalal) o dleaY) edlcanl) [y edail cuslS ol 4S50
s Agsenl) miliaally Agal) Ll 230 of (YY) Wang CJ(Y ) 71) oo s s
Oamalll Apalyyl) Al ol 3wy SYY) Sl Jladg 8503 Jgass (el z0ke
erball Lyl Laial) Cag pmal) (6 ia G e Osila (M) QL) a3l
O oS L geall miliaally Aaall LoDl & 3all o say ¢ YY) Caganl Jag pill 8. L)
Lol abeall Ll bl e piba () et oopall Jad ST 0

Janll & ALl Jangl) Jaly capal) (0)(Y499) any denay Sl Ayl (ge JS (05
ASalSe (paad (o Jant LS Ailial) dplianll Cile ganal) (o )15l DA G e
Sl )l sl Aty el Abiaal) 380 okt o) Ralidl (555 ameall Juadal 35l
e A8 dlime Clegana () Uing cplapll dale diay )3 of G SHally
s (A fise IS0 palid cplall ol Aalall Sl Jaalil) cilips LS5 ofs Jeadally
NS i cufivas Omeld Calale daliaall 5585 sl of (s sl dliaal) 55800 ki
aie Ay (V0)(aY 2 V9 )Cig Jant dema (e DS Al e 13n Gige AY) 3 Legia
OBV e 8 Anla V) bl o) ) caluhall sda cadl G (V1) (oY1) Gals
Gl byl by aladial Aam LS Jaate o dlalall cDmall Sjal) saally
Sl adls PR Guad 8 ddle dleld

Cruind (& Apaadls ALl LAl (s Ailias) A 3 3308 dgag pae o Bald) (g5
Dbl agde Al Lalall malill G axal s 21N Gy el de sanall (pjlsl
oalias) gl L (Soally culil) sl iy pai g dglianll bol) iy pa iy pail aganaliy
» AN L el de senall (315t Jare
dglan) (G900 a8 4l A (2l daua aad Gapdll AdBla (ae A (g Gaw Laay
OO Gt Jara (B Aililly AV D adl) Gianl) e gana (o Aganlly LAY bl o

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\qy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

On Ailaa) (3gd aag Al S Gadl daa axey o AV Ladl dsgenall llal
BANE) A atl Ao saaall 50 (IS Cpnd Jona b psnnlly Al Lol

PGl il Addlia

(o AN Ay il Gl Cile sana (g Agaaalls ALl DLl (G Adlan) (958 2as
S5V il de sand) wllialy A8 Jeaiay dajnal) cDlaell Aliasl) 358l uen

G Ggp s 4l (V1) (00) 5 (VE) s (V)5 (YY) s (V) &) Jsandl e ey
Al COLaall Alianll 3l (b sandls (AN Ganldl) agie (n dflias) AV
O Adlian) ANV @3 g5 ang Wy Allly ) Cptanail) (e saaall (2 S5l Juaiag
@ A8 Jeatey dapaall CBlianll dlianl) 30il) Guad (& gaxdly Al Cpaldll o i
Al desanall ol dplianl) 348l (8 Ceadl) A Cirly Cuae AIAN Al de sanl)
Lig 5 (%Y +.v7) 22l Alae sl st du cily 50 (%£0.94) I V)
Gl Lot dy 5 ¢ (%YTOY ) Al Ay et Ao samall Aylimall 5all et dusiy iy
desenall Alimall 35l 8 el A Cialy WS ¢ (%VT.VA ) 33 dliae Lol
lay . (% Y.AY= ) 3l dlae Jame 8 cpendll A &y 50 (% TLa V=) Al
Lsas LS Juaiey o) caall Glimall 38l) (8 Gt dans Jef 4l axd Gaw
) 5 ¢ Aliaal) 5l (% £0.94 ) iy A9V duaill de el gal cul€ 23l Al
Sl =iyl AL ) aniil) 1aa Eald) g3ats ¢ 33l dliae bamdd (% FeLVR
o gsiny iy ¢ Al Jalil 55 (DA 3 peal) silaaally Al LUl caal) ae Sl
Aol CBliaal) 568 32 e Jead Allg dliaall 348l chliypaig doliaall AUaY) il ya
Ayal) 5ysal) Jardig Ay seall Culppn Sl AAGS 555 CDlmall iyl adaiall 52l Jaadally
Spakova” T, (aY:1f) LiluysléeSls Ay ae B8 Llday dlaall deaill cpauad
(¥+)Rosocha

GH1E) (Y4)0) ausy Jwt dea « (VF)(YAIY , 0 ()8 dana ) g 12 (3815
5ol Tty 3l Dlmal) dysi o Lulaod bl g delSiall adl el #30])
Hpear leholany Llimall 358l e ofs ¢ Aabiaal) darill Cpanty W1 CadiSs dygad
salyys Aliaell cayall adaiall 2l Jie cDliaall oyl Gany s s dies daliiie
o Jeadally asadll day Y15 U 568 5alys Ao geall e i) 48K

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

e ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

el Gub ob (VA)(Y++) ) Galy delad ¢ amjllae seal b 5385 L 1ag
odgr g LY o Aaglie am A Bya iy A baeluay iy aladin) ) zoxll 5 A
il 3 claall Liaal) Jeall ety Gpuad 3 olay) s L Laoysi dasladl)
o Jery loglaally il iy o (V)(Y+ 0¥, ool sl dall) gy ¢ sl
= gWang CJ Giiys « gAY dupaill byl 80 G5 8ypem liaal) 3581 (o
Aol bl mny el Al Jausll alafid of 3 Auhall eda e (YY) Y40T) o
Ciliba) Y Gl 50 Wesiis blmall Aldiind o Jery Cun g el cJantl) allS
@p WS ¢ dsrie JIE laaiul sl cilaglie aa by Gyl e Gl 5 Cliclioas
AEES 32l ellyg cOLaal) Tama sty (peead daly dliaall 381 aekitg et o Falill
COanll ajall adaally Agliasll ALY aas 30055 Ay geall By5all Janig g sedll <l ppn i)
oo oLl QS alag asl ()Y 4 ) v il Aagans o(F)(Y0 1)) Blans D Al 355 L 1aag
el Jolls slll 8 avald) oliatl dgalsall dogliall saly) el e Lay Lue o lgg) 4a<
, A gana) Auhy 5 Cpla)ll Clae Ayl Al 20 sl Bexy sl 8 3)seill
o Dl Cllaina (el (e ey aliaal) 548l iy elal (Y 4) (Y0

b Aonmlly AL Ll G dflas) ANS b G aeag ae o) sl (g5
aal Dlai ZAGH Lyl deganall A0 Jomiey Aol EDLaall Lliaall 54l s
Gl Aglianll DY) Gl agasliy )y agle Sl Lalll zalipll Gubs
- I Al Ae genall Aliasl) 35l (mlasdl W ool Las Ailianll 358l <l g da sliall

dpbaa) 398 g 4l JIBN Gajdll daua aad (apdll AdBla (ae A (g G Laay
Aolaal) 3380 Cpunt B Auillly A Ayadl Gl cilegana c Aganlly LAY Gl o
Al I (sl daa aasg ¢ A5V A el ds garall pllaly A8l Jualay Unaal) cSlanll
Juabay Aaall cdldaall dilland) 58 Guuad (b dgandly Abl) Clalll) G dilan) (398 g
- A Ay i) deganall a1 A

sl il AdBlia

& ADAN atl) Giand) Gle gane G Aaxalls Aol Glulal) G ddlas) (3558 a s
V) Apail) de gendl) mllialy 2] Jiatad Soall gaall G

@l Bapdaas Al (V1) (00) 5008) 5OV (V)5 (V) ady Jsaadl (re ey
@A A4Sl Juaial Spall gaall Guad (8 gaxalls il Ganlidl) ausgie G d8las) A1V

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ g ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 @ gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

Okl anisia Cp Aflian) AV <3 g5 aag Wy Asllly oY) Gt yatl (e genall
Crn ¢ AAEN el de sanall g2l A& Jumidd Soall gad) (puat & gaadly Ll
ot il e ¢ (%Y +.A9) V) Lyl e sanall Spal) gaall & Gl A il
b il A caly L ¢ (%) £.00 ) Al Ayl degenall Spall gaall el
Gl A et 4l aas B Laay (% Y.VA- ) ZAIEN Ly i) e ganall Sl gadl)
(% YA ) Ay IV A el de senal) ol cuilS A0 Jumid Spall gadll
Sn il e gsing il (Sl Slall Lalil) zalill I il aa Zaaldl g3
Al 558l Culiypaiy Alimal) Y] iy e gsing WS L) Jaaial A ally Canal
sS5 sana) Ay A Ll Lo ae 138 G5 Juaiall (Sl el 32l o Jan Sl
aysaebusary Lsdl) e Tad of sy ) Sall ol il o Ae(Ve) (Yoo,
O palial) 85508 Ll (e Lgd Ll la¥) Soall ol cilipa ) Aileayl el
S8 (8 dan) aa Gy (i LS ¢ Juaiall 3585 A Bylatly ¢ apsll Jilig ¢ Jeadall Al
salaing ) () Caagd Al Apulu) Al Jilugl) aal (el ol Jaalill G (Y Y,
Jadll 3) de yus salain — Cliadd) gumall L€ al) 58030 salain — (puallly Hsnill e 5)340)
a3l Salain] — Cliaall gaall 358 salaind — lad) pmall 585,Y), aalis)
ol il e (14) (Y4 9)issban Sl dnan aliia 4l 38555 ¢ ((liaall simall yicall
il ¢ 158y s A galal) e e aelus eV ) e lall dasgd of 8 Al
ade o Aaldl g5 Jaalaall (SHall Gaal) sy Laas ¢ Soall el o cililialy bl
doaial (Sall gaall frad 8 el LN Clulall (n ddlias) AW i3 (55,8 25ay
aeaalin Ly agle Lalall alipdl Bodad axal ey AAIEN L i) de senall 285
ol gaall alassl U gl Les Juatall 35 pall cliypaiy bl AIURY1 iy pail
ol (v¢) BradWalkerY . Yo Iy, 5085 Lo 1aay AAIGH Ay ail) de sanall Jaaiall
ol Cliie 33305 () sass onbaaall daall Bl aall ALl Tl alas
aally 4 g alls dalcanll 358l 305 ) (505 Lae claal) cuslall e dlalall Daall
sY) il (i panall maliy (8 sk L 13y Wl psedl) caidats Gilsilly (Sl
A0 Ly ) Ao sanall galine sy Yy Alills
G g 4 QY (adl dawa aad adl) AdBla Gae JYA (ay Gaw Laag
b Aty AV Apadl Ga) clegara o Apally ALEN ciluldl) g dyilas)

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\vo ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 @ gall



aih) Goiog ol el o g N

Tl Qe Syl GiS

Rl daua axeg ¢ A Auail) Ao ganal) llaly A Juaiad Siadl gaal) Gl
Juaial Sl gaal) cpund B Ll LA il G dpilan) (398 2 45 JAY
. AAIEY Ay At de gasall ¢ as

Slua gilly claliiiuy)
ralaliinay) -y
il gially Candl A agan Ay Canll Cuaag Al (g il CilaaY) g o b
il (e b easin) Al dilany) cilallaadl DA Ges Aidaall cilulally cullaay)y
s Al b)) ) ) Jaa g gl
oalens) U ool 4y gal) ilaally dal) LDl Gisy acaall Sl el zaliyd). )
Sl zaliyall Lty (%2 VY ) cpuen Bty 1Y) L yal) e samall a1 Jane
) a3 Aty Al Ay atil) e penall ATV Jame palassl ) gl Lad L)
A Jaxe (alias) ) ol Jad 3 pel) miliually diadl LoDl s 5 (%) A0
(%OY.AY ) et Ay AN Ay el de ganall
Gen gl el miliaally diadl Lol sy acaddl Ll Lol malsyll. Y
Ay o) 31sal (%) VL EY ) Gt Ay 1Y) Al Ao sanall )00
Guend ) ol Jath L) La Tl malip) Lty Soadl cplsill (%Y Yors ) Guend
Ay 5 Gl 3155l (%01 7.1 0) el Ay Al Al de gaanall (3l
Laih 4y gadll silially dgal) Ll s Badsi 5 Sl Glsill (% VALY )y
)y 5NN A el Ae amall 3ol (alatsl U ool Laa sl (s o
Sl plall (%o V. gV ) Ay 5 ¢ il il (%) AL0Y
Gl ) gl 4 seall ilaally Ll Lapdldl sy acaall Ll Ll eyl ¥
e Ay 15V A ail) de senall A8 Jhadey dasnall CBLaall diliasll 354l
byl Lty (%Y 2.V ) Gt Ay 320 Aliae Jama a5 (%£0.94 )
LS Jamiey Adainall DL aall Al 558l (st ) oo lad ALl Ll
324l Aliae Javas et 5 (%YTOY ) Gt Ay 4 A yyyatl) de sanall

- 9 .
A 4 FRE)

O

598l (yany ad T Ay padll peilically Agall LoDl (pia Gy (%) T.VA )

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

vy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



Ao oo oqslapsanal  gPgP

Tl Qe Syl GiS

Aglimal) 358l (alassl ) ool Las Al Jramiay Adagaall DUzl 3l ianl)
5 (% V=) Ay LGN E i) de sanall L€ Jamia) dlagmall COLiall
(%Y AY= ) Lty 34 Alae e alids)

Gl ) ool A ganll wiliaally Aal) LDl sy acadl)l Sl Lalil) zalsyll. €
(%Y + AR ) Cmeat Ay V) Al Ao sandll S Juaial (Sl ol
S Jaial Sall gaall Gad ) ol ds L) Lalal) calsyall Ly
Al Lapdll) (s ki 5 (%) €.00 ) (et Ay Al Ayl e ganall
oaliadl g L A8l Juamidd Syall g2l Guuny o a4 el milaaally
(%X YA iy LI Ay adl) de genall L8 Jiaial Syall gl

reluagil) Ll
Nalisils L) deagll e Lall) ca A clohadly bl e Taldel

p b Lo Baldl pag Gaadl A agaa Ul L8y culalismay

O W ) el eyl dypeal) milially Agal) LD (s acd alaial) g )
Gl e Guat A aall SV

Jery Al L8 Jumiey Alainal) DLmal) 56 WS a8 agas Al culayyilly oLiay) Y
caalay Sl Jagl) Jals LUy e Juaial) 355 Fland Joaiall Lele

8% @il Biodex Balance Jie (j)lsll awdil 3)laiall 33eal) (0 manll jilgi 35 T
igeS Baaly a8 e Cagdgll HLodl) e a8 e Y auall gy dais 8 e B
Sy Guliadl) (DU Jal ggiee a2 sy (DU sa Syl (Il Al

ogdle Ll zal
duals ddiayy Al sas cagail Adalil claa gl dylay 8 kel ayall Jilay aladiud

clilgN! bl

5y Apanl elldy ¢ linyV) dabiaall caball J Jlell e gom ) clyally Hlaay) o
Oo Aligl dabiad) i) de st ) bl e aell dgalse e e
A Jeaie bl

bl malindly Ciall olgmil o sedl T 5 2y VA aui sale) 8y5 i alaial) LT
N

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\ vy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 gall



aih) Goiog ol el o g N

——ball

ALl z3lally LS g aladiuly Ll malin Liel

&qcaﬂ\%wﬁym&\sj\djﬁwmd&bt@
daaly Azl 4ol 408 ¢ ¥ giall ) amdl pdia

Olsla

i) KA ¢ Al Lol paed ey il i
CBRLEN ¢ Vbl
°f—j@4\ ooV dall Jhgc :\,yblfu-“ sl,'\ﬂ‘c uﬁw\ GM‘ :

Vh o dijlaeal) slida (AL - z3e — Jal) slal) il

¢ A sy

Ay 3 ¢ Jalilly Z3d) Jilugy cpeall) clilal
delball Wl

Jualisale) 8 dadlad) Ll ey el Lablusa (s

Agapal) dzala

¢ QUSl 385 ¢ el Gl gﬁw\ de gugall
L pall

g simall Ao Lagliall Saly3l Aile cily i aladind il
LS 5ypdia ¢ ke Ul ¢ "dabudl b b))

ik Aaala cigaaly ) gl

AU oY) sy A8 Juadal Sa Al galin

c%&@\@ﬂ\%ﬁ@c)ﬁ@&ﬁcdj)@m :

. Uik Asala
G345 dolual e 3y 40 Juabal Ll gh) So il (e

Aadaly ) A ) A0S Alaa ¢ AN Aapal) e AN B

Tl Qe Syl GiS

: Ay ad) aalall : Yl

e Gl Ll

pacal

Cpad) al daal

Yooy Y
b

Yo Blaw D ¥
pat ) Ay i

1444 @Sl g
En Rl 2

Yol Wdﬁhw o

Y1 adala saal gula %

&M\emuh
Yooy Y
GaAl

Yool -\AMJJAMJ%LA A

Yooy T
esy
& G (G DA

Yoo o B \
desy

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4l ijssa.journals.ekb.eg :s s adsall

VA



adlyl oqivq agiel adlel anal Hi@aa

A o 4 Aw‘c%a&nl@c

A i) ¢ Gijlaall Blide ¢ Ayl Jeale Lba) AgilGae 1 Yo pad) Jole daaa VY
e ¢ clblaaly Al alilbaly bl Jalild Yy
. : GOSN daaa VY
BalEl ¢ adll sy T

¢l QUSY S Haa Jaalilly Aualll cblaY) Yy
. : A @ e VY

Al -
3.,,\3\.33\ z.,gual\ COital) B WS pawadl SN ‘;133 @Uﬁ" Y.\o
. . . . gy Jaud daaa
¢ gdda e luale Al " A4S Juada clila) iadl \ ¢

Chagor iy Al ¢ Al ) ) s
o Agadl) ilially L5l LS cis pe dadlal) @l YoV Gl Jui daae VO
ALK ¢ 8y tia o 0l Ay Ayl Lig e (3l ¢

iy i daaly Gyl

Ombaaal) Jaalil lal) Jagl) 7 la s Jaka e iy pad e
s o

Ul Oasdali ) aand Ll Juabal NN Gigpoaid) b 0 Yo '
. . 4 gada
RN Arala ¢ 5 gdia,
¢ Apdaly ) Al RS ¢ L Sal gl Aualy ) i b La
Yoo \V
Ol G9Al

A A\i A Al
SR ¢ ol KA ¢ cpblaall Sl Jalilly Gald@l : o Yaa Lalady asallae VA

b
Llal o Al zhadly 4dali cliy pai galiy il ) 1
A A RN
C lahal oY Gany s Al jaadY) Bl gl ;Y1 - f '4
s 9l sl)

JﬂA &A,& AR SR
: dgdial) aahal ¢ Ll
Efficiency of platelet-rich

ALEXANDRU lasma therapy for healin
20 HERDEAL.2, Carl 2021 ps s in.urﬁ’gs i g
Gustav Carus’ P J y g
athletes
Essentials of Blood product
21 Corey,Sig?era,and 2021 mangemebt in

Anesthesiapractice

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

‘v ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg @5 @ gall



22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Fitz Riston
Hendrickson M () :
10C consensus
paper on the use of

platelet-rich plasma
in sports medicine

Nazem Ali*

-Rachita Dhurat
and MS Sukesh

Rain vills

Ric,hard B, Birrer
G Oconner Francais

Perlman A

Spakova’ T,
Rosocha J et al

Vijay D, shetty

Wang CJ. (2016):

adlyl oqivq agiel adlel anal

2009

2012

2008

2020

2014

2007

2004

2011

2014

2010

2016

/yF 8

Physics Exercises for cervical
rehabilitation Physical .
Exercise and Pain Sensitivity
in Knee Osteoarthritis *,
9(5),133-7,Apr
I0C consensus paper on the
use of platelet-rich plasma in
sports medicine
http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.

2010.079822
A comparative Study of
Functional Outcomes for the
Treatment of Arthrosis of the
Knee Joint Using Platelet-Rich
Plasma Injections After or
Without Arthroscopy
Principles and Methods of
Preparation of Platelet-Rich
Plasma: A Review and
Author's Perspective,
Department of Dermatology,
Lokmanya Tilak Municipal
(LTM) Medical College and
Hospital, Mumbai,
Maharashtra, India, 1122
Low back , cervical spine
disorders , Thopetin North,
AM
Sports medicine for primary ,
3" edition , crc press .
Massage Therapy for
Osteoarthritis of the Knee ** 44
- AAHA Press. New Yourk.
Platelet-Rich Plasma
Rehabilitation Guidelines,
UW Health Sports Medicine
Platelet-rich Plasma A Feeling
and hope for Atheletes .
Long-term Results of
Extracorporeal Shockwave
Treatment for Plantar

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

ijssa@pef.helwan.edu.eq: 55N 4l ijssa.journals.ekb.eg :s s adsall

Tl Qe Syl GiS


http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.2010.079822
http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.2010.079822

oo ooin somasiaon S SR

Tl Qe Syl GiS

Fasciitis. Am J Sports Med, 34
(4): P 592-596.
The therapeutic value of
arthroscopic microfracture
2021 : technique in combination with
platelet-rich plasma injection
for knee cartilage injury

Zhijun Yangl,
Yuand act

: Agig ASIY) adlgal) Wil
— Brad Walker and The Stretching Institute
http://www.thestretchinghandbook.com /archives/201

AY XY saig — (V) asll— (+ 0 V) alaa

\V ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N v, ijssa.journals.ekb.eg = s AN adgall



