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 تأثير برنامج مسابقات ألعاب القوي في درس التربية الرياضية عمى بعض 
 القدرات البدنية والسموك التنمري لتلاميذ المرحمة الإعدادية

 
 أ.د. شيماء محمد نجيب  

 –أستاذ بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار 
  جامعة حموان -کمية التربية الرياضية  

 لبيبن م.د. داليا رضوا
 -بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  درسم

 جامعة حموان -کمية التربية الرياضية 
                                                                                                                                    

 المقدمة ومشكمة البحث:
بههدور اعههال اهه  بنههاا تلمههية التمميههذ ونمههور الناسهه  والمعراهه  وا جتمهها   تسهه م المدرسههة         

ت تم المدرسة بالظروف الته  تضهمن كهل وسهالل النجهاح والتقهدم  اليكون  ضوا اعالا ا  المجتمع لذ
ومميلة بالمثيرات الت  له لممتعمم، االمتعمم لا ينمو الا إذا تواارت له بيلة تعميمية توار الأمن الناس  

. وههذا بهدورر يرتكهز  مهد  مميهة التاا هل بهين (8:04)وتتهبع احتياجاتهه وتنمهد قدراتهه  هطاقاته تغذى
التلاميههذ الههذي قههد يكههون إيجابيهها تظ ههر ايههه مؤتههرات الاحتههرام والحههب والتعههاون والعمههل المنههتج، وقههد 

     يكون سمبيا تظ ر ايه السموكيات العدوانية والتنمر.
كم هها أسههماا ملتماههة لظههاهرة سههمبية  ، التسههمط، الترهيههب، الاسههتقواا،التنمههر المدرسهه ، البمطجههة       

نتأت ا  الغرب وغزت مدارسنا باعل تأثيرات العولمة والغزو ا  لام  الغربه  اهالتنمر يعهد متهكمة 
تربويههة واجتما يههة بالغههة اللطههورة وواسههعة الانتتههار ذات نتههالج سههمبية  مههد البيلههة المدرسههية بمههاة 

 جتما   لمتمميذ بماة لامة.     معرا  والاناعال  وا  امة و مد النمو ال
والتنمههر تههكل مههن أتههكال العههدوان ينههتج مههن  ههدم التكههااؤ اهه  القههوى بههين اههردين يسههمد الأول       

لسهموك سهمب  يسهبب لهه لك  ندما يتعهر  الاهرد بتهكل مستمر متنمر والآلر ضحية التنمر ويحدث ذ
طرته  مههد الضههحية و ههادة يكههون أكبههر سههننا وحجمهها ضههرر جسههميا وناسههيا وايههه ياههر  المتنمههر سههي

  (51053)وأقوى بدنيا من ضحايار ويطور الضحية احساسا بالعجز تجار المتنمر
بمها أن التنمهر المدرسه  et al  Andreou .L (8:51) ,انهدرويو والهرون ويهرى كهلا مهن      

و إلكترونيهة أأو اجتما يهة يحممه من  دوان تجار الألرين سهواا بمهورة جسهدية أو لاظيهة أو ناسهية 
 مهد البيلهة  وبالتهالد مهد المتنمر ميهه )الضهحية (و  المتنمهرمن المتكلات الت  ل ا اثهار سهمبية  مهد 

 .(:8) مد المجتمع ككلو المدرسية 
( أن التنمهر المدرسه  يهؤثر  مهد 8:52) Heath.M, et alهيهث والهرون ويؤكهد كهلا مهن        

، حيث يتعر التمميذ ضحية التنمر بإنه مراهو  وغيهر مع المدرس جتما   لممجتالبناا الناس  وا 
مرغههوب ايههه، كمهها انههه يتههعر بههاللوف والقمههق و ههدم الارتيههاح والانسههحاب مههن الأنتههطة المدرسههية أو 
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وبالتههال  يتههدند مسههتوى التحمههيل الدراسهه  ويتههدند ما ههوم  ،ل ههروب مههن المدرسههة لواهها مههن المتنمههرا
، ولا يقتمههر الأثههار  مههد الضههحية اقههط ف العلاقههات ا جتما يههةلناس وضههعالههذات ومسههتوى الثقههة بهها

 وسهوا التوااهق الناسه  وا جتمها   مهن السهموكيات العدوانيهةالعديهد  المتنمهر أيضها تمتد لتتملولكن 
(82). 

والجهدير بالهذكر أن ظهاهرة التنمهر المدرسه  تحمههل مهورتين تهديدي اللطهورة  مهد المجتمههع         
اقع  مي ا الضرر ومتكمة المتنمهر الهذي يتلهذ مهورة العنهف سهموكا ثابتها اه  هما متكمة الضحية الو 

تعاملاته. كما قد يمعب ضعف الرقابة ونقص التحايز وكثااة  دد التلاميذ  واهمال دورالأنتطة دورا 
 (.83)ا  تتجيع التنمر المدرس  

  تههزداد لههلال أن ظههاهرة التنمههر المدرسهه Fisher,et al (8:53) والرون ايتههر واتاههق         
 .المرحمهة الثانويهة اهد  تهدريجيا وتمل لقمت ا للال المرحمة المتوسهطة ثهم تهنلا المرحمة الابتدالية

(88)    
 young.L, et alويونج والرون Rose,c, et al  (8:51 )ويؤكد كلا من روس وألرون       

ية لمتلاميذ ل ا تأثير دال ا  أن الاتتراك ا  الانتطة الرياضية وتواير بيلة ناسية إيجاب   (2012)
 (.85(،)82)  جتما ية بين الأقران ولا  سموك التنمر لدى التلاميذإتنمية  لاقات 

لذلك تعتبر التربية البدنيهة المدرسهية جانهب ههام مهن جوانهب العمميهة التعميميهة والتربويهة  ا هد        
تنايذية التد  ن طريق ا يتم تحقيهق ا د الوحدة ال، ضاد  مد المن اج الحيويةالقمب الناب  الذى ي

اهد جميهع  التلاميهذالبرنامج وبالتالد تحقيق أهداف المن اج حيث تقع مسؤليات كثيرة تلص  أهداف
ميههذ مههن المعههب المراحههل العمريههة لههذلك يجههب ان تتههبع حمههة التربيههة الرياضههية ميههول وحاجههات التلا

ل مههها ههههو حهههديث يتناسهههب مهههع مجتمعنههها. القيم التعميميهههة والتربويهههة ممزوجهههة بكهههوالانطهههلاق اهههد اطهههار 
(225052) 

ويعتبهههر الأتحهههاد الهههدولد لألعهههاب القهههوى مهههن الاتحهههادات الدوليهههة التههه  اهتمهههت ببهههرامج الأطاهههال       
سههنة وأكههدت احتههواا البههرامج  مههد مسههابقات متنو ههة ومبتكههرة تسهها د  مههد 58-4لممرحمههة السههنية مههن 

ت الحركيهههة )العدو،الجرى،الرمد،الهههداع،الوثب،القاز( تنميهههة القهههدرات البدنيهههة الأساسهههية وأسهههس الم هههارا
 (8308)وكذلك تنمية روح المغامرة والتاا ل ا جتما د والتنمية التاممة وتكوين الذات. 

 (، جههورجن تههيار8:52(و كمههة سههميمان )8:53تههيرين حسههن ) كمهها أتاههق كههل مههن             
Jurgen Schiffe  (8::4و )Charles G,et al(8::2 مد  ) إن ممارسة برنامج العاب القوى

يسا د  مد تنتهيط الهذهن وتحسهين العهادات ا جتما يهة ويوج هه إلهد كيايهة حهل المتهكلات بطريقهة 
تتناسهههب مهههع قهههدرات م، ممههها يكسهههب الطاهههل القهههدرة  مهههد التعبيهههر  هههن الهههذات والثقهههة بهههالناس والتعهههاون 
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طا ههة الأوامههر و  تههواير اههرص لمتههعور با نجههاز با ضههااة إلههد تههدريب الطاههل  مههد تقبههل ال زيمههة وا 
( 81102( )401ويسههههها د  مهههههد سهههههر ة تكياهههههه مهههههع زملالهههههه ومجتمعهههههه وتكهههههوين مهههههداقات جديهههههدة )

(21081( )85.) 
ا مههاههد المدرسههة مههن مظههاهر لمتنمههر لههلال  مم  مهها وجههدورلنتيجههة تههان الباحثلههذا اقترحههت            
 Kidsد لألعههههاب القههههوى للاطاههههال تطبيههههق برنههههامج الأتحههههاد الههههدولاههههد التههههدريب الميههههداند ب اتكمتههههرا

Athletics   ا ههو متههروع تأسههس  مههد تههكل تنظيمههد لمسههابقات موضههو ة مههن قبههل الاتحههاد الههدول
تتضهمن تههدريبات ومنااسههات ممهغرة اههد مههورة اهرق  تتميههز بالأثههارة بمها يناسههب احتياجههات الأطاههال 

الرياضههية لمهها يتيحههه مههن حيههث يههتم تطبيقههه اههد درس التربيههة ،تبعهها لتطههور الم ههارات المكتسههبة لههدي م 
لبههرات حركيههة جديههدة تههوار ل ههم تحههديات متنو ههة اههد جههو مههن التمقاليههة والأسههتمتاع ا ههو ينتههط  ههدد 

الأحتكاك بين م بالأضااة إلد اكسهاب م العمهل كاريهق واحهد. اضهلا  هن انهه  لكبير من الأطاال ويقم
 المحية والناسية والبدنية.  بنتالج إيجابية اد الناحية التمميذنتاط ترويحد وتنااسد يعود  مد 

 
 :ىداف البحثأ   
 تأثير برنامج مسابقات ألعاب القوى في درس التربية الرياضية عمى:التعرف عمى    

 -الرتههههاقة–السههههر ة الانتقاليههههة -القههههوة العضههههمية -)القههههدرة العضههههمية بعهههه  القههههدرات البدنيههههة  -1
 تلاميذ المرحمة ا  دادية.ل( المرونة

 تلاميذ المرحمة ا  دادية.لتنمرى لا  مستوى السموك ال -2
 
 فروض البحث:   

توجد اروق دالة إحماليا بين القياس القبمد والبعدى لممجمو ة التجريبية ا  بع  القدرات  -5
 البدنية لمالح القياس البعدى.

توجهههد اهههروق دالهههة إحمهههاليا بهههين القيهههاس القبمهههد والبعهههدى لممجمو هههة التجريبيهههة اههه  لاههه   -8
 لمالح القياس البعدى. مستوى السموك التنمرى

 
 جراءات البحث :إ  
 منيج البحث:  

تمههميم القيههاس القبمههد والبعههدى لمجمو ههة ، باسههتلدام  ج التجريبهه المههن الباحثتههاناسههتلدمت     
 .البحث  طبيعةوذلك لملالمته لتجريبية واحدة 
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 مجتمع البحث:
مال  بد النامر بمدينة جبمدرسة الأول الأ دادى يتكون مجتمع البحث من تلاميذ المف      
 (21) البنههين و ههددملتمطههة  امههول اربعههة( والمقسههمة إلههد 8:85/8:88)لمعههام الدراسههد نمههر
 مد أن التنمر أكثهر تااق معظم الدراسات ولقد حددت الباحثتان البنين مجتمعا لبحث ما   ،تمميذ
 .اد هذر المرحمة العمرية البنين بين انتتارا

 عينة البحث:
و هددهم ( ج -أ)امهمد   هدادىالأول الأتلاميهذ المهف عمدية مهن بالطريقة العينة الار تم التي      
 ( تلاميذ كمجمو ة استطلا ية.3و ة تجريبية و)م( تمميذ كمج54لد )إمقسمين ، تمميذ( 81)

 أسباب اختيار العينة:
 ول م ناس الظروف ا قتمادية . العينة من بيلة إجتما ية واحدة تلاميذجميع  -
  .ة ما تم سردر من الالمالية ا جتما ية  ن كثرر التكوى المقدمة من هذين الامميننتيج -

 عينة :التجانس 
بحسهاب معامهل ا لتهواا لكهل  انتهلمتأكد من أن  ينة البحث تتوزع توزيعا إ تداليا قامهت الباحث      

 من المتغيرات الآتية0
  الوزن (. –الطول  –معدلات النمو)السن 
 ويوضح ذلهك  المرونة( -الرتاقة -السر ة -القوة العضمية -لقدرة العضميةا) يةالقدرات البدن

 (.5جدول )
 (.8)ويوضح ذلك جدول  مقياس السموك التنمرى 

 
 (1جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لممجتمع في المتغيرات قيدالبحث 
                                             (25)ن=                                                                                        
 معامل الالتواء ع م المتغيرات
.324 11.62 السن  -.186 

 115. 3.35 144.14 الطول

 212. 2.42 34.31 الوزن

نية
البد
ت 
قدرا

ال
 

قدرة الوثب عريض من الثبات)
 )عضمية

122.68 21.30 -0.18 

قوةمميزة الطبية)الكرة الدفع 
 بالسرعة(

2..5 1.81 -0.34 
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 0.05 0.85 6.78 م )السرعة(33جرى ال

 0.77 1.31 7.76 رشاقة(ال) ىالجرى الزجزاج

 51. 1.47 42.56 الكوبرى )المرونة(

ث قد ( أن معاملات ا لتواا لمجتمع البحث اد المتغيرات قيد البح5يتضح من جدول)        
( مما يدل  مد أن مجتمع البحث إ تدالد طبيعد ا  متغيرات قيد   2إنحمرت ما بين )

 البحث.
 (2جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمجتمع البحث  
 البحث في المتغيرات قيد

 (25)ن=
 معامل الالتواء ع م وحدة القياس المتغيرات

 استمارة ملاحظة السموك التنمرى محاور               
 0.45 9.50 52.00 درجو المحور الاول العامل النفسى

 0.65- 9.61 47.24 درجو المحور الثانى العامل المفظى

 0.76- 4.34 28.40 درجو المحور الثالث العامل الاجتماعى

 0.63- 3.94 26.32 درجو المحور الرابع العامل الجسمى

 1.09 15.00 153.96 درجو  مارةالدرجة الكمية للاست

( أن معاملات ا لتواا لمجتمع البحث اد المتغيرات قد إنحمرت ما 8يتضح من الجدول ) 
 ( مما يدل  مد أن مجتمع البحث إ تدالد طبيعد ا  المتغيرات قيد البحث. 2-بين )+،

 
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 :تلاميذالأولا: تحميل الوثائق التى تتمثل فى سجلات 
لمجتمههع البحههث مههن لههلال تحميههل  ثمههينتههم الحمههول  مههد السههن و ههدد التلاميههذ المم           

بمدرسهههة جمهههال  بهههد النامهههر ( 8:88-8:85م تهههلون الطهههلاب لمعهههام الدراسهههد)السهههجلات بقسههه
 .بمدينة نمر

 ثانيا: المراجع العممية والدراسات السابقة :
واسباب ا  الدراسات السابقة لمتعرف  مد ظاهرة التنمرو لعممية لممراجع ا تانلجلت الباحث        

  مد لمالص المرحمة السنية.و 
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  :(1ثالثا: إستمارة جمع البيانات )إعداد الباحثتان( )مرفق

 –الطههول  –السههن  – مههد )الاسههم  تحتههوىتههم إ ههداد إسههتمارة لتسههجيل بيانههات التلاميههذ و  
 البدنية والسموك التنمرى لعينة البحث(.القياس القبمد والبعدى لكل من القدرات  –الوزن 
 ستمارات إستطلاع رأى الخبراء:إرابعا: 

 

مرفق  :مبحثلأختبارات القدرات البدنية  أفضلستطلاع رأى الخبراء فى تحديد إإستمارة  -
اد مجال طرق قامت الباحثتان بتمميم إستمارة  ستطلاع رأى اللبراا  حيث ( 2)

 لتحديد أاضل التبارات القدرات البدنية (2مراق ) ضمارالتدريس ومسابقات الميدان والم
 (.2ويوضح ذلك جدول)( لبير :8بعرض ا  مد )ثم قامت و  المستلدمة 

 
 (3جدول)

 التكرارات والنسب المئوية لآراء الخبراء حول
 أفضل اختبارات القدرات البدنية 

 (23=)ن

القدرات  م
 النسبة المئوية التكرارات الأختبارات البدنية

 راء الخبراءلآ

 القدرة العضمية 1
 .20 4 الوثب العمودي من الثبات% 

 .00 71 الوثب العريض من الثبات% 

 .0 - الوثبات المتتالية في المكان% 

 القوة العضمية 2
 

 .08 71 دفع كرة طبية% 

 70 2 ثنى وفرد الذراعين من الانبطاح المائل العالى% 

 8 7 ضة.الشد لاعمى عمى العقمة المنخف% 

 السرعة 3
  8 7 ث من البدء العالي.13العدو% 

  18 71 م من بداية متحركة. 33الجرى% 

 الرشاقة 4
 .00 1 الجرى حول دوائر% 

 .10 74 الجرى الزجزاجى بين الحواجز بالزمن% 

5 
 المرونو

 
 )08 71 الكوبرى ) القدرة عمى مد واطالة الظير% 

 78 0 طويلثنى الجذع اماما من الجموس ال% 
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( أن النسب الملوية لآراا اللبراا حول تحديد أاضل التبهارات القهدرات 2يتضح من جدول)         
  وألتهههههارت :3نسهههههبة أكثهههههر مهههههن  تهههههانالباحث وارتضهههههت ( 51البدنيهههههة تراوحهههههت بهههههين )مهههههار ،
ستبعدت باقد الأا لتبارات التد حممت  مد هذر   لتبارات.النسبة وا 

خبتتراء فتتى متتدى مناستتبة برنتتامج مستتابقات العتتاب القتتوى لعينتتة ستتتطلاع رأى الإستتتمارة إ -
حيث قامت الباحثتان بتمميم إستمارة  ستطلاع رأى اللبراا اد مدى مناسهبة  (4مرفق)البحث:

 (.2مراق) ( لبير لابداا آرال م:8ثم قامت بعرض ا  مد )مسابقات البرنامج لعينة البحث 
 
 (4) جدول
 ء الخبراء فى مدى مناسبةالتكرارات والنسب المئوية لآرا

 مسابقات البرنامج لعينة البحث
 (23)ن=                                                                

 لآراء الخبراء النسبة المئوية التكرارات المسابقات
   مسابقات الجرى والحواجز والتتابع

 %10 70 التتابع المكوكد لمعدو /الحواجز -5

 %10 70 لجرى المتعرجالعدو /ا -8

 %18 78 5اورميلا  -2

 %10 74 اورمولا المنحنيات -2

 %08 71 جرى المنحند -1

 %700 20 جرى متنوع السر ة -2

 %70 2 العدو من اوق منحدر -3

 %10 74 سباق الحواجز -4

 %00 71 جرى السمم -5

 %28 8 ق 8التحمل جرى  -:5

 %00 71 م :::5التحمل جرى  -55

 %10 74 ق 1جرى اد مجمو ات لمدة  -58

   مسابقات الوثب

 %18 71 المربعات المتقاطعة -5

 %700 20 وثب الحبل -8

 %700 20 الوثب العمودى -2

 %700 20 الوثب لمجانبين -2

 %28 8 الوثب الطويل بالزانة -1
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 %00 71 الوثب الطويل من اقتراب قمير -2

 %80 70 الوثب الثلاثد دالل منطقة محددة -3

   مسابقات الرمى

 %10 70 الرمد من الوقوف -5

 %18 71 رمد من المتدال -8

 %08 71 رمد رمح الأطاال -2

 %18 78 رمد الكرة الطبية من وضع الجموس -2

 %700 20 الرمد من وضع الجثو -1

 %10 74 الرمد  مابة ال دف من اوق حاجز -2

 %18 78 الرمد من الدوران -3

 %700 20 رمد الكرة لملمف -4

مناسههبة مسههابقات البرنههامج  اههد مههدى( أن النسههب الملويههة لآراا اللبههراا 2يتضههح مههن جههدول)  
  وألتههارت :2نسههبة أكثههر مههن  تههان ( وأرتضههت الباحث::5 ،:5تراوحههت بههين )، لعينههة البحههث
 واستبعدت الباقد. التد حممت  مد هذر النسبة المسابقات
 (5مرفق) : اختبارات القدرات البدنية:خامسا
 التبار الوثب العري  من الثبات لقياس القدرة العضمية.  -
 اع كرة طبية لقياس القوة العضمية .التبار د -
 م من بداية متحركة  لقياس السر ة.:2التبار جرى  -
 التبار الجرى الزجزاجد بالزمن لقياس الرتاقة. -
 التبار الكوبرى لقياس المرونة. -
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 :لاختبارات القدرات البدنيةالمعاملات العممية 
 صدق اختبارات القدرات البدنية:    

 (5جدول )
  فى القدرات البدنية ةالفروق بين المجموعة المميزة والغير مميز  دلالة

 7= 2=ن1ن

وحدة  القدرات البدنية
 القياس

الفرق بين  الغير مميزه المجموعة المميزة
المتوسط
 ين

قيمة ت 
 المحسوبة

Sig. 
(2-

tailed
) 

 ع± م ع± م

وثب عريض من الثبات 
 018. 2.741* 25.43 9.29 145.43 22.72 120.00 متر قدرة عضمية(ال)

قوة الطبية )الكرة الدفع 
 013. 2.913* 2.943 1.85 11.16 1.93 8.21 متر مميزة بالسرعة(

 001. 4.696* 1.86 0.52 5.15 0.91 7.00 ث )السرعة(م33الجرى

 ىزجزاجالجرى ال
 000. 4.772* 2.34 0.45 5.17 1.22 7.51 ث رشاقة(ال)

 000. 10.577* 9.71 1.41 42.00 1.98 32.28 سم الكوبرى )المرونة(

 2.179( = 3.35( ومستوى دلالة )12قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ةالمجمو ههة المميههزة والغيههر مميههز ( وجههود اههروق ذات دلالههة إحمههالية بههين 1يتضههح مههن جههدول )     
اللطههأ دالههة  نههد حيههث أن قيمههة احتماليههة  المجمو ههة المميههزةالبدنيههة قيههد البحههث لمههالح  القههدراتاههد 

( ممهها يتههير إلههد مههدق تمههك الالتبههار وقههدرت ا  مههد التمييههز بههين المجمو ههات 1:.:مسههتوى دلالههة )
 .الملتماة

 

 ثبات اختبارات القدرات البدنية:  
 مههههد تلاميهههذ العينههههة  هوا هههادة تطبيقهههل الثبهههات  هههن طريههههق تطبيهههق الالتبههههار تهههم حسهههاب معامهههه     
يجههاد ( تلاميههذ باهه3سههتطلا ية وقوام هها )ا  ارق زمنههد قههدرة اسههبوع وبههناس ظههروف التطبيههق الأول، وا 

 (2معامل الارتباط بين التطبيقين ويوضح ذلك جدول )
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 (6جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني فى المتغيرات البدنية

 (7) ن =      

 312.:=1ودرجة حرية  1,:ر الجدولية  ند مستوى معنوية 
( أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثان  اد القدرات البدنية 2يتضح من جدول )     

)ر( الجدوليهههة ممههها يهههدل  مهههد ثبهههات وهههه  أكبهههر مهههن قيمهههة  (1.00،0.986قهههد انحمهههرت مههها بهههين )
  القدرات البدنية.

 (11)مقيتتاس الستتموك التنمتترى للاطفتتال والمتتراىقين: )إعتتداد مجتتدى محمتتد الدستتوقى( : سادستتا 
 (6مرفق)
ي دف المقياس إلد تقدير السموك التنمرى ويممح لمتطبيق  مد المرحمة الابتدالية والأ داديهة       

ربهههع لأ(  بهههارة مقسهههمين :2التهههراث السهههيكولوجد، ويحتهههوى  مهههد) والثانويهههة حيهههث أتهههتقت بنهههودر مهههن
 دقالق.:5( ولا يستغرق تطبيقه اكثر من الجسم  – الاجتما   – الماظ  – الناس هما)  محاور

 مي ا الطالب  مد العبارات المكونة  الت  حملللال مجموع الدرجات  المقياس منوتحسب درجة 
 أن سموك الطالب تنمريا والعكس محيح.لممقياس وتتير الدرجة المرتاعة إلد 

 )محتور التنمتر النفستى )التنمتر الإنفعتالى :Emotional Bulling وايهة يسهعد المتنمهر إلهد
ة  ههن الأقههران يالتقميههل مههن تههأن الضههحية مههن لههلال التجاهههل والعزلههة والسههلرية وابعههاد الضههح
تارات جسدية إم والتحديق اد وجه الضحية تحديقا  دوانيا والضحك بموت منلا  واستلدا

 (  بارة.52 دوانية، ويحتوى هذا المحور  مد )
  محور التنمتر المفظتىVerbal Bulling: ههو ت ديهد مهن المتنمهر لمضهحية امهام مجمو هة مهن

مههن لههلال  ونقههدها نقههدا قاسههيا والتتهه ير ب هها الأقههران بقمههد الأذى والسههلرية والتقميههل مههن تههأن ا

 المتغيرات
 القياس الثاني القياس الاول

مستوى  ر
 ع م ع م الدلالة

القدرات 
 البدنية
 

وثب عريض من الثبات )القدرة 
 عضمية(

120.00 22.72 120.00 22.70 .999 .000 

طبية )القوة مميزة الكرة الدفع 
 بالسرعة(

8.21 1.93 8.23 1.90 .998 .000 

 000. 1.000 0.90 7.00 0.91 7.00 م )السرعة(33الجرى 

 000. 986. 1.18 7.56 1.22 7.51 الجرى الزجزاجى )الرشاقة(

 000. 966. 1.46 42.14 1.414 42.00 ) المرونة(الكوبرى 
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، أو إيهذاا  ذلال الضهحية ات مز جة واطهلاق الالقهابر بيتقديم الانتقادات والتتالم واستلدام تع
 (  بارة .52ها من للال المضايقة أو السب أو الت ديد، ويحتوى هذا المحور  مد )متا ر 

 محتور التنمتر الإجتمتاعىSocial Bulling : زل الضهحية  هن الراهاق،ورا  مهدقاته ههو 
 (  بارات. 3تعمد ويحتوى  مد )و دم متاركته اد ممارسة الأنتطة الملتماة، والتجاهل الم

 التنمر الجسمىPhysical Bulling :اتمال بدند يقمد به إيهذاا الاهرد جسهديا واتهكاله  هو
 (  بارات.2الداع والمطم والضرب والركل والبمق وتحطيم ممتمكاته، ويحتوى هذا المحور مد)

 المعاملات العممية لمقياس السموك التنمرى :
 الصدق:   

 بطريقتين 0 لمقياس السموك التنمرىمدق الاتساق الدالمد تم التأكد من 
مقيهههاس السهههموك معامهههل الارتبهههاط بهههين درجهههة كهههل  بهههارة والدرجهههة الكميهههة لكهههل محهههور اهههد  -        

 التنمرى.
كمهههاهو لمقيههاس السههموك التنمههرى معامههل الارتبههاط بههين درجههة كههل محههور والدرجههة الكميههة  -

 .(4(،)3موضح اد جدولد )
 (7جدول )

 السموك التنمرى من محاور مقياساملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل محور مع
 المحور الاول العامل النفسى

 المحور الثانى العامل اللفظى
المحور الثالث العامل 

 جتماعىالإ

 المحور الرابع العامل الجسمى

العبارا م

 ت
 م قيمة ر

العبارا

 ت
 قيمة ر

العبارا م

 ت
 قيمة ر

العبارا م

 ت
 قيمة ر

1  .781(*) 15  .959(**) 22  .957(**) 35  .831(*) 

2  .935(**) 16  .944(**) 23  .937(**) 36  .831(*) 

3  .957(**) 11  .771(*) 3.  .809(*) 31  .991(**) 

4  .995(**) 12  .949(**) 31  .972(**) 32  .882(**) 

5  .995(**) 13  .854(*) 32  .843(*) 33  .882(**) 

6  .891(**) 2.  .993(**) 33  .903(**) 4.  .991(**) 

1  .937(**) 21  .919(**) 34  .843(*)    

2  .934(**) 22  .954(**)       

3  .852(*) 23  .959(**)       

1.  .995(**) 24  .963(**)       

11  .957(**) 25  .983(**)       

12  .957(**) 26  .892(**)       

13  .871(*) 21  .954(**)       

14  .834(*)          

 312.:= 1ودرجة حرية  1:.:قيمة ر الجدولية  ند مستوى معنوية 
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( وجود  معاملات ارتباط بهين درجهة كهل  بهارة والدرجهة الكميهة لممحهور 3يتضح من جدول )  
الذي تنتم  إليه ذات دلالة إحمالية ،حيث جاات قيم )ر( المحسهوبة أكبهر مهن قيمهة )ر( الجدوليهة 

 مقياس .، مما يدل  مد مدق ال
(8ل )جدو  

 معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية  لمقياس السموك التنمرى 
 
 
 
 
 
 
 

 
( وجهههود  لاقهههة ارتباطيهههة ذات دلالهههة إحمهههالية بهههين كهههل محهههور مهههن 4يتضهههح مهههن جهههدول )         
يههدل  مههد مههدق ا تسههاق الههدالمد البحههث ممهها  العينههة قيههدلههدى  لهههوالمجمههوع الكمههد  المقيههاسمحههاور 
 .المقياسلمحاور 

0الثبات     
بعهههد التأكهههد مهههن مهههدق المقيهههاس تهههم حسهههاب معهههاملات الثبهههات باسهههتلدام معامهههل ثبهههات )الاههها         

    (5كرونباخ(، ومعامل التجزلة النماية )سبيرمان براون( .ويوضح ذلك جدول )
   

 (9جدول )
 فا  كرونباخ(  معامل ثبات الاستمارة باستخدام ) ال

 ومعامل التجزئة النصفية  )سبيرمان براون (
 (7)ن=                                                                        

 القيمة يانالب

 954.* معامل الارتباط  بين الجزئين

 967.* معامل جتمان

 979.* معامل الفا كرونباخ الجزء الاول

 961.* رونباخ الجزء الثانىمعامل الفا ك

 معامل الارتباط ع م محاور السموك التنمرى م

 (**)984. 13.25 47.43 المحور الاول العامل النفسى 1

 (**)975. 12.88 42.29 المحور الثانى العامل المفظى 2

 (*)768. 6.83 26.57 المحور الثالثالعامل الاجتماعى 3

 (**)916. 5.66 22.00 المحور الرابع العامل الجسمى 4

 1 36.02 138.28 الدرجة الكمية للاستمارة 
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( وهد قيمة مرضية لقبول 512.:) ( ان معامل الارتباط بين الجزلين5يتضح من جدول )  
   ثبات المقياس

 
 : الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث:سابعا

 الرستاميتر لقياس الطول لاقرب سم. -         ميزان طب  لقياس الوزن لاقرب كجم. -
 تريط قياس لقياس المسااة بالمتر. -                 .Stop Watchسا ة إيقاف  -
أقماع تدريبية، مناديق لتبية.              -      .       دامبمز، كرة طبية ملتماة الأوزان -
 مراتب، أطواق. -                   أثقال حرة، حواجز.         -
 

 جراءات التنفيذية لمبحث:الإ
 :الأولى الدراسة الاستطلاعية

مقيهاس السهموك طبيق التبارات القدرات البدنيهة و لتستطلا ية إبإجراا دراسة  تانقامت الباحث 
وذلههك يههوم وليسههت  ينههة البحههث الامههمية مههن مجتمههع البحههث  تلاميههذ( 3 مههد  ينههة قوام هها )التنمههرى 

 -ب دف 0 88/8/8:88 الثلاثاا الموااق
  .حية الأج زة والأدوات المستلدمةالتأكد من ملا -
  .مدى ملالمة التمرينات قيد البحث لمعينة -
 ا م الطالبات لممقياس.                             -
 مدى وضوح تعميمات المقياس لمتلاميذ. -
 وضوح جميع  بارات المقياس            -
 لمعاملات العممية لمتغيرات البحث.ا حساب -
 أثناا إجراا الدراسة الأساسية. التعرف  مد المعوبات الت  قد تواجه الباحثتان -

لممقياس ووضوح ا م م قدرة التلاميذ  مد تنايذ الالتبارات و وأسارت نتالج الدراسة  مد تأكيد      
 .لممتغيرات قيد البحثتعميماته، وتم حساب المعاملات العممية 

 
 الدراسة الإستطلاعية الثانية:

 مهد 82/8/8:88الموااهق لأربعهااا ية الثانية يوم بأجراا الدراسة ا ستطلا قامت الباحثتان        
وذلك بتطبيق جزا من وليست من  ينة البحث الاممية ( تلاميذ من مجتمع البحث 3)  ينة قوام ا

عينههة ممهدى مناسهبة تدريباتهه لو  ،ر( لمتعهرف  مههد إمكانيهة تنايهذ3برنهامج العهاب القهوى للاطاهال مراهق)
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تعهر  ل ها التلاميهذ يليرا لمتعرف  مد المهعوبات التهد قهد ومدى ملالمة التدريبات لزمن الحمة وا
 اثناا التنايذ .

وقد أسارت نتالج الدراسة ا ستطلا ية  ن قدرة التلاميذ  مد تنايذ تدريبات البرنامج وملالمة       
 المستلدمة.زمن حمة التربية الرياضية لعدد التدريبات وكااية الأدوات 

 (7مرفق ) المقترح : : البرنامج ثامنا 
  امجنىدف البر 
 تحسين بع  القدرات البدنية لتلاميذ المف الأول الأ دادى. -
 الا دادى.تلاميذ المف الأول الحد من ظاهرة التنمر المدرسد بين  -
  امج:نأسس وضع البر 
 ا هتمام با حماا وا  داد الجسم لمتدريب. -
 طاال العينة. مناسبة البرنامج لممرحمة السنية والمستوى الم ارى لقدرات أ -
 مرا اة الاروق الاردية.  -
 مرا اة التنوع ا  البرنامج وأن تتميز المسابقات بالتتويق وا ثارة.  -
 التدرج من الس ل إلد المعب . -
 تواير  امل الأمن والسلامة. -
 مرونة البرنامج وقابميته لمتعديل والتطبيق. -
 .اد ا  داد البدند  الدالرى لإلد ارق وتطبيق نظام التبدي الاولادا لتزام بمبدأ تقسيم  -
 حصة التربية الرياضيةالتقسيم الزمني ل  : 

الجههدول الدراسههد لممدرسههة تههم  اهه حسههب توزيع هها  ق 21الرياضههية زمههن حمههة التربيههة      
 0 تقسيم م إلد

 ( ق لمجزا التم يدي 0 تمرينات مرونة واطالة لماامل الجسم:5) -
 اب القوى(( ق لمجزا الرليس  )مسابقات ألع30)  -
 ( ق لمجزا اللتام 0 تمرينات ت دلة.1)   -
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 :خطوات تنفيذ البرنامج    
 : ات القبميةالقياس  -
وقههد اتههتممت  83/8/8:88ق الموااههالاحههد  يهههوم بههإجراا القياسههات القبميههة تههانقامههت الباحث      
 السههموك التنمههرىيههاس تطبيههق مقو  (1)مراههق  البدنيههة القههدرات لتبههاراتإ ،السههن والطههول والههوزن مههد 
 .  مد  ينة البحث( 2مراق)
 (7مرفق )تنفيذ البرنامج المقترح:   -

مههالية ا جتما يههة لالههذ رآي هها اههد لبههإجراا مقابمههة تلمههية مههع ا  تههانقامههت الباحث       
وأكههدت انههه يوجههد العديههد مههن  اثنههاا التههدريب الميههداند تينمظههاهر التنمههر التههد لاحظت هها البههاحث

( لممهههف الأول ج-أة تجهههار مجمو هههة مهههن التلاميهههذ الموجهههودين اهههد امهههل )التهههكاوى المقدمههه
لامههمين اهههد بتطبيههق برنههامج مسههابقات العههاب القههوى  مههد ا تههانالا ههدادى لههذلك قامههت الباحث

 الهههههد  5/2/8:88تهههههرة مهههههنلههههلال الا جمههههال  بهههههد النامهههههربمدرسهههههة درس التربيههههة الرياضهههههية 
أثنهههاا  تهههانوقهههد إلتزمهههت الباحث .يااسهههبو  مهههرتينالبحهههث بواقهههع   هههةوذلهههك لمجمو  85/2/8:88
 .تنايذ بوقت وزمن الحمةال

( اب القهوى )مسهابقات الاهرقوتم تنايذ المسابقات المدرجة بمتروع الأتحاد الهدولد لألعه       
سههتلدام نظههام المحطههات مههع تطبيههق نظههام التههدوير لماههرق  مههد جميههع  وا لتههزام بمبههدأ الاريههق وا 

ويههتم احتسههاب نتيجههة الاههرق مههع ا ههلان النتههالج  والتحكههيم المسههابقات واسههتلدام نظههام التقههويم 
 .لمتتجيع 

 : ات البعديةالقياس 
  ينههههبهههإجراا القياسههات البعديهههة  مههد  برنههامجبعهههد ا نت ههاا مهههن تطبيههق القامههت الباحثتههان           

 الموااهههق الاربعهههاا يهههوم السهههموك التنمهههرىالبحهههث اهههد التبهههارات القهههدرات البدنيهههة قيهههد البحهههث ومقيهههاس 
82/2/8:88. 

 بعد جمع البيانات وتنظيم ا تم معالجت ا إحمالياً باستلدام0 : الإحصائية اتالمعالج
 Arithmetic Meanالمتوسط الحساب   -
 Standard Deviationالانحراف المعيارى  -
 معامل الألتواا لمتأكد من تجانس مجمو تيد البحث .    -
لممجمو هههة عديهههة بهههين القياسهههات القبميهههة والب لمتعهههرف  مهههد معنويهههة الاهههروق T-Testالتبهههار -

 .التجريبية
 حساب النسب الملوية لمتحسن. -
 .معامل الاا لكرونباخ   -
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 : النتائجرض ومناقشة ع
 النتائج:عرض 

 (13جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية     

 (18) ن=                                                                                    

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 نسب التحسن ت م ف
 ع م ع م %

 وثب عريض من الثبات 
 )قدرة عضمية(

123.72 21.31 152.50 8.60 28.78 *5.566 23.26% 

 طبية الكرة الدفع 
 سرعة()قوة مميزة بال

7.98 1.82 10.64 1.80 2.66 *11.931 33.33% 

 م33 الجرى
 ) السرعة(

6.69 0.83 5.19 0.57 1.50 *9.919 22.40% 

 جرى زجزاج ال
 رشاقة(ال)

7.85 1.37 5.17 0.39 2.69 *7.493 34.20% 

 الكوبرى
 () المرونة

42.72 1.487 32.28 2.22 10.44 *15.53 24.45% 

  8.55=  53ودرجة حرية  1.:معنوية ت  الجدولية  ند مستوى 
( وجههههود اههههروق دالههههة إحمههههاليا بههههين القياسههههين القبمهههه  والبعههههدي لممجمو ههههة :5يتضههههح مههههن جههههدول ) 

التجريبيههههههههههههة  مههههههههههههالح البعههههههههههههدي اهههههههههههه  المتغيههههههههههههرات البدنيههههههههههههة ،كمهههههههههههها تراوحههههههههههههت نسههههههههههههب التحسههههههههههههن 
 (.%:88.2 ،:22.8مابين)
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 ق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةدلالة الفرو (1)رسم توضيحى

 فى القدرات البدنية 
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 ( نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية2)رسم توضيحى

 فى القدرات البدنية 
 

 (11جدول )
                   مقياس السموك التنمرى ة التجريبية فى دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموع

(18ن = )                                                                                       

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 sig ت م ف
 ع م ع م

 000. 6.541* 14.00 1.73 37.78 9.38 51.78 المحور الاول العامل النفسى
 000. 4.030* 11.33 10.99 36.72 9.61 48.06 المحور الثانى العامل المفظى



 

56 
 

 م2022 يونيو   – (2العدد ) –( 0017مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 000. 6.138* 7.00 1.85 21.33 4.35 28.33 المحور الثالث العامل الاجتماعى
 000. 5.786* 5.77 4.31 19.78 4.16 25.56 المحور الرابع العامل الجسمى
 000. 7.951* 38.11 13.90 115.61 15.03 153.72 الدرجة الكمية للاستمارة

 8.55=  53ودرجة حرية  0.05ت  الجدولية  ند مستوى معنوية 
( وجههود اههروق دالههة إحمههاليا بههين القياسههين القبمهه  والبعههدي لممجمو ههة 55يتضههح مههن جههدول )     

 التجريبية لمالح القياس البعدي ا  مقياس السموك التنمرى.
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 فى محاور مقياس( دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 3رسم توضيحى)
 لتنمرى والدرجو الكميو لو .السموك ا

 
(12جدول )  

 نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى مقياس السموك التنمرى

 المتغيرات
 القياسات البعدية ميةالقياسات القب

 نسب التحسن
 ع م ع م

محاور مقياس 
 السموك التنمرى

 
 
 

 %27.04 1.73 37.78 9.38 51.78 المحور الاول العامل النفسى
 %23.58 10.99 36.72 9.61 48.06 المحور الثانى العامل المفظى

المحور الثالث العامل 
 الاجتماعى

28.33 4.35 21.33 1.85 24.71% 

 %22.61 4.31 19.78 4.16 25.56 محور الرابع العامل الجسمىال
 %24.79 13.90 115.61 15.03 153.72 الدرجة الكمية لممقياس
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 ( وان هناك 88.25 ،2:.83( ان نسب التحسن تراوحت مابين)58تضح من جدول )         
القياسههات القبميههة  تحسههن واضههح اههد جميههع محههاور مقيههاس السههموك التنمههرى والمجمههوع الكمههد لههه بههين

    والبعدية لممجمو ة التجريبية لمالح القياس البعدى.
 

 

لسموك ا مقياس( نسب التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى محاور 4رسم توضيحى)
 التنمرى والدرجو الكميو لو .

 

 
  النتائج:مناقشة  ثانيا:
( وجود اروق دالة إحماليا بين القياسين القبم  والبعدي لممجمو ة :5يتضح من جدول )       

 مالح القياس البعدي ا  القدرات البدنية، كما تراوحت نسب التحسن لالتجريبية  
  (:22.8 ،:88.2مابين)

 ينالتمار بكثرة وتنوع  تتميز أن هذر النتالج قد ترجع إلد استلدام مسابقات تانالباحث وترى
، التلاميذ بحمة التربية الرياضيةتزيد من استمتاع التيقة التد تسا د  مد الممارسة، كما ان ا 

البدنية  القدراتإلد راع مستوى ايضا إلد حرص وانتظام التلاميذ  مد المتاركة اد الحمة  ويرجع
من و أن استلدام ألعاب تيقة س مة وبسيطة ا  ج  مد( 8:52هذا ما أكدر "ممطا  السايح" )



 

58 
 

 م2022 يونيو   – (2العدد ) –( 0017مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

الج د نحو مزيد من إلد بذل   مداعيمن مزاولت ا دون  ناا و التلاميذ مكن يالمرح والتنااس الموجه 
 (52)ضل االأداا الأ

 تمميهههذتنمهههد روح المنااسهههة مهههن لهههلال قيهههام كهههل  مسهههابقات العهههاب القهههوىأن  تهههانوتهههرى الباحث
، الأمهر الهذى يهؤدى إلهد تلاميهذلازملالهه وتتهيح لهه اهرص متسهاوية لماهوز بهين اداا مع  اداله  بمقارنة

بجانب مسا در التلاميهذ  مهد العمهل  البدنية المقاسة قدراتبذل أقم  ج د مما يسا د  مد تحسن 
،ويتاهههق ذلهههك مهههع نتهههالج دراسهههة كهههلا مهههن تهههيرين حسهههن  بهههد الاتهههاح  الجمههها   وتنميهههة روح التعهههاون

، م هها (52()8:51) (، محمههد  بههد المههنعم ابههو زيههد3( )8:52، قاسههم محمههد مههالح )(1()8:53)
( مههد  أن برنهههامج مسههابقات العهههاب القههوى للطاهههال يعمههل  مهههد تحسهههين 54()8:52 بههد الوههههاب )

 الحركات الأساسية والقدرات البدنية الملتماة .
نسهههب التحسهههن اهههد  نمهههرى القهههوة العضهههمية والقهههدرة العضهههمية إلهههد أن معظهههم  وترجهههع الباحثتهههان

الوثهب والرمهد وههد انتهطة موج هة لمعضهلات الكبيهرة اهد مسابقات العاب القهوى تحتهوى  مهد الجهرى و 
الجسم سواا اد الاتجار الااقهد أو الراسهد بإسهتلدام أدوات ملتماهة وان تهدريب القهدرة العضهمية بمهورة 
مسهتمرة يسهها د  مههد تنميههة  نمههر السهر ة والتههد تظ ههر اثنههاا العههدو وتزايهد السههر ة مههن لههلال تطههوير 

،ودراسههة حمههدى السههيد (5)(:8:8لغههرور  بههد الحميههد) ق مههع دراسههة كاههااة الاليههاف العضههمية وهههذا يتاهه
ماجهدة واليهرا دراسهة  (55)(8:55، ودراسة والل السيد)(2)(:8:8، دراسة سماح كمال)(2)(:8:8)

   .(:5)(8:58ناجد )
أن مسهابقات العهاب القهوى إلهد Gerry Carry  (8::1 )جيهرى كهارى مها أتهار إليهةوههذا  

ابيهههههة  مهههههد النمهههههو التهههههامل المتهههههزن مهههههن كااهههههة النهههههواحد البدنيهههههة والعقميهههههة تسههههها د الاهههههرد بطريقهههههة إيج
، ا ههد تكسههب مههن يمارسهه ا مسههتوى مرتاههع مههن المياقههة البدنيههة مههن قههوة وسههر ة ومرونههة وا جتما يههة

 (052 82وتحمل دورى تناسد وتوااق  ضمد  مبد .) 
 

ؤكهد  مهد أن مسهابقات وهذا ما يتاق مع ما وم مسابقات الأتحاد الدولد لألعاب القوى الذى ي
 مههد ألعههاب التعمههيم والتههدريب باههرص  التلاميههذتههزود  مرحههة تنااسههية العههاب القههوى  مههد تههكل ألعههاب

وهههذا مهها داههع الباحثتههان إلههد القههوى اههد جههو مههن ا ثههارة والتتههويق ممهها يسههاهم اههد تحقيههق نتههالج جيههدة 
 ةة العهاب القهوى بمهورة مسهتمر النتالج الجيدة إلهد ممارسهأولياا الأموربتتجيع ابنال م ذو  توجية بع 

( .8 01-3) 
توجد فروق دالة إحصائيا بين  والذى ينص عمى " الأولوبذلك يتحقق صحة الفرض             

 البدنية لصالح القياس البعدى". القدراتالقياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في  بعض 
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بهين القياسهين القبمه  والبعهدي لممجمو هة  ( وجهود اهروق دالهة إحمهاليا55يتضح مهن جهدول )       
(ان نسهب 58التجريبية لمالح القياس البعدي ا  مقياس السموك التنمهرى ويتضهح ايضهامن جهدول )

 ( وان هنههاك تحسههن واضههح اههد جميههع محههاور مقيههاس 2:.83 ،88.25التحسههن تراوحههت مههابين)
ة لممجمو ة التجريبية لمالح القياس السموك التنمرى والمجموع الكمد له بين القياسات القبمية والبعدي

 البعدى.
مههههن التنمههههر بههههين  النههههوع اول نتيجههههة لانتتههههار هههههذحيههههث جههههاا التنمههههر الناسههههد اههههد المركههههز الأ       

المتنمههرين ويرجههع ذلههك إلههد التمميههذ الههذى يمههارس التنمههر الناسههد يميههل إلههد اههر  قوتههه بههين تلاميههذ 
متعههة والسههيطرة مههن لههلال اسههتلدام الالاههاظ التههد المدرسههة والتقميههل مههن تههأن الالههرين ممهها يتههعرر بال

وكههل هههذا اههد ظههل  تسههدا للالههرين أو الالقههاب أو اسههتلدام بعهه  المههاات التههد تسههدا لمههاحب ا
ابنال ها ويتاههق ذلهك مهع دراسههة غيهاب الهدور الرليسههد لتربيهة الاسهرة وغههرس القهيم والالهلاق اههد ناهوس 

  كل تيندر ودونيل
Schneider ,k,et al  (8:58()84)  (51( ):8:5)ودراسة مريم محمود. 

ذلهك نتيجهة لانهه يحهدث بطريقهة  انوتغهزو الباحثته الثهاندوجاا التنمر ا جتمها د اهد المركهز        
لايههه لا يلاحظ هها احههد ومههن السهه ل إنكارههها ويههتم مههن لههلال نتههر التههالعات والازدراا و ههدم متههاركه 

ر  مهد الضهحية إلهد اذى اناعهالد لطيهالضحيه اد أى نتاط و دم انضمامه لممجمو ة ممها يهؤدى 
 لا يلاحظة المعممون.

إلههد مهها يقههوم بههه المتنمههر مههن ت ديههد  وجههاا التنمههر الماظههد اههد المركههز الثالههث ويرجههع ذلههك         
لضهههحيته امهههام مجمو هههة مهههن الاقهههران بقمهههد السهههلرية والاذى ونقهههدها نقهههدا قاسهههيا، اهههالمتنمر يسهههتلدم 

 ها من للال المضايقة والتنابز بالالقاب والسب.كممات لاذلال الضحية وايذاا متا ر 
واليههرا جههاا التنمههر الجسههمد اههد المركههز الرابههع بسههبب مهها تقههوم بههه وزارة التربيههة والتعمههيم مههن        

إجههرااات نحههو الومههول إلههد بيلههة مدرسههية امنههه واسههتلدام وسههالل تأديبيههة حديثههة مثههل نقههل المتنمههرمن 
مههع تقريههر طبههد مههن قبههل الضههحية وأهمههه ، كههل هههذا يجعههل  المدرسههة، تقههديم تههكوى اههد قسههم التههرطة

ومجهدى  (58()8:52)المتنمرين لا ياضمون مثل هذر التمراات ويتاق ذلك مع دراسة محمد سميم 
 . Heath et al (8:52( )82( )55 )هيث والرونودراسة  (8:52محمد)
امج مسابقات العاب برنإلد  السموك التنمرىوتعزو الباحثة هذا التحسن اد نسبة محاور مقياس  
 مهههد تتناسهههب مهههع المرحمهههة السهههنية وترا هههد الاهههروق الارديهههة انتهههطة ملتهههارة  ومههها يحتويهههه مهههن القهههوى

والمعدات التد مممت بطريقة جذابة اد الوان ا وس ولة تركيب ا واك ا  وتستلدم العديد من الادوات
الامهههر الهههذى ا طهههد ،وند  مهههد العمهههل الجمههها د والتعههها  مالتهههد تجهههذب التلاميهههذ لاسهههتلدام ا وتحسههه
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ممههها داهههع المتنمهههر إلهههد التعهههاون و هههدم  ارمهههة لاتهههراك المتنمهههر وضهههحيته لمعمهههل معههها لتحقيهههق الاهههوز
الاسههاار لزميمههه بههالقول أو الاعههل ومههع مههرور الوقههت زاد التاا ههل الاجتمهها د بيههن م وتحسههنت العلاقههة 

    .وامبحوا امدقاا 
مهههع المعهههب ان   مهههد (8:52ة محمهههد ااضهههل )حمهههد امهههين اهههوزى وبثينهههأكهههلا مهههن  حيهههث يتاهههق       

الارد كياية التعامل مع الألرين وضبط الناس والتعاون والتجا ة  ايه الزملاا اد جو تنااسد يتعمم
ن مهههههههداقات  هههههههن طريهههههههق التاا هههههههل يكهههههههو تو  وتعهههههههديل السهههههههموك الغيهههههههر منضهههههههبط والأمهههههههن والتسهههههههامح

  (8405).جتما دا 
د الهدولد لللعهاب القهوى والهذى يؤكهد  مهد إن مسهابقات وهذا يتاق مع ما وم مسابقات الأتحا       

تزيههد مههن اههرص التههدريب  مههد هههذر المسههابقات اههد جههو مههن  تنااسههية العههاب القههوى  مههد تههكل ألعههاب
 (8208. )جيدة الجما يساهم اد تحقيق نتا ثارة والمرح والتتويق م

يتاس القبمتى توجتد فتروق دالتة إحصتائيا بتين القوبيذا يتحقق صحة الفرض الثتانى وىتو "
 والبعدى لممجموعة التجريبية في خفض مستوى السموك التنمرى لصالح القياس البعدى".

 
 :لاستخلاصاتا
 تان الباحث متة وكذا المعالجات ا حمالية توماد ضوا نتالج البحث واد حدود العين         

 التالية0 الاستللاماتإلد 
لبعههدى لممجمو هة التجريبيههة اه  بعهه  القههدرات توجهد اههروق دالهة إحمههاليا بهين القيههاس القبمهد وا -5

لمهههالح الرتهههاقة   :22.8) مههها بهههينحيهههث تراوحهههت نسهههب التحسهههن  البدنيهههة لمهههالح القيهههاس البعهههدى
 .لمالح السر ة(88.2،
توجهد اهروق دالهة إحمهاليا بهين القيهاس القبمهد والبعهدى لممجمو هة التجريبيهة اه  لاه  مسهتوى  -8

لمهالح    2:,83  يهث تراوحهت نسهب التحسهن مها بهين )ح السموك التنمرى لمالح القياس البعهدى
 .(الجسم  لمالح محور88,25    و ،الناس  محور

يتلممهه  اهد جهو تنااسهدالقهدرات البدنيهة اعهال لتحسهين  هو برنامجمسابقات العاب القوى برنامج  -2 3
 . مستوى السموك التنمرى لدى التلاميذمما أدى إلد تحسن  والعمل الجما دالمرح 
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 توصيات:ال
 في ضوء أىداف البحث واستنتاجاتو توصى الباحثة بما يمي: 
الوالههدين كيايههة التعامههل مههع ابنههال م المتنمههرين أو ضههحايا التنمههر لتههو يت م   بههرامج لتعمههيمإ ههداد  -5

 بألطار التنمر وتلايف مظاهر العنف والعدوان اد المدارس.
بيهههة الرياضهههية لممراحهههل الدراسهههية اهههد منهههاهج التر  للاطاهههال العهههاب القهههوىضهههرورة تبنهههد برنهههامج  -8

  .الملتماة
بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية لمها لهه  للاطاال برنامج العاب القوىضرورة تبند  -2

 الرياضية.من تاثير إيجابد اد تنمية القدرات البدنية اد درس التربية 
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 المراجع
 المراجع العربية  –أولا 

0 التلمههية الرياضههية  )أبعادههها وملامح هها الناسههية(  احمتتد امتتين فتتوزى وبثينتتة محمتتد فاضتتل .1
  .  8:52دارالوااا لدنيا الطبا ة ، الأسكندرية، مؤسسة  الم الرياضة لمنتر،

 .2::08 ألعاب القوى للاطاال ومسابقات الارق ،الاتحاد الدولى لالعاب القوى .2
"تاثير برنامج مسابقات ألعهاب قهوى للاطاهال 0لمتولىحمدى السيد عبد الحميد ومجدى عاطف ا .3

المجمهة  سهنوات"، 202 مد بع  الحركات الاساسية وبع  المتغيرات البدنيهة للاطاهال مرحمهة 
 .:8:8، 25،العدد3العممية لعموم وانون الرياضة،مجمد

 مهد  "اا مية استلدام مسابقات العاب القوى للاطاهال اهد الاحمهاا وتاثيرهها سماح كمال محمد: .4
أنتههههههاج بعهههههه  المتغيههههههرات البدنيههههههة اللامههههههة ومسههههههتوى الاداا لههههههدى طالبههههههات الارقههههههة الاولههههههد "،

 .:8:8المجمة العممية لعموم وانون الرياضة، ممد،
0 "تههأثير برنههامج الأتحههاد الههدولد لألعههاب القههوى للطاههال  مههد بعهه  شتتيرين حستتن عبتتد الفتتتاح .5

اليهة "، رسهالة دكتهورار ، كميهة التربيهة الرياضهية المتغيرات الحركية والناسية لتلاميذ المرحمهة الأبتد
 .8:53لمبنات، جامعة حموان ،

 مم الناس الرياض ، رؤية معامرة، مركهز الكتهاب الحهديث، : (2316عكمة سميمان الحورى ) .6
 الطبعة الأولد ، القاهرة .

0"برنهههامج العهههاب تم يديهههة  مهههد جوانهههب الهههتعمم لهههبع  مسهههابقات الميهههدان"، قاستتتم محمتتتد صتتتالح .7
 .2316ؤسسة  الم الرياضة لمنتر، دار الوااا لدنيا الطبا ة، الأسكندرية،م

0 برنههامج ت يلههة البيلههة التربويههة لممعمم)البيلههة الامنههه(، دار يبونههو لمنتههر،  مههان،  قطتتامي يوستتف .8
 .3::8الاردن،

تههاثير برنههامج مسههابقات العههاب القههوى للاطاههال اههد تحسههين "لغتترور عبتتد الحميتتد وشتتنوف خالتتد: .9
مجمهة  مههوم أنتههاج  ممد،(سهنوات"، 2-1رات الحركيههة لهدى متههدربد المرحمهة العمريههة )بعه  القهد

 .:5،8:8،العدد8الاداا الرياضد، مجمد
0"تهاثير برنهامج مقتهرح لتنميهة بعه  القهدرات الحركيهة ماجدة ناجى نصتر وفتراس محمتد حستين .13

اج  ممد،مجمة (سنة"،أنت58-4بإستلدام بع  مسابقات العاب القوى للاطاال لممرحمة السنية )
 .8:58اسيوط لعموم وانون الرياضة،

مقيههاس السههموك التنمههرى للاطاههال والمههراهقين ، كميههة التربيههة النو يههة،  مجتتدى محمتتد الدستتوقى: .11
 .8:52،جامعة المنواية، دار العموم لمنتر
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برنههامج تربهههوى مقتهههرح لمحهههد مههن الاسهههتقواا لهههدى طمبهههه  محمتتتد ستتتميم الزبتتتون ومحمتتتد ز متتتول:" .12
اسههههههية العميهههههها اههههههد الاردن، إجتما يههههههة ، المجمههههههة العربيههههههة اههههههد العمههههههوم الانسههههههانية المرحمههههههة الاس

 . 8:52، الاردن،81وا جتما ية، العدد 
0 التههدريس والأنتههطة الرياضههية المههدرس، كميههة التربيههة الرياضههية بههال رم، محمتتد عتتاطف الابحتتر .13

 .5::8جامعة حموان،
ال  مهد تعمهيم بعه  مسهابقات العهاب 0 "تهأثير العهاب القهوى للطاه محمد عبد المتنعم ابتو زيتد .14

القهههوى لممرحمهههة الأبتداليهههة الأزهريهههة "، رسهههالة ماجسهههتير، كميهههة التربيهههة الرياضهههية، جامعهههة مدينهههة 
 .8:51السادات،

السههموك الاسههتقوالد واثههر برنههامج تههدريبد قههالم  مههد د ههم الاقههران اههد  متتريم محمتتود عرابيتتة :" .15
الاساسهههية العميههها "، رسهههالة دكتهههوراة، جامعهههة  مواج هههة وتحسهههين تقهههدير الهههذات لهههدى طمبهههه المدرسهههة

 .:8:5اليرموك،
0 موسههههههههههههو ة الألعههههههههههههاب المههههههههههههغيرة، دار الواههههههههههههاا لههههههههههههدنيا مصتتتتتتتتتتتتطفي الستتتتتتتتتتتتايح محمتتتتتتتتتتتتد .16

 .8:52الطبا ة،ا سكندرية،
   2::8، مم ناس النمو، دورة حياة الانسان، دار الاكر العرب ،  مان ممحم سامي محمد: .17
لأدوات المهههغيرة المبتكهههرة  مهههد مسهههتوى القهههدرات تهههأثير اسهههتلدام ا"ميتتتا محمتتتد عبتتتد الوىتتتاب: .18

، كميهههة التربيهههة الرياضهههية ، "الأدراكيهههة الحركيهههة والم هههارات الأساسهههية اهههد العهههاب القهههوى للطاهههال
 .8:52 ،جامعة حموان ، القاهرة

0"تهاثير اسهتلدام برنهامج الاتحهاد الهدولد لتعمهيم العهاب القهوى للاطاهال  وائل الستيد العبتد خميفتة .19
لمهههههههاات البدنيهههههههة وتعمهههههههم بعههههههه  م هههههههارات العهههههههاب القهههههههوى لطهههههههلاب المرحمهههههههة  مهههههههد تحسهههههههين ا

، 41،العههدد52ا  دادية"،المجمههة العمميههة لمتربيههة البدنيههة و مههوم الرياضههة، جامعههة حمههوان، مجمههد
8:55. 
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