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 بناء مقياس التدفق النفسي لدى الطالبات المتميزات رياضياً 
 بالقاهرة بكمية التربية الرياضية

 

 مقدمة ومشكمة البحث
من المصطلحات الأساسية  التيي طرح يا  Psychological Flowمصطلح التدفق النفسي  

ل  Mihaly Csikszentmihalyiعييالم اليينفس الماييري الأصييل الأمرةيييي الانسيية  ل ت يييزةنت مالي 
وهو أحد الآباء المؤسسةن لعلم الينفس ايةايابي لةصيبح مين المصيطلحات الراياي  فيي هيذا المايال  
حةييي ةعتبيير التييدفق النفسييي ميين المفيياهةم ايةاابةيي  الحدةليي  التييي تصييل بييالفرد إليي  أعليي  درايي  ميين 

ةاايات توظةف الطاق  النفسية  لدةيو وةصياحب ا حالي  مين الرليا والسيعادج ميا تغاةيل الرتبيات وا حت
 (                                                                                2: 2ال خصة  لدةو. ) 

م( نقييع عيينل فعنييش 2102النفسييي يمييا ذييير ل أحمييد نصيياري  ومحمييد زتلييول ل ) فالتييدفق        
لتريةز التيام فةميا بيا م( بغنو ل حال  داخلة  تاعل ال يخص ة يعر2111ل )Flansh& Bolis وبولس

ةقوم بو من أعمال  وايندفاع بحةوة  نحيو الأن يط  ميا إحسياس عيام بالنايال فيي التعاميل ميا هيذ  
م( أن التيدفق 0992)  Jackson, S.A.& Marsh,H.Wالأن يط   ونقيعً عنلاايسيون وميارش

نةيي  والعقلةيي  عليي  النفسييي ل حاليي  ةنييدم  فة ييا الفييرد إنييدماااً يبةييراً ممييا ةييؤدي إليي  أداء الوظةفيي  البد
النحو الأملل  وةُنظَر إلة اعل  أن ا حال  تغةر للوعي ة عر فة ا الفرد باينغمياس فيي الن ياط حةيي 
ةعمل فة ا الاسم والعقل معا ل  وترتبط خبرج التدفق النفسي بحال  التعلم الملل  التي وصف ا العلماء 

ستغراق الياميل قيي أداء الن ياط  وةييون والمتخصصةن بغن ا لحال  من التريةز ترق  إل  مستوى اي
 ( 493   493:  0الف م في أقص  درااتو ل. ) 

أما في الماال الرةالي فة ةر عبد العزةيز حةيدر  وأنيس أسيود نقيعً عين لمة يالي  و خيرونل        
Mihalycsikszentmihaly (2104  إليييي  حاليييي  التييييدفق النفسييييي بغن ييييا حاليييي  إنفعالةيييي  إةاابةيييي  )م

 أ.د. كوثر محمد محمود رواش
 أستاذ بيلة  التربة  الرةالة  للبنات

 اامع  حلوان –

 أ.د. مها سويمم
 أستاذ بيلة  التربة  الرةالة  للبنات

 اامع  حلوان –
 أ.م.د. ريم أحمد إبراهيم

 –تاذ مساعد بيلة  التربة  الرةالة  للبنات أس
 اامع  حلوان

 سامية عبد التواب أبو العنين
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مييا ةيييون الععييط مرتبطيياً إرتباطيياً يلةيياً بييالأداء فييي موقييف تيييون فةييو الم ييارات ال خصيية  تحييدي حةن
 (                                                                                     01: 2)  ال  ةبتغة ا الععبون المتمةزون.متوازن  ما متطلبات التحدي حةي أن ا ح

م( ل نقييييع عيييين لفعتييييش وبولييييوس و خييييرونل 2102حمييييد نصيييياري  ومحمييييد زتلييييول )وأ ييييار ل أ     
Vlachopoulos S.P., Karageorghis  (2111 إل  التدفق النفسي بغنو سمات ذاتة  تليم )م

ميونييات معرفةيي  متعييددج ت يييل ايحسيياس السييةيولواي بحاليي  التييدفق النفسييي من ييا تحدةييد الأهييداف 
دراك التوازن بةن التحدةات وا لم ارات ما زةادج التريةز الذي ةتطلط أن ةيون لدى الععط الرتبي  وا 

في التدرةط والمنافس  من خعل حال  الم اعر الوادانةي  ايةاابةي  التيي تيؤدي إلي  رد فعيل إةايابي 
 (                                                       493: 0تاا  الن اط الممارس. ) 

ج الباحليي  يموا يي  فييي ماييال التربةيي  الرةاليية   فقييد  حظييت أن الواقييا ة ييةر وميين خييعل خبيير       
إل  سةطرج الأفيار الت اؤمة  السلبة  عل  الأفيار ايةاابة  لدي الطالبات المتمةزات رةاليةاً النيات  
عيين اللييغوط الدراسيية    وينتةايي  لسييعة ن دايميياً نحييو الأفلييل  ممييا قييد ةييؤدي إلييي التعبييي  النفسيية  

ة  وةؤلر علي أداي ن ومستواهن الدراسي  ومن هنا ااءت فيرج البحي في محاول  من الباحلي  السلب
للي ف عن الأفيار ايةاابة  التي تاعل الطالب  المتمةزج رةالةاً ت عر بالتريةز التام علي ميا تقيوم 

اابةي  المتدفقيي  بيو وا نيدفاع بحةوةي  لتحقةقييو  حةيي أن ا سيتمتاع النيات  عيين الخبيرات اينفعالةي  اية
التييي تميير ب ييا الطالبيي  ميين خييعل عملةيي  التييدرةط والمنافسيي  حاليي  تسييعي إلة ييا يييل طالبيي  متمةييزج فييي 
الن اط الرةالي مين خيعل محاو ت يا المتييررج لبيذل أقصيي ا يد ب يدف تحقةيق أفليل أداء مميين  

دي الطالبيات المتمةيزات لذا فسوف تقوم الباحل  ببناء مقةاس ييي للتعرف علي مستوى التدفق النفسيي لي
رةالييةاً بيلةييي  التربةييي  الرةالييية   وذليييك لظرتقييياء ب يييذ  الظييياهرج فيييي ظيييل البحيييي عييين المفييياهةم التيييي 
تسييتلةر الدافعةيي  الداخلةيي   وترتقييي بييغداء الطالبيي  حتيي  تقييدم يييل ا ييدها وتبييذل يييل طاقت ييا مسييتمتع  

ج للمسيتقبل بنظيرج ةملؤهيا التفياؤل بغداي ا والع  نصط عةنة ا أهيداف مرحلةي  تسيع  لتحقةق يا  نياظر 
عل  لرورج التحلةل الدقةق للاوانط ايةاابة  في  خصةت ا يييي وخاص  ليدي هيذ  الفيي  العمرةي  مين 
 ييباط الاامعييات ييييي وذلييك محاوليي  ميين الباحليي  للتعييرف علييي ظيياهرج التييدفق النفسييي لييدي الطالبييات 

 باعتبارهن اةل المستقبل وبناج الغد. المتمةزات رةالةاً بيلة  التربة  الرةالة  بالقاهرج
 
 لإضافة العممية المتوقعة لمبحث  ا

 الأهمية النظرية : .1
تيميين الأهمةيي  النظرةيي  فييي حاايي  الميتبييات العربةيي  والمصييرة  لملييل هييذ  الأبحيياي حةييي تعييد      

مةيي  وذلييك دراسيي  التييدفق النفسييي  لييدى المتمةييزات رةالييةاً بيلةيي  التربةيي  الرةاليية  بالقيياهرج إليياف  عل
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المتمةيزات رةاليةا بيلةي  التربةي  عن طرةق بناء أداج مولوعة  لقةاس للتدفق النفسي ليدى الطالبيات 
 الرةالة  للبنات بالقاهرج.

 الأهمية التطبيقية: .2
ر متغةير حيدةي تيوفةفي   تيمن الأهمة  التطبةقة  فيي ايسيتفادج مين نتياي  هيذا البحيي      

تييو ومالييو ميين تبعييات عليي  التمةييز ميين حةييي قةيياس دراتييو التييدفق النفسييي ل نظييراً لأهمةهييول 
لدي المتمةزات رةاليةاً مين الطالبيات ف نيو مين المتوقيا ايسيتفادج مين البحيي الحيالي تم ةيداً 

 لبحوي أخرى حول هذا المولوع.
  
  هدف البحث: 

ة يييدف البحيييي إلييي  بنييياء مقةييياس للتيييدفق النفسيييي ليييدى المتمةيييزات رةاليييةاً بيلةييي  التربةييي        
 الرةالة  للبنات بالقاهرج.

 
 فرض البحث:

مقةاس التدفق النفسي لدى الطالبيات المتمةيزات رةاليةا ةتمةيز بمعيامعت صيدق ولبيات مقبولي  
 علمةا.

 

 المفاهيم والمصطمحات المستخدمة في البحث :
 Psychological Flowــ  التدفق النفسي  

ة عر بالتوحد عند ممارس  الرةال  هو ل حال  نفسة  داخلة  تاعل الععط الرةالي       
والتريةز التام فةما ةقوم بو من أداء وايندفاع بحةوة  نحو الممارس  الرةالة  ما إحساس عام 

 (    034: 4بالناال في التعامل ما هذ  الأن ط  ل.  ) 
 Distinguished students in the  ــ الطالبات المتميزات رياضيا بكمية التربية الرياضية

faculty of physical Education    
هن ل طالبات الفرق  الرابع  المتمةزات في نوع من أنواع الرةالات والعيي تم إاتةازهن      

يختبارات التخصص ي من قبل أقسام يلة  التربة  الرةالة  للبنات بالقاهرج ي في الرةال  المفلل  
       قانونة  ل.  )تعرةف إارايي (ما ايلمام بامةا اوانب ا الفنة  والتعلةمة  وال
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 إجراءات البحث 
 أولا : منهج البحث 

اراءاتيو واليذي ة يدف إلي        تحقةقا ل دف البحيي إسيتخدمت الباحلي  المين   الوصيفي بخطواتيو وا 
دراس  الظياهرج يميا توايد فيي الواقيا  وة يتم بوصيف ا وصيفاً دقةقياً  واميا المعلوميات والبةانيات عن يا 

 (049: 3عن ا يمةاً ويةفةاً. )  والتعبةر
 ثانياً : مجتمع البحث

 تربةييي  الرةالييية ةمليييل ماتميييا البحيييي طالبيييات الفرقييي  الرابعييي   يييعب  التيييدرةط الرةاليييي  بيلةييي  ال   
( طالبي  مسياعت فيي  يعب  التيدرةط الرةاليي للعيام 232بالقاهرج ي اامع  )حلوان(  البالغ عيددهن)

 م2120/2122الاامعي 
 نة البحثثالثاً : عي

تييم إختةييار عةنيي  البحييي بالطرةقيي  العمدةيي  ميين طالبييات الفرقيي  الدراسيية   الرابعيي   ييعب  التييدرةط     
% من ماتميا البحيي ممين تيوافر فية ن  يروط 12.23( طالب  بنسب  160الرةالي وبلغ  قوام ا )

ونيغ فيو  ( طالبي  ي4( طالبي  مبيارزج  )41إختةار عةن  البحي موزعات يالتالي علي  التخصصيات: 
( 9( طالبييييات تاييييدةف  )3( طالبييييات سييييباح   )3( طالبييييات ياراتةييييو    )01( طالبيييي  تاةينييييدو  )3)

( طالبييي  مسيييابقات المةيييدان 01( طالبيييات ييييرج طيييايرج  )1( طالبيييات ييييرج سيييل   )8طالبييي  ييييرج ةيييد  )
ز ( طالبي  امبيا34( طالبي  تمرةنيات فنةي  إةقاعةي   و)03( طالبات تعبةر حرييي  )01والملمار  )

  ( ةولح التوزةا العددي لعةن  البحي.0فني إةقاعي  وادول )

 

 (1جدول  )
 التوزيع العددي لعينة البحث

 النسبة المئوية% عينة البحث النشاط الرياضي )التخصص( م
 04.23 03 مبارزج 1

 33.34 0 يونغ فو 2

 34.30 5 تاةيندو 3

 32.00 03 ياراتةو 4

 34.30 5 سباح  5

 34.30 5 تادةف 6

 30.04 9 يرج ةد 7

 30.00 8 يرج سل  8

 34.89 0 يرج طايرج 9
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 شروط إختيار عينة البحث
 أن تكون الطالبة:

 م.2120/2122الاامعيبالقاهرج للعام بيلة  التربة  الرةالة     )الرابع بالفرق  مقةدج -
 ( عام.20ي  09ةتراول عمرها بةن ) -
 لم ةسبق ل ا الرسوط في أي عام من الأعوام السابق . -
مسال  ب عب  التدرةط الرةالي ب رط تااوزها إختبارالتخصص في الرةال  التي تتمةز  -

 ب ا.
الرةال  التخصصة  بناءاً عل  رتب   خصة  من ا بدون تدخل من  أن ةيون إختةار نوع -

 إدارج اليلة .
 ان تاةط عل  مقةاس التدفق النفسي قةد البحي و تترك أي عبارج بدون ولا ععم . -

 

 رابعاً: جمع المادة العممية
 قامت الباحل  باما المادج العلمة  من خعل:

 : تحميل المراجع والدراسات وقد تمثمت فى -0
 المرااا العلمة   العربة  والأانبة  ف  ماال علم النفس العام وعلم النفس الرةالي. أي  
 ط ي المرااا العلمة  العربة  والأانبة  ف  ماال القةاس النفس  . 
 ج ي  الدراسات المرتبط  العربة  والأانبة  ف  ماال علم النفس الرةالي. 
 المقابمة الشخصية : ـ 2

 ااراء المقابعت ال خصة  ما يل من :قامت الباحل  ب
 الأساتذج المتخصصةن في ماال القةاس والتقوةم الرةالي. - أ
 ا ساتذج المتخصصةن في ماال المقاةةس النفسة . - ط
 ( ع رج خبراء ممن توافرت لدة م ال روط التالة  :01هذا وقد استعانت الباحل  بعدد )    

 32.00 03 مسابقات المةدان والملمار 01

 32.00 03 تعبةر حريي 00

 32.43 05 تمرةنات فنة  إةقاعة  02

 45.53 20 امباز فني إةقاعي 04

 04.22 023 الماموع 
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( عاماً في ماال التدرةس  03عن )  حاصل عل  درا  الديتورا  ولدةو خبرج   تقل -
 الاامعي بيلةات التربة  الرةالة .

( عاماً في ماال علم النفس  03حاصل عل  درا  الديتوراج ولدةو خبرج   تقل عن )  -
 (1مرفق ) الرةالي. 

 
 الرياضيةالتدفق النفسي لدى الطالبات المتميزات رياضياً بكمية التربية خطوات بناء مقياس 

 ) إعداد الباحثة (. بالقاهرة
 -تلمنت خطوات بناءالمقةاس قةد البحي عل  ما ةل :     

 يي تحدةد ال دف 0 
لدي التدفق النفسي ةتملل ال دف في محاول  من الباحل  إل  التعرف عل  بنة  مقةاسل      

 القاهرج ل. -بيلة  التربة  الرةالة  الطالبات المتمةزات رةالةاً 
 ر المقترح  للمقةاس قةد البحيتحدةد المحاو  - 2     
المسح المراعي ومن خعل ف  لوء هدف البحي وف  حدود خطوات المن   العلم  السلةم    

ماال علم النفس وعلم النفس الرةالي قامت الباحل  بتحدةد عدج محاور للمرااا العلمة  في 
 للمقةاس قةد البحي ويانت يالتالي:
 ي ايستغراق التام في الن اط  

 إتخاذ القرارات                    ي 
 ي دافعة  اينااز

 ي التريةز عل  الأهداف                                          
 ي السعادج ألناء المنافس   

 ي الصمود النفسي  
 ي ايبداع                       

 ي ايستفادج من الخبرات السابق                   
 فسة   ي الطعق  الن

 ي الطمول ايةاابي                                
لدي التدفق النفسي تحدةد المف وم النظري ايارايي للمحاور المقترح  الخاص  بمقةاس  -4

قامت الباحل  من خعل القراءات بالقاهرج حةي  بيلة  التربة  الرةالة  الطالبات المتمةزات رةالةاً 
 اية  للمحاور المقترح  الخاص  بالتدفق النفسي للرةالةةن.النظرة  بولا تعرةفات إار 
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الباحل  بتصمةم إستبةان  ستطعع رأي الخبراء تلم محاور مقةاس التدفق النفسي قةد  قامت -3
( ع رج خبراء من أساتذج علم النفس الرةالي 01البحي وتعرةفات ا اياراية   وتم عرل ا عل  )

                                                               (.تةرمناسطإستخدمت الباحل  مقةاس مغلق ) مناسط ي وقد بيلةات التربة  الرةالة   
 (2مرفق )                                                                               

 وذلك بهدف التعرف عمى :
 قةد البحي.لتدفق النفسي امدى يفاة  المحاور للحيم عل  متغةر  -0
اراء أي تعدةعت ةرون ا مناسب . -2  إبداء الرأي في يل محور وتعرةفو ايارايي وا 
قد توصلت  مقياس " التدفق النفسي "وبحساط النسب  الميوة  لموافق  الخبراء علي محاور     

 الباحل  من خعل إستطعع  راء الخبراء إل : 
   بالمقةاس .الموافق  عل  مسم  المحاور الخاص -0
ي  تم حذف يلٍ من المحورالخامس )الطعق  النفسة  ( والمحور العا ر) الطمول ايةاابي ( 2

 %(. 81لعدم حصول ا عل  نسب  الموافق  المطلوب  التي إرتلت ا الباحل  لقبول المحوروهي )
 ( لمانة  محاور.  8ي تم التوصل إل  مقةاس ميون من )4    

 ت وصياغتها:ـ  إعداد العبارا 5  
 في ضوء: قامت الباحثة بوضع مجموعة من العبارات التي تتناسب مع كل محور         

الف م والتحلةل النظري الخاص بيل محور من خعل المرااا العلمة  المتخصص   - أ
 والدراسات العربة  والأانبة .

 المقابعت ال خصة  للخبراء والمتخصصةن في ماال علم النفس الرةالي. - ط
 دام  بي  المعلومات الدولة .إستخ - ج
وبذلك تم إعداد وصةات  العبارات تحت يل محور من المحاور السابق  يع حسط طبةعتو         

( عبارج عل  هةي  امل خبرة   وقد راعت الباحل  في 223وتيونت الصورج الأولة  للمقةاس من )
 صةات  العبارات ما ةلي :

 ي أن تيون العبارات والح  ومف وم . 
 ي أ  توحي العبارج بنوع ا ستااب .

 ي أ  ت تمل العبارج عل  أيلر من معن . 
 ي أن تيون العبارات مناسب  للعمر الزمني لعةن  الدراس .

 ي ا بتعاد عن المفردات أو العبارات الصعب .
 ي ا بتعاد عن المفردات البدة ة .
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 ي أن تيون لغ  يل مفردج بسةط .
 لية لممقياس:إعداد الصورة الأو  - 6

( ع رج من الخبراء في ماال 01) ولة  عل  قامت الباحل  بعرض المقةاس في صورتو الأ     
 علم النفس الرةالي بيلةات التربة  الرةالة  بنفس ال روط السابق ذيرها.

 واستهدفت الباحثة من وراء هذا الإجراء ما يمي :
 المندرا  تحتو . ي إبداء الرأي في العبارات من حةي تملةل ا للمحور

 ي مناسب  العبارات لعةن  البحي.
 ي حذف أو تعدةل أو إلاف  عبارات أخرى تعبر عن التدفق النفسي لدى المتمةزات رةالةاً.

 ي مدى سعم  صةات  العبارات.
ي تحدةد إتاا  يل عبارج نحو يل محور من محاور التدفق النفسي هل هو إتاا  سلبي أم 

 إةاابي.
 ن التقدةر المناسط للبحي الحالي  إما  ) لعلي ي رباعي ي خماسي (.ي  تحدةد مةزا

 وتوصمت الباحثة من خلال استطلاع رأي السادة الخبراء الى ما يمي :
 حذف بعض العبارات من المقةاس. -
 تعدةل الصةات  اللفظة  لبعض العبارات. -
   ( 4تحدةد العبارت ايةاابة  والعبارات السلبة .  مرفق )  -
 تةر موافق( -موافق إل  حد ما  -ق عل  مةزان التقدةر اللعلي )موافق ايتفا -

     

من خعل النسب  الميوة  لموافق  الخبراء علي عبارات مقةاس ل التدفق النفسي  ل قةد البحي 
 تبةن الآتي : 

-21-09-08-01-03-03-04-00-1-2-0تم حذف العبارات ) المحور الأول: -
نقل لمحور ل ( ت3( عبارج )-22-20-02-01-9-8ت )  وتعدةل العبارا(22-24-21

 ( عبارج.01الخبرات السابق ل  وبذلك أصبح عدد عبارات المحور )ا ستفادج من 
  (28-22-21-09-08-01-03-00-9-8-3تم حذف العبارات ) المحور الثاني: -

 ( عبارج. 01(  وبذلك أصبح المحور )23-24-22-20-02وتعدةل العبارات )
 (عبارج.02  وبذلك أصبح المحور )(08-01-1-3-4: حذف العبارات )لثالمحور الثا -
-23-24-22-20-21-09-03-02-01-4-2تم حذف العبارات ) المحورالرابع: -

(  وبذلك أصبح المحور 29-22-00-9-8-1-3-3-0  تعدةل العبارات )(21-28
 ( عبارج.01)
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  وتعدةل (28-23-23-21-02-02-01-8-2تم حذف العبارات ) المحور الخامس: -
 (عبارج.02(  وبذلك أصبح المحور )24-09-08-01-03-00-9-1-4-0العبارات )

-28-21-22-23-20-09-08-02-8-3تم حذف العبارات رقم ) المحور السادس: -
-22) نقل لمحور اتخاذ القرارات(  عبارات ت00-9-4 تعدةل العبارات رقم ) (40-42
 ( عبارج.08(  وبذلك اصبح المحور )23

-1-2  وتعدةل العبارات )(01-03-8-0ةاط حذف العبارات رقم )السابع  المحور -
 (عبارج. 02(  وبذلك أصبح المحور)02-04-03-08-09

-24-09-08-01-04-00-01-8-2-3-2تم حذف العبارات رقم ) المحور الثامن: -
(  وبذلك 41-29-28-21-01-03-03-9-0  وتعدةل العبارات)(23-22-29

 (عبارج.02أصبح المحور)
 

( عبارج 044وبذلك أصبح عدد عبارات مقةاس التدفق النفسي قةد البحي في صورت  اللانة  )    
  وقد تم إاماع الخبراء عل  الموافق  عل   مةزان وفقاً لآراء الخبراء( لمانة  محاور 8موزع  عل  )

= دراو  قأواف لا -= دراتان  أوافق إلى حد ما -= لعي دراات  أوافقالتقدةر اللعلي وهو ) 
 (3واحدج (. مرفق )

 

 ـ المعاملات العممية لمقياس التدفق النفسي لمرياضيين:7
تلمنت إاراءات تقنةن المقةاس قةد البحي عل  عدد من اياراءات البحلة  الأساسة  تتملل في   
 تي:الآ
 حساب معامل الصدق  -
 صدق المحتوى: - أ
ةييييي  والأانبةييييي   ل بلةنييييي  محميييييد ل قاميييييت الباحلييييي  مييييين خيييييعل تحلةيييييل المراايييييا العلمةييييي  العرب  
م( 2102(  وأحمييد يمييال  ومحمييد حمييدي ل )2م( )2100(  ل  مييال عبييد السييمةا ل )4م( )2103)
بتحدةيد محياور وعبيارات مقةياس  (9( )2102(  لمةرفيت إبيراهةمل )3()2102لب ةر معمرة ل ) ( 0)

 التدفق الرةالي قةد البحي.
 صدق المحكمين:  - ب
( ع رج خبراء 01حاور المقةاس المقترح  وعبارات يل محور عل  )قامت الباحل  بعرض م    

وفقييا للمعيياةةر سييالف  الييذير  وبلغييت عييدد العبييارات التييي تييم إسييتبعادها ميين الصييورج الأولةيي  للمقةيياس 
% مين العييدد اليلييي للعبيارات  وبالتييالي ةييون عييدد العبييارات 48.3( عبيارج  بنسييب  ميوةي  قييدرها 82)
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%من العدد اليلي لعبارات المقةاس قةد 20.2( عبارج بنسب  ميوة  044يمةن )الت  إتفق علة ا المح
( عبييارج فييي صييورتو 044( لمانةيي  محيياور تلييم ) 8البحييي   وبييذلك أصييبح المقةيياس ميييون ميين ) 

 ( عبارج تبعاً لآراء السادج الخبراء.32اللانة    يما أُعةدت صةات  )
 ـ كما تم الوصول للآتي:

 راء السييادج الخبييراء تييم تصيينةف العبييارات حسييط إتااه ييا بالنسييب  للتييدفق النفسييي بنيياءاً عليي         
( عبييارج 09سييواء يييان ايتاييا  سييلبي أو إةاييابي  فبلغييت العبييارات السييلبة  فييي عيييس إتاييا  المحييور)

% بالنسب  لماموع عبارات المقةاس  وبذلك أصبح عدد العبارات ايةاابة  03.0بنسب  ميوة  قدرها 
 % بالنسب  لماموع عبارات المقةاس. 83.9( عبارج بنسب  ميوة  قدرها 002المحور )في إتاا  

( عبييارج عليي  عةنيي  البحييي 044هييذا وقييد تييم عييرض المقةيياس فييي صييورتو اللانةيي  الميونيي  ميين )     
 تم ةداً لحساط المعامعت العلمة . 

 صدق الاتساق الداخمي لممقياس:  -ج
( عبييارج  لييم قامييت  044ي صييورتو اللانةيي  الميونيي  ميين ) قامييت الباحليي  ب عييداد المقةيياس فيي  

بتطبةييق مقةيياس التييدفق النفسييي لييدى المتمةييزات رةالييةاً بيلةيي  التربةيي  الرةاليية  بالقيياهرج عليي  عةنيي  
( طالبييي  مييين طالبيييات يلةييي  التربةييي  الرةالييية  بالقييياهرج  يييعب  التيييدرةط 021البحيييي البيييالغ قوام يييا )

إلييي  0/00/2120م  وذليييك فيييي الفتيييرج الزمنةييي  مييين   2122/   2120الرةاليييي للعيييام الايييامعي 
 بغرض حساط ا تساق الداخلي للمقةاس في صورتو اللانة  وذلك ب ةااد:  2122/ 0/4

 معامل ا رتباط بةن درا  يل عبارج والمحور المنتمي إلةو.  -
 معامل ا رتباط بةن يل محور والماموع اليلي للمق  -
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 (2جدول )
 ن درجة كل عبارة والمحور المنتمي إليهمعامل الارتباط بي

                                                                                                                                                                                                                    وبين كل محور والمقياس ككل 
 (161)ن=                                                                                                                                                      

 
 

 السعادة أثناء المنافسة إتخاذ القرارات الصمود النفسي فعية الإنجازدا الاستفادة من الخبرات التركيز عمى الأهداف الاستغراق التام في النشاط الإبداع

R P-
(Value) 

R P-
(Value) 

R P-(Value) R P-
(Value) 

R P-
(Value) 

R P-
(Value) 

R P-
(Value) 

R P-
(Value) 

1  0.40* 0.00 0.38* 0.00 0.53* 0.00 0.53* 0.00 0.21* 0.01 0.31* 0.00 0.32* 0.00 0.51* 0.00 

2  0.50* 0.00 0.51* 0.00 0.39* 0.00 0.70* 0.00 0.28* 0.00 0.39* 0.00 0.60* 0.00 0.68* 0.00 

3  0.48* 0.00 0.19* 0.02 0.35* 0.00 0.52* 0.00 0.51* 0.00 0.24* 0.00 0.41* 0.00 0.54* 0.00 

4  0.07 0.36 0.45* 0.00 0.70* 0.00 0.58* 0.00 0.44* 0.00 0.39* 0.00 0.42* 0.00 0.62* 0.00 

5  0.45* 0.00 0.48* 0.00 0.50* 0.00 0.06 0.45 0.47* 0.00 0.44* 0.00 0.36* 0.00 0.50* 0.00 

6  0.34* 0.00 0.41* 0.00 0.77* 0.00 0.61* 0.00 0.60* 0.00 0.06 0.43 0.60* 0.00 0.53* 0.00 

7  0.41* 0.00 0.34* 0.00 0.70* 0.00 0.49* 0.00 0.09 0.25 0.53* 0.00 0.51* 0.00 0.57* 0.00 

8  0.44* 0.00 0.45* 0.00 0.49* 0.00 0.66* 0.00 0.14 0.07 0.61* 0.00 0.65* 0.00 0.70* 0.00 

9  0.28* 0.00 0.47* 0.00 0.10 0.23 0.55* 0.00 0.28* 0.00 0.62* 0.00 0.67* 0.00 0.27* 0.00 

10  0.41* 0.00 0.55* 0.00 0.62* 0.00 0.70* 0.00 0.38* 0.00 0.45* 0.00 0.22* 0.01 0.32* 0.00 

11  0.46* 0.00 0.51* 0.00 0.53* 0.00 -0.10 0.20 0.14 0.07 0.37* 0.00 0.53* 0.00 0.50* 0.00 

12  0.25* 0.00 0.28* 0.00 0.65* 0.00 0.29* 0.00 0.48* 0.00 0.55* 0.00 0.33* 0.00 0.71* 0.00 

13  0.51* 0.00 0.45* 0.00 0.34* 0.00 0.60* 0.00 0.31* 0.00 0.39* 0.00 0.17* 0.03 0.68* 0.00 

14  0.23* 0.00 0.57* 0.00 0.38* 0.00 0.50* 0.00 0.59* 0.00 0.52* 0.00 0.31* 0.00 0.42* 0.00 

15  0.31* 0.00 0.50* 0.00 0.57* 0.00 0.46* 0.00 0.47* 0.00 0.40* 0.00 0.61* 0.00 0.50* 0.00 

16  0.49* 0.00 0.35* 0.00 0.58* 0.00 0.40* 0.00 0.44* 0.00 0.08 0.32 0.32* 0.00 0.48* 0.00 

17  0.10 0.23 0.16* 0.05 
  

0.35* 0.00 
  

0.51* 0.00 
  

0.54* 0.00 

18        0.18* 0.02 0.57* 0.00 

المحور 

 ككل
0.79* 0.00 0.79* 0.00 0.90* 0.00 0.83* 0.00 0.78* 0.00 0.74* 0.00 0.68* 0.00 0.77* 0.00 

 (15.1) <( P-(Value)) *الدلالة عند قيمة      
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وايود إرتبياط دالي  إحصيايةاً بيةن ييل عبيارج وماميوع المحيور  (4ةتلح من نتياي  ايدول )  
( مييين 00( مييين المحيييور الأول  وعبيييارج )00   3عبييياراتي  ) وقيييد تيييم حيييذفقةيييد البحيييي للمقةييياس 

( مين المحييور 00   8   1وعبيارات ) ( مين المحيور الرابيا 00   3المحيور اللاليي  وعبياراتي ) 
 ( من المحور السادس لعدم واود إرتباط دال إحصايةاً. 2) وعبارجالخامس  

إحصايةاً بةن يل محور من محاور مقةاس التدفق النفسي قةد البحي يما ةواد إرتباط دال  
اس وبييذلك أصييبح عييدد عبييارات المقةييوالمامييوع اليلييي للمقةيياس ممييا ةييدل عليي  صييدق المقةيياس  

 (3مرفق )( عبارج في صورتو الن اية . 023)
 حساب معامل الثبات  -
 معامل ألفا كرونباخ:  - أ

 Alpha تيييم حسييياط معاميييل اسيييتقرارعبارات المقةييياس عييين طرةيييق حسييياط ل معاميييل ألفيييا      
Coefficient  ل يما أسماها يرونباخCronbach (0930( وادول  ) ةولح ذلك.4م ) 

 
 (3جدول )

 المقياس قيد البحث   خ لحساب ثباتمعامل ألفا كرونبا
 ( 161= )ن                                                                                      

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور المقياس
 0.71 15 الإبداع

 0.80 17 الاستغراق التام في النشاط

 0.94 15 التركيز عمى الأهداف

 0.71 15 الإستفادة من الخبرات

 0.75 13 دافعية الإنجاز

 0.82 16 الصمود النفسي

 0.83 16 إتخاذ القرارات

 0.95 18 السعادة أثناء المنافسة

( أن قةميي  معامييل ألفييا يرونبيياخ لمقةيياس ل التييدفق النفسييي  ل قةييد 4ةتلييح ميين نتيياي  اييدول )      
%( ممييا ةييدل عليي  لبييات 21هييي تزةييد عيين )%(   و 93 - %10البحييي  قييد إنحصييرت بييةن )

 المقةاس.
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 التجزئة النصفية:  - ب
 (4جدول )

 الإرتباط بين الجزيين لحساب ثبات مقياس معامل
 " التدفق النفسي " قيد البحث             

 (161)ن= 

 P-(Value) )> (.15 1)* الدلالة عند قيمة 

د معامل إرتباط دال إحصايةاً بةن النصف الأول واللاني ( واو 3ةتلح من نتاي  ادول )        
 في امةا محاور مقةاس ل التدفق النفسيل مما ةدل عل  لبات المقةاس.

وقامت الباحل  بتصحةح اياابات وتفرةغ البةانات لم قامت بالمعالاات ايحصاية    
 ( ةولح ذلك.2وادول )
 

  طريقة تصحيح المقياس : -1
لمقةاس من خعل ولا الطالب  الععم  في الخان  التي تتناسط ما رأة ا تحستط درا  ا     

  أوافق( وتحتسط دراات العبارات المواب   –أوافق ال  حد ما  –وفقا لمةزان لعلي هو)أوافق 
( درا   وتحتسط دراات العبارات السالب  في عيس إتاا   0 – 2 – 4في إتاا  المحور ) 

  .( درا 4 – 2 – 0المحور ) 

 محاور المقياس
 النصف الثاني النصف الأول

R 
P-

(Value) 
  

 
 

 0.00 *0.54 3.55 40.80 3.69 41.78 الإبداع

 0.00 *0.73 3.79 36.29 4.44 36.55 الإستغراق التام في النشاط

 0.00 *0.80 5.00 45.20 5.38 45.24 التركيز عمى الأهداف

 0.00 *0.55 5.74 43.05 7.04 44.14 الإستفادة من الخبرات

 0.00 *0.59 3.62 36.66 3.89 37.50 دافعية الإنجاز

 0.00 *0.73 4.29 39.86 5.13 41.14 الصمود النفسي

 0.00 *0.72 4.55 38.30 4.10 39.71 إتخاذ القرارات

 0.00 *0.81 5.38 46.36 5.60 46.13 السعادة أثناء المنافسة

 0.00 *0.88 29.06 326.53 29.85 332.17 المقياس ككل
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درا  حةي يلما  413درا   الحد الأقص   023وبذلك تراوحت درا  المفةاس بةن الحد الأدن  
الطالب  عل  المقةاس المقترل يلما دل ذلك عل  زةادج نسب  التدفق النفسي إستااب  درا  زادت 
 لدة ا.

 

 مناقشة النتائج:
ايةاً بةن يل عبارج وماموع إرتباط دال  إحص إتلح واود معامعت (4بمناق   نتاي  ادول )    

بالقياهرج ل  بيلة  التربةي  الرةالية  المحور لمقةاسل التدفق النفسي لدى الطالبات المتمةزات رةالةاً 
 مما ةدل عل  صدق المقةاس.

 إرتباط المحاور بالمقياس قيد الدراسة مع بعض الآراء والدراسات:ويتفق 
 تشــــكزينتهيمالي ميهــــالي وصـــفيتفـــق مــــع :الإســــتغراق التـــام فــــي النشــــاط محـــور   -1

""Csikszentmihalyi (199111( )م )بغن ا : ل حال  ةايد فة يا الميرء حالة التدفق ل
نفسو مندماا بصورج تام  في الن اط أو العمل الذي ةقوم بو ميا تااهيل تيام لأي أن يط  
أو م ام أخرى؛ ما تحقق حال  من ا ستمتاع ال خصي ةخبر  المرء لمايرد القةيام بالفعيل 

العميييل أو أداء الم مييي  ليييذات ا وا سيييتعداد للتليييحة  وبيييذل ييييل الما يييود وتييييرةس ييييل  أو
  ل الوقت ينااز هذ  الم م 

ــة الإنجــاز: يتفــق محــور   -2  (7) نقــلا عــن (م 2113) محمــد الســعيد رأيمــع مــا دافعي
ــينمSage"(1977"اســاج ــط ب ــث رب ــدفق النفســيا (حي ــة الت ــة وحال غن للدافعةيي  بيي لدافعي

واتاا  الا د المبيذول  وتالبياً ميا ةنظير المختصيون فيي عليم الينفس إلي   بعدةن هما:  دج
الدافعة  من خعل عدد من الأ يال  متلمن  دافعة  اينااز الدافعة  من خعل لغوط 
المنافس  والدوافا الداخلة  والخاراة . ولين هذ  الأ يال المختلف  من الدافعة  ما هي إ  

   ازء من المف وم العام للدافعة
أن حةيي تيرى  (5)( م 2111) "صفاء الأعسر" يتفق مع رأيالصمود النفسي: محور  -4

ما ةتلمنو مصطلح الصمود النفسي من دافعة  تاعل المرء ةندفا باتاا  المحافظ  عل  
ا تاييا  والملييابرج ومواصييل  بييذل الما ييود بغييض النظيير عيين حاليي  ايعةيياء أو التعييط التييي 

مييا   ةحييدي ل ييا يييف أو انطفيياء فييي خبييرج التييدفق نتةايي   ةعيياني من ييا ليون ييا حاليي  تالبييا
 ولعة  الن وج وا بت اج التي تسةطر عل  المرء ألناء هذ  الخبرج . 

ميهـــــالي تشـــــكزينتهيمالي محمـــــد الســـــعيد نقـــــلا عـــــن  يتفـــــق مـــــعالإبـــــداع: محـــــور  -4
Csikszentmihaly" "(2111 7( )م) أن ايبييداع ميييون أصييةل متلييمن  حةييي أيييد
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ق إذ ة يييةر إلييي  أن خبيييرج التيييدفق خبيييرج إنسيييانة  إةاابةييي  تتليييمن: الب اييي  فيييي خبيييرج التيييدف
والن ييوج  ا بييداع  عملةيي  ا نييدماج التييام فييي الحةيياج ومعانقت ييا والترحةييط ب ييا إليياف  إليي  

    ا نتظام والنسقة  في عملةات التفيةر والفعل وا نفعال . 
يد عـن "تننبـومف فوجـارتيف اتفـق مـا نقمـه محمـد السـعو محور الإسـتفادة مـن الخبـرات:   -3

تم تبنة ا في في دراس   همأبعاد حالة التدفق حسب تصورات (7( )م 1999وجاكسون" )
تغذةييييي  رااعييييي  مف ومييييي  وتةييييير تاملييييي   ايييييال الرةالييييي  والأن يييييط  البدنةييييي  أن التيييييدفقم

Feedback Unambiguous   ففيييي حاليي  التيييدفق ةتلقيي  الميييرء تغذةيي  رااعييي  فورةييي :
لقيي  وتغيييد ميين أن يييل  يييء ةسييةر وفييق خطيي   ييدةدج الولييول  ووالييح   وةصيياحط ذلييك

 وهذا ةتفق ما محور الخبرات السابق .
للتدفق بغنو  (م 2112"آمال باظة" )محورالسعادة أثناء المنافسة يتفق هذا مع تعريف   -2

خبيييرج راقةييي  ت يييعر الفيييرد بالسيييعادج والب اييي  مييين خيييعل ا نغمييياس فييي  أداء الن ييياط لدراييي  
ذلک ةعتبر التدفق من المفاهةم ايةاابةي  الحدةلي  التي  تصيل بيالفرد إلي  نسةان الذات  وب

أعلييي  دراييي  لتوظةيييف الطاقييي  النفسييية  لدةيييو  وةصييياحب ا حالييي  رليييا وسيييعادج ميييا تغاةيييل 
 الرتبات وا حتةااات ال خصة  الأخرى.

 (2)م(  2112) "آمــال أباظــة" استخلصييتووتامعيت ماموعيي  ميين المحيياور فيي تعرةييف   -1
الإنغمـاس فـي أداء  مين خيعل  بالسـعادة والبهجـةت يعر الفيرد  خبـرة راقيـةو أن التدفق هي

  التخيــل العقمــيف والتفكيــر الإبــداعيلدرايي  نسييةان الييذات  يمييا أن التييدفق ةنمييي  النشــاط
القــدرة عمــى مواجهــة التحــديات فــي وةنمييي  والدافعيــة لجنجــازوةنمييي مسييتوى الطمييول  

 تحمل المسؤلة .أةلا الفاعلة  الذاتة  و  الأداء وينمي
ال ييعور بقييدرج الفييرد بأنــه م(  2111اتفــق معــه "مرعــ" ســلامة") محــور إتخــاذ القــرارات  -8

عل  التحکم فةما ةعمل؛ بمعن   عور الفرد بقدرتو عل  التعامل مبديةاً ما ما ةستاد في  
 الموقف الذی ةنخرط فةو؛ لأنو ةعلم کةف ةستاةط لأى ما قد ةستاد أو ةحدي  حقاً. 

   "Csikszentmihalyi&ميهـــالي تشـــكزينتهيمالي  عمـــى الأهـــدافالتركيـــز  -9
Nakamura " (2119( )12م)  تحدةييد هييدف والييح قابييل للتحقةييق فيي  لييوء قييدرات

وم ارات الفرد  ما واود تغذة  رااع  فورة  عما ةحققو الفرد من تقدم ةقربيو مين ال يدف. 
نتابو من قليق أو مليل مين أايل لذا ةتلح دور التغذة  الرااع  الت  تنبو الفرد إل  ما قد ة

تعدةل مستوى الم ارج أو مسيتوى التحيدى أو کعهميا؛ حتي  ةيتمکن الفيرد مين الخيروج مين 
    حال  النفور وا بتغاض والعودج مرج أخرى لحال  التدفق.
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مقةياسل التيدفق النفسيي ليدى ( إتلح أن قةمي  معاميل ألفيا يرونبياخ ل3وبمناق   نتاي  ادول )
%(   93% ي 10قد إنحصرت بةن ) بالقاهرج ل بيلة  التربة  الرةالة  زات رةالةاً الطالبات المتمة
  %( مما ةدل عل  لبات المقةاس .21وهي تزةد عن )

( إتلييح واييود معامييل إرتبيياط دال إحصييايةا بييةن النصييف الأول 3وبمناق يي  نتيياي  اييدول )      
بيلةيي  التربةيي   المتمةييزات رةالييةاً  مقةيياسل التييدفق النفسييي لييدى الطالبيياتوالليياني فييي امةييا محيياور 

 قةد البحي مما ةدل عل  لبات المقةاس .بالقاهرج ل الرةالة  
مين المعيامعت  مقبولي وبذلك فقد توصلت الباحلي  إلي  أن المقةياس قةيد البحيي ةتمتيا بدراي   

العلمة  بداةي  مين حسياط معاميل صيدق المحيميةن ميروراً بحسياط معاميل صيدق المحتيوى  وصيوً  
حسييياط معاميييل صييدق ا تسييياق اليييداخلي لمحيياور وعبيييارات المقةييياس المقتييرل  يميييا أنيييو ةتمتيييا إليي  

 بمعامل لبات مقبول  
مقةييياس التيييدفق النفسيييي ليييدى الطالبيييات  - الـــذي يـــنص عمـــى: فـــرض البحـــثوبـــذلك تحقـــق     

 . - المتمةزات رةالةا ةتمةز بمعامعت صدق ولبات مقبول  علمةا
 

 الإستخلاصات:
نطعقييياً مييين نتييياي  التحلةيييل ايحصيييايي لتحقةيييق ال يييدف  وفرليييو ف البحيييي دهيييفيييي ليييوء      وا 

 :توصلت الباحل  إل 
 . بناء مقةاس ل التدفق النفسي لدى المتمةزات رةالةاً بيلة  التربة  الرةالة  بالقاهرج -0
 ( لمانة  محاور  وهي يالتالي: 8( عبارج  موزع  عل  ) 023إحتوى المقةاس عل  )  -2
 ايستغراق التام في الن اط -                                     ايبداع        -
 ايستفادج من الخبرات  -                              التريةز عل  الأهداف -
 الصمود النفسي -                                دافعة  اينااز      -
 السعادج ألناء المنافس  -                             إتخاذ القرارات          -
 للتطبةق. امن الصدق واللبات وبذلك ةيون صالحمقبول  علمةا المقةاس ةتمتا بدرا   -4

 
 التوصيات:

 ةطبق المقةاس عل  الرةالةةن ب يل عام وعل  ياف  المستوةات الرةالة . -
 ايهتمام بتنمة  التدفق النفسي والحال  النفسة  ايةاابة  لدى الرةالةةن. -
 الععقات بةن التدفق النفسي وتةر  من الاوانط النفسة  والمصطلحات الأخرى.إةااد  -
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