
 

941 
 

 م2022 يونيو   – (4العدد ) –( 0019مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ournals.ekb.egijssa.j :الموقع الالكتروني

 ت اميار  بعض الواقع المعزز عمى تنمية  تقنية تأثير استخدام
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الأسػويا   الاطفػاؿالمعاؽ ذىنياً ىو إشعاره بػنف الفػروؽ بينػو وبػيف  الطفؿاف مف أىـ إحتياجات 
إنما ىى فروؽ ضئيمة ، وذلػؾ مػف لػإؿ إتاحػة الفرلػة المإئمػة لممشػاركة الفعالػة والناجحػة فػى المعػ  

 حممىى إبىراىيم ل ليمىى ارحىاتبنقلػى مػا تسػمه بػو قػدراتيـ ، حيػث أشػار كػؿ  مػػف  الجماعى والمشػاركة
إلػػػى أف الأنشػػػػطة الرياضػػػية بجوانبيػػػػا العمميػػػة ليػػػػا دور فػػػى ابرتيػػػػا  بعنالػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة  م8٩٩٨

 ( ٢٢٨: ٥والفكرية لدى المعاقيف ذىنياً )

ز تطوراً كبيراً يمكف مستلدمييا مػف التعامػؿ وقد شيدت الاونة الأليرة تطبييات تينية الواقع المعز       
مػػػػع تينيػػػػة الواقػػػػع المعػػػػزز لػػػػدعـ المػػػػواد التعميميػػػػة باسػػػػتلداـ الحواسػػػػي  الشللػػػػية واليواتػػػػؼ المحمولػػػػة 
كالأجيزة الرقمية اللغيرة، فنلبحت التينيػة متاحػة، وألػبه التعامػؿ معيػا أكلػر عمميػة، وباتػت مشػاكؿ 

 (8٧١-8٦١: ٢٢)اً تطبيييا وارتفاع تكاليفيا أقؿ تعييد

ويشػػير ملػػطمه الواقػػع المعػػزز إلػػى إمكانيػػة دمػػف المعمومػػات ابفتراضػػية مػػع العػػالـ الػػواقع ،          
تضػػػه تو  وتعمػػػؿ ىػػػذه التينيػػػة بوضػػػافة مجموعػػػة مػػػف المعمومػػػات المفيػػػدة إلػػػى ابدراؾ البلػػػري ل نسػػػاف،

 ت الػػرقص الحػػديث لإطفػػاؿ المعػػاقيف،اىميػػة اسػػتلداـ المعمػػـ لتينيػػة الواقػػع المعػػزز بالنسػػبة لتعمػػيـ ميػػارا
عف فكرة معينة باستلداـ حركات الجسـ الملتمفة والمتنوعة والتى ييػوـ  فف لإؽ ومبدع يعبر حيث انو

فػػ  تربيػػة الفػػرد ولػػذلؾ فيػػو يػػدلؿ فػػ  بػػرامف  دور فعػػالاً  كمػػا انػػو لػػو بيػػا الفػػرد وفيػػا لامكانياتػػو الذاتيػػة،
 ربويػػة حيػػث يعمػػؿ عمػػى تنميػة ليػػة المػػتعمـ بنفسػػو وتحسػػيف لياقتػػوالمػدارس لمػػا لػػو مػػف اىميػػة اكاديميػة وت

يتميػز الػرقص الحػديث والبدنية ويتماشى مع مبدا الفػروؽ الفرديػة لمتإميػذ كػإ حسػ  روبتػة واحتياجاتػو،
بالحدالػػة والابتكاريػػة والتعبيػػر الحػػر عػػف الػػذات ويعبػػر عػػف انفعػػالات الفػػرد ومشػػاعره واحاسيسػػو ويعتمػػد 
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التعبير عف فكره فى حدود امكانيات الفػرد الجسػمية حيػث يمعػ ، الارتجػاؿ دورا اساسػيا عمى الحرية فى 
فيو،ولمرقص الحديث فوائد بدنية منيا اعطا  الجسـ الشػكؿ الملػالى وتنميػة سػرعة الاسػتجابة والاحسػاس 
بػػػػػالزمف والفػػػػػػراغ والموسػػػػػػييى مػػػػػػع رفػػػػػػع كفػػػػػػا ة اجيػػػػػزة الجسػػػػػػـ الملتمفػػػػػػة فػػػػػػى تنميػػػػػػة التوافػػػػػػؽ العضػػػػػػمى 

لبى،بالاضػػافة الػػى فوائػػد نفسػػية واجتماعيػػة فػػالرقص الحػػديث يسػػاعد عمػػى تنميػػة كػػإ مػػف اليػػدرات الع
العيميػػػػة لمفػػػػرد ولالػػػػة قػػػػدرات التفكيػػػػر و الابتكػػػػار والتلػػػػور والتركيػػػػز و الانتبػػػػاه ويسػػػػاعد عمػػػػى تنميػػػػة 

وؽ الجمػالى و الاحساس بالفردية واحتراـ الذات ولفات الالتزاـ و مركػز الػتحكـ الػدالمى والمعرفػة والتػذ
الشعور بالرضا  النفسػ  مػع تحسػيف الاسػتدعا  والتػذكر لػدى المػتعمـ، حيػث يسػيـ فػى جػز  مػف التعمػيـ 

 اليومى ويعد الرقص وسيمة لمتعمـ ولالة لإطفاؿ اللغار.

 الحركات الاساسية اي الرقص الحديث تنقسم الى:
 وىى:Locomotor Movementالحركات الانتيالية:  -١

 الدوراف(. -الجالو  –الفجوة  –الزحمية  –الحجؿ  –الول   -رى الج -)المشى
 وى : on locomotor Movementتؤدى مف اللبات الحركات -٢

 .(١٩٧-١٦٥: ١١)المد (. –التوازف –السيوط  –الارتداد  –الدورانات  –)المرجحات 
التى تواجػو المجتمعػات عد رعاية المعاقيف مف ذوى الاحتياجات اللالة مف المشكإت الميمة تو       

 إذ لا يلمومجتمع مف المجتمعات مف وجود نسبة لايستياف بيا مف أفػراده،ومف مػف يواجيػوف الحيػاة وقػد
مػػف أنػػواع ابعاقػػة التػػى تيمػػؿ مػػف قػػدرتيـ عمػػى الييػػاـ بػػندوارىـ فػػى المجتمػػع عمػػى  ألػػيبوا بنػػوع او أكلػػر

 الوجو الميبوؿ ميارنة بالأشلاص العادييف. 

 Mildly Retardedاد المعػاقيف ذىنيػاً وفيػاً لنسػبة الػذكا  إلػى : بسػيطى ابعاقػة ويلنؼ الأفػر 
 س( وفيػاً لمييػاس س سػتانفورد ػ بينيػو٧٥-٥٥ويطمؽ عمييـ اليابميف لمػتعمـ وتتػراوح نسػبة ذكػائيـ فيمػا بػيف )

Stanford-Binet ( وفيػػػػػػػػػػػػػاً لمييػػػػػػػػػػػػػاس ٦٩-٥٥و )سويكسػػػػػػػػػػػػػمرس Wechsler ومتوسػػػػػػػػػػػػػط  ابعاقػػػػػػػػػػػػػة.
Moderately Retarded (٥٥-٣٥ويطمػػؽ عمػػييـ اليػػابميف لمتػػدري  وتتػػراوح نسػػبة ذكػػائيـ فيمػػا بػػيف )

ويجػػػدوف لػػػعوبة فػػػ  تنميػػػة  Wechsler( وفيػػػاً لمييػػػاس ٥٤-٣٩و) Stanford-Binetوفيػػػاً لمييػػػاس 
وتتػػراوح نسػػبة  Severely/Profoundlyالميػػارات الأكاديميػػة الوظيفيػػة ، سوشػػديدي أو كػػامم  ابعاقػػةس 

وىػػـ أفػػراد يحتػػاجوف إلػػى ٢٥( ، وكامػػؿ ابعاقػػة يكػػوف أقػػؿ مػػف ٣٥-٢٥بعاقػػة مػػا بػػيف )ذكػػا  شػػديدي ا
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وتعػػد ابعاقػػة الذىنيػػة مػػف أبػػرز أنػػواع ابعاقػػات التػػ  تواجػػو بػػرامف أنشػػطتيا  رعايػػة لالػػة ومسػػتمرة ،
الرياضػػػػية بعػػػػض اللػػػػعوبات نظػػػػرا لارتباطيػػػػا بػػػػبعض جوانػػػػ  اليلػػػػور العيمػػػػ  لمنتسػػػػبييا مػػػػف الأفػػػػراد 

فػػػ  ىػػػذه البػػػرامف ،الأمػػػر الػػػذي يحتػػػاج إلػػػى توجيػػػو المزيػػػد مػػػف الاىتمػػػاـ العممػػػ  بدراسػػػة ىػػػذا  المشػػػاركيف
الجانػػ  فػػ  محاولػػة التولػػؿ إلػػى وضػػع بػػرامف ميننػػة عمميػػاً بمػػا يفػػ  باحتياجػػات ىػػذه الفئػػة مػػف الأفػػراد 

ـ فرص وذلؾ مف لإؿ إدماجيـ ف  ممارسة العديد مف الرياضات والألعا  الت  تبرز قدراتيـ وتتيه لي
ىػػ  رياضػػات  -مػػف وجيػػة نظػػر الباحلػػة  –الشػػعور بالنجػػاح والتفػػوؽ، ولعػػؿ مػػف أبػػرز ىػػذه الرياضػػات 

السباحة وألعا  اليوى و التعبير الحركى والسػمة وويرىػا مػف الرياضػات. وقػد يسػتمزـ ذلػؾ الأمػر التحديػد 
تاحػػػة سػػػوا  الماديػػػة الواضػػػه لنوعيػػػات ىػػػذه البػػػرامف وأىػػػدافيا، كمػػػا يتطمػػػ  دراسػػػة وافيػػػة ل مكانػػػات الم

)منشػػ ت ػ أدوات ػ أجيػػزة( وكػػذلؾ تييػػيـ ليػػدرات الفػػرد المشػػارؾ فػػ  البرنػػامف والتعػػرؼ عمػػى نيػػاط اليػػوة 
 .(١١:٧)والضعؼ لديو ، ومحاولة حلر التغيرات اللحية والبدنية المطمو  دراستيا .

لأنديػػػػة ومػػػػف لػػػػإؿ لبػػػػرات الباحلػػػػة فػػػػ  العمػػػػؿ بمجػػػػاؿ تػػػػدري  الأفػػػػراد المعػػػػاقيف بعػػػػدد مػػػػف ا
والمؤسسػػات الرياضػػية  وكػػذلؾ كمعاونػػة لييئػػة التػػدريس بالكميػػة بيسػػـ تػػدري  التعبيػػر الحركػػى والاييػػاع 
الحركى ولبرة الباحلة مف لإؿ عمميا كمدربة منتل  ملر وحلوليا عمى وساـ الرياضة مف الطبية 

الحواسي  الشللية بالاولى ومدير فنى لفريؽ ذوى الاحتياجات اللالة لاحظت  تعمؽ ىؤلا  الاطفاؿ 
بالرقص والموسييى والتى ليػا تػاليرا ايجابيػا عمػى  واليواتؼ المحمولة كالأجيزة الرقمية اللغيرة وتعمييـ 

حػػػالاتيـ المزاجيػػػة اضػػػافة الػػػى نػػػدرة الابحػػػاث العمميػػػة فػػػى ىػػػذا المجػػػاؿ ليػػػذا قامػػػت الباحلػػػة بػػػاجرا  ىػػػذه 
حركػػات الاساسػية فػ  الػػرقص الحػديث لإطفػػاؿ الدراسػة وىػى )فاعميػػة الواقػع المعػزز عمػػى تعمػـ بعػض ال

المعػػاقيف ذىنيا(،حيػػث قامػػت الباحلػػة بمراجعػػة وتحميػػؿ بعػػض الدراسػػات المرجعيػػة المتلللػػة فػػ  ىػػذا 
الباحلػة إلػى نػدرة فػ  ىػذا الجانػ  مػف الدراسػات المرتبطػة بمجػاؿ المعػاقيف ذىنيػاً  تالمجاؿ ، فيد تولػم

 استكماؿ ىذا الجان  مف لإؿ الدراسة الحالية.  تحاوؿ ا)قابمى التعمـ(، الأمر الذي جعمي
 
تكمػػػف أىميػػػة البحػػػث الحػػػالى فػػػى تناولػػػو فاعميػػػة الواقػػػع المعػػػزز عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض   : أىميىىىة البحىىىث -

 . )قابم  التعمـ(الميارات الاساسية فى الرقص الحديث لإطفاؿ المعاقيف ذىنياً 
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 :ييدف البحث إلى التعرف عمى :ىدف البحث -
الرقص الحػديث لططفػاؿ المعػاقيف  بعض مياراتتلداـ تينية الواقع المعزز عمى تنمية تنلير اس

 ( سنة.١٢-٩) )قابم  التعمـ( ذىنياً 
 
  -:اروض البحث -
توجد فروؽ دالة احلائيا بيف اليياسيف اليبمى والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة فػى الميػارات الاساسػية  -١

 س البعدي.لمرقص الحديث قيد البحث للاله الييا
نسػػػ  التحسػػػف بػػػيف اليياسػػػيف اليبمػػػ  والبعػػػدى لمجموعػػػة البحػػػث التجريبيػػػة فػػػى الميػػػارات الأساسػػػية  -٢

  لمرقص الحديث قيد البحث
 
 :الدراسات المرتبطة  -

بمػ  (، وقػد ـ٢٥٢٢(حتى)ـ١٩٩٤بحلر لمدراسات والبحوث التى أُجريت بدايةً مف عاـ ) الباحثةقامت 
( دراسػػػات أجنبيػػػػة ، ٤( دراسػػػات عربيػػػة ، )١١( دراسػػػة بواقػػػع )١٦رجعيػػػة )عػػػدد الدراسػػػات والبحػػػوث الم

 كالتالى :
بيػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػى تػػػالير برنػػػامف تػػػدريبى ميتػػػرح  (٦( )ـ٢٥٢٢س )دينىىىا محمىىىد اسىىىماعيل" دراسػػػة  -١

 لمجمباز الفنى عمى تنمية بعض اليدرات البدنية والميارية لإطفاؿ متإزمة داوف
( بيػدؼ التعػرؼ عمػى الػر البرنػامف التعميمػى الميتػػرح ٢()ـ٢٥١٧)دراسػة س احمػد ملػطفى احمػد س  -٢

عمى تطور ادا  بعض الميارات الحركية الاساسية قيد البحث  )الجرى والول  العريض مف اللبات 
 ٩-٦والحجؿ والرمى مف اعمى الكتؼ بيد واحدة والاستإـ بكمتا اليػديف( لمتإميػذالمعاقيف ذىنيػا مػف

 سنوات عينة البحث
(سفاعمية بعض برامف المياقة البدنية الحديلة عمى مستوى ١٥( )٢٥١٧سسمر سامى لإحس ) دراسة -٣

الادا  فػػى الػػرقص الحػػديث، بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى تػػالير بعػػض بػػرامف المياقػػة البدنيػػة الحديلػػة عمػػى 
 بعض عنالر الممياقة البدنية اللالة وما يترت  عمى ذلؾ مف تحسيف مستوى الادا  الميارى

( بيػػدؼ تلػػميـ برنػػامف تعميمػػى باسػػتلداـ الرسػػوـ ١( ) ـ٢٥١٦عمػػاد عبػػد الحميػػدس ) دراسػػةساحمد -٤
 المتحركة وتنليره عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية فى رياضة تنس الطاولة لدى المعاقيف ذىنيا
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(بيدؼ تلميـ برنامف لمع  لإطفاؿ ذوى الاعاقة الذىنية ١٦() ـ٢٥١٦دراسةسمحمد جماؿ الديفس) -٥
سنوات، والتعرؼ عمى تنليره عمى بعض الميارات الحركية الاساسية المتملمة فػى:  (٣-٦مف سف )

التزحمػؽ(،  –الولػ  العػريض  –الفجػوة  -لطػوة الحلػاف -اليفػز -ميارات حركية انتيالية ) الجرى
الرمػى مػف  -الركػؿ –المسػؾ  -تنطيط الكػرة مػف اللبػات -وميارات التحكـ فى أداة)ضر  كرة لابتة

 دحرجة الكرة( -اعمى الكتؼ
( بيدؼ التعرؼ عمى تػنلير البرنػامف الميتػرح عمػى تنميػة  ٣( ) ـ٢٥١١دراسةسايماف عبد الحميـس )  -٦

 .بعض الميارات الحركية الاساسية لدى المعاقيف ذىنيا فئة قابمى التعمـ
( بيػػػدؼ بنػػػا  برنػػامف ترويحػػػى لتنميػػػة بعػػػض الميػػػارات ١٩ـ() ٢٥١٤دراسػػةسنيفيف مػػػوريس فيػػػيـس)  -٧

 .(سنة١٤-٩والنمو الحركى العاـ لإطفاؿ المعاقيف ذىنيا مف ) العددية
( بيدؼ التعرؼ عمى مدى تنلير برنامف ميتػرح لطلعػا  ٨ـ()٢٥٥٩دراسة س رحا  عادؿ جبؿ س )  -٨

 –إدراؾ السػػػرعة  –اللػػغيرة بوسػػػتلداـ الحاسػػ  ا لػػػى عمػػى مسػػػتوى ابدراؾ الحركػػى )إدراؾ اليػػػوة 
إدراؾ  –إدراؾ الأشػػػػػػػػكاؿ  –إدراؾ التػػػػػػػػوازف  –إدراؾ المسػػػػػػػػافة  –إدراؾ التوافػػػػػػػػؽ  –إدراؾ المرونػػػػػػػػة 

الػوعى بػالفراغ( ،  –الػوعى بالجسػـ  –التحكـ فى حركة العػيف  -إدراؾ الوقت  –العإقات المكانية 
وأيضػػاً تػػنلير البرنػػامف الميتػػرح عمػػى مسػػتوى التكيػػؼ العػػاـ )الشللػػى وابجتمػػاعى( لػػدى المعػػاقيف 

 ذىنياً ،
( بيدؼ تنمية متغيرات السموؾ التػوافيى ١٢ـ()٢٥٥٩عبدالحميـ محمد ، وآلراف س )دراسة س عبدالله  -٩

 –التوجػو الػذاتى  -إرتيا  المغة  -النمو الجسمى  -عف طريؽ الحاس  ا لى )السموؾ ابستيإلى 
لػػػدى  اليػػػدرة( -التػػػوازف  –المرونػػػة  –الرشػػػاقة  –)السػػػرعة المياقػػػة الحركيػػػة التنشػػػئة ابجتماعيػػػة( ، و 

 .عاقيف ذىنياً فئة قابمى التعمـالمُ 
( بيػػػػػدؼ التعػػػػػرؼ عمػػػػػى فاعميػػػػػة البرنػػػػػامف التػػػػػدريبى ١٨( )  ٢٥٥٧) نورا احمػػػػػد محمػػػػػدسدراسػػػػةس -١٥

السموكى فى تنمية بعض الميارات الاجتماعية والليػة بػالنفس لػدى الاطفػاؿ المعػاقيف ذىنيػا اليػابميف 
 .لمتعمـ

أدا  الرياضيات المتملؿ فى عمميتػى  ( بيدؼ تحسيف٢١ـ()٢٥٥٥دراسة س وليد السيد لميفة س ) -١١
الجمػػػع والطػػػرح بوسػػػتلداـ الحاسػػػ  ا لػػػى كوسػػػيط تعميمػػػى لػػػدى الأطفػػػاؿ المُعػػػاقيف ذىنيػػػاً )اليػػػابميف 

 لمتعمـ(
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( بيدؼ ٢٧( ) ـ٢٥١٥س ) Pauli Rintala,and E.Michael Loovisدراسةسبولى و ميكؿسس -١٢
 اؿ الفمندييف ذوى الاعاقة الذىنيةدراسة الالتإفات فى تطوير الميارات الحركية بيف الاطف

( ىػدؼ ٢٣( )ـ٢٥١٥س )Eguia,KFcapio,GM Simons,Jدراسةسايجيو وكبيوو سػيمونسسس  -١٣
الدراسػػػة ميارنػػػة مػػػدى اتيػػػاف الاولاد الاسػػػويا  وذوى الاعاقػػػة الذىنيػػػة لمميػػػارات الحركيػػػة الاساسػػػػية 

 بالفمبيف
 Mariekeدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةسماريكى وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوزانو و ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف وشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيرسس  -١٤

Westendorp,Suzanna,Houwen,EstherHartman,andChrisVisscher( ـ٢٥١١س ( )
(ىػػدؼ البحػػث ايجػػاد العإقػػة بػػيف ميػػارات النمػػو الحركػػى المحػػددة والانشػػطة الرياضػػية المنظمػػة ٢٦

 لكؿ مف المجموعتيف
( بيدؼ تلميـ برنامف حاس  آل  بوستلداـ الطريية اللطية ٢ـ()١٩٩٤س ) Evaدراسة س إيڤا  -١٥

ية ومعرفػػػة ألػػػر كػػػإ الطرييتػػػاف عمػػػى التحلػػػيؿ وتنميػػػة ميػػػارات اليػػػرا ة لممبتػػػدئيف والطرييػػػة التشػػػعب
 المُعاقيف ذىنياً 

 
 منيج البحث: -

تحييياً ليدؼ البحػث وفروضػو اسػتلدمت الباحلػة المػنيف التجريبػى لمجموعػة تجريبيػة واحػدة            
 اليبمى والبعدى. لمإئمتو لطبيعة ىذا البحث وقد تـ التيار أحد تلميماتو ذات اليياس

 
 :مجتمع البحث -

يملػػؿ مجتمػػع البحػػث الاطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنياً)قػػابمى الػػتعمـ( بنػػادى الطالبيػػة الرياضػػى بػػاليرـ            
 ( طفإً .٣٥وبم  عدد المعاقيف ذىنياً ) ٢٥٢١/٢٥٢٢الجيزة لمعاـ
 

 :عينة البحث -
( طفػػإً مػػف مجتمػػع البحػػث )العينػػة ١٣دد )قامػػت الباحلػػة بالألتيارالعمػػدى )الطرييػػة العمديػػة( لعػػ       

( اطفػػػاؿ ٨%(كمػػػا قامػػػت الباحلػػػة بنلتيارعػػػدد )٣٧.١٤الاساسػػػية لمبحػػػث( وتملػػػؿ نسػػػبة مئويػػػة قػػػدرىا )
)العينػػة الاسػػتطإعية( بالطرييػػة العمديػػة مػػف مجتمػػع البحػػث ولػػارج العينػػة الاساسػػية وتملػػؿ نسػػبة مئويػػة 

 تية:%(  مما ينطبؽ عمييـ الشروط الا٢٢.٨٥قدرىا )
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 ( سنة.١٢ -٩اف يكوف مف المعاقيف ذىنيا)قابمى التعمـ( مف سف)  -١
 ( درجة.٥٥-٧٥اف تتراوح نسبة ذكائيـ مف ) -٢
 اف تكوف نسبة الاعاقة الذىنية ليؤلا  الاطفاؿ متوسطو. -٣
 الا يكوف لدى الطفؿ مشكإت لحية تمنعو مف المشاركة فى البرنامف الميترح. -٤
 الا يكوف لدى الطفؿ اعاقة الرى. -٥
 الا يلضع الطفؿ لاى برامف تدريبية الرى مف شانيا التاليرعم  انتباىو . -٦

( اطفػػػاؿ لمدراسػػػة الاسػػػتطإعية حتػػػى يمكػػػف اليػػػوؿ بػػػانيـ مػػػف نفػػػس  ٨تػػػـ السػػػح  العشػػػوائى لعػػػدد)  - 
( طفإً كما يوضه جػدوؿ ١٣مجتمع البحث ولكف لارج العينة وبيذا البه العدد الفعمى لعينة البحث )

 عينة البحث.(توليؼ ١رقـ )
 

 تجانس عينة البحث :
( طفإً فى المتغيرات التى قد يكوف ليا تػنليرا عمػى ٢١تـ اجرا  التجانس لمجموعة البحث وعددىـ ) - 

 نتائف الدراسة وىى 
 (.1الذكا ( جدوؿ) -الوزف -الطوؿ  -)السف-ا
 (.2) الميارات الاساسية( جدوؿ )- 

 (1جدول )
 عياري ومعامل الإلتواء اي متغيراتالمتوسط الحسابي والإنحراف الم

 النمو والذكاء لعينة البحث الكمية 
 ٢١=ن                                                                                                            

الانحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م
 معامل الإلتواء المعياري

 ٥.١٨٤ ١.٣٣ ١٥.٣٩ سنة السف ١

 ٥.٢٥١ ٦.٦٤ ١٣٨.٤٤ سـ الطوؿ الكم  لمجسـ ٢

 ٥.٩٥٦ ٦.٢٨ ٤٤.٦٧ كجـ الوزف ٣

 4.4٩8 ٩.8١ ٦4.١١ درجة الذكاء ٤
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( أف قيـ معامإت ابلتوا  لمعدلات النمو والذكا  قيد عينة البحػث الكميػة 1يتضه مف جدوؿ ) 
( ٣±فػراد عينػة البحػث الكميػة، والتػ  إنحلػرت بػيف )( وذلػؾ لأ4.4٩8و  4.8٨١نحلرت بيف ) ا قد

 تجانس أفراد عينة البحث.مما يشير إل  
 

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 لمعينة قيد البحث الكمية لمرقص الحديث ميارات الأساسيةلم
  ٢8ن =                                                                                             

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 الميارت
 الاساسية

 188. 1.03 2.19 درجة المشى
 467. 1.00 2.10 درجة الجرى
 097. 0.86 1.95 درجة الول 
 116. 0.96 2.29 درجة الدوراف
 027.- 0.97 2.33 جةدر  التوازف
 113. 0.91 2.33 درجة الارتداد

 144. 1.00 2.24 درجة المرجحات
 324. 1.01 2.14 درجة المد

 119. 7.29 17.57 درجة مجموع مستوي الأداء

لعينة البحػث، حيػث  لمرقص الحديث ميارات الأساسيةلم ( معامإت الالتوا 2يتضه مف جدوؿ )       
( مما يدؿ عمى لمو عينة البحػث مػف التوزيعػات ٣( اي إنحلرت بيف )+467.و027.-بيف ) تراوحت

 وير الأعتدالية فى تمؾ المتغيرات.
 
 أدوات ووسائل جمع البيانات: -

 حيث تـ استلداـ الادوات التالية عند تنفيذ اجرا ات البحث:       
 .ميزاف طبى ليياس الوزف بالكيمو جراـ -            

 رستاميتر ليياس الطوؿ بالسنتيمتر. -              
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 ىاتؼ محموؿ. - كاميرا -              
 كرات( -اطواؽ –اقماع  –لفارة  –ادوات تـ استلداميا ) علا  -              

 الانتباه(:-بينيو" ( لقياس درجة )الذكاء  –)إختبار "ستانفورد  -
نػػة تػػـ التعػػرؼ عمػػى درجػػة الػػذكا  اللالػػة بػػنفراد عينػػة البحػػث   مػػف لػػإؿ نتػػائف اليياسػػات المُدو 

 –بسػػجإت النػػادى والمُرفػػؽ بيػػا درجػػة ذكػػا  كػػؿ طفػػإً وطفػػإًه عػػف طريػػؽ إسػػتلداـ إلتبػػار سسػػتانفورد 
والػػذى قػػاـ بتطبييػػو الأللػػائييف النفسػػييف ، كمػػا ىػػو  (14)ـ١٩٩٨بينيػػوس تعريػػ  وتينػػيف سلػػويس مميكػػة 

 ( .3موضه بمُرفؽ )
 الاختبارات الميارية: -
المػػػػد( لإطفػػػػاؿ –المرجحػػػػات  –الارتػػػػداد  –التػػػػوازف  -الػػػػدوراف -الولػػػػ  –الجػػػػرى  –ار) المشػػػػى التبػػػػ 

 .  التعمـ( قابمى) ذىنياً  المعاقيف
كما قامت الباحلة الباحلة باستطإع راى اللبرا  حوؿ اىـ الميارات الاساسية فى الرقص الحػديث التػى 

 (2المعاقيف ذىنياً )قابمى التعمـ( مرفؽ رقـ )  ( سنة لإطفاؿ١٢-٩تتناس  مع المرحمة السنية مف سف)
 

 

بيدف التحقىق مىن قىدق وثبىات الاختبىارات المياريىة قيىد  المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة:
 البحث.

 Validityأولأ : القدق    
بػػػيف مجمػػػوعتيف حيػػػث تػػػـ ترتيػػػ  الارقػػػاـ تلػػػاعديا لتحديػػػد  الباحلػػػة لػػػدؽ التمػػػايز اسػػػتلدمت        
( ، وتػػـ إيجػػػاد الفػػػرؽ بػػػيف ٤وعػػػددىـ ) ويػػػر مميػػػزة(، والالػػػري مجموعػػة ٤وعػػػددىـ ) مجموعػػة المميػػػزةال

                                :ةوؿ التالياالمجموعتيف موضحاً بالجد
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 ( 3جىىدول ) 
 والمجموعة الغير مميزة متوسطات القياسات لممجموعة المميزة دلالة الفروق بين

 قيد البحث)قدق التمايز( الاساسية لمرقص الحديث تلمياراا اي
 ١=٢ن =8ن                                                                                                   

 وحدة القياس الميارات الأساسية م
 المجموعة المميزة

 ١ن=
 المجموعة الغير مميزة

 قيمة ١ن=
 الدلالة مستوي )ت( المحسوبة

 ع س ع س

 دال* 4.243- 0.50 2.75 0.50 1.25 درجة المشى  .8
 دال* 3.273- 0.58 2.50 0.50 1.25 درجة الجرى  .٢
 دال* 5.196- 0.00 3.00 0.58 1.50 درجة الول   .١
 دال* 5.000- 0.00 3.00 0.50 1.75 درجة الدوراف  .١
 دال* 5.196- 0.10 3.00 0.58 1.50 درجة التوازف  .5
 دال* 5.000- 0.01 3.00 0.50 1.75 درجة رتدادالا  .٦
 دال* 5.196- 0.04 3.00 0.58 1.50 درجة المرجحات  .٧
 دال* 4.243- 0.50 2.75 0.50 1.25 درجة المد  .٨

 دال* 5.960- 1.41 23.00 3.50 11.75 درجة مجموع مستوي الأداء  .٩

 ٢.١١٧= 4.45قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
( ف  الميػارات ٥.٥٥( أنو توجد فروؽ معنوية دالة إحلائياً عند مستوى )3) يتضه مف جدوؿ

قيمت )ت( المحسوبة أكبر  جائتقيد البحث للاله المجموعة المميزة، حيث  لمرقص الحديث الأساسية
ا=لمػرقص  ( مما يدؿ عمى لدؽ الميارات الأساسػية٥.٥٥مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 اسة )قيد البحث(.الميالحديث 
 
 Reliability انيا : الثبات ث

عػػادة التطبيػػؽ وذلػػؾ عمػػ            تػػـ إيجػػاد لبػػات ابلتبػػارات المسػػتلدمة بوسػػتلداـ طرييػػة التطبيػػؽ وال
لبحث ومف لارج حدود العينة الألمية وتـ اعػادة تطبيػؽ الميػارات من مجتمع ا اطفاؿ (٨عينة قواميا )

 ة بعد مضى اسبوع  مف التطبيؽ الاوؿ.الأساسية عمى نفس أفراد العين
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 ( 4جدول ) 
 قيد البحث لمرقص الحديث لمميارات الاساسية معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني

 ٨ن =

 وحدة القياس الميارات الأساسية م
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 مستوي الدلالة "ر" المحسوبة
 ع س ع س

 دال* 816. 0.76 2.00 0.93 2.00 درجة المشى  .8

 دال* 906. 0.76 2.00 0.83 1.88 درجة الجرى  .٢

 دال* 882. 0.89 2.25 0.89 2.25 درجة الول   .١

 دال* 882. 0.71 2.25 0.74 2.38 درجة الدوراف  .١

 دال* 935. 0.89 2.25 0.89 2.25 درجة التوازف  .5

 دال* 778. 0.71 2.25 0.74 2.38 درجة الارتداد  .٦

 دال* 991. 0.99 2.13 0.89 2.25 درجة حاتالمرج  .٧

 دال* 816. 0.99 2.13 0.93 2.00 درجة المد  .٨

 دال* 906. 5.99 17.25 6.50 17.38 درجة مجموع مستوي الأداء  .٩

قػيـ معامػؿ الارتبػاط بػيف   أف( 4الجػدوؿ )يتضػه مػف 4.٧4٧( =  4.45قيمة "ر" الجدوليىة عنىد )* 
( ممػػا يػػدؿ عمػػ  أف تطبيػػؽ  ٥.٩٩١وسػػلذذ ٥.٨١٦راوحػػت مػػا بػػيف )التطبيػػؽ الأوؿ والتطبيػػؽ اللػػان  ت

 ذات معامإت لبات عالية. لمرقص الحديث الميارات الأساسية
 
 البرًاهج الوقترح للاطفال الوعاقيي ذهٌياً )قابلً التعلن(: -

العػػػالمى قامػػت الباحلػػػة باعػػػداد البرنػػػامف الميتػػرح باسػػػتلداـ تينيػػػة الواقػػػع المعػػزز وفيػػػاً لمنمػػػوذج          
(ADDIE Models)   :لسيولتو ومناسبتو لمدراسة ويتكوف ىذا النموذج مف لمس مراحؿ وىى 
 (:Analysisاولًا: مرحمة التحميل )

وىػػى المرحمػػة الاساسػػية لممراحػػؿ الالػػرى فػػى عمميػػة التلػػميـ لنمػػوذج الواقػػع المعػػزز وفػػى ىػػذه         
 المرحمة قامت الباحلة بالتحميؿ وفياً لمتالى:
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تػـ تحديػد اليػدؼ مػف تينيػة الواقػع المعػزز مػف لػإؿ مشػكمة تحميل اليدف من تقنية الواقع المعىزز: .١
الدراسػػػة فيػػػد كػػػاف اليػػػدؼ العػػػاـ لمتينيػػػة تيػػػديـ المػػػادة العمميػػػة لمبرنػػػامف بشػػػكؿ وحػػػدات تعميميػػػة لمعػػػرض 

ذلؾ ادا  الميػارات وايجػاد بحيث انيا تسيؿ لإطفاؿ الالماـ بالمفػاىيـ وكػ )بتينية الواقع المعزز(الكترونياً 
جو مف الحماس والتفاعؿ بينيـ بيدؼ زيادة الانتباه وتحسيف الجان  البدنى والادا الميارى، وبنا اً عمى 
ذلؾ تـ التيار الوحدات التعميمية لمبرنامف وتلميـ الاىػداؼ واسػتراجيات الػتعمـ ونػوع الوسػائط المتعػددة 

 ووسائؿ التيويـ.
ىػػـ أطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػاً )قػػابمى الػػتعمـ ( بنػػادى الطالبػػة )عينىىة البحىىث(: تحميىىل خقىىائص الاطفىىال .٢

( سػػػنة وىػػػـ فػػػى ىػػػذه المرجمػػػة السػػػنية يتسػػػموا ٩-١٢الرياضػػػى بػػػاليرـ والتػػػى تتػػػراوح اعمػػػارىـ مػػػف سػػػف )
 بالنشاط والحيوية واليدرة عمى التيميد لمنماذج التعميمية المعروضة ليـ.

احلة بتحميؿ محتوى المادة العممية لمميارت الاساسية لمرقص الحديث قامت البتحميل المادة العممية: .١
المػػد( ونمػػاذج تطبيييػػة –المرجحػػات  –الارتػػداد  –التػػوازف  -الػػدوراف -الولػػ  –الجػػرى  –) المشػػى  وىػػى

 بنستلداـ ىذه الميارات.
مة ومرتبطػة بحيػث تكػوف شػام قامػت الباحلػة بلػياوة الاىػداؼ التعميميػة السػموكيةالاىداف التعميمية: -

 بالاىداؼ العامة وقابمة لميياس.
، وتػوافر لدمػة الانترنػت Android))تػـ التنكػد مػف اسػتلداـ الاجيػزة الذكيػة تحميل البيئة التعميميىة: -

 الشللى لدى الاطفاؿ )بواسطة اوليا  الامور(.
 :Design)ثانياً مرحمة التقميم )

 ما يمى:فى ىذه المرحمة قامت الباحلة بالتلميـ وفؽ       
قامت الباحلة فى ىذه المرحمة بالبحث فى شبكة الانترنت ومياطع الفػديو عمػى جمع المادة العممية: -١

اليػػوت يػػو  والمراجػػع المتلللػػة  لجمػػع اللػػور والرسػػومات والتػػدريبات والالعػػا  اللػػغيرة التػػى قػػػد 
 تستلدـ فى تلميـ تينية الواقع المعزز.

حلػػػة نلػػػوص الفػػػديوىات بشػػػكإ ورقػػػى حيػػػث احتػػػوت عمػػػى مػػػا اعػػػدت الباسىىىناريو الواقىىىع المعىىىزز: -٢
سيتضػػػمنو الفديوىات،ولػػػفحات الانشػػػطة، التيػػػػويـ النيػػػائى لموحػػػدات، تعميمػػػػات اسػػػتلداـ تينيػػػة الواقػػػػع 

( باسػػتلداـ تينيػػة الواقػػع المعػػزز Androidالمعػػزز لإطفػػاؿ )اوليػػا  الامػػور( عمػػى اليواتػػؼ المحمولػػة ) 
/ (،وقػػد ابػػدوا مإحظػػتيـ وتػػـ ١محكمػػيف متلللػيف مرفػػؽ رقػػـ )وذلػؾ اعػػدادا لعرضػػو عمػػى مجموعػػة 

 (.2اجرا  التعديإت وفيا لمإحظتيـ،حتى البه البرنامف فى لورتو النيائية مرفؽ رقـ )
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 تـ تحديد وتلميـ مجموعة مف الوسائط المتعددة المتملمة فى:الوسائط المتعددة: -٣
 لوحدة ومحتواىا.بداية الوحدات بيدؼ التشويؽ والكشؼ عف عنواف ا -
الفػػديوىات التعميميػػة: لػػممت: مجموعػػة مػػف الفػػديوىات وقػػد اسػػتلدمت مجموعػػة مػػف بػػرامف  -

 المنتاج لاعداد الفديوىات لعدد لمانية ميارات اساسية لمرقص الحديث.
 : جا ت اسالي  التيويـ عمى لإلة مرحؿ وىى:اساليب التقويم-٤

 الميارية. ى لإلتباراتلؿ فى التطبيؽ اليبممالتيويـ اليبمى: وت -
التيويـ التكوينى لكؿ وحدة تعميمية:وتملؿ فى تطبيؽ بعض الالعا  اللغيرة بيدؼ التاكد مف  -

 استيعا  الاطفاؿ الميارات الاساسية المراد تعميميا وتدريبيا بالوحدة.
    طبيؽ البعدى لإلتبارات المياريةالتيويـ اللتامى: وتملؿ فى الت -

 (Development): لتطويرثالثاً:مرحمة ا
وقػػػد تػػػـ اسػػػتلداـ مجموعػػػة مػػػف البػػػرامف لتطػػػوير تلػػػميـ تينيػػػة الواقػػػع المعػػػزز مػػػف لػػػإؿ لبيػػػر        

 (.٦)برمجيات بتينية الواقع المعزز( والوضحة فى الجدوؿ التالى رقـ )
 

 ( 5جدول )
 برامج اعداد تقنية الواقع المعزز

 نونبذة ع الشركة المنتجة البرامج/ التقنية م

8 Adobe photoshop Adobe برنامج لانشاء وتعديل القور النقطية 

٢ Sony Vegas Autodesk برنامج لتحرير ايديوىات بشكل احترااى 

١ Camtasia Studio TechSmith 
برنامج لعمل الشروحات بقيغة الفديو مىع 

 امكانية تحريرىا

١ I Movie Apple Macintosh برنامج لتحرير الفديوىات 
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 (Implementation): رابعاً: مرحمة التطبيق
تػػـ فػػى ىػػذه المرحمػػة الانتيػػا  مػػف الشػػكؿ الاليػػر لمبرنػػامف الميتػػرح باسػػتلداـ تينيػػة الواقػػع المعػػزز        

وشػػرح لإطفػػاؿ ) اوليػػا  امػػورىـ( طرييػػة اسػػتلداـ تمػػؾ التينيػػة وتػػـ ارسػػاؿ طرييػػة اسػػتلداـ البرنػػامف عبػػر 
 لداـ البرنامف. )واتس ا ( لشرح كيفية است

 :     Evaluation)خامساً: مرحمة التقويم )
بعد الانتيا  مف تينية الواقع المعزز قامت الباحلة بعرض تينية الواقع المعزز عمى مجموعة مف        

المحكمػػػيف المتلللػػػيف لموقػػػوؼ عمػػػى لػػػإحيتو ومناسػػػبتو لمغػػػرض الػػػذى وضػػػع مػػػف اجمػػػو، ومراعػػػاة 
مػػػف حيػػػث الاضػػػافة، او  يـومػػػدى مناسػػػبة اسػػػمو  العػػػرض وطرييتػػػو،وميترحات المعػػػايير التربويػػػة والفنيػػػة

التعديؿ ، او الحذؼ، وقد ابدوا لإحية الواقع المعزز وجودتو فى اطار الاىداؼ المحددة لو مرفؽ رقـ 
(2.) 

   

 قامت الباحلة بوجرا  دراسة استطإعية عمى عينة عشوائيو مف نفس مجتمع البحث ولارج   
بيػػدؼ  ٥/٢/٢٥٢٢إلػػى ٢٢/١/٢٥٢٢( أطفػػاؿ وذلػػؾ فػػى الفتػػرة مػػف٨عينػػة البحػػث الأساسػػية قواميػػا )       

 التعرؼ عمى:
 مدى مإئمة أو مناسبة المكاف الذى سيجرى فيو التطبيؽ.-١
 مدى مإئمة البرنامف لعينة البحث الأساسية.-٢
 مدى مناسبة التدريبات والزمف المللص ليا )حمؿ التدري (.-٣
للػػػعوبات المتوقػػػع حػػػػدوليا ألنػػػا  تنفيػػػذ اليياسػػػات والتنكػػػػد مػػػف لػػػإحية الأجيػػػػزة والأدوات تحديػػػد ا-٤

 المستلدمة فى اليياس ومدى مإئمتيا لمبحث.
 حسا  المعامإت العممية لميياسات والالتبارات المستلدمة.-٥

ستطإعية( وذلػؾ قامت الباحلة بتطبيؽ تينية الواقع المعزز عمى مجموعة مف الاطفاؿ )العينة الا      
لموقػػػوؼ عمػػػى سػػػيولة ظيػػػور المحتػػػوى المعػػػزز ووضػػػوح ٥/٢/٢٥٢٢إلػػػى ٢٢/١/٢٥٢٢مػػػففػػػى الفتػػػرة 

التعميمػػات، وفػػته جميػػع الػػروابط الانشػػطة بالوحػػدات التعميميػػة وعمػػؿ التيػػويـ النيػػائى لموحػػدات بالشػػكؿ 
 تينية.اللحيه، تحديد المشكإت التى مف الممكف اف تواجو الاطفاؿ عند استلداـ تمؾ ال

وقػػػػد اتضػػػػه بعػػػػد التطبيػػػػؽ الاسػػػػتطإعى لمواقػػػػع المعػػػػزز عػػػػدـ وجػػػػود لػػػػعوبات فػػػػى ظيػػػػور المحتػػػػوى 
 المعزز،وسيولة تلفه محتوى الوحدات بشكؿ متسمسؿ وسريع ومناس  واستلداـ عنالره بشكؿ جيد. 
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 )خطوات تطبيق اجراءات البحث(: الخطوات التنفيذية لمبحث: -
 -لمموافيػػة عمػػى تطبيػػؽ البحػػث بنػػادى الطالبيػػة الرياضػػى بػػاليرـ الحلػػوؿ عمػػى اللطابػػات الرسػػمية-١

 الجيزة.
قامػػػت الباحلػػػة بزيػػػارة النػػػادى لمتنسػػػيؽ مػػػع ادارة النػػػادى والمشػػػرفيف عمػػػى الجيػػػاز الرياضػػػى لممعػػػاقيف -٢

 بالنادى لإتفاؽ حوؿ اجرا ات تطبيؽ البحث.
لاساسػػػػية وكػػػػذلؾ الاسػػػػتطإعية اجتمعػػػػت الباحلػػػػة مػػػػع السػػػػادة أوليػػػػا  الامػػػػور اطفػػػػاؿ عينػػػػة البحػػػػث ا-٣

واطإعيـ عمى فكرة البرنامف وىدفو وكذلؾ الالماـ بمحتوى البرنامف وكيفية التعامؿ مع وحدات البرنامف 
 ( لالذ موافيتيـ عمى أشتراؾ ابنائيـ فى البحث.Androidالملتمفة عمى اجيزة اليواتؼ المحمولة )

يبية )عينة البحث( فى الالتبػارات المياريػة فػى الفتػرة تطبيؽ الالتبارات اليبمية عمى المجموعة التجر -٤
 .١٥/٢/٢٥٢٢الى  ٢/٢٥٢٢/ ١٢مف  
( ١٦قامػػت الباحلػػة بتطبيػػؽ البرنػػامف التعميمػػى الميتػػرح باسػػتلداـ تينيػػة الواقػػع المعػػزز والمكػػوف مػػف )-٥

 متوالمة. ١١/٤/٢٥٢٢الى يوـ  ١٤/٢/٢٥٢٢( اسبوع فى الفترة مف ٨فترة ) توحدة حيث استغرق
 وقد لاحظت الباحلة النا  تطبيؽ التجربة ما يمى :-٦

اظيرت الاطفاؿ )عينػة البحػث( حمػاس ودافعيػة لمبػد  بالتجربػة مػف اوؿ وحػدة تدريبيػة واسػتجابت  -
 الاطفاؿ)عينة البحث( لتوجييات الباحلة.

اظيػػرت بعػػػض الاطفػػاؿ شػػػغفاً بتينيػػة الواقػػػع المعػػزز وطمػػػ  الػػبعض مػػػنيـ اعػػادة عػػػرض الوحػػػدة  -
 دريبية وتكرارىا مرة الرى.الت

تطبيؽ الالتبارات البعدية عمى المجموعة التجريبية )عينة البحث( فى الالتبارت الميارية. فى الفترة -٧
 .   ١٤/٤/٢٥٢٢الى يوـ الالنيف  الموافؽ  ٢٥٢٢/  ٤/ ١٢مف يوـ السبت الموافؽ   

 .لائية المناسبة تحميؿ النتائف التى تـ الحلوؿ عمييا باستلداـ الاسالي  الاح-٨
 

 التخطيط الزمنى لمبرنامج:
بنػػا  عمػػى مػػػا أظيرتػػو الدراسػػات السػػػابية والمراجػػع مػػف حيػػػث الفتػػرة الزمنيػػة التػػػى يمكػػف أف تػػػؤلر       

( وحػػدات ٢بلػػورة إيجابيػػة عمػػى المتغيػػرات قيػػد البحػػث . حػػددت الباحلػػة مػػدة البرنػػامف شػػيريف بواقػػع )
 ؽ  . ( ٥٥تدريبيو أسبوعياً وزمف الوحدة )
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 ( 6جدول ) 
 التوزيع الزمنى لمبرنامج المقترح ومحتواه

 المحتوى  التوزيع الزمنى
 مدة تطبيؽ البرنامف ( شير٢) 
 عدد الاسابيع (اسبوع٨)

 عدد الوحدات فى الاسبوع )الدروس( وحدتيف اسبوعيا
 العدد الكمى لوحدات البرنامف  ( وحدة ١٦) 
 يسيةعدد الميارات التدر  ( ميارات٨) 
 زمف الوحدة الواحدة  ( ؽ موزعة كالتالى:٥٥)
 الجز  التمييدى)الاحما (  ( ؽ.٥)
 الاعداد البدنى اللاص بالميارة  ( ؽ ١٥)

 ( ؽ كالتالى:٣٥)
 ( ؽ نموذج او مشاىدة١٥)
 ( ؽ تطبيؽ١٥)

 الجز  الاساسى )الرئيسى( 
 

 ( الجز  اللتامى ومدتو٤) ( ؽ.٥)
 

اسابيع بواقع  ٨زيع الزمن  لمبرنامف لإؿ فترة تطبيؽ البرنامف وىى ( التو 6يتضه مف جدوؿ ) 
 وحدة. ١٦عدد وحديف اسبوعيا باجمالى 

 

 تاسعاً: المعالجات الاحقائية لمبحث:
 استلدمت الباحلة المعالجات ابحلائية ا تية :      
نسػ  -ت T.testوؽ لتبار دلالػة الفػر ا -معامؿ الالتوا  -الانحراؼ المعيارى -المتوسط الحسابى)

 التحسف(
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 عرض النتائج -

 ( 7جدول ) 
 لمجموعة البحث التجريبية اى يةوالبعد ةالقبمي اتدلالة الفروق بين القياسمتوسط 
 قيد البحث لمرقص الحديث الميارات الأساسية

 8١ن=                                                                                                

 ٢.8٧٩ ( = 4.45قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

الييػػػاس اليبمػػػ  متوسػػػط  وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحلػػػائية بػػػيف (  7رقػػػـ ) جػػػدوؿيتضػػػه مػػػف         
قيػػد البحػػث حيػػث اف  لمػػرقص الحػػديث لػػدى مجموعػػة البحػػث التجريبيػػة فػػ  الميػػارات الأساسػػيةوالبعػػدي 

 .(٥.٥٥قيمة )ت( المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى الدلالة )

وحىىىىىىىىىىىىىىىىدة  الميارات الأساسية م
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 مستوي الدلالة )ت( المحسوبة

   ع س ع س
 دال* 18.500- 0.80 5.15 1.11 2.31 درجة المشى 8
 دال* 18.500- 0.76 5.08 1.09 2.23 درجة الجرى ٢
 دال* 18.917- 0.86 5.08 0.83 1.77 درجة الوثب ١
 دال* 21.354- 0.80 5.15 1.09 2.23 درجة الدوران ١
 دال* 22.768- 0.80 5.15 1.04 2.38 درجة التوازن 5
 دال* 27.326- 0.80 5.15 1.03 2.31 درجة الارتداد ٦
 دال* 27.326- 0.86 5.08 1.09 2.23 درجة المرجحات ٧
 دال* 27.326- 0.86 5.08 1.09 2.19 درجة المد ٨
 دال* 32.378- 6.42 40.92 7.99 17.69 درجة مجموع مستوي الأداء ٩
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 (8شكل )

 الفرق بين القياسين القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية اى
 قيد البحث لمرقص الحديث الميارات الأساسية

 
 (  8جدول )  

 قبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية اىبين القياسين النسبة التغير)التحسن( 
 قيد البحث لمرقص الحديث الميارات الأساسية

 8١ن=

 الوهارات الأساسية م
وحدددددددددددددددد   

 القياس

 ًسبة التغير القياس البع ٌ القياس القبلٍ

 ع س ع س )التحسي(%

 %123.33 0.80 5.15 1.11 2.31 درجة الوشً 1

 %127.59 0.76 5.08 1.09 2.23 درجة الجري 2

 %186.96 0.86 5.08 0.83 1.77 درجة الىثب 3

 %131.03 0.80 5.15 1.09 2.23 درجة ال وراى 4

 %116.13 0.80 5.15 1.04 2.38 درجة التىازى 5

 %123.33 0.80 5.15 1.03 2.31 درجة الارت اد 6

 %127.59 0.86 5.08 1.09 2.23 درجة الورجحات 7

 %131.82 0.86 5.08 1.09 2.19 درجة الو  8

 %131.32 6.42 40.92 7.99 17.69 درجة هجوىع هستىٌ الأداء 9

يوضه نسبة التغير)التحسف( بػيف اليياسػيف اليبمػ  والبعػدى لمجموعػة البحػث  (  8  )جدوؿ            
قيػػػػد البحػػػػث حيػػػػث تراوحػػػػت نسػػػػبة التحسػػػػف بػػػػيف  لمػػػػرقص الحػػػػديث الميػػػػارات الأساسػػػػية فػػػػى التجريبيػػػػة

 %(. ١٨٦.٩٦و %١١٦.١٣)
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 مناقشة النتائج:

فى ضو  أىداؼ البحث والمنيف المستلدـ والعينة واليياسات والمعالجات ابحلائية وعرض النتائف    
 تيوـ الباحلة بمناقشة وتفسير نتائف الدراسة كما يمى :

 
 مناقشة الفرض الاول:  -8

بحىىىث التجريبيىىىة اىىىي "توجىىىد اىىىروق دالىىىة إحقىىىائياً بىىىين القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى لممجموعىىىة ال
 الميارات الأساسية لمرقص الحديث قيد البحث لقالح القياس البعدى "

( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحلػػػائياً بػػػيف اليياسػػػيف اليبمػػػى والبعػػػدى لممجموعػػػة 7يتضػػػه مػػػف جػػػدوؿ )
التجريبيػػة فػػى كػػؿ مػػف الميػػارات الاساسػػية لمػػرقص الحػػديث للػػاله الييػػاس البعػػدى عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

٥.٥٥ . 
وتشػػير ىػػذه النتػػائف إلػػى أف تكنولوقيػػا الواقػػع المعػػزز كانػػت ذو تػػنلير  ايجػػابى عمػػى تعمػػـ بعػػض     

قػػد أدت إلػػى تحسػػف الميػػارات الاساسػػية لمػػرقص الحػػديث ، وىػػذا يػػدؿ عمػػى أف تكنولوجيػػا الواقػػع المعػػزز 
فػػػى  الأطفػػػاؿتحسػػػف فػػػى مسػػػتوى ادا  فػػػى تعمػػػـ الميػػػارات الاساسػػػية لمػػػرقص الحػػػديث وكػػػذلؾ  الأطفػػػاؿ

 اكتسا  تمؾ الميارات.
إسػػتلداـ تكنولوجيػػا الواقػػع المعػػزز عنػػد تعمػػـ بعػػض الميػػارات الاساسػػية كمػػا يػػدؿ ذلػػؾ عمػػى أف    

حيػث كػاف ىنػاؾ تػنليراً إيجابيػاً عمػى الأطفاؿ فى مستوى أدا   دى إلى التيدـ والتحسفيؤ لمرقص الحديث 
س " احمىىىد مقىىىطفى احمىىىد إً مػػػف  يتفػػػؽ مػػػع دراسػػػة كػػػ التحلػػػيؿ المعرفػػػى وكػػػذلؾ الأدا الميػػػارى، وىػػػذا

دراسػػػػػػػػػػػػػةسمحمد جمػػػػػػػػػػػػػاؿ  (، 1( ) ٢٥١٦دراسػػػػػػػػػػػػػةساحمد عمػػػػػػػػػػػػػاد عبػػػػػػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػػػػػػدس ) "ل( 2ـ() ٢٥١٧)
س " رحىىىىاب عىىىىادل جبىىىىل دراسػػػػة  ( ،3ـ( ) ٢٥١١دراسػػػػةسايماف عبػػػػد الحمػػػػيـس ) (،16ـ() ٢٥١٦الػػػػديفس)

يػػػدؿ عمػػػى أف ( وىػػػذا 12ـ()٢٥٥٩) " عبىىىداب عبىىىدالحميم محمىىىد ل و خىىىران "دراسػػػة  ( ،8ـ()٢٥٥٩)
إستلداـ برامف تكنولوجيا الواقع المعزز وبرامف التينيات التكنولوقية بوجو عاـ يسػاعد عمػى تيػديـ المػادة 

يػػا بشػػكؿ  أفضػػؿ إذا مػػا قورنػػت بالمػػادة ػػة فػػى أيػػة لػػورة ألػػرى المػػراد تعمِما وتشػػير سسػػماح  ،العمميػػة المُيد م 
اليػدرات اللالػة تيػتـ بيػذه الفئػات مػف حيػث (:اف الجيات المعنيػة بػذوى ٢٥٥٢ لإح وعبير وحيدس )

الدراسػػة والتػػدري  والتاىيػػؿ واف ىػػذه الفئػػات لػػدييـ موىبػػة اذا تػػـ اكتشػػافيا فػػى وقػػت مبكػػر، والتػػى البتػػت 
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نجاحػػػا فػػػاؽ التوقعػػػات حيػػػث البتػػػوا قػػػدراتيـ فػػػى تعمػػػـ الميػػػارات اللالػػػة فػػػى رياضػػػة التعبيػػػر الحركػػػى. 
(٩:22) 

(: اف اليػػدرات المياريػػة لػػذوى اليػػدرات اللالػػة قػػد تعػػػددت ٢٥١٩واتفػػؽ ايضػػا سعلمػػاف مجيػػدس )   
اشكاليا فى جميع الانش:طة الرياضية تناس  ذوى اليدرات اللالػة والتػى تتملػؿ فػى عمميػة الػتعمـ مػف 
حيث سيولتيا او لعوبتيا والطريية التى تنظـ بيا حيث كمما كاف محتوى الوحدة التعميمية منظمػا كػاف 

ية اللالة بنوع النشاط الرياضى اكلر سيولة ولالػة فػى رياضػة التعبيػر الحركػى تعمـ الميارات الحرك
 (.٤٣-13٣٢:اى تزيد وتتطور اليدرات الميارية لدى الاطفاؿ ذوى اليدرات اللالة )

(: حيػث كػاف ىػدؼ ىػذه الدراسػة ىػو تلػميـ برنػامف تػدريبى ٢٥١٩وفى دراسة س ىاجر طػارؽس )   
ا وتطػػوير الادا  الميػػارى اللػػاص بيػػـ فػػى رياضػػة )التعبيػػر الحركػػى( لاكتسػػا  الاطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػ

 (20) والتى البتت ارتفاع اليدرات الميارية لدى الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا.
كما يشير ذلؾ الى اف البرنامف التعميمى بنستلداـ تكنولوجيا الواقع المعزز أدى الى التفاعؿ بيف        

طريؽ استلداـ اليواتػؼ المحمولػة وبالتػالى وجػود تغذيػة راجعػة نتيجػة  وبيف ما تـ مشاىدتو عف الأطفاؿ
لما تـ رؤيتو او مشاىدتو، كما ادى الى وجود ألارة واىتماـ لدى كؿ طفؿ وتحفيزه عمى بذؿ الجيد وعدـ 

 ٢٥١٤وتضيؼ تغريد النفيعى ، الشعور بالممؿ ألنا  تنفيذه لمميارات الحركية الاساسية لمرقص الحديث 
 أو فيػديو ميطػع ملػؿ تفاعميػة مكونػات إضػافة مػف اسػتلداـ تينيػات الواقػع المعػزز حيػث تمكنػؾاىميػة 
ليسػتمع  الجواؿ او جيػازه المػوح  ىاتفو يستلدـ أف الطفؿ المطبوع ، فبومكاف الكتا  تفاعمية إلى لورة
 لملػور يػةتفاعم لػورًا يشاىد لمتمميذ أف ويمكف بؿ فيديو، كميطع واللورة باللوت الدرس ميدمة إلى

والفائػدة.  ابمتػاع مػف جوانػ  ليضػيؼ بػذلؾ المدرسػ ، ييػدميا الكتػا  التػ  وابيضػاحات واللػرائط
(44:4) 
اف الواقػػع المعػػزز ييػػدؼ الػػى إنشػػا  نظػػاـ لا يمكػػف فيػػو  (٢٥١٨)ويوضػػه محمػػد عطيػػة لمػػيس        

معػزز، فعنػد قيػاـ شػلص مػػا إدراؾ الفػرؽ بػيف العػالـ الحيييػى ومػػا أضػيؼ عميػو باسػتلداـ تينيػة الواقػػع ال
باستلداـ ىذه التينية لمنظر فى البيئػة المحيطػة بػو فػوف الأجسػاـ فػى ىػذه البيئػة تكػوف مػزودة بمعمومػات 
تسػبه حوليػػا وتتكامػؿ مػػع اللػػورة التػى ينظػػر إلييػا الشػػلص ، اى إمكانيػػة دمػف المعمومػػات الافتراضػػية 

مػػف المعمومػػات المفيػػدة إلػػى ابدراؾ البلػػري  مػػع العػػالـ الػػواقع ، وتعمػػؿ ىػػذه التينيػػة بوضػػافة مجموعػػة
ل نساف. فعند قياـ شلص ما باستلداـ ىذه التينية لمنظر ي البيئة المحيطة مف حولو فوف الأجساـ ف  
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 ).ىػػذه البيئػػة تكػػوف مػػزودة بمعمومػػات تسػػبه حوليػػا وتتكامػػؿ مػػع اللػػورة التػػ  ينظػػر إلييػػا الشػػلص
13:17) 
لواقػػػع المعػػػزز كوسػػػيمة تعميميػػػة تكمػػػف فػػػ  قػػػدرتيا عمػػػى ا( أف  ٢٥١٣)  Kipperويػػػرى كػػػابيرو         

تمكػيف الطػإ  مػػف رؤيػة العػػالـ مػف حػػوليـ بطػرؽ جديػدة كمػػا أنيػا تشػػركيـ فػ  اليضػػايا الواقعيػة ضػػمف 
محػػيط مػػرتبطيف بػػو  ً. وقػػد اكتسػػ  الواقػػع المعػػزز أىميػػة تدريجيػػة تزامنػػت مػػع انلفػػاض تكػػاليؼ أجيػػزة 

اف ليػػا تػػنلير لا يمكػػف إنكػػاره بشػػنف نيػػؿ التكنولوجيػػا، ولعػػؿ تكنولوجيػػا الواقػػع اليواتػػؼ المحمولػػو والتػػ  كػػ
المعػػزز  واحػػدة مػػف تمػػؾ التكنولوجيػػات الناشػػئة، والتػػ  سػػيكوف ليػػا بالتػػنك  مسػػتوى عػػال  مػػف الانتشػػار 

 ((23:25 )والتغمغؿ ف  جميع مراحؿ العممية التعميمية الملتمفة.
إف مف مبررات استلداـ تينية الواقع المعػزز عمػى المتعممػيف ،  (  ٢٥١٢)  Radu ويؤكد رادو         

زيػادة فػػ  فيػـ المحتػػوى العممػ  فػػ  مواضػيع معينػػة، ويكػػوف لمواقػع المعػػزز ألػر أكلػػر فاعميػة فػػ  تػػدريس 
الطػػػػإ  بالميارنػػػػة مػػػػع ألػػػػر الوسػػػػائؿ الألػػػػرىي كالكتػػػػ ، أو أشػػػػرطة الفيػػػػديو، أو الحواسػػػػي  المكتبيػػػػة ، 

ت ف  الذاكرة لفترة أطوؿي حيث إف المحتوى المكتس  لإؿ التبار تطبييات الواقع والاحتفاظ بالمعموما
المعزز مف قبؿ الطال  يرسخ ف  الذاكرة بشكؿ أقوى مف ذلؾ الذى يكتسػبو الطالػ  مػف لػإؿ الوسػائؿ 
ع التيميديػػة بػػدوف اسػػتلداـ تينيػػة الواقػػع المعػػزز ، والحمػػاس العػػالى لػػدى الطػػإ  عنػػد تطبيػػؽ تينيػػة الواقػػ

المعزز ف  التعميـ، وشعورىـ بالرضا والاستمتاع أكلر، وروبتيـ ف  إعادة تجربة تطبييات الواقع المعزز 
 (54:28)، وتحسف عإقات التعاوف بيف أفراد المجموعة وبيف الطإ  ومعممييـ 

( المشاركة وتحفيز الطإ  عمػى اكتشػاؼ معمومػات  ٢٥١١والروف ) Yuen  ويضيؼ يويف         
اد التعميمية مف زوايا ملتمفة ، وتساعد تينية الواقػع المعػزز الطػإ  فػ  تعمػيـ المػواد الددرسػية التػ  المو 

لا يمكػػػف لمطػػػإ  لمسػػػيا أو إدراكيػػػا بسػػػيولة إلا مػػػف لػػػإؿ تجربػػػة حييييػػػة ، وتشػػػجيع إبػػػداع الطالػػػ ، 
يػة الػتعمـ مػف لػإؿ وتوسيع مليمعو بدراؾ الحيائؽ والمفاىيـ ، كما  تسػاعد الطػإ  عمػى الػتحكـ بطري

التعمػػيـ وفيػػػاً  لمػػدى اسػػػتيعابيـ وطػػرييتيـ المفضػػػمة،وفى ضػػػؤ اف التػػدريس عمميػػػة اتلػػاؿ بػػػيف المػػػدرس 
والطمبة حيث يحاوؿ إكسابيـ الميارات واللبرات التعميمية المطموبة إذ يستلدـ طرقا ووسائؿ تعينو عمى 

يػة. كمػا أف التػدريس عمميػة تعػاوف حيػث ذلؾ مع جعؿ المتعمـ مشاركا فيما يدور حولو مف مواقؼ تعميم
يػػػرى كليػػػر مػػػف البػػػاحليف أف التػػػدريس سػػػموؾ اجتمػػػاع  لا ينشػػػن فػػػ  فػػػراغ بػػػؿ لػػػو مجالاتػػػو المتملمػػػة فػػػ  

  (66:29) المدرس والطمبة وموضوع التعمـ وبيئة التعمـ
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لػػو تػػػنليراً وتػػرى الباحلػػة إلػػى أف الػػتعمـ عػػػف طريػػؽ إسػػتلداـ تكنولوقيػػا الواقػػػع المعػػزز ألبػػت أف         
إيجابياً عمى مستوى التحليؿ المعرفػى والميػارى لإطفػاؿ المعػاقيف ذىنيػا بسػب  جاذبيػة وفاعميػة الواقػع 
المعزز وما تحتويو مف لوت ولورة وموسييى وفيديو ، وبالتالى أدى ذلؾ إلى زيادة عنلػر التشػويؽ 

ى بػذؿ الجيػد وعػدـ الشػعور بالممػؿ ، وتحفيزىـ عمالاطفالوزيادة الميؿ نحو التعمـ مف لإؿ إلارة إىتماـ 
وىػػذا يبػػرىف عمػػى أف اسػػتلداـ تكنولوجيػػا الواقػػع المعػػزز كانػػت ليػػا تػػنلير إيجػػابى عمػػى كػػؿ مػػف مسػػتوى 

 التحليؿ المعرفى والميارى لمطفإًيف المعاقيف ذىنياً.
اليياسػيف اليبمػى والبعػدى لممجموعػة  بػيفالفػرض الاوؿ والػذى يشػير إلػى الفػروؽ  وبػذلؾ يتحيػؽ
( فػػى الميػػارات الأساسػػية لمػػرقص الحػػديث قيػػد بإسىىتخدام تكنولوجيىىا الواقىىع المعىىززالتجريبيػػة الاساسػػية )

  البحث للاله اليياس البعدى.
 

: نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدى لمجموعة البحىث التجريبيىة  الثانيمناقشة الفرض  -٢
 الميارات الأساسية لمرقص الحديث قيد البحث: اى
يوضػػػه نسػػػبة التغير)التحسػػػف( بػػػيف اليياسػػػيف اليبمػػػ  والبعػػػدى لمجموعػػػة البحػػػث  (8جػػػدوؿ )         

 التحسػػػػػػف التجريبيػػػػػػة فػػػػػػ  الميػػػػػػارات الأساسػػػػػػية لمػػػػػػرقص الحػػػػػػديث قيػػػػػػد البحػػػػػػث حيػػػػػػث تراوحػػػػػػت نسػػػػػػبة
%(.حيػػػػث جػػػػا ت ميػػػػارة الولػػػػ  فػػػػى الترتيػػػػ  الاوؿ بنسػػػػبة مئويػػػػة قػػػػدرىا ١٨٦.٩٦%و١١٦.١٣بػػػػيف)

% وىػػى نسػػبة ١٣١.٨٢تفعػػة جػػا ت ميػػارة المػػد فػػى المرتبػػة اللانيػػة بنسػػبة % وىػػى نسػػبة مر ١٨٦.٩٦
عالية وتعزو الباحلة الػى قػدرة البرنػامف عمػى اسػتيعا  الاطفػاؿ لتمػؾ الميارة،بينمػا جػا ت ميػارة الػدوراف 

% مشػتركة مػع ميػارة المػد فػى المرتبػة اللانيػة وىػى نسػبة مرتفعػة جػدا ١٣١.٣فى الترتي  اللػانى بنسػبة 
ؿ عمػػى اف البرنػػامف الميتػػرح الػػر فػػى ميػػارة الػػدوراف لػػدى الاطفػػاؿ بنسػػبة عاليػػة، وكػػذلؾ جػػا ت ممػػا يػػد

% وىى نسبة مرتفعة مما ١٢٧.٥٩ميارتى الجرى والمرجحات فى المرتبة اللاللة بنسبة متساوية وقدرىا 
شػػػى يػػػدؿ عمػػػى تػػػالر ىػػػاتيف الميػػػارتيف بارتفػػػاع بنسػػػ  عاليػػػة لػػػدى الاطفػػػاؿ، وكػػػذلؾ جػػػا ت ميػػػارتى الم

% وىػػى نسػػبة مرتفعػػة وىػػذا مؤشػػر عمػػى نجػػاح البرنػػامف ١٢٣.٣٣والارتػػداد فػػى المرتبػػة الرابعػػة بنسػػبة 
 .الميترح فى اكتسا  الاطفاؿ ميارتى المشى والارتداد بنسبة عالية

برنػػامف الواقػػع المعػػزز كػػاف ذو تػػنلير فعػػاؿ عمػػى  تشػػير الباحلػػة إلػػى أف وبنػػا اً عمػػى مػػا سػػبؽ ..
إطفػاؿ المعػػاقيف ذىنيػا )قػابمى الػتعمـ( عنػػد ل ميػارات الأساسػػية لمػرقص الحػديث تنميػة بعػض المسػتوى  

تنفيػػػذىـ لمبرنػػػامف التعميمػػػى الميتػػػرح حيػػػث كػػػاف برنػػػامف الواقػػػع المعػػػزز ىػػػو الوسػػػيط التعميمػػػى فػػػى تعمػػػـ 
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يجابية فى العممية التعميمية لمػا يحتويػو مػف تينيػات متعػددة ومشػو  قة الاطفاؿ ، وقد ألبت أف لو فاعمية وال
تجػػذ  انتبػػاه الاطفػػػاؿ و المتعميػػة بكيفيػػة تعمػػػيـ واكتسػػا  الميػػارات الحركيػػػة الاساسػػية لمػػرقص الحػػػديث 

البػرامف يتضػه ممػا سػبؽ أف ، و قيػد البحػثوبالتالى ظيور ىذا التنلير الفعاؿ عمى مسػتوى أدا  الاطفػاؿ 
ع المعػزز مػف لػإؿ اليواتػؼ التعميمية التى يتـ تيديميا عف طريػؽ المشػاىدة التكنولوقيػة باسػتلداـ الواقػ

لإطفػػػاؿ  بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية لمػػػرقص الحػػػديث المحمولػػػة يكػػػوف ليػػػا تػػػنلير إيجػػػابى عمػػػى مسػػػتوى
 .المعاقيف ذىنياً )قابمى التعمـ( 

 
فى ضو  اليدؼ مف البحث وفروضو وفى حدود عينة البحث والنتائف التى تـ التولؿ : الإستخلاقىات

 :إلييا ، تـ إستلإص ما يمى 
لو تنلير إيجابى عمى تعمـ   أف البرنامف التعميمى الميترح )باستلداـ تكنولوجيا الواقع المعزز(-١

 -الولػػ  –الجػػرى  -بعػػض الميػػارات الاساسػػية لمػػرقص الحػػديث المتملمػػة فػػى ميػػارات )المشػػى
 المد( لإطفاؿ المعاقيف ذىنياً )قابمى التعمـ(. -المرجحات –الدوراف  -التوازف -الارتداد

أف البرنػػامف التعميمػػى الميتػػرح )باسػػتلداـ تكنولوجيػػا الواقػػع المعػػزز( لػػو تػػنلير إيجػػابى عمػػى -٢
نسػػػ  التغييػػػر )التحسػػػف( فػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية لمػػػرقص الحػػػديث لػػػدى الاطفػػػاؿ 
المعاقيف ذىنيا)قابمى التعمـ(، مما يدؿ عمى فاعمية وتنلير استلداـ تكنولوجيا الواقػع المعػزز فػى 

 رنامف التعميمى الميترح مف قبؿ الباحلة .الب
 

 تول  الباحلة:التوقيات: 
فػى تعمػيـ  )باسػتلداـ تكنولوجيػا الواقػع المعػزز(العمؿ عمػى تطبيػؽ البرنػامف التعميمػى الميترح-١

المعػػاقيف ذىنيػػاً )قػػابمى الػػتعمـ( لتػػنليره ابيجػػابى والفع ػػاؿ فػػى تنميػػة الميػػارات الأساسػػية لمػػرقص 
 المعاقيف ذىنياً )قابمى التعمـ(. الحديث لإطفاؿ

 فى تعميـ المعاقيف ذىنياً )قابمى التعمـ( )تكنولوجيا الواقع المعزز( العمؿ عمى استلداـ -٢
بوستلداـ أجيزة الياتؼ المحموؿ فى تعميـ ملتمؼ فئات ابعاقة باستلداـ تكنولوجيا الواقع 

 لططفاؿ المعاقيف ذىنياً)قابم  التعمـ(.المعزز 
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 المراجع:قائمة 
( : تلػميـ برنػامف تعميمػ  بوسػتلداـ الرسػوـ المتحركػة وتػنليره ٢٥١٦أحمد عماد عبدالحميد إبػراىيـ) -١

عمػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات الأساسػية فػػ  رياضػػة تػػنس الطاولػة لػػدى المعػػاقيف ذىنيػػاً، رسػػالة 
 ماجستير وير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة بنيا.

:تػػنلير برنػػامف تعميمػػى ميتػػرح عمػػى تطػػوير أدا  بعػػض الميػػارات (ـ٢٥١٧) س احمػػد ملػػطفى احمػػد -٢
 الحركية الأساسية لمتإميذ المعاقيف ذىنيا،رسالة دكتوراه.

ـ(: تنلير البرنامف الميترح عمى تنميػة بعػض الميػارات الحركيػة الاساسػية ٢٥١١ايماف عبد الحميـس ) -٣
 ،الياىرة.يرلدى المعاقيف ذىنيا فئة قابمى التعمـ،رسالة ماجست

تغريد محمد النفيعى : اللور والرسوـ التعميمية ف  بيئة الواقع المعزز،  جامعة الممؾ سعود ، كمية  -٤
 ـ. ٢٥١٤التربية ،  قسـ تينيات تعميـ ، المممكو العربية السعوديو ، 

 – عربػػىال الفكػػر دار – لممعػػاقيف والتػػرويه الرياضػػية التربيػػة:  فرحػػات السػػيد ليمػػى ، إبػػراىيـ حممػػى -٥
 . ـ١٩٩٨ الياىرة

دينا محمد اسماعيؿ: تػنلير برنػامف تػدريبى ميتػرح لمجمبػاز الفنػى عمػى تنميػة بعػض اليػدرات البدنيػة  -٦
لمبنات،جامعة  –والميارية لأطفاؿ متإزمة داوف،رسالة ماجستير منشورة،كمية تربية رياضية 

 .٢٥٢٢حمواف،
 الذات مفيوـ مف كؿ عم  ترويح  برنامف ف  دمفال تنلير( : ٢٥٥٢) الله عبد محمد لبح  رانية -٧

 كميػة ، منشػورة ويػر دكتػوراه رسػالة ، نحوىـ الأسويا  واتجاىات ذىنياً  المعاقيف الأطفاؿ لدي
 . بالياىرة لمبنيف الرياضية التربية

ميتػرح لطلعػا  اللػغيرة بوسػتلداـ برنامف ـ(: التعرؼ عمى مدى تنلير ٢٥٥٩)س  رحا  عادؿ جبؿ -٨
   ا لى عمى مستوى ابدراؾ الحركى،رسالة دكتوراه وير منشورة.الحاس

: تػػػدري  الباليػػػو والجمبػػػاز الاييػػػاعى لػػػذوى (٢٥٢١) سػػػماح لػػػإح الػػػديف،عبير وحيػػػد عبػػػد الغنػػػى -٩
 اليدرات اللالة، مركز الكتا  لمنشر،.

وى الأدا  ف  (: س فاعمية بعض برامف المياقة البدنية الحديلة عمى مست٢٥١٩سمر سام  لإح )  -٠١
 الرقص الحديثس، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ، جامعة حمواف.

 .لباليو و الرقص الحديث ، الياىرة( : ا  ٢٥١٦لفية احمد مح  الديف ، سامية ربيع محمد )   -١١
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يرة برنػامف ألعػا  لػغ تنلير : س عبدالله عبدالحميـ محمد ، مجدى محمود فييـ ، أميرة محمود طو -٠١
متغيػػرات السػػموؾ التػػوافيى لػػدى  بعػػضالمياقػػة الحركيػػة و عمػػى تنميػػة بوسػػتلداـ الحاسػػ  ا لػػى 
رؤيػة مسػتيبمية لليافػة بدنيػة  نحػو)اللالػث  ىػالدولػر العممى ػس المؤتم ذوى ابحتياجات اللالة

 . ـ٢٥٥٩الأردف  – د  با إر   –باليرموؾ  الرياضيةكمية التربية  (شاممة
العػػانى : الوسػػائط التعميميػػة لممعػػاقيف ذىنيػػاً فػػى الكػػرة الطػػائره ، مؤسسػػة عػػالـ  علمػػاف مجيػػد رشػػيد -٠٢

 .٢٥١٩الرياضة لمنشر ودار الوفا  لذنيا الطباعة ،اسكندرية ،
 ط – الأولى المراجعة – ٤ اللورة – لمذكا س بينيو – ستانفوردس ميياس دليؿ:  مميكة كامؿ لويس -١١

 ـ١٩٩٨ الياىرة – كيرلس فيكتور مطبعة – ٢

مجػػػدى عزيػػػػز ابػػػراىيـ: منػػػػاىف تعمػػػيـ ذوى الاحتياجػػػػات اللالػػػة فػػػػى ضػػػو  متطمبػػػػات الانسػػػػانية  -٠٥
 .٢٥٥٣الاجتماعيو والمعرفية، مكتبة الانجمو الملرية ، الياىرة ، 

( ٦٣ـ(: تلميـ برنامف لمعػ  لإطفػاؿ ذوى الاعاقػة الذىنيػة مػف سػف )٢٥١٦محمد جماؿ الديفس) -٠٦
 نليره عمى بعض الميارات الحركية الاساسية،رسالة ماجستير.سنوات، والتعرؼ عمى ت

محمػػد عطيػػة لمػػيس: تكنولوجيػػا الواقػػع الافتراضػػػ  وتكنولوجيػػا الواقػػع المعػػزز وتكنولوجيػػا الواقػػػع  -٠٧
 ـ.٢٥١٨الملموط، الجمعية الملرية لتكنولوجيا التعميـ ، 

كى فػػػػى تنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات (: فاعميػػػػة البرنػػػػامف التػػػػدريبى السػػػػمو ٢٥٥٧نػػػػورا احمػػػػد محمػػػػدس ) -٠٨
 الاجتماعية واللية بالنفس لدى الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا اليابميف لمتعمـ،رسالة ماجستير.

ـ(: بنا  برنامف ترويحى لتنمية بعض الميارات العددية والنمو الحركى ٢٥١٥نيفيف موريس فييـس)  -٩٠
 (سنة،رسالة ماجستير.١٤٩العاـ لإطفاؿ المعاقيف ذىنيا مف )

: فاعميػػة برنػػامف لمػرقص اليػػوائى عمػػى العنيايػة بالػػذات وتركيػػز (٢٥١٩) ىػاجر طػػارؽ عبػػد المجيػد -٠١
لمبنات ،  –الانتباه لدى اطفاؿ متإزمة داوف، رسالة ماجستير منشورة ،كمية التربية الرياضية 

 جامعة حمواف.
يتػػػػى الجمػػػػع والطػػػػرح : تحسػػػػيف أدا  الرياضػػػػيات المتملػػػػؿ فػػػػى عمم(ـ٢٥٥٥)س  وليػػػػد السػػػػيد لميفػػػػة -١٠

 بوستلداـ الحاس  ا لى كوسيط تعميمى لدى الأطفاؿ المُعاقيف ذىنياً،ماجستير.
 دار ، فعما ، تماولمعما رعل ف  ـلتعميا جياولوتكن تلادمستح:الحمفػػػػػػاوي محمػػػػػػد سػػػػػػالـ وليػػػػػػد -٢٢

 .ـ٢٥١٢  ، رلفكا
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