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المضرب  مشكمة عمى تعمم بعض مهارات ألعابتأثير استخدام نموذج ويتمى المتمركز حول ال 
 لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 
 
 
  

 

  :البحث ومشكمة المقدمة -
بالعممية التعميمية في جميع  للارتقاءيتميز العصر الحالي بالتغيرات المتسارعة والتسابق 

م طرق التدريس، وىذا يتطمب نظاماً أم التقنيات أعناصرىا، سواء اكانت في المناىج أم الوسائل 
إلى معتقدات جديدة لى ظيور العديد من النظريات التي تقود إتعميمياً ذا جودة عالية، وىذا ما ادي 

بداع في التعميم، ويكون فييا المتعممون نشيطين، والمعممون مساندين وميسرين من التمييز والإ
 لممعرفة.

لتحقيق أىدافيا من خلال تنمية المعمم في النظريات بيذه وجاء اىتمام العممية التعميمية 
جميع الجوانب المختمفة: المعرفية والميارية والوجدانية، وذلك بأساليب وطرائق تدريسية تعتمد عمى 
فمسفات ونظريات التعمم المناسبة ليا ومن بينيا النظرية البنائية التي انتشر استخداميا في الأوساط 

 (34: :التربوية. )
الرغم من ان النظرية البنائية قد حققت انتشارات كبيراً في السنوات الاخيرة إلا أن  وعمى

فكرة البنائية ليست جديدة، إذ أن ملامح النظرية البنائية موجودة في أعمال سقراط، وأفلاطون، 
لا وأرسطو، إذ تحدثوا عن تشكيل المعرفة والاعتماد عمى التجربة الحسية وأن المعرفة عند الإنسان 

 (324: 23يمكن أن تذىب إلى أبعد من تجربتو. )
ويعد نموذج التعمم البنائي في التدريس من أكثر الأساليب إبداعا في العممية التربوية خلال 
السنوات الماضية، وانو سيكون أكثر وسائل الربط لمقنوات المختمفة في البحث في التربية العممية، 

يتبعيا المعمم في الدرس ليتعمم تلاميذه المفاىيم  تنفيذيةيب فقد جرت محاولات عديدة لبمورة أسال
العممية وفق الركائز الأساسية ليذه الفمسفة، حيث يقوم المتعممون بإجراء العديد من الانشطة 
والتجارب العممية ضمن مجموعات أو فرق عمل، كما تؤكد عمى المشاركة الفكرية التعميمية في 

 ( 49: 4ر فعال قائم عمى الفيم. )النشاط بحيث يحدث تعمم ذو أث
ولقد انبثق عن النظرية البنائية العديد من النماذج والاستراتيجيات التعميمية منيا نموذج 

 بوسنر ونموذج وودز ونموذج بايبي ونموذج بيركنز وبلايت ونموذج دورة التعمم ونموذج ويتمى.

 أ.م.د. فاطمة محمد سميمة
 التربية الرياضية جامعة المنوفيةأستاذ مساعد كمية 
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(5 :367) 
وقد انبثقت فكرتو من النظرية مWheatly (2::6 )"جريسون ويتمى وصمم ىذا النموذج "

البنائية كواحدة من استراتيجيات التدريس الحديثة حيث توصل كثير من الباحثين إلى أىمية ىذا 
النموذج في تعمم المفاىيم وما يتعمق بو من تطبيقات، وزيادة الاىتمام بالميام التعميمية، وتنمية 

 (463 :32الرغبة في العمل الجماعي داخل الفصل. )
ويعد نموذج ويتمى أحد نماذج النظرية البنائية والذي يعتمد عمى العمل الجماعي فيو يتيح 

صنع فيم ذي معنى من خلال ربط المعرفة السابقة ودمجيا مع ما تم تعممو، حيث يؤكد  اتلمطالب
في مواقف مشكمة وذات معنى والتي يمكن أن تستخدم كنقطة  اتىذا النموذج عمى وجود الطالب

ويقومون بتحميميا  الباتانطلاق للاستقصاء والاكتشاف، ويبدأ بتقديم مشكمة حقيقية يواجييا الط
والعمل عمى إيجاد الحمول المناسبة ليا من خلال المعرفة والميارات التي يتم اكتسابيا ويتكون ىذا 

 (57: 26النموذج من ثالثة عناصر أساسية ىي: الميام، والمجموعات الصغيرة، والمشاركة. )
يضعون حمولًا  ويعد المتعممون في نموذج ويتمى ىم محور العممية التعميمية نظراً لكونيم

محتممة لممشكلات التي تواجييم بما يثقل شخصياتيم ويكسبيم القدرة عمى اتخاذ القرار، وينمي مبدأ 
 (539: 22التعمم الذاتي. )

بالحياة الواقعية لمطمبة حيث يبدأ  وييدف نموذج ويتمى إلى ربط العممية التعميمية التعممية
ومن خلال العمل عمى إيجاد حل ليذه المشكمة  ن مشكمة تتصل بواقع وخبرات الطمباتالمدرس م

ي تؤدي بدورىا إلى إكسابيم مجموعة من المعارف  تتم مجموعة من العمميات الذىنية الت
ات التفكير لدييم وتقودىم إلى والميارات، وفي الوقت نفسو تعمل عمى جذب انتباىيم وتستثير عممي

 (3:2: 8حل المشكمة. )
كالملاحظة والتفسير  اتويساعد نموذج ويتمى عمى تطوير ميارات عمميات العمم لدى الطمب

والتنبؤ وضبط المتغيرات، كما يعمل عمى تنمية الميارات الضرورية لحل المشكمة مثل دمع البيانات 
 (475: 7وتحميميا والوصول الى النتائج. )

ىمية التربوية لنموذج ويتمى، فقد استخدمو العديد من الباحثين في مجال وتأكيداً عمى الأ
محمد سالم، تامر عبد "التربية الرياضية عمى المستوي العربي والاجنبي وعمى سبيل المثال دراسة 

(، ودراسة 25) م(3333" )محمد الصغير، محمد راضي(، ودراسة "27) م(3332" )الرحمن
(، 6م( ):332")زين العابدين معروف الخولي"(، ودراسة 28) م(3333" )رفعت أحمد محمود"

 اكدت جميع نتائجيم عمى فاعميتو  والتي
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ىمية كبيرة لاستخدام نموذج ويتمى أومن خلال نتائج الدراسات السابقة وجدت الباحثة 
نموذج ويتمى المتمركز المتمركز حول المشكمة في العممية التعميمية وىذا ما دفعيا الى استخدام 

تمثل الميارات الاساسية المضرب حيث  ساسية في العابحول المشكمة في تعمم الميارات الأ
المضرب، حيث لا يستطيع أي لاعب ممارسة ىذه الرياضة أو  العابالأساس الميم في تكوين 

ت إضافة إلى امتلاكو التقدم إلى المستويات العميا إلا بعد أن يمتمك القاعدة الأساسية ليذه الميارا
القدرات البدنية والميارية والخططية والقدرة العالية عمى التركيز وسرعة اتخاذ القرار لأداء الحركات 
اليادفة والاقتصادية التي تسمح باستمرار المعب وانجازه بكفاءة عالية وذلك في جميع المواقف 

 (84: 3) المتعددة والمتغيرة بطريقة قانونية.
مختمفة وىي  العابالمضرب لطالبات الفرقة الاولي عمى  العابونظرا لاحتواء منيج 

الميارات  لطريقة اداء اتتتطمب التفكير وفيم الطالب العابتنس الطاولة( وىي  –)التنس الارضي 
في تنمية  نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمةفمم تجد الباحثة أفضل من  المختمفة ليذه الالعاب

تقوم  (مشكلاتعدد من الميام )الى  الحركية وتحويل جميع الميارات الباتير لدي الطالتفك
 .وبالتالي الوصول الى الشكل والاداء الصحيح لمميارة بالتفكير فييا ووضع حمول ليا الباتالط

أن ولي فقد لاحظت الأ ةالعاب المضرب لمفرقمادة من خلال قيام الباحثة بتدريس و 
، فضلًا عن قلأ، واداء الميارة بعصبية زائدة وبدقة خطاء اثناء التعممتقع في العديد من الأ اتالطالب

ة في المنيج الدراسي، لذا تري يالتمارين الكبيرة في مستويات التعمم مع قمة عدد الساعات التعميم
 أفضللي إ في عممية التعمم لموصول بالطالبات الباحثة ضرورة البحث عن اساليب وطرق جديدة

مستوي في العممية التعميمية من خلال إيجاد طرق تعميمة بما يناسب كل ميارة من الميارات 
ن الطرق المستخدمة قد تتلائم مع نوع معين من الميارات وقد لا لأالأساسية في العاب المضرب، 

 تتلائم مع نوع اخر.
متخصصة والدراسات نو من خلال اطلاع الباحثة عمى العديد من المراجع العربية الأكما 

العممية السابقة، وكذلك شبكة المعمومات الدولية )الانترنت( لم تجد دراسة عممية واحدة في حدود 
 التنس الارض( –)تنس الطاولة المضرب  ساسية لألعابالباحثة تناولت تعميم لميارات الأعمم 

الدراسة يعد أمراً في غاية جراء ىذه إلذا فإن  باستخدام نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة،
 الأىمية.
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 هدف البحث: -
تأثير استخدام نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة عمى تعمم بعض ميارات التعرف عمى 

 .المضرب لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية العاب
 

 فروض البحث: -
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -2

المضرب )تنس  العابعمى تعمم بعض ميارات نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة المستخدمة 
 .التنس الارضي( لصالح القياس البعدي –الطاولة 

قبمي والبعدي لممجموعة الضابطة توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين ال -3
المضرب )تنس  العابتعمم بعض ميارات المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( عمى 

 .التنس الارضي( لصالح القياس البعدي –الطاولة 
توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في  -4

 لصالح المجموعة التجريبية.التنس الارضي(  –المضرب )تنس الطاولة  العابتعمم بعض ميارات 
 
 مصطمحات البحث: -
 : المتمركز حول المشكمة نموذج ويتمى -

طار لمتعمم البنائي وىو يتمثل في تصميم وممارسة التعمم النشط ىو   "نموذج تعميمي وا 
بناءة من خلال العمل في بعرض مشكمة أو ميمة تحفز المتعمم لمبحث عن الحل بطريقة 

 (4: :2. )مجموعات صغيرة والتفاوض بحيث يكون المتعمم مركز العممية التعميمية"
 
 الدراسات السابقة: -
تأثير برنامج تعميمي باستخدام م( بعنوان "3332" )محمد سالم، تامر عبد الرحمندراسة " -2

وىدفت "، تلاميذ المرحمة الاعداديةنموذج ويتمي عمي مستوي اداء بعض ميارات كرة السمة لدي 
إلى التعرف عمى تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمي عمي مستوي اداء بعض ميارات كرة 

وقد استخدم الباحثان المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث  ،السمة لدي تلاميذ المرحمة الاعدادية
طة، واستخدم الباحثان اختبار الذكاء ( تمميذ مقسمون إلى مجموعتين تجريبية وضاب53عمى )

والاختبارات البدنية والميارية لجمع البيانات، وكانت من أىم النتائج وجود فروق دالو احصائيا بين 
 -المحاورة -التمريرة الصدرية للاختبارات الميارية قيد البحث )القياسات القمبية والقياسات البعدية 
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، تفوق المجموعة ( ولصالح القياس البعدي)نموذج ويتميرة( لممجموعة التجريبية الرمية الح
 -التجريبية عمى المجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية قيد البحث )التمريرة الصدرية 

 (27.)الرمية الحرة( -المحاورة
فاعمية استخدام نموذج ويتمي عمى م( بعنوان "3333" )محمد الصغير، محمد راضيدراسة " -3

وىدفت إلى التعرف عمى فاعمية "، لشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جياز طاولة القفزتعمم ميارة ا
وقد  ،استخدام نموذج ويتمي عمى تعمم ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جياز طاولة القفز

( طالب مقسمون إلى مجموعتين 73استخدم الباحثان المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث عمى )
ية وضابطة، واستخدم الباحثان اختبار الذكاء والاختبارات البدنية والميارية لجمع البيانات، تجريب

وكانت من أىم النتائج البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمي أفضل من البرنامج التعميمي المتبع 
دين عمى جياز )الشرح المفظي واداء النموذج( في نسب تحسن أداء ميارة الشقمبة الامامية عمى الي

 (25طاولة القفز.)
تأثير نموذج ويتمى المدعم إلكترونياً عمى نواتج التعمم م( بعنوان "3333" )محمود رفعتدراسة " -4

وىدفت إلى التعرف عمى تأثير نموذج ويتمى "، لبعض ميارات الكرة الطائرة لممرحمة الإعدادية
وقد استخدم  ،ة الطائرة لممرحمة الإعداديةالمدعم إلكترونيا عمى نواتج التعمم لبعض ميارات الكر 
( تمميذ مقسمون إلى مجموعتين تجريبية 53الباحث المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث عمى )

وضابطة، واستخدم الباحث اختبار الذكاء والاختبارات البدنية والميارية والاختبار المعرفي لجمع 
مي والبعدي لأفراد البيانات، وكانت من أىم النتائج توجد فروق دالة احصائياً بين القياس القب

 (28.)نموذج ويتمى المدعم إلكترونياً ولصالح القياس البعديالمجموعة التجريبية المستخدمة 
تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج م( بعنوان ":332)"زين العابدين معروف الخولي" دراسة  -5

"، ربية الرياضية جامعة طنطاويتمي والمصاحب ببرمجية في تعمم ميارة الكمين والنظر لطمبة كمية الت
وىدفت إلى بناء برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمي القائم عمى حل المشكلات ومصاحب 
ببرمجية والتعرف عمى تأثيره في تعمم ميارة الكمين والنظر لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة 

( طالب مقسمون إلى 53ى )وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث عم ،طنطا
مجموعتين تجريبية وضابطة، واستخدم الباحث الاختبارات البدنية والميارية لجمع البيانات، وكانت 
من أىم تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمي القائم 

وعة الضابطة التي استخدمت الطريقة عمى حل المشكمة والمصاحب بالبرمجية التعميمية عمى المجم
التقميدية في مخرجات التعمم مما يدل عمى فاعميتو وتأثيره الايجابي عمى تعمم الميارات قيد 

 (6البحث.)
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فعالية برنامج تعميمي لبعض ميارات كرة السمة م( بعنوان ":332" )مروة مسعددراسة " -6
وىدفت إلى التعرف عمى "، المرحمة الثانويةباستخدام نموذج ويتمى عمى نواتج التعمم لتمميذات 

فعالية برنامج تعميمي لبعض ميارات كرة السمة باستخدام نموذج ويتمى عمى نواتج التعمم لتمميذات 
( تمميذة 73وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وشممت عينة البحث عمى ) ،المرحمة الثانوية

ستخدمت الباحثة اختبار الذكاء والاختبارات البدنية مقسمون إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وا
والميارية لجمع البيانات، وكانت من أىم النتائج البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمى ساىم 

 (29بطريقة ايجابية وفعالة في اراء وانطباعات المجموعة التجريبية.)
استراتيجية التعمـم المتمركز حـول أثر توظيف م( بعنوان "3322)" Yurick"يورك دراسة  -7

وىدفت إلى التعرف عمى أثر "، المشكمة "ويتمي" باستخدام الإنترنت في تعميم "تكنولوجيا النانو
توظيف استراتيجية التعمم المتمركز حول المشكمة "ويتمي" باستخدام الإنترنت في تعميـم "تكنولوجيا 

اىات الطلاب في المرحمة الابتدائية نحو مادة العموم النانو" عمى اكتساب مفاىيم العموم ومعرفة اتج
وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي القائم عمى تصميم المجموعة الضابطة مع اختبار  ،العامة

قبمي بعدي، وتوصمت الدارسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 
فاىيم العممية لصالح المجموعة التجريبية؛ كذلك المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار الم

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس 
 (33الاتجاه لصالح المجموعة التجريبية.)

فاعمية استراتيجية التعمم المتمركز م( بعنوان "3339)" Wesolowski"ويسو لويسكي دراسة  -8
المشكمة "ويتمي" بمساعدة الانترنت عمى تسييل العمل المخبري في مادة عمم الاحياء وذلك حول 

وىدفت إلى التعرف عمى فاعمية استراتيجية التعمم المتمركز حول "، في المناطق المتباعدة جغرافياً 
ي المشكمة "ويتمي" بمساعدة الانترنت عمى تسييل العمل المخبري في مادة عمم الاحياء وذلك ف

وقد استخدم  واثره في التحصيل الدراسي وتنمية ميارات التفكير الناقد، المناطق المتباعدة جغرافياً 
الباحث المنيج التجريبي، وجرت الدراسة  في جامعة )ديميوبر( عمى طمبة الجامعة في كمية العموم 

ل المشكمة عمى قسم عمم الأحياء، وتوصمت الدارسة إلى فاعمية استراتيجية التعمم المتمركز حو 
 (33الانترنت في تحسين انجاز الطمبة إضافة إلى تنمية ميارات التفكير الناقد.)

 
 الاستفادة من الدراسات السابقة: -

ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنامج 
بالإضافة نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة التعميمي وكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخدام 
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الى اختيار أدوات جمع البيانات سواء بدنية، ميارية، بالإضافة الى تحديد المدة الزمنية لتطبيق 
البرنامج وعدد الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الاساليب الاحصائية المناسبة 

ت الباحثة من نتائج ىذه الدراسات في تفسير ومناقشة لمعالجة بيانات البحث الماثل، كما استفاد
 نتائج البحث الماثل.

 
 إجراءات البحث:  -
 البحث:منهج  -

الباحثــة المــنيج التجريبــي لمناســبتو لطبيعــة ىــذا البحــث، وذلــك بإتبــاع التصــميم  اســتخدمت          
 التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبمية والبعدية.

 مجتمع وعينة البحث: -
المنوفية لمعام يتمثل مجتمع البحث من طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية جامعة 

( طالبة، وقد قامت الباحثة باختيار عينة البحث 2:3م( والبالغ عددىم )3333م/3332الجامعي )
;(، حيث قامت 38.39( طالبة بنسبة مئوية قدرىا )63والبالغ عددىم )العشوائية بالطريقة العمدية 
صبحت عينة البحث ( طالبة لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم، وبذلك ا23الباحثة باختيار)

( طالبة واتبع معيا 33( طالبة قسمت الى مجموعتين، مجموعة تجريبية قواميا )53الاساسية )
( طالبة واتبع معيا طريقة 33نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة، ومجموعة ضابطة قواميا )

 ( يوضح ذلك.2وجدول ))الشرح والنموذج(، 
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث
 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية العينة الكمية البحثمجتمع 

 ; العدد ; العدد ; العدد ; العدد ; العدد
2:3 233 63 38.39 33 23.53 33 23.53 23 7.36 

 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ
معدلات النمو  التالية:ضوء المتغيرات  فيالتجانس بين أفراد العينة  بإجراء ةالباحث تقام

عض الميارات الاساسية لألعاب بالخاصة ب بدنيةالقدرات ال بجانب الذكاء، ،، الوزن"، الطولالسن"
تنس ) المضرببعض الميارات الاساسية لألعاب و ، التنس الارضي( –)تنس الطاولة  المضرب
الدراسات السابقة حيث أوضحت عممية  لما تبين من بعض ، وذلك وفقاً التنس الارضي( –الطاولة 

 ( يوضح ذلك.3وجدول ) ،أفراد العينة اعتدالية توزيعحثية وطرق ضبط المتغيرات الب
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 (2جدول )
 الذكاءو  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو

 52ن =                 لتنس الطاولةوالمتغيرات البدنية والمهارية                             

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 3يوضح جدول )
البحث في جميع المتغيرات )النمو والبدنية والميارية( لتنس الطاولة، حيث يتضح أن قيم معاملات 

الأمر الذي يشير إلى ( 4)± ( إي إنيا انحصرت ما بين2.55، :2.3-الالتواء تراوحت ما بين )
 إعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.

 (3جدول )
 المتغيراتإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في 

 52ن =                      البدنية والمهارية لمتنس الارضي                               

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

النمو
 0..8 81.53 0..3 81.18 سنة العمر الزمني 

 .3.5- 811.33 0.11 1..815 سم الطول

 .3.3- 15.33 0.13 83..1 كجم الوزن

 3.03- 00.33 33.. 31..0 درجة اختبار القدرات العقمية

البدني
 

 0..3 5... .3.8 3... متر القدرة العضمية لمذراعين

 .3.3 33.. 3.13 8... عدد/ث السرعة الحركية لمذراع الضاربة

 3.55 83.33 8.13 83.00 عدد المرونة الديناميكية

 8.58 8.33. 1... 5.... ثانية التوافق بين العين واليد

 8.31- 1.33 8.81 3.51 عدد/ث سرعة الإستجابة لمذراع الضاربة

المهارى
 

 3.80 1.33 8.18 1.31 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الامامي

 ...8 33.. 3.11 1... درجة دقة الارسال بوجه المضرب الخمفي

الضربة المستقيمة بوجه المضرب 
 3.11 33.. 3.15 5... درجة الامامي

 3.50 33.. .3.3 80.. درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخمفي

وحدة  المتغيرات البدنية والمهارية
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

البدني
 3.43 2.36 3.23 2.37 متر ينمرجمالقدرة العضمية ل 

 3.58 3.33 3.83 3.22 عدد الدقة
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( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 4يوضح جدول )
الارضي، حيث يتضح أن قيم معاملات البحث في جميع المتغيرات )البدنية والميارية( لمتنس 

( الأمر الذي يشير إلى 4)± ( إي إنيا انحصرت ما بين3.64، :2.4-الالتواء تراوحت ما بين )
 إعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.

 تكافؤ أفراد العينة: -ب
بإيجاد التكافؤ بين مجموعات البحث في القدرات البدنية الخاصة بالألعاب  ةقامت الباحث  

التنس الارضي(، ومتغيرات الأداء الميارى الخاص بالألعاب المضرب  –المضرب )تنس الطاولة 
( يوضح التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة 5التنس الارضي(، وجدول ) –)تنس الطاولة 

 والتجريبية.
 (4جدول )

 لالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيراتد
 22=2=ن1ن المهارية لتنس الطاولة        –القدرات البدنية  –النمو                       

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت"

 3.32 3.39 43.96 3.43 43.83 درجة العقميةاختبار القدرات 
 2.65 3.26 5.42 3.24 5.35 متر القدرة العضمية لمذراعين

 3.45 3:.3 5.43 :3.9 5.33 عدد/ث السرعة الحركية لمذراع الضاربة
 3.44 2.93 28.56 5:.2 28.36 عدد المرونة الديناميكية

 3.43 3.57 52.53 3.73 52.76 ثانية التوافق بين العين واليد
 3.62 2.43 8.56 :2.3 8.76 عدد/ث سرعة الإستجابة لمذراع الضاربة

 3.29 2.94 7.36 2.77 7.26 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الامامي
 3.42 2.33 5.66 ::.3 5.56 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الخمفي

 3.26 9:.3 5.43 2.33 5.36 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي
 3.52 3.96 3.23 3.73 3.33 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخمفي

 2.242= 2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

 3.29 25.33 2.47 25.39 عدد التوافق بين العين واليد
 2.32- 6.33 :2.3 5.67 سم الجذع والفخذمرونة 

 3.64 2.33 3.75 2.65 ثانية الانتقاليةالسرعة 

 المهارى
 :2.4- 2.33 3.78 :3.7 درجة دقة الارسال

 3.38 5.33 3.96 5.33 درجة دقة الضربة الارضية المستقيمة
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 – التجريبيةالبحث ) تي( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموع5جدول )يتضح من 
 الأمر الذي يشير إلى تكافؤ لتنس الطاولة، البدنية والمياريةو  ( في جميع المتغيرات النموالضابطة

 .ىذه المجموعات في ىذه المتغيرات
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات
 22=2=ن1نالمهارية لمتنس الارضي           –القدرات البدنية                         

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت"

 2.27 :3.3 2.35 3.23 2.39 متر ينمرجمالقدرة العضمية ل
 3.54 3.87 3.36 3.78 3.26 عدد الدقة

 3.44 2.32 25.33 2.68 24.96 عدد التوافق بين العين واليد
 :3.7 2.24 5.43 2.23 5.66 سم الجذع والفخذمرونة 

 3.83 3.73 2.56 3.79 2.73 ثانية السرعة الإنتقالية
 7:.3 3.73 3.93 3.79 3.73 درجة الارسالدقة 
 3.46 3.94 5.36 5:.3 6:.4 درجة الضربة الارضية المستقيمةدقة 

 2.242= 2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
 – التجريبيةالبحث ) تي( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموع6جدول )يتضح من 

ىذه  الأمر الذي يشير إلى تكافؤ لمتنس الارضي، البدنية والميارية( في جميع المتغيرات الضابطة
 .المجموعات في ىذه المتغيرات

 

 وسائل وادوات جمع البيانات: -
 وسائل جمع البيانات: -1

 التالية: لجمع البيانات بالوسائل ةالباحث تستعانأ
 النمو: أولًا: قياس معدلات

 الوزن(. –الطول  –وتشمل )السن   
 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:

( 3) مرفقم( :2:9" )السيد محمد خيرياستخدمت الباحثة اختبار الذكاء العالي إعداد "  
وىو اختبار ييدف الى قياس القدرة العقمية العامة )الذكاء(، وىو صالح لمتطبيق عمى الجنسين، 

 ولجميع الاعمار السنية وبخاصة المرحمة الجامعية.
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 ثالثاً: القدرات البدنية واختباراتها: 
 –)تنس الطاولة بعمل مسح مرجعي لمعديد من الدراسات السابقة في مجال قامت الباحثة 

فاطمة محمد  (، ودراسة "24)م( 3332" )ماجدة ابو اليزيد الغباشي"مثل دراسة التنس الارضي( 
وذلك لتحديد المتغيرات ( 9م( )3327" )طارق محمد خميل(، ودراسة "23م( )3333" )سميمة

البدنية الاكثر ارتباطا بالميارات الاساسية لرياضة )تنس الطاولة والتنس الارضي( وتوصمت 
 –السرعة الحركية  –وىي )القدرة العضمية لتنس الطاولة  البدنية القدراتالباحثة الى عدد من 

، والمتغيرات البدنية لمتنس الأرض وىي )القدرة  سرعة الاستجابة( –التوافق  –المرونة الديناميكية 
 في استمارة وضعيم، ثم قامت الباحثة بالسرعة( –المرونة –التوافق  –الدقة  –العضمية لمرجمين 

برياضة )تنس الطاولة والتنس المرتبطة  القدرات البدنيةلتحديد أىم  الخبراء راي لاستطلاع
 مرفقثم قامت بعرضيا عمى الخبراء  (،4) مرفق، راتتمك القد تقيس التي الاختباراتالارضي( و 

 (، وتوصمت الباحثة الى اىم الاختبارات البدنية لرياضة تنس الطاولة:2)
  كجم.                             4إختبار دفع كرة طبية زنة 
                                    .اختبار تمرير الكرة عمى الحائط 
                                      .إختبار الممس السفمى والجانبي 
                                        .اختبار الدوائر المرقمة السريعة 
                                     .اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة 

 لقياس القدرة العضمية لمذراعين
 كية لمذراعلقياس السرعة الحر 

 لقياس قياس المرونة الديناميكية
 لقياس التوافق بين اليد والعين

 سرعة استجابة اليد الممسكة بالمضرب   لقياس
 واىم الاختبارات البدنية لرياضة التنس الارضي:

 .اختبار الوثب العريض من الثبات 
  اختبار تصويب كرات تنس باستخدام المضرب

 في دوائر مرقمو في أماكن مختمفة من الممعب.                                       
                                    .اختبار تمرير كره تنس عمى حائط 
                                      .اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف 
  .اختبار العدو من خط القاعدة إلى خط الإرسال 

 لقياس القدرة العضمية لمرجمين.
 

 لقياس قياس دقة التمريرات.
 لقياس التوافق.

 .لقياس مدى مرونة الجذع والفخذ
 (5) مرفقالسرعة الحركية.  لقياس

 رابعاً: المهارات الاساسية واختباراتها:
بناء عمى المنيج المقرر عمى طالبات الفرقة الاولى بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية  

الارسال المواجو  –وقفة الاستعداد –تحركات القدمين  –وىي رياضة تنس الطاولة )مسك المضرب 
بداية الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامي والخمفي( والتي يتم تدريسيا في  –الامامي والخمفي 

تحركات  –الفصل الدراسي الاول )شير ونصف(، ورياضة التنس الارضي )مسك المضرب 
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الضربة الارضية المستقيمة بوجو المضرب الامامي( والتي  –الارسال  –وقفة الاستعداد –القدمين 
يتم تدريسيا في بعد الانتياء من تدريس ميارات تنس الطاولة في النصف الثاني من الترم )شير 

ف(، حيث قامت الباحثة بتصميم استمارة لاستطلاع راي الخبراء لتحديد أىم الاختبارات التي ونص
(، وتوصمت الباحثة الى 2) مرفق(، ثم قامت بعرضيا عمى الخبراء 6)مرفق تقيس تمك الميارات 

 اختبارات قياس ميارات تنس الطاولة:
  اختبار دقة الارسال بوجو المضرب الامامي 
  الارسال بوجو المضرب الخمفياختبار دقة 
  اختبار الضربة المستقيمة بوجو المضرب

 الامامي
  اختبار الضربة المستقيمة بوجو المضرب

 الخمفي

 لقياس ميارة الارسال المواجو الامامي.
 لقياس ميارة الارسال المواجو الخمفي

لقياس الضربة المستقيمة بوجو المضرب 
 الامامي 

و المضرب لقياس الضربة المستقيمة بوج
 الخمفي

 واختبارات قياس التنس الارضي:
 اختبار دقة الارسال 
 اختبار دقة الضربة الارضية الامامية 

 لقياس الارسال في التنس الارضي
 (7لقياس الضرب الارضية المستقيمة ممحق )

 
 الدراسة الاستطلاعية: -

 الاثنينم الي 33/3/3333الاستطلاعية في الفترة من الاحد  اجريت الدراسة
م عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية 39/3/3333

( طالبة، 23من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية وقواميم ) الرياضية جامعة المنوفية
تنظيمية حيث قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الادارية والفنية وال

الخاصة بالبحث، وىي التأكد من سيولة الاختبارات، اختيار الاماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، 
 .الصدق( –التأكد من المعاملات العممية للاختبار )الثبات 

 
 الثبات(: –المعاملات العممية )الصدق 

 الصدق: -أ
تم حساب معامل الصدق الاختبارات البدنية والميارية عن طريق صدق التمايز بأسموب 
المقارنة بين المجموعة المميزة، وىم طالبات الفرقة الثالثة تخصص العاب مضرب وبمغ عددىم 



 

57 
 

 م2022 يونيو   – (4العدد ) –( 0071مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

( طالبة، والأخرى مجموعة غير مميزة من طالبات الفرقة الاولي، وىي عينة البحث 23)
 ( يوضح ذلك.7( طالبة، وجدول )23)الاستطلاعية وعددىم 

 
 (6جدول )

 12= 2=ن1ن         معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية في تنس الطاولة 

وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية
 القياس

 العينة غير المميزة العينة المميزة
 قيمة "ت"

 ع س ع س
 *9:.7 3.26 5.38 :3.4 6.26 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *22.38 :3.8 5.39 3.99 9.23 عدد/ث السرعة الحركية لمذراع الضاربة
 *9.99 2.77 28.36 2:.3 33.43 عدد المرونة الديناميكية

 *5.83 3.34 53.44 2.36 47.93 ثانية التوافق بين العين واليد
 *28.33 2.38 8.78 3.94 25.73 عدد/ث سرعة الإستجابة لمذراع الضاربة

 *42.99 3.23 6.78 2.73 42.27 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الامامي
 *64.52 :3.9 5.44 7:.3 36.52 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الخمفي

 *43.24 3.94 5.28 :3.8 26.38 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي
 *:42.9 :3.8 3.39 3.78 23.35 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخمفي

 2.274= 2.25* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
بين المجموعة  3.36( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية 7يتضح من جدول ) 

المميزة والمجموعة الغير مميزة في الاختبارات البدنية والميارية في تنس الطاولة، ولصالح 
 شرة عمى صدق الاختبارات.المجموعة المميزة مما يعطي دلالة مبا

 
 (7جدول )

 12= 2=ن1معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية في التنس الارضي     ن

وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية
 القياس

 العينة غير المميزة العينة المميزة
 قيمة "ت"

 ع س ع س
 *4.33 3.39 2.34 3.29 2.53 متر ينمرجمالقدرة العضمية ل

 *:4.3 3.83 3.28 :3.7 4.23 عدد الدقة
 *4.54 2.27 25.69 3.62 :26.9 عدد التوافق بين العين واليد

 *3.55 6:.3 6.33 3.92 3:.6 سم الجذع والفخذمرونة 
 *3.87 3.38 2.69 3.37 2.46 ثانية السرعة الإنتقالية
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 *68.92 3.76 3.78 :3.9 99.:2 درجة دقة الارسال
 *:9.:2 :3.8 5.39 2.36 6:.23 درجة الارضية المستقيمةدقة الضربة 

 2.274= 2.25* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
بين المجموعة  3.36( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية 8يتضح من جدول ) 

المميزة والمجموعة الغير مميزة في الاختبارات البدنية والميارية في التنس الارضي، ولصالح 
 المجموعة المميزة مما يعطي دلالة مباشرة عمى صدق الاختبارات.

 ثبات الاختبار: -ب
تم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارات الاساسية بألعاب المضرب )تنس 

عمى  Test – Retestالتنس الارضي(، عن طريق تطبيق الاستمارة واعادة التطبيق  –الطاولة 
( يوضح 9( أيام، وجدول )4( طالبة، وبفارق زمني قدره )23افراد العينة الاستطلاعية وعددىن )

 ذلك.
 (8جدول )

 12تنس الطاولة           ن=  معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية في

 الاختبارات البدنية والمهارية
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع س ع س
 *6:.3 3.24 :5.3 3.26 5.38 متر القدرة العضمية لمذراعين 

 *4:.3 3.83 5.28 :3.8 5.39 عدد/ث السرعة الحركية لمذراع الضاربة
 *3.96 2.62 28.63 2.77 28.36 عدد المرونة الديناميكية

 *7:.3 3.38 53.39 3.34 53.44 ثانية التوافق بين العين واليد
 *3.95 5:.3 8.94 2.38 8.78 عدد/ث الإستجابة لمذراع الضاربةسرعة 

 *7:.3 6:.2 6.94 3.23 6.78 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الامامي 
 *6:.3 :3.8 5.53 :3.9 5.44 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الخمفي

 *:3.9 3.76 5.44 3.94 5.28 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي
 *4:.3 3.83 3.28 :3.8 3.39 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخمفي

 2.576= 2.25* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
بين نتائج  3.36( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوي 9يتضح من جدول ) 

مما يعطي دلالة ، الطاولةتنس في والميارات الاساسية  البدنية للاختباراتالتطبيق الاول والثاني 
 .اتمك الاختبار تمباشرة عمى ثبات 
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 (9جدول )
 12التنس الارضي          ن=  معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية في

وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع س ع س
 *8:.3 :3.3 2.36 3.39 2.34 متر ينمرجمالقدرة العضمية ل

 *3:.3 3.73 3.36 3.83 3.28 عدد الدقة
 *3.98 2.37 25.86 2.27 25.69 عدد التوافق بين العين واليد

 *3.92 5:.3 6.28 6:.3 6.33 سم الجذع والفخذمرونة 
 *2:.3 3.78 2.63 3.38 2.69 ثانية السرعة الإنتقالية

 *:3.9 3.73 3.86 3.76 3.78 درجة دقة الارسال
 *4:.3 3.83 5.28 :3.8 5.39 درجة دقة الضربة الارضية المستقيمة

 2.576= 2.25* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
بين نتائج  3.36( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوي :يتضح من جدول ) 

 –والميارات الاساسية بألعاب المضرب )تنس الطاولة  البدنية للاختباراتالتطبيق الاول والثاني 
 .اتمك الاختبار ت(، مما يعطي دلالة مباشرة عمى ثبات تنس الارضيال
 
 :نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمةبناء البرنامج التعميمي باستخدام  -

نموذج في مجال بعمل مسح مرجعي لمعديد من المراجع والدراسات السابقة  ةالباحث تقام
، (27) م(3332)" تامر عبد الرحمن، سالممحمد "مثل دراسة ويتمى المتمركز حول المشكمة 

، (28) م(3333)" محمود رفعت"، ودراسة (25)م( 3333)" محمد الصغير، محمد راضي"ودراسة 
وذلك لتحديد مكونات البرنامج التعميمي باستخدام ( 6م( ):332" )زين العابدين الخولي"ودراسة 

بوضع محتوي البرنامج التعميمي في الباحثة  تقامثم ، نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة
 ت(، وتوصم2) مرفقبعرضيا عمى الخبراء  ت(، ثم قام8) مرفقاستمارة استطلاع راي الخبراء 

 الى: ةالباحث
 هدف البرنامج:  -

تم تحديد اليدف العام من البرنامج في إكساب طالبات الفرقة الاولى بكمية التربية 
 الرياضية، جامعة المنوفية، كيفية أداء الميارات التالية بدقة وبسرعة: 

 )ميارة الارسال بوجو المضرب الامامي والخمفي. )تنس طاولة 
 طاولة( ميارة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامي والخمفي. )تنس 



 

60 
 

 م2022 يونيو   – (4العدد ) –( 0071مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 .)ميارة الارسال )تنس ارضي 
 )ميارة الضربة الارضية المستقيمة بوجو المضرب الامامي. )تنس ارضي 

 ويتفرع من اليدف العام الأىداف التالية:
 بعد انتياء الطالبة من البرنامج التعميمي تكون قادر عمى:

 هدف عام مهاري: -
  في تنس الطاولة بطريقة صحيحة.اداء ميارة الارسال بوجو المضرب الامامي والخمفي 
  أداء ميارة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامي والخمفي في تنس الطاولة بطريقة

 صحيحة.
 .أداء ميارة الارسال في التنس الارضي بطريقة صحيحة 
  في التنس الارضي بطريقة  ميارة الضربة الارضية المستقيمة بوجو المضرب الاماميأداء

 صحيحة.
 وضع البرنامج:أسس  -2

 .ان يتناسب محتوي البرنامج مع أىدافو .2
 .ان يتبع الخطوات الصحيحة في حل المشكلات .3
 .الباتطأن تراعى الفروق الفردية بين ال .4
 أن تراعى عوامل الأمن والسلامة. .5
 .من الحركة والنشاط الباتيراعي البرنامج احتياجات الطان  .6
والخمقية والنفسية  العقمية والاجتماعيةان يعمل عمى تحقيق الفرص الملائمة لمنواحي  .7

 .اتالبلمط
 أن يراعي ربط النشاط بالتعاون وتحمل المسئولية والنظام واحترام الزميمة. .8
 ان يتبع عناصر نموذج ويتمى الثلاثة في حل المشكلات. .9

 محتوي البرنامج: -3
 الامامي والخمفيميارة الارسال بوجو المضرب ) ميارات تنس الطاولةوتضمن محتوي البرنامج 

(، وميارات التنس الارضي )ميارة ميارة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامي والخمفي -
وقد قامت الباحثة بوضع ( ميارة الضربة الارضية المستقيمة بوجو المضرب الامامي -الارسال 

 محتوي ما سبق في صورة ميام طبقاً لنموذج ويتمى وكان عددىا عمى النحو التالي:
 ( ميام.5)في تنس الطاولة  الارسال بوجو المضرب الامامي -2
 ( ميام.5)في تنس الطاولة الارسال بوجو المضرب الخمفي  -3
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 ( ميام.6)في تنس الطاولة  الضربة المستقيمة بوجو المضرب الامامي -4
 ( ميام.6)في تنس الطاولة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفي  -5
 ( ميام.4)في التنس الارضي  ميارة الارسال  -6
 ( ميام4)في التنس الارضي ميارة الضربة الارضية المستقيمة بوجو المضرب الامامي  -7

 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4
 مضارب تنس ارضي -  مضارب تنس طاولة -
 كرات تنس ارضي - كرات تنس طاولة -
 ممعب تنس ارضي - ترابيزات تنس طاولة -
 ساعة ايقاف - ومراتباقماع  -

 نمط التعميم المستخدم في تنفيذ البرنامج: -5
التعميمية والتعمم التعاوني من خلال  فردي من خلال الصوراستخدمت الباحثة نمط التعمم ال

)تنس المجموعة التجريبية لتعميم  الباتطعمى  في المجموعات المتعاونة والمشاركة الباتاداء الط
، في حين استخدمت المجموعة الضابطة أسموب الأوامر في تعميم الارضي(التنس  –الطاولة 

 .التنس الارضي( –)تنس الطاولة 
 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج: -6

تنس  –بعض ميارات العاب المضرب )التنس الارضي تم وضع الوحدات التعميمية لتعميم 
تعميميتين كل أسبوع مع العمم أن زمن ( وحدة تعميمية بواقع وحدتين 27وقسمت إلى )الطاولة( 

والجدول ( أسابيع، 9( دقيقة، وبناء عمى ذلك فقد استغرق تنفيذ الوحدات التعميمية )73المحاضرة )
واجزاء الوحدة  التالي يوضح التوزيع الزمني لمبرنامج وكذلك أجزاء الوحدة التعممية )العممية(،

 المجموعة التجريبية. البات)النظرية( لط
 (12) جدول

 التوزيع الزمني لموحدات التعميمية في البرنامج التعميمي قيد البحث
 التوزيع الزمني البيان م
 أسابيع 9 عدد الاسابيع 2
 وحدة 27 عدد الوحدات التعميمية 3
 واحدتين عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع 4
 دقيقة 73 زمن التطبيق في الوحدة 5
 دقيقة 233 زمن التطبيق في الاسبوع 6
 (ساعة 27دقيقة ) 73: الزمن الكمي لتطبيق البرنامج  7
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 (11جدول )
 نموذج التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التعميمية في البرنامج التعميمي المقترح باستخدام

 تنس الطاولة( –مهارات العاب المضرب )التنس الارضي ويتمى في تعمم  
 التوزيع الزمني البيان م
 ق6 اداريةاعمال  2
مشاىدة الصور التعميمية )الميام( بالإضافة الى اداء الطالبات في  3

 ق23 المجموعات المتعاونة والمشاركة.

 ق6 إحماء والتييئة العامة 4
 ق46 التطبيق العممي 5
 ق6 الختام 6

 دقيقة 73 المجموع
 

 قيادات التنفيذ: -7
( مساعدين، وكذلك قامت الباحثة بتطبيق 3قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسيا ومعيا ) 

 (9) مرفقالبرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسيا. 
 طرق واساليب تقويم البرنامج: -8

 تمثمت طرق واساليب تقويم البرنامج فيما يمي:
 التقويم المبدئي: -

الي مجموعات متجانسة  اباتيساعد عمى تصنيف الطلبرنامج و ويتم قبل البدء في تنفيذ ا    
وتحديد نقاط القوة والضعف منذ بداية التنفيذ وقد يتم ذلك من خلال التطبيق القبمي لوسائل القياس 

 والتي اشتممت عمى ما يمي:
 السن(. –الوزن  –معدلات النمو )الطول  -
 القدرات العقمية )الذكاء(. -
 .تنس الطاولة( –الميارى لميارات العاب المضرب )التنس الارضي قياس مستوى الأداء  -

 التقويم الختامي )النهائي(: -
ويتم ىذا النوع في نياية التفاعل مع البرنامج والوقوف عمى مدي ما تحقق من اىداف  

 الاداءقياس مستوى وتقدير أثرىا بعد ان يتم اكتمال التطبيق، ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام 
خلالو يتم قياس مدي ومن  تنس الطاولة(، –الميارى لميارات العاب المضرب )التنس الارضي 

 .الباتتقدم الط
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 أعداد دليل المعمم: -9
لعاب المضرب وفق تعميم ميارات ايعتبر دليل المعمم المرشد الذي تستعين بو المعممة في  

الأىداف التعميمية وتجييز الأدوات  استراتيجيات أو نماذج تدريسية معينة، فيساعدىا في تحديد
 اللازمة لتنفيذ الأنشطة ويجعميا عمى بصيرة أثناء سير في تنفيذ الدروس.

، المتمركز حول المشكمة وقد قامت الباحثة بإعداد دليل لممعمم دليل وفقاً لنموذج ويتمى 
ويضمن الدليل  ويتمى المتمركز حول المشكمةحتى يتسنى تدريس الوحدة المختارة وفقاً لنموذج 

 –نبذة مختصرة عن نموذج التدريس المتبع  –أىداف دليل المعمم  –)مقدمة الدليل  الجوانب التالية:
تنس  –لميارات العاب المضرب )التنس الارضي توجييات عامة تتعمق بتدريس الميارات الاساسية 

تخطيط  –تدريس الدرس الخطة الزمنية ل –الاىداف العامة المرتبطة بتدريس الوحدة  – الطاولة(
 (:) مرفق وتنفيذ الدرس وفقاً لمراحل النموذج البنائي المراد توظيفو في الدرس(.

 عرض البرنامج عمى المحكمين: -12
التمركز حول بعد انتياء الباحثة من وضع البرنامج التعميمي باستخدام نموذج ويتمى  
ومجال المناىج  العاب المضرب( خبراء متخصصين في مجال :قامت بعرضو عمى )المشكمة 

ولية لاستطلاع آرائيم حول صلاحية (، في صورتو الأ2) مرفقوطرق تدريس التربية الرياضية 
 حرصت الباحثة عمى مقابمة الخبراءالبرنامج من خلال مناسبة الاىداف العامة والسموكية، وقد 

، ومن خلال استعراض ماستفساراتيجابة عمى تتمكن من مناقشتيم والإ حتىأثناء فحصيم لمبرنامج 
آرائيم وتحميميا اتضح موافقتيم عمى صلاحية البرنامج لمتطبيق بكل ما تتضمن وذلك بنسبة مئوية 

233;. 

 الدراسة الأساسية: -
 القياس القبمي: -1

رحمة الفرقة الاولي عمى مرحمتين الم الباتبإجراء القياس القبمي عمى ط قامت الباحثة
الموافق  الخميس م حتى3/4/3333الموافق  ربعاءيوم الأ الترم الثاني الاولي في بداية

، والمرحمة الثانية تبدأ بعد نياية مرحمة تعميم التنس الارضيم وذلك لقياس ميارات 4/4/3333
م وحتى يوم 7/5/3333في يوم الاربعاء الموافق  في منتصف الترم الثانيالتنس الارضي ميارات 

، طبقا لممواصفات وشروط الاداء م، وذلك لقياس ميارات تنس الطاولة8/5/3333الخميس الموافق 
 الخاصة بكل اختبار.
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 التجربة الأساسية:  -2

فراد عينة البحث، باستخدام نموذج ويتمى أتم تطبيق التجربة الاساسية لمبحث عمى 
فترتين الفترة  تم تقسيميم الىسابيع أ( 9المتمركز حول المشكمة، وقد استغرق تطبيق البرنامج )

ولمدة م، 42/4/3333الموافق  خميسوحتى الم، 6/4/3333الموافق  من يوم السبتولي تبدأ الأ
م 5/3333/:الموافق  ، والفترة الثانية من السبتالتنس الارضي( اسابيع وذلك لتعميم ميارات 5)

، بواقع الطاولة( اسابيع وذلك لتعميم ميارات تنس 5)ولمدة م، 6/6/3333الموافق  خميسوحتى ال
 (.23) مرفق( دقيقة 73وحدتين تعميمية كل اسبوع، وزمن الوحدة )

 القياس البعدي:  -3
الفرقة الاولي عمى مرحمتين المرحمة  الباتبإجراء القياس البعدي عمى ط قامت الباحثة

حتى الاثنين م، 4/5/3333يوم الاحد الموافق  التنس الأرضيالاولي في نياية تعميم ميارات 
، والمرحمة الثانية تبدأ بعد نياية تعميم التنس الارضيوذلك لقياس ميارات م، 5/5/3333الموافق 
وحتى يوم الاثنين الموافق م، 9/6/3333في يوم الاحد الموافق التنس الارضي ميارات 

 ، وبنفس شروط القياس القبمي.تنس الطاولةوذلك لقياس ميارات م، 6/3333/:
 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -

 :تم استخدام المعالجات الإحصائية وتمثمت في     
  المعياريالانحراف  -الوسيط                       –المتوسط الحسابي                   -
   T-testاختبار "ت"  -معامل الارتباط                -معامل الالتواء                      -
 نسبة التحسن. -
 
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولًا: عرض النتائج:
 (12جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية في 
 22تنس الطاولة(          ن=  –بعض مهارات العاب المضرب )التنس الارضي 

العاب 
وحدة  المهارات الاساسية المضرب

 القياس
 القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة "ت"
 ع س ع س

 *8..5. .3.1 .5.1. 8.11 1.85 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الامامي تنس 
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 2.293= 2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين القياسات القبمية 3.36( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي 23يتضح من جدول ) 
التنس  - العاب المضرب )تنس الطاولة لأفراد المجموعة التجريبية في بعض مياراتوالبعدية 
 ولصالح القياس البعدي.الارضي( 

 (13جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة في 

 22ن=                  تنس الطاولة( –العاب المضرب )التنس الارضي  بعض مهارات                       

 2.293= 2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين القياسات القبمية 3.36( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي 24يتضح من جدول ) 
التنس  - المضرب )تنس الطاولةالعاب  في بعض ميارات ضابطةالمجموعة اللأفراد والبعدية 
 ولصالح القياس البعدي.الارضي( 

 (14جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة في 

 22تنس الطاولة(         ن=  –بعض مهارات العاب المضرب )التنس الارضي 

 *.55.0 3.11 8.83. 3.11 5... درجة دقة الارسال بوجه المضرب الخمفي الطاولة

 *0.33. 3.13 .88.5 .8.3 5... درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي

 *1.13. 3.10 1.31 .3.1 3... درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخمفي

التنس 
 الارضي

 *3..11 3.18 85.81 3.11 3.13 درجة الارسال

 *81.03 3.30 ...1 .3.1 0.15 درجة الضربة الارضية المستقيمة

العاب 
وحدة  المهارات الاساسية المضرب

 القياس
 ع س ع س قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي

تنس 
 الطاولة

 *88.:3 :3.9 33.26 2.94 7.36 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الامامي 
 *52.25 ::.3 28.94 2.33 5.66 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الخمفي

 *:28.2 3.87 :2.: 9:.3 5.43 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي
 *32.27 3.84 8.65 3.96 3.23 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخمفي

التنس 
 الارضي

 *::.57 3.74 23.29 3.73 3.93 درجة الارسال
 *93.: 3.83 7.63 3.94 5.36 درجة الضربة الارضية المستقيمة

العاب 
 المهارات الاساسية المضرب

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة "ت" الضابطة

 ع س ع س
 *76.:2 :3.9 33.26 3:.3 3:.36 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الامامي تنس 
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 2.242= 2.25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين القياسات البعدية 3.36( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوي 25جدول ) يتضح من 

التنس  - العاب المضرب )تنس الطاولة في بعض مياراتوالضابطة لأفراد المجموعة التجريبية 
 .لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعديالارضي( 

 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل الييا والتي تمت 

 لى ما يمي:إمعالجتيا احصائيا توصمت الباحثة 
 مناقشة الفرض الأول: -1

( بين 3.36( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )23)يتضح من جدول 
نموذج ويتمى المتمركز متوسطي القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية المستخدمة 

ولصالح  التنس الارضي( –العاب المضرب )تنس الطاولة  بعض مياراتفي حول المشكمة 
نموذج ويتمى المتمركز  البرنامج التعميمي باستخدام الي التقدم ىذا الباحثة وترجعالقياسات البعدية، 

من مراحل النموذج عمى استخدام انشطة متنوعة فى كل مرحمة  حيث ساعد الطالبات حول المشكمة
نشطة المختمفة ، والقيام بالأميارات العاب المضربمع  كثرأعمى التفاعل  مما ساعد الطالبات

يقوم عمى  نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمةن أيارات قيد البحث، كما والمتنوعة المرتبطة بالم
 ةالتعمم التعاوني الذي يتصف بالمشاركة الجماعية وتبادل المعمومات والحوار ومساعدة كل طالب

عمى عمل نموذج قريب من الاداء الصحيح لمميارة حتي يتم الوصول الى الاداء الصحيح لمميارة 
عمى زيادة الربط بين  نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمةعميو، كما يعمل  الطالباتواجماع جميع 

 المعمومات السابقة والمعمومات الحالية.
فراد المجموعة التجريبة الى لقياس البعدي عن القياس القبمي لأتقدم ا ةرجع الباحثكما ت

عمى اكتساب  اتذج الطالبحيث ساعد ىذا النمو  المتمركز حول المشكمةاستخدام نموذج ويتمي 
بالمناقشة  اتقوم الطالبيارات من خلال عرض المشكمة، حيث تالمعارف وفيم طريقة اداء الم

ا في المجموعة ولا والحوار والسؤال وكذلك البحث والملاحظة والاستماع الى وجية نظر زملائي

 *23.98 ::.3 28.94 3.97 32.23 درجة دقة الارسال بوجه المضرب الخمفي الطاولة
 *9.98 3.87 :2.: 3.98 22.65 درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الامامي
 *6.82 3.84 8.65 4:.3 :3.: درجة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الخمفي

التنس 
 الارضي

 *35.86 3.74 23.29 3.72 26.27 درجة الارسال
 *22.67 3.83 7.63 3.84 35.: درجة الضربة الارضية المستقيمة
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النشط في مرحمة الميام وذلك من خلال  اتكون روتينياً في اداء الميام، وىذا يظير دور الطالبت
التأمل في النموذج المقدم ومحاولة فيم اجزاء الميارة وكذلك وضع الحمول لحل المشكمة المقدمة 

 .االيي
نموذج ويتمى المتمركز م( فى ان 3323" )صالح ابوجادو ومحمد نوفلويتفق ذلك مع "

بالاشارات والمصادر اللازمة ليطوروا ميارات حل المشكلات التى  يزود الطالبات حول المشكمة
بقضايا ومشكلات ويبذلون جيدىم فى  ذا النوع من التعمم مواجية الطالباتتواجييم، حيث يتم فى ى

 (3:2: 8سبيل ايجاد حمول فعالة ليا. )
 م(3332)" تامر عبد الرحمن، سالممحمد "وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: 

 م(3333)" محمود رفعت"، ودراسة (25)م( 3333)" محمد الصغير، محمد راضي"، ودراسة (27)
عمى أن البرامج التعميمة المستخدمة  (6م( ):332" )زين العابدين معروف الخولي"، ودراسة (28)

 .المختمفةتعمم الميارات الحركية تأثير ايجابي عمى  ليا نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص عمى:

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية "
المضرب )تنس  العابالمستخدمة نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة عمى تعمم بعض مهارات 

 ."التنس الارضي( لصالح القياس البعدي –الطاولة 
 مناقشة الفرض الثاني: -2

( بين 3.36( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )24)يتضح من جدول 
)الشرح  ةالمتبع لطريقةمتوسطي القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة المستخدمة ا

 التنس الارضي( –المضرب )تنس الطاولة  العاب بعض مياراتفي  المفظي واعطاء نموذج(
ى المجموعة الضابطة إلى الدور ىذا التقدم الذي طرأ عم ةرجع الباحثتو ولصالح القياسات البعدية، 

 ةفي الطريقة المتبعة والتي تعتمد عمى التقديم المفظي من قبل المعمم ةقوم بو المعممتي تيجابي الالإ
عن الميارة ووصفيا وصفاً دقيقاً بالإضافة إلى عرض نموذج لمميارة المتعممة بطريقة صحيحة 

الميارة كاممة بطريقة  الباتموذج من عدة زوايا لمشاىدة الطمع تكرار الن ةودقيقة من قبل المعمم
صلاح الأخطاء الفنية لمميارات الحركية المراد تعمميا وكذلك تقديم التغذية بإ اصحيحة وقيامي

تاحة الفرصة الكافية لمممارسة، كل ىذا يؤدى إلى وضوح فكرة التعمم عن الأداء وىذا  الراجعة وا 
يجعمو أكثر فاعمية، كما ساعد ذلك أيضا عمى تكوين صورة واضحة لتمك الميارات من منطمق أن 

قدرا من المعرفة والتي  اتة دائماً ديناميكية وتساعد باستمرار عمى أن يكون لدى الطالبالبيئة الحركي
 تمثل الأساس قبل الممارسة. 
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(، 24م( )3332" )ماجدة ابواليزيد الغباشي"وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: 
عمى ، (9) م(3327)" طارق محمد خميل(، ودراسة "23( )م3333" )فاطمة محمد سميمة"ودراسة 

تأثير ايجابي  ليا الطريقة المتبعة )الشرح المفظي واعطاء نموذج(أن البرامج التعميمة المستخدمة 
 .تعمم الميارات الحركية المختمفةعمى 

 والذي ينص عمى: لك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثانيوبذ
لممجموعة الضابطة توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي "

المضرب )تنس  العابتعمم بعض مهارات  المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( عمى
 ."التنس الارضي( لصالح القياس البعدي –الطاولة 

 مناقشة الفرض الثالث: -3
( بين 3.36( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )25)يتضح من جدول 

نموذج ويتمى المتمركز حول متوسطي القياسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية المستخدمة 
بعض في  الطريقة المتبعة )الشرح المفظي واعطاء نموذج(والمجموعة الضابطة المستخدمة المشكمة 
ولصالح القياسات البعدية لممجموعة  التنس الارضي( –الطاولة  المضرب )تنس العاب ميارات

نموذج ويتمى المتمركز حول  البرنامج التعميمي باستخدام الي التقدم ىذا الباحثة وترجعالتجريبية، 
ان نموذج ويتمي المتمركز حول المشكمة من حيث المستخدم مع افراد المجموعة التجريبية  المشكمة

 اتلطالبو من امكانيات متعددة حيث يجعل اتستخدم في تدريس الميارات لما لابرز النماذج التي 
كتشف كما يتيح الفرصة لممارسة تجرب و تبحث و ت يتال يى ةطالبالحور العممية التعميمية، فم

ة التفكير الابداعي لدي عمم مثل الملاحظة والقياس والاتصال وغيرىا، ويعمل عمى تنميتعمميات ال
، كما يتيح حيث يتيح ليم الفرصة لمتفكير في اكبر عدد من الحمول لممشكمة الواحدة طالباتال

 .بطريقة عممية طالباتالفرصة أمام ال
التحسن الذى طرأ عمى أفراد المجموعة التجريبية دون المجموعة  ة ايضاً عزى الباحثتو 

، الضابطة إلى محتوى البرنامج التعميمي المقترح بإستخدام نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة
تقان مستوى أداء  طالباتوالتي أتاحت الفرصة لم ، المضرب العابفي  الميارات الاساسيةلتعمم وا 

ة سيمة ، كما تم تقسيم الميارة إلى مراحل فنيطالباتالالفروق الفردية بين حيث أنيا تتميز بمراعاة 
عمى تفيم كل جزء من أجزاء الميارة مما كان لو الأثر الفعال في تفوق  طالباتالتعمم مما ساعد ال

أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة في تحسن القياس البعدي عن القبمي في 
الفرقة الاولي بكمية التربية  المقررة عمى طالباتالمضرب  العاببعض ميارات ء مستوى أدا

 .الرياضية جامعة المنوفية
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المشكمة  المتمركز حول ويتميم( ان نموذج 3334" )إبراهيم وجيهوفي ىذا الصدد يذكر "
يؤدي الى اتقان وجودة العممية التعميمية، حيث ان المعمومات والمعارف التي يحصل عمييا المتعمم 
من خلالو تبقي دوما في ذىنو ويستخدميا بعد ذلك في الاستفادة منيا، كما يضيف انو ليس الميم 

مومات والمعارف التي من المادة الدراسية كميتيا التي يحصل عمييا المتعمم وانما الميم نوع المع
 يكتسبيا طالما كانت ذات أىمية وتحقق حاجتو الاساسية في التعميم وتبقي لفترة اطول. 

(2 :343) 
 م(3332)" تامر عبد الرحمن، سالممحمد "وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: 

 م(3333)" رفعتمحمود "، ودراسة (25)م( 3333)" محمد الصغير، محمد راضي"، ودراسة (27)
عمى أن البرامج التعميمة المستخدمة  (6م( ):332" )زين العابدين معروف الخولي"، ودراسة (28)

تأثير ايجابي عمى اكتساب الميارات الحركية بشكل  ليا نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة
 .لطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(أفضل من ا
 والذي ينص عمى: الثالثلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض وبذ
توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي "

التنس الارضي( لصالح المجموعة  –المضرب )تنس الطاولة  العابفي تعمم بعض مهارات 
 ."التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات -
 أولًا: الإستخلاصات:

 ةالباحث توفى حدود العينة وفى ضوء النتائج الإحصائية، توصمبناء عمى أىداف البحث 
 للاستنتاجات التالية:

نموذج المستخدمة لممجموعة التجريبية بين القياسين القبمي والبعدي وجدت فروق دالة إحصائياً  -
التنس  –المضرب )تنس الطاولة  العابتعمم بعض ميارات  فيويتمى المتمركز حول المشكمة 

ولصالح القياس بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية  وليالفرقة الا الباتلطالارضي( 
 .البعدي

المستخدمة  ضابطةلممجموعة البين القياسين القبمي والبعدي وجدت فروق دالة إحصائياً  -
 –المضرب )تنس الطاولة  العابتعمم بعض ميارات في الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( 

ولصالح القياس بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية  وليالفرقة الا الباتلطالتنس الارضي( 
 .البعدي
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المجموعة  عمى نموذج ويتمى المتمركز حول المشكمةتفوقت المجموعة التجريبية والمتبع معيا  -
المضرب )تنس  العابتعمم بعض ميارات في الضابطة والمتبع معيا طريقة )الشرح والنموذج( 

 .بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية وليالفرقة الا الباتلطالتنس الارضي(  –الطاولة 

 

 ثانياً: التوصيات:
 العاببعض ميارات  تعمم فينموذج ويتمى المتمركز حول المشكمة استخدام ضرورة  -2

من وجود تأثير نتائج ىذه الدراسة أثبتتو  لماالارضي( التنس  –المضرب )تنس الطاولة 
بكمية التربية  وليالفرقة الا الباتلط مستوى الأداء الميارىإيجابي دال إحصائياً عمى 

 .الرياضية جامعة المنوفية

 بجامعة المنوفية بكميات التربية الرياضيةالمختمفة الاىتمام بأساليب ونماذج النظرية البنائية  -3
 عمى بناء المعرفة الذاتية. عضاء ىيئة التدريسمن خلال تدريب ا

ضرورة إجراء المزيد من الدراسات والبحوث لمتعرف عمى أىمية وتأثير استخدام نموذج  -4
لأنشطة الرياضية الأخرى ويتمى المتمركز حول المشكمة في تعمم الميارات الأساسية ل

 .طالباتلم

نتاج نموذج  -5 السنية المختمفة تتناسب مع المراحل لالمتمركز حول المشكمة  ويتمىتصميم وا 
 وتغطى جميع أنواع الميارات الاخرى.

إعداد ورش عمل لمعاوني وأعضاء ىيئة التدريس قسم تطبيقات الالعاب الجماعية والعاب  -6
في تعمم المتمركز حول المشكمة المضرب بالكمية لتدريبيم عمى كيفية استخدام نموذج وتمي 

 الجوانب المختمفة في مقررات القسم.
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

، دار المعرفة الجامعية، التعمم اسسه ونظرياته وتطبيقاتهم(: 3334إبراىيم وجيو محمود ) -2
 الاسكندرية.

تعميم وتدريس،  –م(: المرجع في تنس الطاولة 3333الين وديع فرج وسموى عز الدين فكري ) -3
 منشأة المعارف، الاسكندرية.

م(: تأثير أسموب التعمم البنائي عمى المجال المعرفي 3336حسام الدين نبيو عبد الفتاح ) -4
والانفعالي ومستوى الاداء الميارى لكرة اليد رسالة دكتوراه، كمية التربية، شعبة التربية 

 الرياضية، جامعة الأزىر، القاىرة. 
مراحـل التعمـيم العـام، دار العمم م(: تدريس العمـوم فـي 7::2خميل يوسف الخميمي واخرون ) -5

 لمنشر والتوزيع، دبي.
م(: تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى :332زين العابدين معروف الخولي) -6

والمصاحب ببرمجية في تعمم ميارة الكمين والنظر لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة 
الرياضية، كمية التربية الرياضية،  طنطا، بحث منشور، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية

 ، مارس.3، جزء 59جامعة اسيوط، عدد 
م(: طرائق تدريس العمـوم 3322الله بن خميس امبو سعيدي ) سميمان بن محمد البموشي، عبد -7

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن. 3مفاىيم وتطبيقات عممية، ط
، 7م(: تعمــيم التفكيــر النظريــة والتطبيــق، ط3328وفل )صالح محمد أبو جادو ومحمد بكر ن -8

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن.
م(: برنامج تعميمي باستخدام الألعاب التمييدية لمتغمب عمى 3327طارق محمد خميل ) -9

صعوبات التعمم لبعض ميارات رياضات المضرب لدى طلاب كمية التربية الرياضية، 
 (.3(، العدد )37مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموم الرياضة، مجمد )

م(: فعالية استخدام نموذج التعمم 3337عمي بن ىوشيل الشعيمي وعمي بن سالم الغافري ) -:
البنائي في تحصيل طمبة الثانوية في الكيمياء في سمطنة عمان، المحمة التربوية، مجمس 

 (.89(، العدد )33ويت، مجمد )النشر العممي، جامعة الك
م(: تأثير برنامج تعميمي باستخدام اسموبي )الثابت والمتغير( 3333فاطمة محمد سميمة ) -23

عمي تعمم بعض ميارات رياضات المضرب لطالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية 
 (، فبراير.35) (، العدد35جامعة المنوفية، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة، الجزء )
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م(: فعالية استخدام نموذج ويتمى البنائي المعدل في تنمية ميارة 3336فايزة أحمد محمد ) -22
مجمة كمية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية،  حل المشكلات والتفكير الإبداعي في الرياضيات
 .2، ع32التربية، كمية التربية، جامعة أسيوط، مصر، مج

، عالم الكتاب، 3م(: تدريس العموم لمفيم رؤية بنائية، ط3335كمال عبد الحميد زيتون ) -23
 القاىرة.

م(: تأثير برنامج تعميمي باستخدام سقالات التعمم بتقنية 3332ماجدة ابو اليزيد الغباشي ) -24
الانفوجرافيك في تعمم بعض ميارات رياضات المضرب، رسالة دكتوراه، كمية التربية 

 الرياضية، جامعة طنطا.
م(: فاعمية استخدام نموذج ويتمى عمى 3333) محمود الصغيرمحمد  راضي،أحمد محمد  -25

تعمم ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جياز طاولة القفز، بحث منشور، مجمة 
(، 77بحوث التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق، مجمد )

 (.235العدد )
م(: أثر استخدام أنموذج ويتمـي فـي تـدريس الرياضـيات عمـى 3323محمد برجس الشيراني ) -26

التحصـيل الدراسـي والاتجـاه نحوىـا لـدى تلاميذ الصـف السـادس الابتدائي، رسالة 
 دكتوراه، كمية التربية، جامعة ام القري.

م(: تأثير برنامج تعميمي باستخدام نموذج ويتمى عمى 3332محمد سالم، تامر عبد الرحمن ) -27
مستوي اداء بعض ميارات كرة السمة لدي تلاميذ المرحمة الاعدادية، المجمة العممية 
لمتربية البدنية وعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، المجمد 

 (. 6(، العدد )3:)
م(: تأثير نموذج ويتمى المدعم إلكترونياً عمى نواتج التعمم لبعض 3333)أحمد محمود رفعت  -28

ميارات الكرة الطائرة لممرحمة الإعدادية، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنات، 
 جامعة الإسكندرية.

ستخدام فعالية برنامج تعميمي لبعض مهارات كرة السمة بام(: :332مروة مسعد جمعة ) -29
، رسالة دكتوراه، كمية التربية نموذج ويتمى عمى نواتج التعمم لتمميذات المرحمة الثانوية

 الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية.
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