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 :وأهميتة مشكمة البحث

  ػػ  خطػػ ب عي اعيػػ   ،عي ػػ ا ري ضػػ  مػػف م ػػـ مت مػػ ا عي  ػػ    ػػ  عيخػػ ص يعػػا عداػػاعا عي ػػا      
  صػػػ ؿ يف م ػػػـ عيػػػاا يـ عيتػػػ  يرت ػػػز ا ي ػػػ  مػػػ ع ػػػ   دضػػػ     يػػػ   يتحتيػػػؽ عيميػػػت ي ا عيري ضػػػي  عيع يػػػ ،

 يمميػػزبع  ت ميػػ  عيصػػا ا عي ا يػػ  عيضػػر ري  ي ي ػػاؼ  ،عيمتميػػز  ػػ  عيم  ريػػ ا يػػ  عااع    ػػ ا عي لااػػ  
 يػ  عيلااػ   صػ ؿ  ػ  ت ميت ػ  اىصػ  مػاى حتػ  يم ػف  عيعمػؿ ا  مح  ي  تط ير  ، ري ض  عي  ا ي

 .عيا  عيم  رى    ما   ميت ى مم ف مف عااع 
مف م ـ عي ع   ا عيتاري ي   لاا   عي  ا عي ا ي  عيخ ص    عيمتغيرعاام ي  تط ير عت ر ت م  

محمد " ، (م7102")إيهاب عفيفي"اؽ  ؿ مف يتحيث  ري ض  عي  ا  يم ع    متط   ا
تحمؿ ، عيتارب عيعض ي     لاا   عي  ا عي ا ي  عيخ ص    عيمتغيرعاا   مف م ـ  (م7102")معروف
ميضً  مف  مض   ع  عيت ع ؽ عيعض   عيعص   عيرش ى ، ،عيا رى عيت اي تحمؿ عي، عييرا  عيحر ي  عيت ب،

ااعا عدااعا عي ا      عيت ااب عاي يي    :  7) مصح   عيميت ي ا عيع يي . لاا   عي  ا   ص ع  ع 
88( )89  :62)    

عيعضػ ي   عف تػاري  عيتػ ب (م7102)"نفيين حسيين  "، (م7102)"عاطف عبد المتجمي  " يرى
  يتخاعـ عيمت  م ا   اي    عيمشػ     ي ميػ ر عيحر ػ  يػلااع  عيم ػ رى يعمػؿ ا ػ  ت ميػ  ىػ ب      عا  

 (52:  26( )883:  82) . عااع  عيم  رى  ع يي  صا  مي يي   تحييف  ض ي  عيع م  عيم م ا  عيع
 Aurelien أوريميييييين بروسيييييال"، (م7102")عييييياطف عبيييييد المتجميييييي "  ؿ مػػػػػف يشػػػػػير 

Broussal"(7171م)  ا رع مي يػػي   ػػ  عي  ػػ   ا ػػ  عا ػػ  ميػػت ي ا ت عػػ  عيمميػػزب   ييػػرا   عيتػػ بمف
  يايػ  عيتػاري  خػ رل عيمعتػ ا  معظػـ لاا ػ  عي ػ ا  ي ػا ع ع ايػ ـ  ػ  عيم   ي   مع ذيؾ يتع ؽ علامػر 

مار   عي  ا  اعيم  ي حث ف اف طرؽ حايثػ    مف، عيتارب عيعض ي حيرب  شأف عيطريت  عيمت ع     ت مي  

 شادي السيد نصر السيدد. 
 – تيـ عيم  زلاا  عيري ض ا عياراي   مارس
   مع  ط ط  -ک ي  عيتر ي  عيري ضي   



 

08 
 

 م2022 أكتوبر   – (1العذد ) –( 0022مجلذ )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريذ الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

( 808:  82) م   يػي ـ . ع ي   ـ ميػزعا ت   يػي  مت ر تػ    يتحييف عيتارعا عي ا ي  عيخ ص  يلاا ي ـ،
(29 : 282) 

عحػػػاى  ػػػذق عيطػػػرؽ عيتػػػ  شػػػ ع عيػػػتخام    ػػػ  عب  ػػػ  عاخيػػػرب  ػػػ  عيتػػػاري  عيمت ػػػ يف   يطريتػػػ    
يػػي  ع  ػػ  عيار  مػػف مميػػزعا عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ   ، ((French Contrest Method عيار يػػي 

 ع يػػ  ،يػػذع   ػػ  تعػػا طريتػػ  تػػاري    ، ملاحظػػ  عيتحيػػي  ا  ػػ  عااع  عي ػػا  لاتحتػ ل عيػػ   ىػػا ط يػػؿ ي
عيتػػ    ػػ  عيري ضػػ ا عيتت ييػػ  (FCM)   تط يػػؽ عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي   ح ييػػ  يػػتـ ت  يػػ

 .مف عيت ب  عيتارب عيعص ي   ري ض  عي  ا  تتط   ميت ي ا ا يي 
تاري  عف عي (م7102")Naglaa Elbadry,et al   نجلاء البدرى، واخرون  "تذ ر  

 Gilles Cometti  جيممى كوميتى"عيار ي  ير ع عي  عيمار    (FCM) عيمت  يف   يطريت  عيار يي 
ت يي  : تمريف ى ب عيمر    عيمت  يف مع     مر ع  تم ريف مت  مف طريتت  عيتاريحيث ى ـ  امج  ؿ " 

ثـ ، مش     ي اس  مط عيحر   عيي  ت  يت ع  تمريف   ي مترى  عيذى يتـ ع رعؤب  أىص  شاب تتري   ،
  مخيرع تمريف عي  ي مترى ،عيعض ي  ب عيذى ييع  عي  ع ت ل عىص ميت ي ا عيتاربتمريف عيت  
 (226:36.)  يمي ااب

عف عار ػع  (م7107)" Cal Dietz, Ben Petersonكال ديتز ، وبين بيترسون " ي ضػ  
يف  شػ ؿ م ثرتخصصػي   ػ  تمػ ر  (FCM)تم ريف عيمتت ييػ  عيم   ػ  ي تػاري  عيمت ػ يف   يطريتػ  عيار يػي  

ع رعؤب ا ا عيحمؿ عاىص  تتري  ،  يت ع  م  شرب تمريف   ي متري يحػ     اػس مت  م  علاثت ؿ حيث يتـ 
 يػػػػػرا ،  مخيػػػػػرع تمػػػػػريف ثػػػػػـ تمػػػػػريف مت  مػػػػػ  يمح  يػػػػػ  تعظػػػػػيـ ع تػػػػػ ل عيط ىػػػػػ عيميػػػػػ ر   مػػػػػط عيحر ػػػػػ ، 

 (78:38).حر ي 
ر يػي  يخضػع يظػ  رب عف عيتاري  عيمت  يف   يطريتػ  عيا م(7170)"محمود عبد المجيد" يضيؼ

    عيتحيف ىصير عيماى    عيتارب   post Activation Potentiation (PAP)عيتت ي   عا عيت شيط 
،  تحيػيف   ت ظيػؼ  حػاب حر يػ  ا ييػ  عيعت ػ علا ت  ضي  ي عضػ   ا ػ  ت ييػا عيتػ ب،  ير ػع عيتحيػف عيػ

 ( 2080:23.)  ؾ عيعص  عيعض   ،  ع خا ض    تث يط م ى ؿ عيتش -عيت ع ؽ عيعض   عيعص   
عف  (م7102)"Hernandaz-Preciado ,et alهيرنانييديز بريكيييادو واخييرون "  يؤ ػػا

ي عػؿ عيري ضػ  ى يػ  ياتػرعا  (French Contrast Method)عيتػاري  عيمت ػ يف   يطريتػ  عيار يػي  
خام  ي  ىػػا زم يػػ  ط ي ػػ  ، ممػػ  يعمػػؿ ا ػػ  تحايػػز ع  ػػر ي تػػ ب   ػػ  تعت ػػر عيػػترعتي ي   ع يػػ   مىػػؿ عيػػت
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 يتـ تط يت   ح يي     عايع   عيري ضػي  عيتػ  تتط ػ  ميػت ي ا ا ييػ  مػف عيتػ ب ، يتحييف عااع  عي ا  
 ( 8909:34  عيتارب عيعص ي  عيعض ي  )

عف  ظريػػ   (م7102") Contreras Bret, et alكييونتريراس بييارت واخييرون "  يػػذ ر
  علات ػػػ ق عيمط ػػػ   ) عيرعيػػػ   علا تػػػ   عي ػػػ     مػػػؤخرع م ميػػػ  تط يػػػؽ عيتػػػ ب  ػػػ مظ ػػػرات  ػػػ ا عيتػػػ ب ع  

 عياعيرى( يتحتيؽ تحييف    عااع  عي ا    الا مف م را زي اب ى ى عيتا اؿ ا   عارض   ذع م  ي  رب 
 (8008:32عيتاري  عيمت  يف   يطريت  عيار يي .)

 (م7102) " Contreras Bret, et al  كيونتريراس بيارت واخيرون "     ذع عيصاا يشير
عف ظػػػػ  رب عيتت يػػػػ   عػػػػا عيت شػػػػيط ت صػػػػؼ ا ػػػػ  ع  ػػػػ  ظػػػػ  رب  يػػػػي ي  ي  ت ػػػػتج  ي ػػػػ  ي يػػػػ  م ثاػػػػ  مػػػػف 
علا ت ض ا عيعض ي  علارعاي  عيت  ت تج زي اب مؤىت     ذر ب عيتػارب  عيتػ ب عث ػ   ماع  عا شػط  علا ا  ريػ  

(999:32) 
 عػاب ا عمػؿ مخت اػ  م  ػ   ريتػأث لاا   عي ػ ا ميت ى ماع  عي  حث مف  يؤ ا  مف  ذع عيم ط ؽ 

 لا مف عيع عمؿ عيايػي ي  ي  تػأت   ػ  متامػ  ت ػؾ عيع عمػؿ    ايي ،  ي  مي يي  ا عمؿ  ا ي    يي ي  ي  
 متػارت   ا ػ    ا عيت يػؼ عيمخت اػ  ا  ػزب عي يػـ،حيث يرت ط ذيؾ  رت  طً   ثيتً   حمػؿ عيتػاري   ام يػ

 .ع  ط عؿ زمف عي حاب عيتاري ي  ف عيم  رعبعر    عااع  ط عؿ زممت  م  عيتع   علايتمر 
 لااػ  عي ػ ا تعت ر ظػ  رب عيتعػ  عيعضػ   مػف م ػـ عيمشػ لاا عيتػ  تػؤثر ا ػ  ميػت ى ماع    
عيتع  عيعض   ظ  رب متعااب عا      م  ت  ػا م ػ عع مخت اػ  مػف عيعمػؿ عيعضػ   ت  ػا م ػ عع   م  يعا

اػػف عيعمػػؿ عيعضػػ   عيث  ػػا يخت ػػؼ اػػف   ايػػ   جت  يتعػػ  عيعضػػ   عي ػػ  ،تعػػ  عيعضػػ  مخت اػػ  مػػف عي
  ذيؾ يخت ػؼ عيتعػ  حيػ  ار ػ   خػتلاؼ عيعمػؿ  عيمتحرؾ،عيعض   عي  تج اف عيعمؿ عيعض   عيتع  

  (76:  25)(،852: 28 ).عاعي    ذيؾ  ترعا عيرعح  عيم   اب خلاؿ علااع ع   عيعض     ترب ا عم 
عيعضػػ    يػػرت ط ذيػػؾ  ظػػ  رب تيػػ   عد  ػػ ا  حػػ مض عيلا تيػػؾ محػػا عايػػ    عيريييػػي  عيتػػ  ا يعػػ

لا تػػ ا عيػاـ يمثػػؿ مؤشػرعً   مػػً  اػف عد  ػػ ا عيعضػ    ظػػرعً اف ميػت ى لا تػػ ا   يػ   يػػذع  ػقف ىيػػ س عيتعػ ،
 اف عيػػت     لا تػػ ا عيػػاـ ي تػػاري  حي يػػ   ػػاعً  ػػقف  ػػرعمج عيتػػاري   ،عيػػاـ  ػػ  عيمؤشػػر عي يػػا يتحمػػؿ عااع 

 :84)،(872:24)،(89: 88 لا تػ ا عيػاـ.)ميػت ى رت  طػً    يػت     ع  صػً    تحت ل  ي  تخطػيط م ثػر تخص
77)  

مض   ػػػػ  عيػػػػتخ ص مػػػػف حػػػػا مػػػػؿ ميػػػػ اا ىػػػػ ى  ( LDHعا ػػػػزيـ عي ػػػػ زع ي  يػػػػار  يف ) يعت ػػػر  
مض عيلا تيػػؾ حيػػث م ػػ   ػػ زع  زيػػ اب  ػػ  عيػػتخ ص مػػف حػػ  زيػػ اب تر يػػز  ػػذع عا ػػزيـ يصػػح   ،عيلا تيػػؾ
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(  عيػذي Pyruvic acidمض عي ير  يػؾ) مض عيلا تيػؾ  يػ  حػ   يحػ ؿ حػ   يتػ ي مػف عيػاـي  يػار  يف 
 مػػػ  مف  ،( Mitochondriaيػػاخؿ  ػػ  ا رب حمػػض عييػػتريؾ د تػػػ ل عيط ىػػ    عييػػ  اعخػػؿ عيمتتػػارعا ) 

 يػاخؿ  ػ   ،اصػ    يعمػؿ    ىػؿ  يميػ ي  ميورفين اليدم() Beta - endorphinsعي يتػ  م ػا ر يف 
  يي اا ا   زي اب   رعز  عض عي رم   ا مثؿ عي       ف  عا ي ييف ،  ثير مف عيعم ي ا عيايي ي  ي

  (869:6)(235 :9.)يتت يؿ علاحي س   ايـ 
عيتػ  ييػع   ػؿ  عااع  عي ا    تأخير ظ ػ ر عيتعػ  مػف عامػ ر عي  مػ ميت ى  تط ير  م  عف  

مشػػ     يػػي ي  ي   ظ ػػ ر عيتعػػ حيػػث مف  ، يحػػ  ؿ  ػػؿ لااػػ  عيػػ  عي صػػ ؿ عيي ػػ  مػػار   يػػ  تحتيت ػػ 
عي ػػػػػا    عيم ػػػػػ رى  ،  ىػػػػػا يحػػػػػ ؿ ا ف تحيػػػػػيف عااع  عيم ػػػػػ رى ا   صػػػػػ رب يػػػػػ  ي  ا ػػػػػ  عااع  عي ػػػػػتؤثر 

  طيػػخطعي ع  ػ ا عيم  ريػ   عيعيػػ  اػاـ عيتػارب ا ػػ  عاع     يتعػػ  ىػا يػؤاى،     يػ ا عيخططػ  عث ػ   عيم
 يػز يلاا ػيف ر ا ػ  عيتػارعا عيم  ريػ   عيت تي   ي تع  عي ا   عيػذى يػؤثر  ػا رب  عي زعؿعيمتاؽ ا ي   عث    

  .ي ع     ا    عيم  ري ا م  عيتاري     يت ي  تت ثر  ع يي  عااع  عيم  رى عي زعؿعث    
عيم  رى ي ض  يتحايا ما  ـ  ع يي  عااع تعااا آرع  عيمتخصصيف  عي  حثيف    عيم  ؿ عير   

"  عي عض عبخر يرى مف    ؾ  Efficiencyا  ب ""  عي  Effectives،   ي عض لا يارؽ  يف عياع يي  "
 ( 884:  20()25:  86عختلاؼ  ي  م  . )

 جوليانو سبينت واخرون " ،(م7102)"Barnettبارنيت "ر ؿ مف     ذع عيصاا يشي
Juliano Spinet, et al "(7102م)  ياع يي  تتيـ  ماى    ؾ  رى   يف عياع يي   عي ا  ب،  ي  مف  

: 30)عيمي   ي   عيم  ز  ي  عيط ى  عيميت     . مؿي اؼ،  ي م  عي ا  ب تتيـ   ي   عيعتحتيؽ     ز ع
89)(35 :23) 

مف عي اػػ  ب  مJuliano Spinet, et al "(7102) واخييرونجوليييانو سييبينت " يضػيؼ 
  Dietz  Cal ، بن بيترسيونديتزكال   عياع يي  يشيرعف  ي  عيمحص   م  م تج عااع ،  يتاؽ  ؿ مػف

Ben Peterson, 7107 جولييانو سيبينت واخيرون مػع تعريػؼ  م Juliano Spinet, et al 
   ي  اػػػػػػ  ب  أ  ػػػػػػ  عيعلاىػػػػػػ   ػػػػػػيف عيعمػػػػػػؿ عيم ػػػػػػذ ؿ )عيم ػػػػػػتج(  عيط ىػػػػػػ  م  عيتػػػػػػ ب عيميػػػػػػت    ،   م7102

 (88: 38( )26:  35. )يعت رمصط   عي ا  ب يع راف  ي   عيماخلاا  ي  عيمخر  ا
مف  ع ييػ   " Nelson , Millerنيمسيون وميممير  " تلا اػف ( م7107)"احمد ابراهيم  " يذ ر

عااع  عيم ػػ رى مػػف    ػػ  عي ظػػر عيمي   ي يػػ   ػػ  عيار ػػ  عيتػػ  يحصػػؿ ا ي ػػ  لااػػ  عي ػػ ا  ا ػػا تتيػػيـ 
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  ر ريييػي    ػ  عااع  ي حر  ا عيم اذب،  يذ ر مف عااع  عيا      عي  ا  يتـ ارعيت  خلاؿ ثلاث محػ
 (42 : 5).عااع ،  ياي  ت ظيؼ عيت ب  عييرا  عيت  يتـ     عااع ( )زمف عااع ، ش ؿ

يػػؾ عيري ضػػ (  يتصػػا  اع ييػػ  عااع  عيم ػػ رى ) ع ييػػ  عيت   م ػػ (م7112)"عمييى ريحييان " يػػرى 
 م م ط عيت  يؾ م طتيػ   اتلا يػ م ثر  مفم ثؿ  ذع عااع  عيم  رى ار   ىر   ت  يلاا  عي  ا   ي ي     

محػػػا عيخصػػػ يص ي ػػػذع عيػػػ مط مػػػف   يضػػػيؼ مف  ع ييػػػ  عااع  عيم ػػػ رى لا تمثػػػؿ ،عيمثػػػ ي يػػػلااع    تتر ػػػ 
 (74:  85)عيت  يؾ( . ) عيت  يؾ،  تار م  ت صؼ عي     عي يا  يميت ى  تت ف عااع  عيم  رى

 Ericإريييييك دومينييييى  "،(م7102)"Tadao Otakiتيييياداو أوتيييياكي  " يتاػػػػؽ  ػػػػلا مػػػػف
Dominy"(7171م) ،" ال أوريمييييين بروسييييAurelien Broussal" (7171م )  مف عيمتط  ػػػػ ا

 عييػػػرا  عيحر يػػػ  تحمػػػؿ عيتػػػ ب،، عيتػػػارب عيعضػػػ ي عي ا يػػػ  يا ا يػػػ  عيحر ػػػ  تشػػػمؿ ا  صػػػر متعػػػااب م  ػػػ : 
عيتحمػػؿ عيػػا رى عيت ايػػ ،  عيرشػػ ى ،عيت ع ؽ عيعضػػ   عيعصػػ  ، عدحيػػ س، زمػػف را عياعػػؿ،  يضػػيؼ مف ،

 ط يعػ  عااع  عيحر ػ   متط   تػ  ،  عبا ع ػ  عيحر ػ  عيمػؤ  م مي   ؿ ا صػر مػف عيع  صػر يعتمػا ا ػ 
  مف ار   عي        معظـ عا شط  عي ا ي  تتحاا   عيط  عاي    عيذي تط ؽ   م  يتات  ميض  ا   

  عيت ب،  ع ػا عيػتخاعـ عيتػ ب  ػأ ثر   ا يػ  يػتم ف عيلااػ  ذ  عيػ زف عيخايػؼ مػف عيتغ ػ  ا ػ  عيلااػ  ذ
 (74:29)(52:  39( )96:  38. )عي زف عيثتيؿ

 تعػػا ري ضػػ  عي ػػ ا  مػػف عيري ضػػ ا عيت   يػػي  عيتػػ  تتط ػػ  ىػػارعا  ا يػػ   م  ريػػ   ظػػرع ييػػرا  
تغييػػر م ػػ لاا عيصػػرعع خػػلاؿ عيم عىػػؼ عيمتعػػااب مػػ   ػػيف   ػػ ـ  ا ػػ ع  يعػػ  مرضػػ    ػػذع لا يػػأت   لا 

  يػ  ا  ايػ     ميػ  ت ػاؼ  يػ    لاااعا عي ا    عيم  رى عيي يـ،  اف ري ض  عي  ا     مصػ را  ي  
عياػػ ز ا ػػ  عيم ػػ  س    ػػ غ مىصػػ  متػػارب  أىػػؿ م  ػػ ا ميػػتخام    ػػ ف عي ػػ ا  عيمخت اػػ  ي حصػػ ؿ ا ػػ  

 عي تط  عي  م   )عدي  ف(.
مف عيغ ي يػ  مػف عيم  ريػ ا مش    عي حػث مػف خػلاؿ ملاحظػ  عي  حػث  ظ را  مف  ذع عيم ط ؽ

عيم ػ رعب حتػ    مػع عيػتمرعرت ت ػ    ي تطػ  عي  م ػ  )عدي ػ ف( يػ   لا  88    ط لاا عي م  ريػ  مرح ػ  
محػػػ  لاا عيرمػػػ  عيمت ػػػررب مػػػف    ػػػ يرمـ مػػػف ،عيعضػػ   عيتعػػػ تظ ػػػر الامػػػ ا    يػػ  عيػػػزمف عيمحػػػاا ي ػػػ  

 ثيػػرع مػػ  تاشػػؿ  ػػؿ ىػػا يعػػرض عيلااػػ   ايػػ  ي رمػػ  علا ع  ػػ  عيلاا ػػيف دحػػرعز عي تطػػ  عي  م ػػ  )عدي ػػ ف( 
يرا  عيرم  ا   عيظ ػر  ػ ملا( ممػ    ى ب يشر ط عي تط  عي  م   ملا     )عيرم   ذيؾ لا تت ر مح  ي  

ياتا عيلاا   ثير مػف ط ىتػ   ػ  عي ط يػ   ػلا يصػؿ  يػ  عاا عر عي   ييػ ،   ػذع عامػر ا ػع عي  حػث  يػ  
 عي م  ريػ  –مت  ع  عيعايا مف عي طػ لاا عيتػ  ي ظم ػ  علاتحػ ا عيمصػري ي  ػ ا  مثػؿ  طػ لاا عيم ػ طؽ 
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مث ػ   عيم   يػ ، تتمثػؿ  عيلاا ػيفي  ، حيث عتض  مف    ؾ صع   ا ت ع   ااا   ير مػف  88يمرح   
لااع     مف  ثير مف عيلاا يف يمت   ف ى ب   ي     ذيؾ يرا  ا يي   ي ف لا ييػتطيع ف عيػامج  يػ  ـ 

 ا  يػ  ضػعؼ ق عيصػع   تحتيؽ عي تط  عي  م   عدي  ف  ير ع عي  حث  ػذ  ا ا ي  خلاؿ عيم  رعبعيرمي  
ت ايػذ  ىػا ير ػع ذيػؾ  يػ   الامػ ا عيتعػ  عيعضػ  ،  دض     ي  ظ  ر  ،عيتارب عيعض ي مي يي  ت مي  

علا ت ػػ ر  عختيػػ ر طػػرؽ تػػاري  حايثػػ   ميػػر  مطيػػ   ػػ  عيتغييػػر    اػػاـ   مطػػ   شػػ ؿعي حػػاعا عيتاري يػػ  
ممػ  ييػ    تػص عيحمػ س  ػ   ،لا  ػ ا  ع ح يػ  مػف عيم ػؿ  عيات ر  عيلاا ػيفعامر عيذى يصي  عيتاري  

 عي ظيايػ    عيم  ريػ  عيتارعا عي ا يػ  ميت ى  ي تج اف ذيؾ ضعؼ عديتمرعر    عيتاري    ا  ب ا يي ،
 ي  ا عيح  ؿ عيع مي  ي   مف خلاؿ ي  غ  عيعمؿ ا      ،عا مي     م ي مش         ،لاا   عي  ا ي

   عيتت يايػػػ م رؽ عيتػػػاري  عيحايثػػػ   عيمخت اػػػ   ميػػػر عي مطيػػػ   تػػػ  يطػػػ عيمت  اػػػ  ضػػػع عي ػػػرعمج عيتاري يػػػ  
  .يت مي  عيح ي  عيتاري ي  يلاا   عي  ا   ـ  مؤشر   عي ي  مي يي   عيتر يز ا   عي  ع   عيايي ي  ي 

 Hernandaz-Preciado etهيرنانديز بريكيادو واخرون "  ؿ مػف      ذع عيصاا يشير   
al "(7102م) ،" ،واخييييرون   نجييييلاء البييييدرىNaglaa Elbadry,et al"(7102)أحمييييد "، م

 ر ػػ مج تػػاري   صػػمـ   ػػ  ا ػػ رب اػػف عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي مف  يػػ   ( م7171)"الحبشييي
 عػض عيتػارعا  ميػت ى   ي ػ   ػ   يػ  تحيػف يعطػ   ، ػ  عي ر ػ مج عيتػاري   ثيرب  تغيرعا يحاثي   

  عيتحمػؿ عي ػ عي  عيلا ػ عي  ،تحمػؿ عيعضػ    عيرشػ ى  ىػ ب   عضػ ي ،عيتػ ب عيعضػ ي ،  عيتػارب عيعي ا ي  مثػؿ 
( 8982:  34) .   عي ش ط عيري ضػ  عيتخصصػ  عيم  رى   ؿ م    ي ؼ يحيف مف عااع  عيمر    

(36 :227)(335:4) 
ضػػػع  ر ػػػ مج تػػػاري      عيػػػ  مشػػػ    عي حػػػث  ػػػ  مح  يػػػ  مػػػف عي  حػػػث ميػػػ    م مػػػف   ػػػ  ت ػػػرز 

 عيتػػارب عيعضػػػ ي ) عيخ صػػػ  يت ميػػػ   عػػض عيتػػػارعا عي ا يػػ   ػػ يف   يطريتػػػ  عيار يػػي عيتػػػاري  عيمتيػػتخاعـ ق 
( عيت ع ؽ عيعض   عيعصػ   -عيرش ى  -عيتحمؿ عيا ري عيت اي   -عييرا  عيحر ي   -ي ر  يف  عيذرعايف 

  يفعا ػزيـ عي ػ زع ي  يػار   -مض عيلا تيػؾ   عيتعرؼ ا   تأثيرق ا    عض عيمتغيرعا عي ي  يمي يي  )ح
 .لاا   عي  ا ياى   ع يي  عااع  عيم  رى  (عي يت  م ا ر يف  -
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 البحث : هدف
عيتػػػاري  عيمت ػػػ يف   يطريتػػػ  قيػػػتخاعـ  تصػػػميـ  ر ػػػ مج تػػػاري   متتػػػر   ي ػػػاؼ  ػػػذع عي حػػػث  يػػػ  
 :  ؿ مف ا  ي تعرؼ ا   تأثيرق عيار يي   

عيتحمػػؿ  -عييػػرا  عيحر يػػ   - عيػػذرعايف   ي ػػر  يف عيتػػارب عيعضػػ ي) عيخ صػػ  عيتػػارعا عي ا يػػ  عػػض  -8
 .لاا   عي  ا ياى عيت ع ؽ عيعض   عيعص  (  - عيرش ى  - عيا ري عيت اي 

( عي يتػػ  م ػػا ر يف -عا ػػزيـ عي ػػ زع ي  يػػار  يف  -حػػ مض عيلا تيػػؾ  عػػض عيمتغيػػرعا عي ي  يمي ييػػ  ) -2
 .لاا   عي  ا ياى 
 . ع يي  عااع  عيم  رى يلاا   عي  ا   -3
 

 فروض البحث :
 عػػض   ػػ  عي عػػاى(  ي م م اػػ  عيت ري يػػ  -عيتت عػػ  -) عيت  ػػ    حصػػ يي   ػػيف عيتيػػ ست  ػػا  ػػر ؽ اعيػػ -8

 - عيتحمػػػؿ عيػػػا ري عيت ايػػػ  - عيحر يػػػ عييػػػرا   -ي ػػػر  يف  عيػػػذرعايف عيتػػػارب عيعضػػػ ي  عيتػػػارعا عي ا يػػػ  )
 . عاىيص ي  عيتي س عي لاا   عي  ا ( ياى عيت ع ؽ عيعض    - عيرش ى 

 عػػػض  ػػػ   (  ي م م اػػػ  عيت ري يػػػ عي عػػػاى -عيتت عػػػ  -عيت  ػػػ )ا  ػػػر ؽ اعيػػػ   حصػػػ يي   ػػػيف عيتيػػػ ست  ػػػ -2
لاا ػػ  عا ػػزيـ عي ػ زع ي  يػػار  يف( يػػاى  -حػػ مض عيلا تيػػؾ  -عيمتغيػرعا عي ي  يمي ييػػ  )عي يتػػ  م ػا ر يف 

 .يص ي  عيتي س عي عاى عي  ا 
 ػػػ   ع ييػػػ   (  ي م م اػػػ  عيت ري يػػػ عي عػػػاى -عيتت عػػػ  -عيت  ػػػ )ا  ػػػر ؽ اعيػػػ   حصػػػ يي   ػػػيف عيتيػػػ ست  ػػػ -3

 .عااع  عيم  رى ياى لاا   عي  ا  يص ي  عيتي س عي عاى
 
 البحث:العممية المستخدمة في  مصطمحاتال
 التدريب المتباين بالطريقة الفرنسية Method French Contrast : 

 Potentiation Activation عيتت يػػ   عػػا عيت شػيط يخضػع يظػػ  رب ميػػ   ا ػ رب اػػف    
Post(PAP)    : ي مع م  يف طريتت  عيتاري  عيمر    عيمت  يف مع     مر ع  تم ريف متت ييػ

عيمشػ     يػ اس  مػط  ى  يػ متر عييت عػ  تمػريف  ،يػذى يػتـ   ػرعؤق  أىصػ  شػاب تتري ػ تمػريف عيتػ ب ع
 ى مػػف عيتػػارب عيعضػػ ي ، عيحر ػػ  عييػػ  ت  ،ثػػـ تمػػريف عيتػػ ب عيػػذى ييػػع   يػػ    تػػ ل ميػػت ي ا ىصػػ

  (226:36).  يمي ااب رع تمريف عي  ي مترى مخي
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 :الأنزيم النازع لمهيدروجين(LDH)Lactate Dehydrogenase  
مم  يعط   ،عيذى يح ؿ ح مض عيلا تيؾ  ي  ح مض عي ير  يؾ      عا زيـ عي  زع ي  يار  يف

 (87:33((884:28 .)ضي يمم ري  علا شط  عيري  عيتارب ا   مت  م  عيتع  عيعض  
 : البيتا أندورفين Beta-Endorphins  

 ػػ   رمػػ ف عي يتػػ  م ػػا ر يف  يعت ػػر   ىػػؿ اصػػ   يػػتـ تصػػ يع   ػػ  عي  ػػ ز عيعصػػ   عيمر ػػزي، 
 عيمػرت ط عيذي يتضمف عيام غ  عي خ ع عيش     عااص   عيت  تت زع     ميع م ح   عي يـ، 

ز  يػػ    رمػػػ ف عي يتػػ  ع ػػار  يف  ػػػ  عيػػاـ ىػػؿ ميػػػت ى تر يػػ ذعا  يتعػػ   عد  ػػ ا  عيتػػ تر    مػػػ  
 (382:88)عيتع   علا   ا يمم ري  علا شط  عيري ضي  عيمخت ا .

 فاعمية الأداء المهاري:Effectiveness of the skill performance  
 ػػ  ىػػػارب عيلااػػػ  ا ػػػ  تيػػػ يؿ م  ػػػر اػػػاا مم ػػف مػػػف عي تػػػ ط عيا يػػػ  خػػػلاؿ ماع  م م اػػػ  مػػػف 

ا ف   ػػػػ ط ميػػػػت ى ىارعتػػػػ  عي ا يػػػػ   عي ظيايػػػػ   عيم  ريػػػػ  اػػػػف ملاحتػػػػ  شػػػػاب  عيحر ػػػػ ا عيا يػػػػ 
 (72:03 ()53:5 ) عيتمرعري  ماع  عيحر  ا.

 

 :والمرتبطة السابقةالدراسات 
تأثير التدريب المتباين بالأسموب الفرنسى عمى  ع  عف   (00) (م7177)"خالد عزت "ارعي   -8

،  ي اؼ عي  عيتعرؼ ا   ت ثير  وثب فى كرة اليدبعض المتغيرات البدنية و سرعة التصويب بال
عيتاري  عيمت  يف   لاي    عيار ي  ا    عض عيمتغيرعا عي ا ي   يرا  عيتص ي    ي ث      رب 

 ىا عيتخاـ عيم  ج عيت ري    طريت  عيتي س عيت     عي عاى يم م اتيف ض  ط   ت ري ي  ،  عييا
لاا   رب يا  ت صؿ  88ري ض   ا ي  ىطر    غ ااا ـ  تـ عختي ر عيعي   مف   اى عيشم ؿ عي

عي  حث عي  عف عيتاري  عيمت  يف   لاي    عيار ي  ي  ـ    تحيف متغيرعا ى ب اضلاا 
 عير  يف،ي  ـ    تحيف يرا  عيتص ي    ي ث .

تييأثير التييدريب المتبيياين بالطريقيية الفرنسييية  ع ػػ عف  (75)(م7170)"محمييود عبييد المجيييد"ارعيػػ   -2
بعض المتغيرات البدنية و سرعة الاستجابة الحركيية لممسيكات النصيية لناشيح سيلا  سييف  عمى

 ي ػػاؼ عي حػػث عيػػ  عيتعػػرؼ ا ػػ   ع ػػ عف تػػأثير عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي  ا ػػ  ، المبييارزة
 عض عيمتغيرعا عي ا ي    يرا  علايت     عيحر ي  ي مي  ا عي صي  ي  شػ  يػلا  يػيؼ عيم ػ رزب، 

ا عيػػػتخاـ عيمػػػ  ج عيت ري ػػػ   طريتػػػ  عيتيػػػ س عيت  ػػػ   عي عػػػاى يم مػػػ اتيف ضػػػ  ط   ت ري يػػػ   تػػػـ  ىػػػ
  ش  م  رزب،     ا م ـ عي ت يج 86عختي ر عيعي   مف   اى عي   ـ عيري ض    يم   ي     غ ااا ـ 
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يتػػاري  مف عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي  يػػ  ـ  ػػ  تحيػػف عيمتغيػػرعا عي ا يػػ  ىيػػا عي حػػث،  ع
يػرا  علايػت     عيحر يػ  ي ميػ  ا عي صػي  ي  شػ  يػلا  يػ  ـ  ػ  يػـ يعيمت  يف   يطريتػ  عيار يػي  

 .ييؼ عيم  رزب
تيأثير التيدريب المتبياين بالطريقية الفرنسيية عميى  ع ػ عف  (72)(م7170)"هبه عبد المينعم"ارعيػ   -3

الأرضييية لييدي ناشييئات بعييض المتغيييرات البدنييية ومسييتوي الأداء المهيياري عمييى جهيياز الحر ييات 
ي ػػاؼ عي حػػث عيػػ  عيتعػػرؼ ا ػػ  تػػأثير عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي  ا ػػ   عػػض   ،الجمبيياز

     ػػا م ػػـ عي تػػػ يج مفعيمتغيػػرعا عي ا يػػ   ميػػت ي عااع  عيم ػػ ري ا ػػ    ػػػ ز عيحرکػػ ا عارضػػي  
ىيا عي حث،  عيتاري  عيمت  يف عيتاري  عيمت  يف   يطريت  عيار يي  ي  ـ    تحيف عيمتغيرعا عي ا ي  

   يطريت  عيار يي  ي  ـ    تحيف ميت ي عااع  عيم  ري ا      ز عيحرک ا عارضي .
فاعمييية التييدريب المتبيياين عمييى بعييض المتغيييرات  ع ػػ عف  (77)م(7170)"محمييود إبييراهيم"ارعيػػ   -4

،  عيػت اؼ عي حػث سيطةالبيوكيميائية والبدنية الخاصة والمستوى الرقميى للاعبيى المسيافات المتو 
 ضػػػػع  ر ػػػػ مج تػػػػاري     يػػػػتخاعـ عيتػػػػاري  عيمت ػػػػ يف )مثتػػػػ ؿض تحمػػػػؿ(  معر ػػػػ  تػػػػأثيرق ا ػػػػ   عػػػػض 

( 8500، 800عيمتغيػػرعا عي ي  يمي ييػػ   عي ا يػػ   عيميػػت ي عيرىمػػ  يمتيػػ  ت  عيميػػ   ا عيمت يػػط  )
ا  مػف  ػ اي  اػر ( لا82متر/  ري،  عيتخاـ عي  حث عيم  ج عيت ري   ا   اي    عحاب ى عم   )

عيشػػػيل عيري ضػػػ ،  مػػػف م ػػػـ عي تػػػ يج: مػػػ  ي ػػػ : يػػػؤثر عي ر ػػػ مج عيتػػػاري   عيمتتػػػر    يػػػتخاعـ عيتػػػاري  
 -حمػض عيلا تيػؾ  -عيمت ػ يف تػأثيرعً  ي   يػً  ا ػ   عػض عيمتغيػرعا عي ي  يمي ييػ  )عي يتػ  م ػا ر يف 

( متػػػر /  ػػػري، يػػػػؤثر 8500، 800عد ػػػزيـ عي ػػػ زع ي  يػػػار  يف( يمتيػػػ  ت  عيميػػػ   ا عيمت يػػػط  )
عي ر ػػ مج عيتػػاري   عيمتتػػر    يػػتخاعـ عيتػػاري  عيمت ػػ يف تػػأثيرعً  ي   يػػً  ا ػػ   عػػض عيمتغيػػرعا عي ا يػػ  
عيخ صػػ  )عيتحمػػؿ عيػػا ري عيت ايػػ ، عيتحمػػؿ عيعضػػ   عيعػػ ـ، ىػػ ب اضػػلاا عيػػر  يف، ىػػ ب اضػػلاا 

 عيظ ر، عييرا  علا تت يي .
( 52)مMohamed Salam , Soha sherif "(7171)محميد سيلام ، سيها شيريف " ارعيػ  -5

 المركبية  لمهياراتاتبياين الفرنسيي عميى كثافية المعيادن فيي العظيام وأداء تيدريب المالتيأثير  ع  عف 
  ػ ف عيغػرض مػف  ػذق عيارعيػ   ػ  عيت شػ ؼ تػأثير تػاري  عيت ػ يف عيار يػ  ا ػ   لاعبي كرة القيدم

ا يلاا ػػ   ػػرب عيتػػاـ،  تػػـ عختيػػ ر اي ػػ  م   ػػ  مػػف  ث  ػػ  عيمعػػ اف  ػػ  عيعظػػ ـ  عيمر ػػ  ماع  عيم ػػ رع
اػػاـ ( لاا ػػيف  يػػ   6( لاا ػػً  مػػف لاا ػػ   ػػرب عيتػػاـ  ػػ   ػػ اي  ػػار ي ري ضػػ   عيػػت عا  عػػض )38)

صػػ    عث ػػيف )4) عيتػػزعم ـ ( 5( لاا ػػً  ،  عيػػت ع ا )25( ،  ػػذيؾ ي ػػ ف م مػػ ع اي ػػ  عي حػػث )2(  ع 
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( لاا ً  ، تـ تتييم ـ  ي  20  يعي   عي حث مص حا )لاا يف د رع  عيمي  ا ي ـ مف عيعي   عياع ي
 ػػ  ظػػؿ  ،لاا ػػيف 80ضػػ  ط    اػػاا  ػػؿ لااػػ   م مػػ اتيف متيػػ  يتيف ،  عحػػاب ت ري يػػ   عبخػػرى

ميػ  يع  يػ  زيػ اب عيتػ ب ، ث  ػ  عيمعػ اف  ػ   80ظر ؼ ارعيػت   ، ماى تػاري  عيت ػ يف عيار يػ  يمػاب 
ي ػػ  عي ظػػر  ػػ   ػػذق عي تػػ يج مػػف ى ػػؿ عيمػػار يف   ػػرب عيتػػاـ،عيمر  ػػ  يلاا ػػ  عيعظػػ ـ  ماع  عيم ػػ رعا 

شرع       عيتأثيرعا عيا ي  ي تاري .  يا ـ  ذق عيما  يـ  ش ؿ م ضؿ  ع 
تيأثير  ع ػ عف ( 52) مNaglaa Elbadry et al "(7102)   واخيرون البيدري نجيلاء "ارعيػ  -6

   ػػا ا  ػػذب ،الثلاثييي لموثييبالحركييية  والسييرعة لانفجاريييةطريقيية التبيياين الفرنسييية عمييى القييوة 
 ي  ثػػػ عيحر يػػػ   عييػػػرا    علا ا  ريػػػ تػػػأثير طريتػػػ  عيت ػػػ يف عيار يػػػي  ا ػػػ  عيتػػػ ب  معر ػػػ   يػػػ عيارعيػػػ  

    ػػا ،     معػػ  ح ػػ عفمػػف  ريػػؽ ميعػػ   عيتػػ ى  لاا ػػ ا شػػ ر ا  ػػ   ػػذق عيارعيػػ  اشػػر  ،يثلاثػػ ع
عيمضػػ ا   عي ثػػ يػػ ر  ا ، ي عي ثػػ  عيعمػػ اى)عخت ػػ ر  علا ا  ريػػ زعاا متغيػػرعا عيتػػ ب   :ع ػػـ عي تػػ يج

 ي  ثػػػ عيحر يػػػ   عييػػػرا ي حر ػػػ  ،  رمػػػ  عي ػػػرب عيط يػػػ   ػػػ   ضػػػع عي  ػػػ س(  شػػػ ؿ   يػػػر  تحيػػػ ا 
ت  يف عيار يػ  يم ػف مف يحيػف  ػؿ مػف مش را عي ت يج  ي  مف ثم  ي  مي  يع مف تاري  عيث ، معيثلا
 .عيثلاث  ي  ث عيحر ي    عييرا  علا ا  ري عيت ب 

 (53) مHernandez-Preciado Et al  "(7102) وأخيرونهيرنانيديز بريسييادو ،"ارعيػ   -7
  ػا ا  ػذق عيارعيػ   ،العميودي الوثيبى قيدرة طريقية التبياين الفرنسيية عميتأثيرات التقوية ب ع  عف 

 عي ثػ عي  معر    عيتأثيرعا عيح اب يطريت  عيتت ي  عيمعر ؼ   يـ طريتػ  عيت ػ يف عيار يػي  ا ػ  ىػارب 
ري ضػي   87ري ضيً      ذق عيارعي  تـ تتيػيم ـ عيػ  م مػ اتيف ت ري يػ   (38)  ش رؾ  ،عيعم اي

عي ت يج  ي  مف طريت  عيت  يف عيار يي     عيترعتي ي   ري ضي     تشير م ـ  84 م م ا  ض  ط  
 يم ف عيتخاعـ  ػذق عيطريتػ   عػا عدحمػ     شػ ط ت ييػؼ يتحيػيف  ،عيعض ي تارب عيص يح  يتحييف 

 ى ب عي ز  عييا   مف عي يـ  ع  ت ل عيط ى .
 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

يػػػتع ف   يتصػػػػميـ   ،ط يعػػػ   ػػػذع عي حػػػػث يػػػتخاـ عي  حػػػث عيمػػػػ  ج عيت ري ػػػ   ذيػػػؾ يملا متػػػػ  ي   ع 
 . عي عاى   عيت     عيتت ع عيت ري   يم م ا   عحاب  قيتخاعـ عيتي س 

 

https://sciendo.com/it/article/10.2478/hukin-2019-0047
https://sciendo.com/it/article/10.2478/hukin-2019-0047
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 عينة البحث :مجتمع و 
ختي ر اي   عي حػث   ي    مح  ظ  عيغر ي  ،  ىا تـ( 88)يمثؿ م تمع عي حث لاا   عي  ا  تحا 

 مح  ظػ   عيري ضػ  مػزؿ عيمح ػ   ػ اى ف   متيػاعي   ي   (88تحا ) لاا   عي  ا    يطريت  عيعماي  مف
  ىا تـ  ختي ر، (ـ2022/ـ2028 )    عيم يـ عيتاري   ي   ا مي  يف   دتح ا عيمصرى  عي ،عيغر ي  
 ختيػ ر اػاا    دضػ     يػ  ، عي   مي يي  )م م ا   عحاب( ي   (88تحا )   ا  يفلاا ( 82ااا )

ي تأ ا مف  ذيؾ  ، عي    يتطلااي  خ رل عيعي   علاي يي    م تمع عي حث اس مف    ا لاا يف ( 80)
 .  عيث  ا( يلإخت  رعا ىيا عي حث –عيمع ملاا عيع مي  )عيصاؽ 

 :تجانس عينة البحث 
عي ا يػػ  عيمتغيػػرعا معػػالاا عي مػػ     ػػ   عاي يػػي   ػػرعا اي ػػ  عي حػػثا عيت ػػ  س حيػػ   ىػػ ـ عي  حػػث   

 .(2)(،8)يف يعي ا م  م ض      ،ىيا عي حث   ع يي  عااع  عيم  رى  عي ي  يمي يي 
 (0جييدول )

 أفراد عينة البحث فى معدلات النمو إعتدالية توزيع
 (07)ن =                   العمر التدريبى ( -الوزن –الطول  –) السن                                

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 التفمطح لوسيطا المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 7.1.. 7.771- 71.71 6.0.. 71.17 ي   السن 0

 7.411- 7.011 710.11 1.1.7 710.71 يـ الطول الكمى لمجسم 7

 114.. 411.. ...01 4.711 .07.0   ـ الوزن 5

 101.. 110.. ...6 170.. 1.11 ي   العمر التدريبى 3

عيط ؿ  -عييف ) ا عديت ع  يعي   عي حث يمعالاا عي م مف ىيـ مع ملا (8) مف عي ا ؿ يتض  
( 3مى م      حصرا م   يف ) ( 0.794،  8.472 -) ( ترع حا م   يفعيعمر عيتاري   -عي زف  -

     ذق عيمتغيرعا.   اتاعيي  ت زيع م رعا اي   عي حث عاي يي مم  يشير  ي  
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 (7جييدول )
                    الخاصة والبيوكميائية وفعالية الأداء المهارى للاعبى الجودوالبدنية لبحث فى المتغيرات أفراد عينة ا إعتدالية توزيع

 (07)ن =  

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات م
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  التفمطح الوسيط المعيارى

 الإلتواء
 0.216 1.232 33.20 2.624 33.25 سم لمرجمينالقدرة العضمية  0

 1.133 2.023 4.46 0.540 5.16 متر لمذراعينالقدرة العضمية  7

 0.433 1.516- 5.24 0.343 5.40 ثانية السرعة الحركية 5

 0.232- 1.534- 16.35 2.144 16.64 درجة التحمل الدوري التنفسي 3

 0.222 0.014 3.36 0.335 3.54 ثانية الرشاقة 3

 0.434 0.454- 4.10 1.255 4.23 ثانية التوافق العضمى العصبى 2

مممى مول /  مض اللاكتيكاح 2
 0.646 0.464- 6.22 1.101 6.42 لتر

 1.513- 1.436 533.30 30.434 525.54 وحدة / لتر الأنزيم النازع لمهيدروجين 2

 0.351- 0.142 4.50 0.435 4.36 بيكو مول/ لتر فينور البيتا أند 2

 0.205 0.406- 2.00 1.215 6.25 نقاط فاعمية الأداء المهارى 01

عي ا يػػػػػ  ( مف ىػػػػػيـ معػػػػػ ملاا عديتػػػػػ ع  يعي ػػػػػ  عي حػػػػػث  ػػػػػ  عيمتغيػػػػػرعا 2يتضػػػػػ  مػػػػػف عي ػػػػػا ؿ ) 
( ممػ  3( مى م      حصػرا مػ   ػيف ) 8.588،8.833-) يف )ىيا عي حث( ترع حا م    عي ي  يمي يي 
 يرعا.    ذق عيمتغ  اتاعيي  ت زيع م رعا اي   عي حث عاي يي يشير  ي  

 
 :أدوات ووسائل جمع البيانات 
      :وفقا لمقراءات النظرية والدراسات السابقة لاعبى الجودوالبدنية الخاصة ب المتغيراتتحديد تم 
شتم ا ا   عدخت  رعا عاتي :  المتغيرات البدنية أولًا:    ع 
 عيي تميتر((.عي ث  عيعم اى مف عيث  ا خت  ر  -8
   ـ.)عيمتر( (3) زف  ط ي    خت  ر ا ع  رب -2
 )عيث  ي (.عيع ي متر مف عي ا   (30) خت  ر -3
 )عيار  (يتي س عيتحمؿ عيا ري عيت اي .  Carlson خت  ر م ح   عيتع  ي  ريي ف  -4
 )عيث  ي (ي رش ى . (ـ4.75×  3)  ر   خت  ر -5
  ( 2مرفق ) )عيث  ي (.عيا عير عيمرىم   خت  ر -6
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 :ميائية قيد البحثت البيوكيالقياسا :اً نيثا
مػف م ػرعا اي ػ  عي حػث  عػا ماع  م ؿ  حػاب  لااػ مػف  ػؿ  3( يـ3تـ يح  اي   اـ متاعر   ) 

 ذيػؾ مػف عي ريػا  ،تاري ي  مػف عي ر ػ مج عيتػاري   عيمتتػر    عيػط  ط يػ  متخصػص  ػ  عيتح ييػؿ عيط يػ 
Antecubital غ م  تـ يح   مف  ػؿ حيث    تيؾ معتم  تيتعمؿ مرب  عحاب  تط، قيتخاعـ حتف  لاي

 عي عاي .  خلاؿ تط يؽ عيتي ي ا عيت  ي   3يـ( 6)لاا  
 تـ تاريغ عيعي  ا    م   ي   لايتيؾ  ظيا   معتم  حيث تـ ترىيم     عيػط  ى ػـ عيتح يػر  تػـ  

 ترتي     تي ي    اعخؿ ص ا ؽ عيتح ييؿ   ؿ م       لايتيؾ مخذا رىـ محاا. 
 ز عيطػرا عمػؿ ياصػؿ عييػيرـ )مصػؿ عيػاـ( اػف عيخلايػ    عيػط    ػتـ  تػؿ اي ػ ا عيػاـ  يػ  عيم 

 ذيػػؾ يمػػاب  ،(عياىيتػػ ا رب /  4000ا عيمر زيػػ   يػػرا  ) تػػ ب عيطػػر يعمػػؿ  عيػػذى  ،عيمر ػػزى  عيمتػػ ف ا ميػػ ً 
 ذيػػػؾ تم يػػػاعً يتيػػػ س تر يػػػز عي يتػػػ   ، ىػػػا تػػػـ  ضػػػع عا   يػػػ   شػػػ ؿ متػػػ عزف اعخػػػؿ عي  ػػػ ز ،اىػػػ يؽ (5)

 ػػػؿ ذيػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ ط يػػػ  تح ييػػػؿ   تيػػػؾ  عا ػػػزيـ عي ػػػ زع ي  يػػػار  يف  ػػػ  عيػػػاـمض عيلا م ػػػا ر يف  حػػػ
  (3مرفق ) .متخصص  مف خلاؿ معمؿ ي تح ييؿ عيط ي 

 اختبار قياس فاعمية الأداء المهارى.)نقاط(  :ثالثا
 ىػػ ـ   (03)(م7112)"عمييى ريحييان " خت ػػ ر ىيػػ س  ع ييػػ  عااع  عيم ػػ ري  عيػػذى ماػػاب   تػػـ علايػػتع   

 حػػث  قاخػػ ؿ  عػػض عيتعػػايلاا ا ػػ  علاخت ػػ ر يي  يػػ   ػػذع علاخت ػػ ر  ػػاؼ  ط يعػػ  عي حػػث عيحػػ ي  عي 
يشػػػتمؿ ا ػػػ  عي حػػػث يلاا ػػػ  عي ػػػ ا     عيػػػذى ي ػػػاؼ  يػػػ  ىيػػػ س   ا يػػػ  عااع  عيم ػػػ ري ي م ػػػ رعا ىيػػػا 

  ، م ػػ رب م م ػ رب م  يػ ت   ػ ري ، م ػ رب  ػرعي   شػػ ،  م ػ رب عي ػ ف يػػي   ػ   : )عيم ػ رعا عيت ييػ 
 (2مرفق ). تش  م ت (متش    رى، م  رب م
 
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة فى قياسات البحث 
    ز عيريت مير يتي س عيط ؿ   يي تيمتر.  -
 ميزعف ط   مع ير يتي س عي زف   ي ي   رعـ. -
 ياصؿ عي لازم . ا رب/ اىيت Centifuge (4000  )   ز عيطرا عيمر زى  -
  س عي يت  م ا ر يف    عياـ.   ز ااعا   م  يتي -
 . Spectro photoMeterي ي تر   ت ميتر  عا زيم ا    ز تح يؿ لا ت ا عياـ  -
 يلإيتعم ؿ مرب  عحاب ييح  اي  ا عياـ.  3يـ( 3)ير   ا  لايتيؾ  -
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  ي  ريف يم ع ت  ط عياـ.  -
 ي  شؼ اف ح مض عيلا تيؾ   ياـ.  Kits يتي ا  -
   يت ميع اي  ا عياـ. م   ي   خت  ر مرىم -
 يحاظ عياـ   ت  .  Ice Boxص ا ؽ ث ج  -
 ىطف ط  ،  لايتر، م عا مط رب.  -
 مف عيث  ي .  (8/800)يتي س عيزمف اىر  (Stopwatch)ي ا ا  يت ؼ -
 شريط ىي س مارل يتي س عيمي      يي تيمتر.  -
 
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة فى التدريب 
 .م زعف مخت ا  katll Ball  رعا حاياي   مت ض -  اثت ؿ.م  زب عيتاري    -
              ي ط   ا  ى      . -   رعا ط ي  م زعف مخت ا . -            ي ا  رىمي  . -
          ص  ايؽ مخت ا  علارتاع ا . - عىم ع  الام ا      -

 

 .الدراسات الاستطلاعية 
 الدراسة الاستطلاعية الاولى :  

عيم ع ؽ  عيي ا ي  ي ـ  (ـ23/82/2028)عيم ع ؽ عيخميسمف ي ـ ما  ذق عيارعي     عياترب ت
عيتػػػػاري  ا عيمت  ي ػػػػ    يطريتػػػػ  عيار يػػػػي    ػػػػاؼ حيػػػػ   زمػػػػف ماع   ػػػػؿ تػػػػاري  مػػػػف  (ـ25/82/2028)

( تػػػاري  ،  ذيػػػؾ اػػف طريػػػؽ حيػػػ   30عيميػػتخام  اعخػػػؿ عي ر ػػػ مج عيتػػاري   عيمتتػػػر   عي ػػػ يغ اػػاا ـ )
يط عيحي    يزمف ماع  ثػلاث محػ  لاا ي ػؿ تػاري   علا حػرعؼ عيمعيػ ري  عي ػ ض عيمت  ػؿ يػ ،  مػ  عيمت  

 (. 6   م ض    ي ا ؿ ) 
 ( 6جذول ) 

  تذريبات المستخذمة قيذ البحجلمتوسط زمن أداء حلاث محاولات والانحراف المعياري ل
 

متوسط زمن أداء  أرقام التدريبات م
 ثلاث محاولات

 الانحراف
 درجة الحمل +معياري ال

7 

(7 - 1- 7 -  1 ) 

(1- 77 – 74- 71) 

(71 - 1.- 17 -  11) 

 حمل أقصى ( 1.740: 7.747) ( ث .6:  .1)



 

88 
 

 م2022 أكتوبر   – (1العذد ) –( 0022مجلذ )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريذ الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

1 

  (4 - 1- 6 – 0 ) 

  (7. - 77- 71-  76) 

(71- 70-  10 - 11) 

 حمل عبلً (7.601:  7.160) ( ث.1:  41) 

7 
  (11 - 17- 14- 16) 

  (11- 10 - 11- 7. ) 
 حمل متوسط (7.411: 714..) ( ث41:  .7) 

 

 :  الثانيةالدراسة الاستطلاعية 
ا ػػػ  اي ػػػ  عي حػػػث علايػػػتطلااي    ػػػ  مػػػف م تمػػػع عي حػػػث م ريػػا  ػػػذق عيارعيػػػ  علايػػػتطلااي  

عيم ع ػػػػػػػػؽ  عاحػػػػػػػػامػػػػػػػػف يػػػػػػػػ ـ   ػػػػػػػػ  عياتػػػػػػػػرب لاا ػػػػػػػػيف( 80 خػػػػػػػػ رل اي ػػػػػػػػ  عي حػػػػػػػػث عاي يػػػػػػػػي   ى عم ػػػػػػػػ  )
 ،  عيت  عيت ا ا  ذق عيارعي : (ـ30/82/2028)يم ع ؽع عيخميس ي  ي ـ  (ـ26/82/2028)

تط يؽ ثلاث  حاعا ي مي  مػف عي ر ػ مج عيمتتػر  ي  ىػ ؼ ا ػ  عيصػع   ا عيتػ  يم ػف مف ت ػتج  -
خلاؿ تط يؽ عي ر  مج  حي   عيرعح ا عي ي ي   يف امؿ  ذق عيم م ا ا، مع ملاحظػ  مف  ػؿ 

 ت ا . حاب ي مي  تمثؿ محا مرعحؿ  ترعا عي ر  مج عيمخ
يػػػػػلام  ت ايػػػػػذ  تط يػػػػػؽ علاخت ػػػػػ ر  مػػػػػ  يتع ػػػػػؽ  ػػػػػ  مػػػػػف   ػػػػػرع عا عيتيػػػػػ س  عاا عا  عا  ػػػػػزب  -

 عيميتخام .
 زي اب مع  م ا  مع رؼ  خ رب عيمي اايف    عدشرعؼ ا   ت ايذ  يير  ىي س علاخت  رعا. -
 ع تشػػ ؼ  ػػ عح  عيتصػػ ر عيتػػ  ىػػا تظ ػػر مث ػػ   ت ايػػذ علاخت ػػ رعا  مع ي ػػ   ػػ عح  عيتصػػ ر عيتػػ  -

 تظ ر ا ا عيتط يؽ.
عيتعػػرؼ ا ػػ  عي ىػػا عيػػذي ييػػتغرؽ علاخت ػػ ر،  عي  ػػا عيم ػػذ ؿ  ػػ  عداػػاعا،  عيت ظػػيـ،  عداعرب  -

  عيتي يؿ.
 ترتي  ماع  علاخت  رعا ىيا عي حث  مرعا ب  ترعا عيرعح   ي  ـ.  -

    علايتم رعا عيمصمم  مف ى ؿ عي  حث. لاا عيتاري  ا   تي يؿ عي ي   ا عيخ ص  ي ؿ 
 

 : الثالثةالدراسة الاستطلاعية 
يػػػ ـ عيثلاثػػػ   عيم ع ػػػؽ  يػػػ  يػػػ ـ ( ـ 2/8/2022)عاحػػػا عيم ع ػػػؽ يػػػ ـ تػػػـ   رعي ػػػ   ػػػ  عياتػػػرب مػػػف 

لاا يف مف خ رل اي   عي حث  عيت ا ا عيارعي  تحايا عيمع ملاا   80اي   ى عم    (ـ88/8/2022)
عي حػث، ىػ ـ عي  حػث  حيػ   عيمعػ ملاا عيع ميػ   ىيػا  ع ييػ  عااع  عيم ػ رىعيع مي  يلاخت  رعا عي ا ي    
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عيم  ري ( ميتخام  صاؽ عيتم يز،  تط يؽ علاخت  ر    ا اب  -)عي ا ي   عيث  ا( يلاخت  رعا -)عيصاؽ 
 ( 5(،)4يحي   عيث  ا  م  يتض  مف  ا ؿ  ) (test&re-test)تط يت  

عيعي ػػ  ا ػػ  م ػػرعا عي حػػث ىيػػا حيػػ   صػػاؽ عيتمػػ يز اػػف طريػػؽ تط يػػؽ علاخت ػػ رعا عي ا يػػ  تػػـ 
م تمػػػع عي حػػػث  خػػػ رل اي ػػػ   اػػػس مػػػف  ػػػ ا  ( لاا ػػػيف 80 اػػػاا ـ ) )م م اػػػ  مميػػػزب( علايػػػتطلااي 

 اػاا ـ  (مىػؿ تمػ يز)م م ا   ي   (88)تحا  لاا   عي  ا مف مخرى  ا   اي    عي حث عاي يي ،
 ذيػؾ  ػ  عياتػرب  يػر عيمميػزب، تـ حي   الايػ  عياػر ؽ  ػيف  تػ يج عيم مػ اتيف عيمميػزب  م ،لاا يف( 80)

( ي ضػػ  4  ػػا ؿ ) ،(ـ4/8/2022)عيم ع ػػؽ عيثلاثػػ   يػػ  يػػ ـ  (ـ2/8/2022)عيم ع ػػؽ  عاحػػامػػف يػػ ـ 
   ذيؾ.

 (3جدول )
الخاصة والبيوكميائية وفعالية الأداء فى المتغيرات البدنية  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة    

 دوالمهارى للاعبى الجو 
    (01)ن =                                                                                             

 وحدة القياس الإختبارات م

 مجموعة الاقل تمايز
 01ن=

  المميزةمجموعة 
 01ن=

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

 قيمة "ت"
 ع+ -س ع+ -س

 *4.121 4.22- 1.502 42.23 2.420 33.45 سم الوثب العمودى من الثبات 0

 *3.454 0.32- 0.564 5.40 0.561 5.03 متر كجم 5دفع كرة طبية زنة  7

متر من البدء  51العدو  5
 المنطمق

 ثانية
5.43 0.345 4.44 0.350 

0.53 
3.214* 

 *2.552 1.46 1.324 13.44 1.443 15.40 درجة منحنى التعب لكارلسون 3

 *3.122 1.56 1.022 6.24 1.152 3.30 نيةثا لمرشاقةبارو  3

 *5.130 2.23 1.105 2.43 1.332 4.41 ثانية التوافق العضمى العصبى 2

 مض اللاكتيكاح 2
مممى مول / 

  *2.626 1.02  0.522  5.56 1.040 6.53 لتر

 *3.055   51.42  41.332  522.53 34.326 524.50 وحدة / لتر الأنزيم النازع لمهيدروجين 2

بيكو مول/  فينور البيتا أند 2
 لتر

4.05 0.622  4.23 0.623   -0.63  2.453* 
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 *2.334 1.00- 0.445 2.32 0.322 6.30 نقاط فاعمية الأداء المهارى 2

                                              (7.010) = (1.13)قيمة "ت" الجدولية عند        
علاىؿ  يف عيم م اتيف  (0.05)اعي   حص ييً  ا ا ميت ى (    ا  ر ؽ4يتض  مف  ا ؿ )

صاؽ  ا   ياؿعيمميزب يص ي  عيم م ا  عيمميزب    علاخت  رعا عي ا ي  ىيا عي حث مم  تم يز   
 . ي  عااع  عيم  رى يلاا   عي  ا عيخ ص   عي ي  مي يي    ع ي عي ا ي  علاخت  رعا

عي ا ي  ىيا عي حث  قيتخاعـ طريت  تط يؽ علاخت  ر حي   مع مؿ عيث  ا يلإخت  رعا   ذيؾ تـ 
ا اب تط يت   ذيؾ ا   م رعا عيعي   علايتطلااي ،  يف  مي  ع ىا تـ  ا اب عيتط يؽ  ا صؿ زم   ىارق   ع 

ي ـ عيثلاث    ي   (ـ5/8/2022)عيم ع ؽ عار ع   ذيؾ    عياترب مف ي ـ  عيتط يتيف عا ؿ  عيث   ،
 ( ي ض  ذيؾ.5  ا ؿ ) ،(ـ88/8/2022)عيم ع ؽ 

 

 (3جدول )
 فى المتغيرات البدنية الخاصة والبيوكميائية معامل الثبات للإختبارات البدنية       

                         وفعالية الأداء المهارى للاعبى الجودو
    (01)= ن                                                                                             

 وحدة القياس الإختبارات م

معامل  إعادة التطبيق التطبيق 
ارتباط 
 بيرسون
 قيمة "ر"

 ع+ -س ع+ -س

 *0.352 3.241 32.44 2.420 33.45 سم الوثب العمودى من الثبات 0

 *0.365 0.534 5.10 0.561 5.03 متر كجم 5دفع كرة طبية زنة  7

لبدء متر من ا 51العدو  5
 المنطمق

 ثانية
5.43 0.345 5.33 0.321 0.414* 

 *0.225 2.262 16.21 1.443 15.40 درجة منحنى التعب لكارلسون 3

 *0.332 0.665 3.33 1.152 3.30 ثانية لمرشاقةبارو  3

 *0.336 1.115 4.12 1.332 4.41 ثانية التوافق العضمى العصبى 2

مممى مول /  مض اللاكتيكاح 2
 *0.321 1.241 6.63 1.040 6.53 لتر

 *0.432 30.264 525.54 34.326 524.50 وحدة / لتر الأنزيم النازع لمهيدروجين 2

 *0.333 0.223 4.15 0.622 4.05بيكو مول/  فينور البيتا أند 2
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 لتر
 *0.241 1.030 2.10 0.322 6.30 نقاط فاعمية الأداء المهارى 01

                                          (1.257)= (1.13)قيمة "ر" الجدولية عند  *        
 

( مف  ميع ىيـ مع ملاا علارت  ط عيمحي       ا م  ر مف ىيم  مع مؿ 5يتض  مف  ا ؿ )
عيخ ص  عي ا ي  مم  يشير  ي  ث  ا علاخت  رعا  (0.05) مع  ي  رت  ط عي ا يي  ا ا ميت ىدع

 .ى يلاا   عي  ا  عي ي  مي يي    ع يي  عااع  عيم  ر 
 

  : الدراسة الأساسية  
 :القياسات القبمية 

 ي  ي ـ عي مع   (ـ82/8/2022)عار ع   عيم ع ؽ ي ـ    عياترب مفم ريا عيتي ي ا عيت  ي  
عييف، اي   عي حث    عيمتغيرعا عاي يي  )م رعا ت   س  ذيؾ ي تأ ا مف (ـ84/8/2022) عيم ع ؽ

 (. عيط ؿ، عي زف، عيعمر عيتاري 
  :  تطبيق البرنامج التدريبي المقتر 

تـ تط يؽ عي ر  مج عيتاري   عيمتتر   قيتخاعـ عيتاري  عيمت  يف   يطريت  عيار يي  ي م م ا  
 عيت ري ي  يت مي   عض عيمتغيرعا عي ا ي  عيخ ص   عي ي  مي يي    ع يي  عااع  عيم  رى يلاا   عي  ا 

  (.ـ23/3/2022)عيم ع ؽ  علار ع   ي  ي ـ ( ـ85/8/2022   عياترب مف ي ـ عيي ا عيم ع ؽ )
   (2مرفق)

 أهداف البرنامج :  -
 -عييػػػػرا  عيحر يػػػػ   -ي ػػػػر  يف  عيػػػػذرعايف عيتػػػػارب عيعضػػػػ ي  عيتػػػػارعا عي ا يػػػػ  )تطػػػػ ير  عػػػػض  -1

 .عيت ع ؽ عيعض   عيعص   ( ياى لاا   عي  ا  -عيرش ى   - عيتحمؿ عيا ري عيت اي 
عي يت   -عا زيـ عي  زع ي  يار  يف  -عي ي  يمي يي  )ح مض عيلا تيؾ  عض عيمتغيرعا تحييف  -2

 .م ا ر يف ( ياى لاا   عي  ا 
 ياى لاا   عي  ا .  تحييف  ع يي  عااع  عيم  رى -3

 أسس البرنامج التدريبي المقتر  :  -
عي   ى ؿ  ضع عي ر  مج ارعي  عايس عيت  ي    ا ي   عي ر  مج  عيخص يص عيي ي  يتـ مرعا ب 

      عي ر  مج ا   ميس  ى عاا ا مي  ي يم ،  ىا  تم ف مفحت   عيي ي ،     ذق عيمرح   عي حث
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( 6()2()8 عيارعي ا عيي  ت  ) عيمي  عيمر ع  حااا عايس عيت يي   مع يير ي  ر  مج      ا  
 (   ات  :83() 80()8)

خػػ ص ي م يػػـ  اعيػػ   تػػرب عداػػاعا عي    يػػ   تػػرب علااػػاعا عيعػػ ـ    ػػ عيتػػاري   ت ايػػذ عي ر ػػ مج  تػػـ -
 .(ـ2022ـ/2028)عيتاري   

 مي  ع. (80) عيماب عيزم ي  ي  ر  مج عيتاري   -
 ا ػػ  مػػاعر حػػاب تاري يػػ   (30)  عىػػع  (  حػػاعا تاري يػػ  ميػػ  اي 3  ػػغ اػػاا عي حػػاعا عيتاري يػػ  ) -

 عي ر  مج عيتاري  .
مت ػػ يف   يطريتػػ   قيػػتخاعـ عيتػػاري  عي تػػـ تط يػػؽ عي ر ػػ مج عيتػػاري   عيمتتػػر  ي م م اػػ  عيت ري يػػ  -

 .عار ع   علاث يف، مي ـ عيي ا،   ز  عدااعا عي ا   عيخ ص مف عي حاب عيتاري ي  عيار يي 
( اىيت ،   ذيؾ ي  ف عيزمف عي    ي تاري  خلاؿ عاي  ع 90  غ مت يط زمف عي حاب عيتاري ي  ) -

( 45اىيت   م  يع اؿ )( 2700( اىيت   عيزمف عي    خلاؿ  ترب عي ر  مج عيتاري   )270عي عحا )
 ي ا .

 ي م م ا  عيت ري ي  ط ت  ي  اؼ مف عي حاب( اىيت  90)عياعخ ي   عيتاري ي  تـ تتييـ زمف عي حاب -
ؽ(، عي ز  عيرييي   ييتغرؽ 80، ا   عي ح  عيت ي  : عي ز  عيتم ياي )عدحم  (  ييتغرؽ )

ؽ( ، 20ي ا   عيخ ص )(،  عدااعا عؽ85ؽ(  يحت ي ا  :]عدااعا عي ا   عيع ـ )75)
 ؽ(.5ي ز  عيخت م   ييتغرؽ )([، ع80(، عيم  ري ا عيت   يي  )ؽ30عيتاري  ا عيم  ري  )

 عيمتتر .ا   ماعر عي ر  مج عيتاري   ( تاري  30)تـ  ضع  -
تاري  ا     ؿ  حاب مف  حاعا عي ر  مج ا   مف يتـ ت رعر عيتاري  عي عحا  مر ع  تـ  ضع  -

 عيمتتر .  حاعا عي ر  مج خلاؿ( ت رعرعا 4 معاؿ )
 يعػاا عيم م اػ ا  مػرعا عيت ػرعرعا   تػرعا عيرعحػ   ي ػزمف تـ تت يف شػاق عاحمػ ؿ عيتاري يػ  ط تػ  -

 عي ي ي .
مرتاع( عيشاب  يتـ علارتا ع   يحمؿ   يطريت   ،طريت  عيتاري  عيميتخام  عياتري )م خاض -

 .عيتم  ي 
 .(8:  8)ج   ي  تـ تش يؿ ا رب عيحمؿ خلاؿ مرعحؿ عي ر  م -
   ا  ي    عيت  تت  ف مف )ثلاث مي  يع( مف ت ايذ عي ر  مج عيتاري    عيمرح   عا ي خلاؿ  -

مف ت ايذ عي ر  مج  عيمرح   عيث  ي  خلاؿ  (،٪20: ٪80)عدااعا عيع ـ  ي  عدااعا عيخ ص 
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        ااعا عيخ ص    ا  ي   عدااعا عيع ـ  ي  عد  عيت  تت  ف مف )خمي  مي  يع( عيتاري   
    )عيمرح   عيث يث  م ى ؿ عيم   ي ا( عيتغرىا مي  ايف    ا  ي   ،  ٪(80 : 20٪)

 (.٪70:٪ 30)عدااعا عيع ـ  ي  عدااعا عيخ ص 
 عيلاا يف.عيار ؽ عياراي   يف م ام مرعا ب  -
ري  ا عيتخاعـ عيرعح  عي شط  مثؿ تمري  ا عيمش  عيخايؼ  تمري  ا علايترخ     ذيؾ تم -

 عيمر   .
ط  حيث   عؿ عيتاري  ا تؤاي مف عيي ؿ  ي  عيصع   مف عي ييب م ام عيتارل    عيحمؿ مرعا  -

  ي  عيمر  .
 :القياسات التتبعية 

 عييػ ا يػ  يػ ـ  (ـ87/2/2022) عيم ع ػؽ عيخمػيس ي ـ عيتت عي     عياترب مفم ريا عيتي ي ا 
  عيخ صػػػ   عي ي  مي ييػػػ    ع ييػػػ  عااع  عيم ػػػ رى  ػػػ   عػػػض عيمتغيػػػرعا عي ا يػػػ (ـ89/2/2022عيم ع ػػػؽ )

عيمتتر    يػتخاعـ عيتػاري    عا عد ت    مف تط يؽ  صؼ ماب عي ر  مج عيتاري  ،  ذيؾ يلاا   عي  ا  
 عيمت  يف   يطريت  عيار يي     اس ترتي   ت ىيا عيتي ي ا عيت  ي .

  :القياسات البعدية 
 عييػ ا يػ  يػ ـ  (ـ24/3/2022) عيم ع ػؽ عيخمػيس يػ ـ مػفعي عاي     عياتػرب م ريا عيتي ي ا 

 عػػػض عيمتغيػػػرعا عي ا يػػػ  عيخ صػػػ   عي ي  مي ييػػػ    ع ييػػػ  عااع  عيم ػػػ رى  ػػػ   (ـ26/3/2022)عيم ع ػػػؽ 
عيتػاري  عيمت ػ يف   يػتخاعـ عيمتتػر     عػا عد ت ػ   مػف تط يػؽ عي ر ػ مج عيتػاري  ،  ذيػؾ يلاا   عي  ا  
 عيت  ي .عيتت عي    اس ترتي   ت ىيا عيتي ي ا       يطريت  عيار يي 

 المعالجات الإحصائية : 
تػػػـ مع ي ػػػ  عي ي  ػػػ ا عيخ صػػػ   متغيػػػرعا عي حػػػث اػػػف طريػػػؽ  ر ػػػ مج حػػػزـ عيتح يػػػؿ عدحصػػػ ي  ي ع ػػػ ـ 

ي تأ ا مف (0.05) ىا تـ عختي ر ميت ي مع  ي  ا ا  ،IBM SPSS Statistics ver.21علا تم اي  
 ص يي ،  تضم ا خط  عيمع ي  ا عدحص يي  عاي يي  عيت يي  :مع  ي  عي ت يج عدح

 Mean عيمت يط عيحي    -

 Standard Deviation عد حرعؼ عيمعي رى -

 Mediain عي ييط -

 Skewness مع مؿ عديت ع  -
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 Kurtosis                        مع مؿ عيتا ط -

 Simple Correlation Coefficient    مع مؿ عدرت  ط عي ييط -

 T.Test  خت  ر "ا" -

 Anova تحلٍل التببٌن                                                          -
 H.S.D                                     الفرق الصبدق المعنوي )توكى( -
 Percentage of improvement النسبة المئوٌة للتحسن      -

 

 قشة النتائج:عرض ومنا
 أولًا: عرض النتائج:

عيييرض دلالييية الفيييروق بيييين القيييياس القبميييى والتتبعيييى والبعيييدى لممجميوعيييية التجيريبييييية فيييى  
 -: للاعبى الجودوالمتغييرات البدنية الخاصة 

 (2جدول )
 تحميييل التبيايين لمقيياس القبيمى و التتبيعى والبعيدى لممجميوعية التجيريبيية

 للاعبى الجودو البدنية الخاصةفى المتغييرات  
 (07)ن=

 مصدر التباين المتغيرات م
مجموع 
ات المربعات

درج
 

 
رية

الح
 

متوسط مجموع 
 قيمة ف المربعات

 الدلالة
Sig 

 القدرة العضمية لمرجمين 0
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

266.322 

106.522 

322.434 

2 

33 

35 

133.163 

3.223 
41.253* 0.000 

 القدرة العضمية لمذراعين 7
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

10.634 

23.052 

33.646 

2 

33 

35 

5.314 

0.644 
2.613* 

0.002 

 

 السرعة الحركية 5
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1.444 

4.022 

6.021 

2 

33 

35 

0.444 

0.123 
3.044* 0.001 

 التحمل الدوري التنفسي 3
 وعاتبين المجم

 داخل المجموعات
 المجموع

43.261 

63.442 

112.252 

2 

33 

35 

24.130 

1.434 
12.464* 0.000 

 0.000 *22.602 13.440 2 22.424 بين المجموعات الرشاقة 3
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 داخل المجموعات
 المجموع

20.425 

43.404 

33 

35 

0.614 

 التوافق العضمى العصبي 2
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

43.563 

33.400 

26.463 

2 

33 

35 

21.234 

1.012 
21.523* 0.000 

 دال=*       (5.575) = (1.13)قيمة ف الجدولية عند 
 

(    ا  ر ؽ ذعا الاي   حص يي   يف  ؿ مف عيتي ي ا عيت  ي   عيتت عي  7يتض  مف  ا ؿ)
عا عي ا ي  عيخ ص   عي عاي  ي م م ا  عيت ري ي )اي   عي حث( يص ي  عيتي ي ا عي عاي     عيمتغير 

،  م     م ض  مف مت يط ا عيتي ي ا حيث ترع حا ىيم  )ؼ( عيمحي     يف يلاا   عي  ا  
(ا ا ار   حري   يف عيم م ا ا 3.323(     ما   مف ىيمت   عي ا يي  )48.253 ي   7.683)

 (.0.05(  ميت ى مع  ي  )33(  اعخؿ عيم م ا ا   غا )2  غا )
 

 (2جدول )
بعض المتغيرات البدنية  فروق بين القياس القبمى والقياس التتبعى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فىدلالة ال

 H.S.Dباستخدام الفرق الصادق للاعبى الجودو الخاصة 

 المتوسط القياس المتغيرات م
 قيمة توكى الفرق بين المتوسطات

H.S.D البعدى التتبعى القبمى 

 لمرجمينالقدرة العضمية  0
 ↑*6.612 ↑*3.433  70.41 القبمى

 ↑*2.633   41.40 التتبعى 1.302

    41.77 البعدى

 القدرة العضمية لمذراعين 7
 ↑*1.322 ↑*0.536  5.01 القبمى

 ↑*0.245   5.54 التتبعى 0.523

    6.33 البعدى

 السرعة الحركية 5
 ↑*0.564 0.201  .1.4 القبمى

 ↑*0.362   .1.1 تتبعىال 0.351

    4.07 البعدى

 1.346 ↑*2.333 ↑*1.525  15.63 القبمى التحمل الدوري التنفسي 3
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 ↑*1.343   14.10 التتبعى

    12.24 البعدى

 الرشاقة 3
 ↑*2.154 ↑*1.104  3.54 القبمى

 ↑*1.050   2.44 التتبعى 0.234

    6.34 البعدى

 ضمى العصبيالتوافق الع 2
 ↑*2.644 ↑*1.300  4.23 القبمى

 ↑*1.343   2.43 التتبعى 1.004

    6.53 البعدى

 اعؿ= *
(    ا  ر ؽ اعي  عحص ييً   يف عيتيػ س عيت  ػ   عيتيػ س عي عػاى ي م م اػ  8يتض  مف  ا ؿ )

تيػ س عي عػاى ، حيػث عيت ري ي      ؿ عيمتغيرعا عي ا يػ  عيخ صػ  يلاا ػ  عي ػ ا  ىيػا عي حػث يصػ ي  عي
 ي مػ  ، (0.05)ا ػا ميػت ى مع  يػ   H.S.Dمف عيارؽ  ػيف عيمت يػط ا م  ػر مػف ىيمػ  عياػرؽ عيصػ اؽ 

لات  ػػا  ػػر ؽ  ػػيف عيتيػػ س عيت  ػػ   عيتيػػ س عيتت عػػ  ي م م اػػ  عيت ري يػػ   ػػ  متغيػػر عييػػرا  عيحر يػػ  ىيػػا 
، (0.05)ا ػا ميػت ى مع  يػ  H.S.Dعي حث ، حيث مف عيارؽ  يف عيمت يطيف مىؿ مف عيارؽ عيص اؽ 

 ي م  ت  ا  ر ؽ  يف عيتي س عيت     عيتي س عيتت عػ  ي م م اػ  عيت ري يػ  عا يػ   ػ   ػؿ عيمتغيػرعا ىيػا 
ا ػا  H.S.Dعي حث يص ي  عيتي س عي عاى ، حيث مف عيارؽ  ػيف عيمت يػطيف م  ػر مػف عياػرؽ عيصػ اؽ 

 .(0.05ميت ى مع  ي  )
 

س القبمى والتتبعى والبعدى لممجميوعية التجيريبيية فى المتغييرات عرض دلالة الفروق بين القيا
      -:للاعبى الجودوالبيوكميائية 

 (2جدول )
 للاعبى الجودوتحميييل التبيايين لمقيياس القبيمى والتتبيعى والبعيدى لممجميوعية التجيريبيية فى المتغييرات البيوكميائية 

 (07) = ن

مجموع  مصدر التباين المتغيرات م
ات المربعات

درج
رية 

الح
 

متوسط مجموع 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف
Sig 

 حامض اللاكتيك 0
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

6.422 

23.122 

35.044 

2 

33 

35 

3.461 

0.354 
4.054* 0.022 

 0.001 *4.441 11205.424 2 22410.453 بين المجموعات الأنزيم النازع لمهيدروجين 7
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 داخل المجموعات
 المجموع

34166.110 

61522.064 

33 

35 

1136.352  

 البيتا أندورفين 5
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

4.653 

10.520 

15.223 

2 

33 

35 

2.324 

0.320 
2.222* 0.002 

 دال=*       (5.575)= ( 1.13)قيمة ف الجدولية عند 
يي   ػيف  ػؿ مػف عيتي يػ ا عيت  يػ   عيتت عيػ  (   ػ ا  ػر ؽ ذعا الايػ   حصػ 9يتض  مػف  ػا ؿ)

يلاا ػ  عي ي  مي ييػ   عي عاي  ي م م ا  عيت ري ي )اي   عي حػث( يصػ ي  عيتي يػ ا عي عايػ   ػ  عيمتغيػرعا 
 4.054،  مػػ   ػػ  م ضػػ  مػػف مت يػػط ا عيتي يػػ ا حيػػث ترع حػػا ىيمػػ  )ؼ( عيمحيػػ     ػػيف )عي ػػ ا  

( 2(ا ػػا ار ػػ  حريػػ   ػػيف عيم م اػػ ا   غػػا )3.323) (   ػػ  ما ػػ  مػػف ىيمت ػػ  عي ا ييػػ 9.448 يػػ  
 (.0.05(  ميت ى مع  ي  )33 اعخؿ عيم م ا ا   غا )

 
 (01جدول )

بعض المتغيرات  دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس التتبعي والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى
 H.S.Dباستخدام الفرق الصادق للاعبى الجودو البيوكيميائية  

 المتوسط القياس المتغيرات م
 قيمة توكى الفرق بين المتوسطات

H.S.D البعدى التتبعى القبمى 

 حامض اللاكتيك 0
 ↑*1.020 0.615  6.42 القبمى

 0.454   5.31 التتبعى 0.422

    5.35 البعدى

 الأنزيم النازع لمهيدروجين 7
 ↑*60.646 24.154  525.54 القبمى

 ↑*36.532   551.33 التتبعى 34.554

    514.35 البعدى

 البيتا أندورفين 5
 ↑*0.326 0.515  4.01 القبمى

 0.361   4.52 التتبعى 0.562

    4.34 البعدى

 اعؿ= *
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(   ػػػػ ا  ػػػػر ؽ اعيػػػػ  عحصػػػػ ييً   ػػػػيف عيتيػػػػ س عيت  ػػػػ   عيتيػػػػ س عي عػػػػاى 80يتضػػػػ  مػػػػف  ػػػػا ؿ )
متغيرعا عي ي  مي يي  يلاا   عي ػ ا  ىيػا عي حػث يصػ ي  عيتيػ س عي عػاى ، ي م م ا  عيت ري ي      ؿ عي

 .(0.05)ا ا ميت ى مع  ي   H.S.Dحيث مف عيارؽ  يف عيمت يط ا م  ر مف ىيم  عيارؽ عيص اؽ 
عا ػػزيـ  ي مػػ  ت  ػػا  ػػر ؽ  ػػيف عيتيػػ س عيتت عػػ   عيتيػػ س عي عػػاى ي م م اػػ  عيت ري يػػ   ػػ  متغيػػر 

يا عي حث يص ي  عيتيػ س عي عػاى ، حيػث مف عياػرؽ  ػيف عيمت يػطيف م  ػر مػف عياػرؽ ى عي  زع ي  يار  يف
 .(0.05)ا ا ميت ى مع  ي   H.S.Dعيص اؽ 

 ي مػ  لات  ػا  ػر ؽ  ػيف عيتيػ س عيت  ػ   عيتيػ س عيتت عػ  ي م م اػ  عيت ري يػ   ػ   ػؿ عيمتغيػػرعا 
ا ػا ميػت ى  H.S.Dعياػرؽ عيصػ اؽ عي ي  مي يي  ىيا عي حث ، حيث مف عيارؽ  يف عيمت يػطيف مىػؿ مػف 

 .(0.05)مع  ي  
 م  لات  ا  ر ؽ  يف عيتي س عيتت ع    عيتي س عي عاى ي م م ا  عيت ري ي      ؿ مػف  متغيػر 
حػػ مض عيلا تيػػؾ ،  متغيػػر عي يتػػ  م ػػا ر يف  ، حيػػث مف عياػػرؽ  ػػيف عيمت يػػطيف مىػػؿ مػػف عياػػرؽ عيصػػ اؽ 

H.S.D   (0.05)ا ا ميت ى مع  ي. 
 

 (00)جدول 
 تحميييل التبيايين لمقيياس القبيمى والتتبيعى والبعيدى لممجميوعية التجيريبيية فى فعالية

 الأداء المهارى للاعبى الجودو قييد البحيث 
 (07) = ن

مجموع  مصدر التباين المتغيرات م
ت  المربعات
رجا

د
رية

الح
 

متوسط مجموع 
 الدلالة قيمة ف المربعات

Sig 

 ارىفعالية الأداء المه 3
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع

23.662 

40.033 

63.250 

2 

33 

35 

14.333 

1.215 
11.300* 0.000 

 دال=*       (5.575)=  (0.05)قيمة ف الجدولية عند 
(    ا  ر ؽ ذعا الاي   حص يي   يف  ؿ مػف عيتي يػ ا عيت  يػ   عيتت عيػ  88يتض  مف  ا ؿ)

)اي ػػ  عي حػث( يصػ ي  عيتي يػػ ا عي عايػ   ػ   ع ييػػ  عااع  عيم ػ رى يلاا ػػ   عي عايػ  ي م م اػ  عيت ري ي 
( 88.800عي  ا ،  مػ   ػ  م ضػ  مػف مت يػط ا عيتي يػ ا حيػث   غػا  ىيمػ  )ؼ( عيمحيػ     ػيف )
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(  اعخػػػػػؿ 2(ا ػػػػا ار ػػػػ  حريػػػػ   ػػػػيف عيم م اػػػػ ا   غػػػػا )3.323  ػػػػ  ما ػػػػ  مػػػػف ىيمت ػػػػ  عي ا ييػػػػ  )
 (.0.05  ي  )(  ميت ى مع33عيم م ا ا   غا )

 
 (07جدول )

فعالية الأداء المهارى دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس التتبعي والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى
 H.S.Dباستخدام الفرق الصادق  للاعبى الجودو

 المتوسط القياس المتغيرات م
 قيمة توكى الفرق بين المتوسطات

H.S.D بعدىال التتبعى القبمى 

 فعالية الأداء المهارى 3
 ↑*2.166 0.333  2.03 القبمى

 ↑*1.333   2.42 التتبعى 1.105

    4.25 البعدى

(   ػػػػ ا  ػػػػر ؽ اعيػػػػ  عحصػػػػ ييً   ػػػػيف عيتيػػػػ س عيت  ػػػػ   عيتيػػػػ س عي عػػػػاى 82يتضػػػػ  مػػػػف  ػػػػا ؿ )
صػػ ي  عيتيػػ س عي عػػاى ، ي م م اػػ  عيت ري يػػ   ػػ   ع ييػػ  عااع  عيم ػػ رى  يلاا ػػ  عي ػػ ا  ىيػػا عي حػػث ي

 .(0.05)ا ا ميت ى مع  ي   H.S.Dحيث مف عيارؽ  يف عيمت يط ا م  ر مف ىيم  عيارؽ عيص اؽ 
 ي مػػ  ت  ػػا  ػػر ؽ  ػػيف عيتيػػ س عيتت عػػ   عيتيػػ س عي عػػاى ي م م اػػ  عيت ري يػػ   ػػ  متغيػػر  ع ييػػ  

 ػػػر مػػػف عياػػػرؽ عيصػػػ اؽ عااع  عيم ػػػ رى يصػػػ ي  عيتيػػػ س عي عػػػاى ، حيػػػث مف عياػػػرؽ  ػػػيف عيمت يػػػطيف م 
H.S.D   (0.05)ا ا ميت ى مع  ي. 

 ي مػػ  لات  ػػا  ػػر ؽ  ػػيف عيتيػػ س عيت  ػػ   عيتيػػ س عيتت عػػ  ي م م اػػ  عيت ري يػػ   ػػ  متغيػػر  ع ييػػ  
ا ػا ميػت ى مع  يػ   H.S.Dعااع  عيم  رى ، حيث مف عيارؽ  ػيف عيمت يػطيف مىػؿ مػف عياػرؽ عيصػ اؽ 

(0.05). 

 (05جدول )
 ن لممجميييوعية التجييريبيية فيى بعض المتغيرات البدنية الخاصةنسبيية التحسيي
 والبيوكميائية وفعالية الأداء المهارى للاعبى الجودو 

 المتغيرات م
 نسبة التحسن بين القياس

 القبمى والبعدى التتبعى والبعدى والتتبعىالقبمى 

 ٪02.71 ٪2.02 ٪01.52 القدرة العضمية لمرجمين 0
 ٪72.53 ٪03.72 ٪01.32 عضمية لمذراعينالقدرة ال 7
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 ٪01.32- ٪2.07- ٪5.21- السرعة الحركية 5
 ٪02.02- ٪2.72- ٪2.22- التحمل الدوري التنفسي 3
 ٪73.02- ٪03.00- ٪07.22- الرشاقة 3
 ٪72.20- ٪03.23- ٪03.12- التوافق العضمى العصبي 2
 ٪02.22- ٪2.27- ٪2.31- حامض اللاكتيك 2
 ٪01.33- ٪2.25- ٪3.71- النازع لمهيدروجين الأنزيم 2
 ٪2.22 ٪5.22 ٪3.22 البيتا أندورفين 2
 ٪51.23 ٪02.22 ٪00.22 فعالية الأداء المهارى 01

 

( مف  ي   عيتحيف  يف عيتي س عيت      عي عاى ياى عيم م ا  83يتض  مف  ا ؿ )         
    عيتت ع ( ،   )عيتت ع   عي عاى(      ؿ عيت ري ي  ما   مف  ي   عيتحيف  يف عيتيييف )عيت 
   متغير  ع يي  عااع  عيم  رى ا رعا  (:30.65)عيمتغيرعا ىيا عي حث ،    غا ما    ي   تحيف 

   متغير عا زيـ عي  زع ي  يار  يف ا رعا  (:80.54-)عيم م ا  عيت ري ي  مىؿ  ي   تحيف   غا
-)  غا  يف عيتي س عيتت ع   عي عاى ما    ي   تحيف يتض  ميضً  مف ، عيم م ا  عيت ري ي 

    متغير عيت ع ؽ عيعض   عيعص   ا رعا عيم م ا  عيت ري ي   مىؿ  ي   تحيف   غا (:87.65
 يف   ي م  يتض  مف ما    ي   تحيف،    متغير عي يت  م ا ر يف ا رعا عيم م ا  عيت ري ي   (:3.89)

ا رعا عيم م ا   متغير عيت ع ؽ عيعض   عيعص      (:84.08-) عيتي س عيت     عيتت ع    غا
 ا رعا عيم م ا  عيت ري ي . عييرا  عيحر ي    متغير  (:3.70-)عيت ري ي   مىؿ  ي   تحيف   غا 

 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

)عيتػارب عي ا يػ  عيخ صػ   م   ىػا حػاث تتػاـ م حػ ظ  ػ  عيمتغيػرعا (8،)(7 ت يج  ا ؿ ) مظ را
عيت ع ػؽ عيعضػ    - عيرش ى  - عيتحمؿ عيا ري عيت اي  -عييرا  عيحر ي   -عيعض ي  ي ر  يف  عيذرعايف 

ي م م ا  عيت ري ي  حيث تشير عي ت يج  ي  ظ  ر تحي ً  مع  يً   ػيف عيتيػ س عيت  ػ   عيتيػ س  (عيعص   
تت ع   عيتي س عي عاى   يف عيتي س عيت     عيتي س عي عاى عيتت ع  يص ي  عيتي س عيتت ع    يف عيتي س عي

  ػػ ا  يػػػ   اػػػف( 83 تػػ يج  ػػا ؿ ) ميػػػارا مػػ   ي عػػػاى ا ػػرعا عيم م اػػ  عيت ري يػػػ ،يصػػ ي  عيتيػػ س ع
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ىيػػا  عيخ صػػ  عاي يػػي   ػػ  عيمتغيػػرعا عي ا يػػ  تحيػػف  ػػ  عيتيػػ س عي عػػاي اػػف عيت  ػػ  ا ػػرعا اي ػػ  عي حػػث
 يص ي  عيتي س عي عاى.( :29.78-:80.56-حيث ترع حا م   يف )عي حث 

عييػػرا   -عي ا يػ  )عيتػػارب عيعضػػ ي  ي ػر  يف  عيػػذرعايف  عيتػػارعا ير ػع عي  حػػث ذيػػؾ عيتحيػف  ػػ  
يػػاى م ػػرعا اي ػػ  عي حػػث  (عيت ع ػػؽ عيعضػػ   عيعصػػ    – عيرشػػ ى  – عيتحمػػؿ عيػػا ري عيت ايػػ  -عيحر يػػ  

عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي ،  عيػػذى    يػػتخاعـ عيتػػاري    ر ػػ مج عيتػػاري عيعاي يػػي   يػػ    ا يػػ  محتػػ ى 
ي ػػػر  يف  شػػػتمؿ ا ػػػ  م م اػػػ  مػػػف تػػػاري  ا عاثتػػػ ؿ   ػػػذيؾ   عثتػػػ ؿ يعتمػػػا ا ػػػ  عيتػػػاري  ا عي ي  متريػػػ 

يذرعايف  عي ذع يتأييس عيت ب عيعض ي  )عيمرح   عا ي  مػف عي ر ػ مج عيتػاري   عيمتتػر (   دضػ     يػ   ع
 شاعا ا يي  حت   تأ ا مف  عاثت ؿ،     عيمرح   عيث  ي  تـ ت ايذ تاري  ا   مترى عيتاري  عي يمم ري  
، ثـ تـ عي ا     عيمرح   عيث يث  ت ايذ عيتاري  ا عي ي  متريػ ، حيػث  يلاا   عي  ا عيعض ي   اربتط ر عيت

تتط ػػ  ط يعػػ  ، حيػػث لاا ػػ  عي ػػ ا ر اػػ   ي ػػ  تت ػػيف عاحمػػ ؿ عيتاري يػػ   مػػ  يػػتلايـ مػػع ط يعػػ  عاع  
  عيخصػػـ م مث ػػ   ع عػػ اب ي  ػػ   يف، م  مح  يػػ  عي ػػر   مػػف ماع عا عي  ا مت  مػػ ا  ػػ  عيػػا  ع ا ػػا  زعحػػ

م عػ  مػف عياػ ز  ػ  م ضػ ع  ميػت ي ا مخت اػ   عيػذي يتعػرض خلايػ  عيم ػ  ـ محي  ػ  عيمي   ع عيػا  ع   
يتػػ  تحػػاث مػػف عيلاا ػػيف خػػلاؿ  يػػ  عيميػػؾ  عيتع ػػؽ  عيشػػا  عيػػا ع  علاحت ػػ ؾ ، ضػػ     يػػ  عيمت  مػػ ا ع

 طرؽ عيا  ع عيميتخام ،  م ع عيم   ـ مف تحتيؽ عيا ز.
تػػاري  ا عيخ صػػ  عيمت  ػػ   عيمشػػ     يط يعػػ  عااع   ػػ  عي ػػ ا   عيتػػ  تػػتـ  ػػ  عي  ػػذع ماى مػػع 

ظػػر ؼ مشػػ     يظػػر ؼ عيم   يػػ  ممػػ  ماى  يػػ  مثػػر  ي ػػ     عضػػ   ػػ  ت ميػػ  عيمتغيػػرعا عي ا يػػ  يعي ػػ  
 عي حث

 Naglaa Elbadry البيدري واخيرون   نجيلاء "  تتاؽ  ذق عي تي   مع  ت يج ارعي   ػؿ مػف  
et al ("7102م) (52) ،" ، شيريف   هاسيمحميد سيلام Mohamed Salam , Soha Shiref 

( م7102")Hernandez-Preciado Et al  وأخيرون,هيرنانديز بريسييادو ،"، (52) م(7171")
 "هبيييه عبيييد المييينعم"، (75)م( 7170")ميييود عبيييد المجييييدمح"، (00)(م7177")خاليييد عيييزت " ،(53)
تػػ  عيار يػػي   ػػ  تطػػ ير عيتػػارعا عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطري م ميػػ  عيػػتخاعـ  ػػرعمج ا ػػ (، 72)( م7170)

 عي ا ي  عيمخت ا  ي ري ضييف.
-Hernandazهيرنانديز بريكييادو واخيرون " ؿ مف  م  تتاؽ  ذق عي تي   مع م  مش ر  يي  

Preciado et al("7102م)،"   نجيلاء البيدرى، واخيرون Naglaa Elbadry,et al"(7102م) 
عي ي ىػػػ   م   ػػػ اميػػت ى  تحيػػػيفا ييػػػ  مػػف عا ميػػػ   ػػ   ي تػػاري  عيمت ػػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػػي  ار ػػ  مف

https://sciendo.com/it/article/10.2478/hukin-2019-0047
https://sciendo.com/it/article/10.2478/hukin-2019-0047
https://sciendo.com/it/article/10.2478/hukin-2019-0047
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عي ا ي  مف خلاؿ م شط  عيتاري  عيمت  يف   يطريت  عيار يػي  عيمتمث ػ   ػ  عيتػاري  عي  يػ مترى ، تػاري  ا 
  يتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي  مم ريػػ   شػػ ط ييحػػؿ محػػؿ عي ػػا ؿ  ، مػػ  م ػػ  يػػيس عيمتصػػ اعلاثت ؿ

 مػػف خػػلاؿ   ػػ   عيعضػػلاا  ت ميػػ  عيت ع ػػؽ يػػااع  عيري ضػػ ، مُحيػػف  ػػ  يعػػا  مث  ػػ عيزم ػػ  ي تاري ، ي 
  (229: 36)(،8983:34 عيت عزف  عييرا   عيت ب علا ا  ري .) عيعض   عيعص  

 Mohamed Salam , Soha Sherif محميد سيلام ، سيها شيريف  "  ػؿ مػف ضػيؼي         
   ميػ    يخضػع يظػ  رب عيتت يػ   عػا عيت شػيطيػي   ػ  عيتػاري  عيمت ػ يف   يطريتػ  عيار  مف م(7171")

Potentiation Activation Post (PAP) ،   ي مع م  يف طريتت  عيتاري  عيمر    عيمت  يف معػ
يت عػػ  تمػػريف   يػػ مترؾ     ػػ  مر عػػ  تمػػ ريف متت ييػػ : تمػػريف عيتػػ ب عيػػذى يػػتـ   ػػرعؤق  أىصػػ  شػػاب تتري ػػ  ،

ثـ تمريف عيت ب عيذى ييع   ي    ت ل ميت ي ا ىصػ ى مػف عيتػارب    ،عيمش     ي اس  مط عيحر   عيي  ت
 (88: 37)عيعض ي ،  مخيرع تمريف عي   مترؾ   يمي ااب. 

) د فروق دالة إحصائية بيين القيياستوج ":ا     ذيؾ يتحتؽ صح   رض عي حث عا ؿ  عيذى ي ص 
لمرجمين  القدرة العضميةرات البدنية )القدفى بعض البعدى(  لممجموعة التجريبية  -التتبعى  -القبمى 

( التوافييق العضييمى العصييبى  – الرشيياقة - التحمييل الييدوري التنفسييي -السييرعة الحركييية  -والييذراعين 
 ".لصالح القياس البعدى لدى لاعبى الجودو

 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

 مي ييػػػػ  م حػػػػ ظ  ػػػػ  عيمتغيػػػػرعا عي ي   تحيػػػػفم ػػػػ  ىػػػػا حػػػػاث ( 80(،)9 تػػػػ يج  ػػػػا ؿ ) مظ ػػػػرا
ي م م اػػػ  عيت ري يػػػ  حيػػػث تشػػػير   عي يتػػػ  م ػػػا ر يف( -عا ػػػزيـ عي ػػػ زع ي  يػػػار  يف -)حػػػ مض عيلا تيػػػؾ 

عي ت يج  ي  ظ  ر تحي ً  مع  يً   يف عيتي س عيت     عيتي س عيتت ع  يص ي  عيتي س عيتت ع    يف عيتي س 
 ي  عيتيػػ س عي عػػاى ا ػػرعا عيم م اػػ  عيتت عػػ   عيتيػػ س عي عػػاى   ػػيف عيتيػػ س عيت  ػػ   عيتيػػ س عي عػػاى يصػػ

  ػ ا  يػػ  تحيػف  ػ  عيتيػ س عي عػاي اػف عيت  ػ  ا ػػرعا  اػف( 83 تػ يج  ػا ؿ ) ميػارا م  عيت ري يػ ،
-حيػػػػػػػث ترع حػػػػػػػا مػػػػػػػ   ػػػػػػػيف )ىيػػػػػػػا عي حػػػػػػػث  عي ي  مي ييػػػػػػػ عاي يػػػػػػػي   ػػػػػػػ  عيمتغيػػػػػػػرعا  اي ػػػػػػػ  عي حػػػػػػػث

 يص ي  عيتي س عي عاى.:( 9.77:،86.67
 ػ  عيتػارب ا ػ  عيػتخ ص مػف حػ مض عيلا تيػؾ  يػ  تحيػف عيح يػ  يعزى عي  حػث ذيػؾ عيتحيػف   

عيتاري يػػ  يػػاى م ػػرعا اي ػػ  عي حػػث،    يتػػ ي  تتحيػػف عيح يػػ  عي ظيايػػ  ممػػ  مثػػر  ي   يػػً  ا ػػ  تت يػػؿ معػػاؿ 
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 عيػذى يحػ ؿ حػ مض  عا زيـ عي  زع ي  يار  يف  دض     ي  زي اب  ا  ب  ،ترع ـ ح مض عيلا تيؾ   ياـ
 ح مض عي ير  يؾ، مم  يعط  لاا   عي  ا  عيتارب ا   مت  م  عيتع  عيعض  . عيلا تيؾ  ي  

 عػػض  ت ميػػ ا ػػ  مف (م 7170")محمييود إبييراهيم " ػػذق عي تي ػػ  مػػع  تػػ يج ارعيػػ  تتاػػؽ  ميضػػً  
 تت يػػؿ تػػرع ـ حػػ مض عيلا تيػػؾ  زيػػ اب معػػاؿ   ػػرعز  رمػػ ف عي يتػػ  م ػػا ر يفىػػا ماا  يػػ  عيتػػارعا عي ا يػػ  

    (886: 22) عا زيـ عي  زع ي  يار  يف.    ي  زي اب  ا  ب   دض ،  ياـ
 ي  مف   خاػ ض تر يػز حػ مض عيلا تيػؾ  (م7101")عبدالرحمن سيف"      ذع عيصاا يشير

 (    66: 84  ياـ يشير  ي  تحيف عيح ي  عي ظياي  ي ري ضييف، ىارت ـ ا   عديتمرعر    عااع  عي ا  .)
معػاؿ تر يػز عي يتػ  م ػا ر يف  ػ  عيػاـ  يػ  عيتػأثير عدي ػ    ديػتخاعـ  عرتاػ ععي  حػث  يعػزى مػ  

عي ا يػػػ  )عيتػػػارب عيعضػػػ ي   ،  عيتػػػ  ماا  يػػػ  تطػػػ ير عيتػػػارعا ر ػػػ مج عيتػػػاري  عيمت ػػػ يف   يطريتػػػ  عيار يػػػي 
عيت ع ػؽ عيعضػ    – عيرشػ ى  – عيتحمػؿ عيػا ري عيت ايػ  -عياى   -عييرا  عيحر ي   -ي ر  يف  عيذرعايف 

مم  ي  ـ    تأخير الام ا ظ  ر عيتع  ياى لاا ػ  عي ػ ا ،    يتػ ي  يتػؿ   ػرعز  رمػ ف  (عص   عي
 يعزى عي  حث  ذع عيتتػاـ عيحػ اث  يػ  تػأثير عي ر ػ مج عي يت  م ا ر يف  عيمرت ط   يتع   عد   ا  عيت تر. 

 عيتاري   عيمط ؽ ا   عيم م ا  عيت ري ي .
 "محمييود عبييد المجيييد" ،(00) (م7177")خالييد عييزت "ييػػ تتاػػؽ  ػػذق عي تي ػػ  مػػع مػػ  مشػػ ر    

مف عيتػػػػاري   (77) م7170محمييييود إبييييراهيم  ،(72) م7170، هبييييه عبييييد الميييينعم (75) (م7170)
، عيعضػ ي  عيتػارب عيمت  يف   يطريت  عيار يي  يي  ـ  ش ؿ  ي        ت ميػ  عيتػارعا عي ا يػ   عيمتمث ػ   ػ 

عي  ع ػػػ  عيايػػػػي ي  ي   تطػػػ يرعيرشػػػ ى ،  مػػػ  يعمػػػؿ ا ػػػ  يػػػرا    عيػػػا رى عيت ايػػػ  ،عيعيتحمػػػؿ عيعضػػػ     
 عيمتع ت    ااع  عيري ضػ . 

 Naglaa Elbadry البدري واخرون   نجلاء "مف م  تتاؽ  ذق عي تي   مع  ت يج ارعي   ؿ 
et al("7102)محمد سلام ، سها شريف  "، (52) م Mohamed Salam , Soha 

Shiref("7171)وأخرون  ,هيرنانديز بريسيادو ،"(،52) مHernandez-Preciado Et 
al("7102م)(53)  ط ير عيتارعا عي ظياي  عيتاري  عيمت  يف   يطريت  عيار يي     ت   ا ي   رعمج ا

 عيمخت ا  ي ري ضييف.
توجيد فيروق دالية إحصيائية بيين   ذيؾ يتحتؽ صح   رض عي حث عيث     عيذى يػ ص ا ػ :" 

البعييدى(  لممجموعيية التجريبييية فييي بعييض المتغيييرات البيوكيميائييية   -التتبعييى  -القياسييين) القبمييى 

https://sciendo.com/it/article/10.2478/hukin-2019-0047
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( لييدى لاعبييى الجييودو لصييالح تييا أنييدورفين البي - الأنييزيم النييازع لمهيييدروجين -)حييامض اللاكتيييك 
 .القياس البعدى "

 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

م ػػػ  ىػػػا حػػػاث تتػػػاـ م حػػػ ظ  ػػػ  متغيػػػر  ع ييػػػ  عااع  عيم ػػػ رى ( 82(،)88 تػػػ يج  ػػػا ؿ ) مظ ػػػرا
ي م م اػػ  عيت ري يػػ  حيػػث تشػػير عي تػػ يج  يػػ  ظ ػػ ر تحيػػ ً  مع  يػػً   ػػيف عيتيػػ س عيت  ػػ   عيتيػػ س عيتت عػػ  
يص ي  عيتي س عيتت ع    يف عيتي س عيتت ع   عيتي س عي عاى   يف عيتي س عيت     عيتي س عي عاى يص ي  

  ػػ ا  يػػ  تحيػػف  ػػ   اػػف( 83 تػػ يج  ػػا ؿ ) ميػػارا م  عيتيػػ س عي عػػاى ا ػػرعا عيم م اػػ  عيت ري يػػ ،
عيم ػػ رى ىيػػا عي حػػث عاي يػػي   ػػ  متغيػػر  ع ييػػ  عااع   عيتيػػ س عي عػػاي اػػف عيت  ػػ  ا ػػرعا اي ػػ  عي حػػث

 يص ي  عيتي س عي عاى.:( 30.65حيث   غا  ي   عيتحيف )
 ير ػػع عي  حػػث عيتحيػػف عيحػػ اث  ػػ  عيتي يػػ ا عي عايػػ  يصػػ ي  عيم م اػػ  عيت ري يػػ   ػػ  عيمتغيػػرعا 
 عي ا ي    ع يي  عااع  عيم  رى يلاا   عي  ا   ي  اػاب ميػ     ػ : )ع تمػ ؿ عي ر ػ مج عيتػاري   عيمتتػر 

 (عي  ي متري  عي  ايػ   علاثتػ ؿ ري  عيمت  يف   يطريت  عيار يي   عيذى عحت ى ا   )عيتاري  ااعـ عيتا  يتخ
عيػذي تػـ تط يتػػ  ا ػ  عيم م اػ  عيت ري يػػ   غػرض تط ير ػ   علارتتػػ     ػ  اػف طريػػؽ ت ػرعر عااع  حتػػ  

ا مػػرعا عيت ػػرعرعا عي صػػ ؿ  يػػ  مرح ػػ  عيت يػػؼ  ػػ  عيتػػاري    شػػاب متار ػػ ،  ذيػػؾ اػػف طريػػؽ زيػػ اب اػػا
 .ً  يميت ى  ؿ لاا  يف عيم م ا ا   دض     ي   راي  عيتاري  ط ت

 مػػػ  ير ػػػع عي  حػػػث عيتحيػػػف عيحػػػ اث  ػػػ  عيتي يػػػ ا عي عايػػػ  يصػػػ ي  عيم م اػػػ  عيت ري يػػػ   ػػػ  
 عيمتغيرعا )ىيا عي حث(  ي  علارتا ع    ميػت ى عي ي ىػ  عي ا يػ    ع ييػ  عااع  عيم ػ رى يلاا ػيف  يػ  ى ػ 
عيحر  ا عيزعياب مث    عااع   عىتص ا عيلاا يف  ػ  عيم  ػ ا عيم ػذ ؿ،   ػذيؾ ملايمػ  شػاب عيحمػؿ  ح ػـ 
عيحمؿ   ترعا رعح   طريت  عيتاري     ت ايذ عي ر  مج عيمتتر  ا   لاا   عيم م ا  عيت ري ي (، حيػث 

 ا عي  ي متريػػػ  عيػػػامج  ػػػيف عيتػػػاري مف  (م7171")Aurelien Broussalأوريميييين بروسيييال  "يؤ ػػػا
ا  صػػػر عي ي ىػػػ  يايػػػا ا ػػػ    ػػػ  عيخصػػػ ص  ػػػ  تطػػػ ير  عيمتػػػ  يف   يطريتػػػ  عيار يػػػي عيتػػػاري   علاثتػػ ؿ )
 (887: 29 ضلا اف ع   ي  ي  ط يع  عيعمؿ    عيم  ري ا    ري ض  عي  ا . )  عيمخت ا ،عي ا ي  

 Naglaa البدري واخرون  نجلاء "ارعي ا  م  عتاتا  ت يج عيارعي  عيح يي  مع  ت يج
Elbadry et al("7102)شريف  سها، محمد سلام ، (52)م Mohamed Salam,Soha 

Shiref ("7171)ريسيادو ،وأخرون  هيرنانديز ب"، (52)مHernandez-Preciado Et 

https://sciendo.com/it/article/10.2478/hukin-2019-0047
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al("7102)عيت   (72)م(7170" )هبه عبد المنعم"، (75)(م 7170")محمود عبد المجيد" (،53)م
مظ را تا ؽ عيم م ا  عيت ري ي     عيتي س عي عاى يلاخت  رعا عي ا ي   ميت ى عااع  عيم  رى  م  

عيمت  يف   يطريت    تاري عدي     يتأثير عي     عي عاي م ضحا الاي  عيار ؽ  يف مت يط ا عيتي ييف عيت
 . اي   عي حثعيم  رى يص ي  عيتي س عي عاى ياى ا    ع يي  عااع   عيار يي 

خالييد "مJuliano Spinet et al ( "7102،) جوليييانو سييبينت ونخييرون"   ػػذع مػػ  يؤ ػػاق
م ػ  يزيػا مػف عااع  عيحر ػ   عيار يػي   يطريتػ   عيمت ػ يفمف مف م ـ مميػزعا عيتػاري   ، (م7177")عزت

 مع   مف عيت ب عيم تي   مف  ذع عي  ع    عيتاري  تؤاى  ي  ماع  حر   م ضؿ    عي ش ط عيمم رس . 
(88  :272) 

د فيروق دالية إحصيائية بيين توجي " عيذى ي ص ا ػ : عيث يث  ذيؾ يتحتؽ صح   رض عي حث 
موعة التجريبية في  فعالية الأداء المهارى ليدى لاعبيى البعدى(  لممج  -التتبعى  -) القبمى القياس 

 .الجودو لصالح القياس البعدى "
 

 الإستخلاصات والتوصيات:
 أولًا: الإستخلاصات:

   حا ا م اعؼ عي حث  عيعي ػ  عيميػتخام     ػ   ا ػ   تػ يج عيتح يػؿ عدحصػ ي  ت صػؿ عي  حػث  يػ  
 -علايتخلاص ا عيت يي  :

 (0.05اعؿ  حصػػ ييً  ا ػػا ميػػت ى )  ً  ي   يػػ عً   عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي  تػػأثير  ر ػػ مج عيتػػارييػػؤثر  -8
 - عيتحمؿ عيا ري عيت اي  -عييرا  عيحر ي   -ا   عيتارعا عي ا ي  )عيتارب عيعض ي  ي ر  يف  عيذرعايف 

 ( ياى لاا   عي  ا .عيت ع ؽ عيعض   عيعص   -عيرش ى 
( ىيػػا عي حػػثعيمتتػػر  تحيػػ ً   ػػ  عيتػػارعا عي ا يػػ  )  يطريتػػ  عيار يػػي  ر ػػ مج عيتػػاري  عيمت ػػ يف  ظ ػػر م -2

 .:(29.78- : ، 80.56-)ياى لاا   عي  ا    ي   تترع   م   يف 
( 0.05)اعؿ  حصػ ييً  ا ػا ميػت ى   ً  ي   يػ عً تػأثير   ر  مج عيتاري  عيمت ػ يف   يطريتػ  عيار يػي  مظ ر -3

يػػاى عي يتػػ  م ػػا ر يف (  - عا ػػزيـ عي ػػ زع ي  يػػار  يف - تيػػؾ ا ػػ  عيمتغيػػرعا عي ي  يمي ييػػ  )حػػ مض عيلا
 لاا   عي  ا .

ىيػػا  ر ػػ مج عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي عيمتتر  تحيػػ ً   ػػ  عيمتغيػػرعا عي ي  يمي ييػػ  )مظ ػػر  -4
 (.:86.67-، :9.77(   ي   تترع   م   يف )عي حث
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( 0.05)اعؿ  حصػ ييً  ا ػا ميػت ى   ً  ي   يػ عً ار يػي  تػأثير  ر  مج عيتاري  عيمت ػ يف   يطريتػ  عيمظ ر  -5
 ا    ع يي  عااع  عيم  رى ياى لاا   عي  ا .

مظ ػػر  ر ػػ مج عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي عيمتتر  تحيػػ ً   ػػ   ع ييػػ  عااع  عيم ػػ رى   يػػ    -6
 :(.30.65  غا )

 

 ثانياً: التوصيات:
 إليه من نتائج يوصى الباحث بما يمى :فى حدود عينة البحث وما توصل  

يتطػػ ير  عيمتتػػر   يػػتخاعـ  ر ػػ مج عيتػػاري  عيمت ػػ يف   يطريتػػ  عيار يػػي حػػث  عرشػػ ا عيمػػار يف ا ػػ   -8
عيتارعا عي ا ي  عيخ ص  )ىيا عي حث( يم  ي  مف تأثير  ي     ا   عيمتغيرعا عي ي  يمي يي  )ح مض 

يػػػػاى لاا ػػػػ   عي يتػػػػ  م ػػػػا ر يف (   ع ييػػػػ  عااع  عيم ػػػػ رى - عا ػػػػزيـ عي ػػػػ زع ي  يػػػػار  يف -عيلا تيػػػػؾ 
 عي  ا .

 .مت  م  عيتع  عيعض  ي عمؿ ا    ر  مج عيتاري  عيمت  يف   يطريت  عيار يي  عيتخاعـ  م مي  -2
 شػػػػ ؿ ريييػػػػ   ػػػػ   تػػػػرب عداػػػػاعا عيخػػػػ ص   تػػػػرب م ى ػػػػؿ عيتػػػػاري  عيمت ػػػػ يف   يطريتػػػػ  عيار يػػػػي  عيػػػػتخاعـ  -3

 .ياى لاا   عي  ا  تحييف عيح ي  عي ظياي  مف م مي     ي يم   عيم   ي ا
  ىيا عي حث.عيمتغيرعا عي ي  يمي يي   تي س لاا   عي  ا  يمت  ع   تتييـ  ت يج عي رعمج عيتاري ي   -4
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 المراجع
 أولا المراجع العربية :

 ، اعر عيا ر عيعر  ، عيت  رب.   يي ي  ي  عيتاري   عيري ض ـ( 2086م   عيعلا محما ا ا عيات  .)  -8
عيتػاري  عيري ضػ ، عايػس عيايػي ي  ي ، عيخطػط (. 2086م   عيعلا محما ا ػا عياتػ  ر رييػ ف خػري ط )  -2

 ، مر زعي ت   ي  شر، عيت  رب.عيتاري ي ، عيتاري  ط يؿ عيماى، مخط   حمؿ عيتاري 
، اػ مر ي ط  اػ   عي شػر ،  (تط يتيػ )عايػس عي ظريػ   عيعي ػ ا  .(ـ2006)محما م ػ  عياضػؿ ح ػ زي.   -3

 عيم ص رب .
.تػػػػأثير تػػػػاري  ا عيت ػػػػ يف   يطريتػػػػ  عيار يػػػػي  ا ػػػػ   عػػػػض عيمتغيػػػػرعا (ـ2020)محمػػػػا عييػػػػيا عيح شػػػػ .   -4

(، 2م  ػ   حػ ث عيتر يػ  عيشػ م  ، ) ، حث م شػ ر ـ صار ي   شييف،50عيکي م تيکي  يي  ح  
334-358. 

  ا عيحايث  يت  ي  مي ر علا   ز        تت يف عي رعمج عيتاري ي  علات  .(ـ2082)عحما محم ا   رع يـ.  -5
 ، م شأب عيمع رؼ، عدي  اري .يلاا   ري ض  عي  ا 

 ، مر ز عي ت   عيحايث، عيت  رب. م  ائ  يي ي  ي  عيري ض .(ـ2089)محما  صر عيايف ييا.  -6
، مؤييػ  مختػ ر ي شػر  ت زيػع  ىعي  ا  عايس  عيتط يت ا ميع   عيتػ.(ـ2087) ي      مؿ اايا  .  -7

 عي ت  ، عيت  رب. 
ميػػػػس ت ميػػػػ  عيتػػػػ ب عيعضػػػػ ي   ػػػػ  م ػػػػ ؿ عياع ييػػػػ ا  عايعػػػػ   .(ـ2084) يط ييػػػػ  محمػػػػا  يط ييػػػػ .  -8

 ـ.2084، مر ز عي ت   ي  شر ، عيت  رب، عيري ضي 
 ، ر عيا ػر عيعر يػ،اع  يي ي  ي  عيري ض   علااع  عي ا   لا ت ا عياـ.(ـ2088)    عيايف ع رع يـ يلام .  -9

 عيت  رب.
، مؤيي  اػ يـ عيري ضػ  علات    ا عيحايث     ا ـ عيتاري  عيري ض .(ـ2028)حييف محم ا محم ا.  -80

 ي  شر.
.تأثير عيتاري  عيمت  يف   اي    عيار ي  ا    عض عيمتغيرعا عي ا ي    (ـ2022)خ يا حييف ازا.  -88

عيم    عيع مي  ي تر ي  عي ا ي   عيري ضي  ،  ، حث م ش ر يرا  عيتص ي    ي ث      رب عييا،
   مع  عدي  اري . -(،   ي  عيتر ي  عيري ضي  ي    ا  66ع. )

عيتاري    يتخاعـ  عض م  عع عيت ب ي م ػ رعا عيحر يػ  ي رمػ  مػف .(ـ2086)ا طؼ ا   ا ا عيمت   .  -82
 ي  اري .، مؤيي  ا يـ عيري ض   عي شر، عد  عزع( ي  شي  عي  ا -ما   )    



 

888 
 

 م2022 أكتوبر   – (1العذد ) –( 0022مجلذ )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريذ الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

، مؤييػػ  اػػ يـ عيري ضػػي ، عي ػػرعمج عيحايثػػ   ػػ  تػػاري  عي ػػ ا .(ـ2089)ا ػػا عيح ػػيـ محمػػا ا ػػا عيح ػػيـ.  -83
 عدي  اري .

 عدي  اري . ، اعر عي    ،عيتغيرعا عي ي  يمي يي  ي ري ضييف.(ـ2080)ا اعيرحمف ا اعيعظيـ ييؼ.  -84
م تػػػ  ر،  6، مط عػػػ   يػػػؽ )عي ػػػز  عيثػػػ   (عي ػػػ ا   ػػػيف عي ظريػػػ   عيتط.ـ(2007) ا ػػػ  عييػػػعيا ريحػػػ ف.  -85

 عيم ص رب.
، م ت ػػػ  مػػػا  ي  عي ايػػػاب ي ط  اػػػ    مضػػػ ا ري ضػػػي  متػػػ لاا  متػػػ لاا.(ـ2085)ا ػػػ    مػػػ  عي يػػػؾ.  -86
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