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  داء المهارى والمستوى الرقمى  لمقرر إستخدام الموديول التعميمى عمى مستوى الأفاعمية 
 جامعة الزقازيق – لعاب القوى لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بناتأ

 

 
 شكمة البحث:ممقدمة و 

عسعع ع بععلن التة عععع لععع ع ععن  عع   إن المتتبع  وضاععال الععلتع التة عمعععل صبععا الةلععضا الم ت  ععل 
أي صلا من الةلعضا أض قببعل معن الع،من   بملعلا صعن التعاضم الماتمةععل المقعدعل    عض  ا معا  

تش   الماتمةعات المةالعات تقع عات ص عع ت ض . الماتم  من أق اث ضتغعاات    عتلثا ب ل ما ع ضا 
معن أبعا، هع   ض الم ت  عل   ص ى دبعةعل القععات  ع عا  ضأسع ضل صم  عا ضصمعل ملتمات عا  اات ل س ا 

  ضالتععى تبلعععات المة ضماتعععل ضالاتلععالات الق عثععل  عع التقعع عات مععا تشعع    ت ععع الماتمةععات مععن تبعع ع 
أسعع مت  عع  تغععععا دبعةععل القعععات   ضشعع ل المنسسععات ضمععن بعل ععا المنسسععات التة عمعععل ص ععى لقععض 

  لتعى تشعمل ماعالات القععاتعتمع، الةلا الق عث بالتب ع الة معى  عى  ثععا معن الة عضع ضا ض . ا اي
ت  اع إسعه ا التب ع الة مى ض لع من  لال  أثااه   الة ضع التى تش    يق إالتة عع  أسالعلةتبا تض 

الم ععععااات المتة مععععل ضتدضعاهععععا بمععععا عععععلة   ص ععععى تدععععضعا هعععع    إتبععععانب عععع م   تة ععععع ق عثععععل أسععععالعل
 .اولشدل

العى ان صم ععل التع اع  ل عا ابةا هعا ض م ضلات عا  م(4002)مصطفى السايح محمد" عشععا  
العل سعع ضات ض التبلعععات الق عثععل ض اض التعع  تتمثععل  عع  المة ععع ض المععتة ع ض ال بععاات التة عمعععل ض او

بلعاغل الاه ام ضضا  السعاسات ض داق ض اسالعل أ التبضعع   ض من ثع     صم عل  علامع عل تب 
   (54:31) الت اع  ثع التبععع ض التبضعع 

تاعععا  القععع عث  ععع  الةم ععععل التة عمععععل إلعععى أن او (م4024)جاااابر عباااد الحمياااد   معععا عععع  ا
ععع صضلا إلععى إعاابعععل المععتة ع  عع  القلععضل ص ععى ال بععات التعع  ع ع  ععا لعع  المض ععم التة عمعع  العع ي علبععل 

لشععدا  عع   عععا مض  ععا إعاابعععا هتمععاع  عع  الةم عععل التة عمعععل مععن المة ععع إلععى المععتة ع لعبععم اومقععضا او
 (354: 6. ) ه ام التة عمعل المد ضبلتقبعق او

مععن أهععععع تةعع  التابعععل الاعااعععل إلعع  أن   م(4002) أبااو النجااا أحمااد عااز الاادينض عشعععا 
المعا عن التابضعل الق عثل التع  ت ع م إلعى تلمععل ال ععا     للعبق معن قعق مة عع التابععل الاعااععل أن 

 مدبولي محمد جمال محمد أ.م.د.ماجدة
 بلات الاعااعل التابعل مساص  ب  عل أستا 

 ال، ا،عق اامةل -

 محمود همت محمد أ.م.د.رضوي
 بلات الاعااعل التابعل مساص  ب  عل أستا 

 ال، ا،عق اامةل -
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ض عع  متة مععع  لععع  هعع ا  قسععل  بعع  اععا ت الاتااهععات عععاا  عع  ما تعع  أهمعععل عستشععةاها  عع  ل سعع  
التابضعل ضال شضم الة معل الق عثل لتن    دضات ضأهمعل التابعل الاعااعل   ل ا     ت  م إلى تلمععل 
ال ععا  ضاس سععاب  ال عا ععل الب لعععل   ضالبعع اات القا عععل ضالم ااعععل ضتضاععع   ضا ةعع  اوضلعععل   ضالا ععع  ببعمتععع  

لتقبعععق الش لعععل المت ام ععل   ض لعع ون التابعععل ت تسععل أهمعت ععا مععن ااتباد ععا  الااتماصععل المببضلععل
بتاهات ال ةعل ضهع  ت عع التعاهات انلسعالعل التع  أثبتعت اوبقععاث الة مععل ضالل سععل معا ل عا معن أهمععل 
   ت ضعن الش لعل السضعل من اصتاام ض بضل ضالتما   ض   با،ت أهمعل التابعععل الاعااععل  ع  هع   

ععععاع ل عع ضا ال ععاع العع ي تبععضع بعع   عع  صعععلاج مش  عععل ض عععت ال ععااب   ضالتععع  بعع أت تبععا، ضب ععل ضاعععضح او
 ( . 34 – 31:  5لتعال التب ع الة م  ضالت لضلضا  ) 

 أقع  التة عمععل هعى المض ععضلات بعلن Hamill & Geer(4024) هاميال وجيار    اضعع
 ضقتعى التة عمععل   المااقعل ضامعع  المسعتضعات الةماععل  ا عل  ع  تسعت  ع التع  ال ات  التة ع أسالعل
 (331:31)ضأثلا  . الةمل  بل الت اعل صل 

،  Smith (4020)ساميث  ، (4002)الطنااوي عفت و  الشربينيفوزى : ضعت ق  ل من 
 ص عى (4028) شاحات الصاافى و  غنايم( ، إباراهيم 4022) Stears, et.,alستيراس وآخارون 

  :الآتعل  الم ضلات    التة عم  المض عضل م ضلات تق ع 
 صلضان المض عضل. :أولا
 مب م  م تلات ل مض عضل. :ثانيا
 أه ام )ه م( المض عضل.    :ثالثا
 مقتضا المض عضل. :رابعا

 ألشدل التة ع ل مض عضل.  :خامسا
 ضسا ل تة عمعل مساص  . :سادسا
 مااا  ضملا ا ل تة ع.   :سابعا
  تباا. ان :تاسعا

 (45:31()51:11()465:13()113:3) 
 : أن م ضلات المض عضل هى (Yanug & Danung )4002يانج ودانينج  ضع  ا

  ضتم ععع  لمقتععضا    ضتضاعععق أهمعععل  ااسععل  ضت ععتب بتبعع عع إدععاا   ععاا صععن المض عععضل المقدمااة :
 المض عضل. 
 البعاع ب ا بة  ال ااسل. ل متة عضتضاق ألضال س ضع التة ع التى عم ن  الأهداف :

 ضتشتمل ص ى اضالل التة ع التى تقبق اوه ام. : عناصر المحتوى
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 لتة ع المقتضا. المتة عضهى ت ع ال دضات التى عما ب ا  أنشطة التعمم :
 ضهض ال ا ع شم صن م ا تقبق اوه ام. : الاختبار النهائى

(335:11) 
, ل عا مبا   عا  تالاعااعان اا اعااعل معن ل ا شعللشع  ضمساببات المع ان ضالماماا اعااعل

ص ععى اععاضات  اومثععللاععا، مسععتضا ان إلععىضالااتبععا  ب ععا  إتبال ععاالمتةعع  ت التععى تةتمعع   ععى  اوساسعععل
الس عع  ى داق ت اع  ضالتة ععع ضالتع اعل , مع  ا تععاا المسعتق ث مل عا , ضلبع  ات عق  اوس ضل إتبال

سضا  معن مع ابعن بم ت عم  ببات المع ان ضالماماامساالة ع  من المت للعن الةام عن  ى ماال 
 أبقععععاث عض عععع ا المت للعععععن مععععن  ععععلال    ت ععععع الاعااععععلمسععععتضعات ع اض مة معععععن عبضمععععضن بتعععع اع  

المبعععا    إتبال عععاعتض عععم العععى قععع   بععععا ص عععى مععع ا  اضتبععع م  متة معععلض ااسعععت ع ص عععى ان لاعععاح اا 
ال صامعععل البضععععل لقعععض الضلعععضل العععى اص عععى ض  اوساسععععلضالتعععى تةععع  الا عععع،ت    لت عععع الاعااعععل اوساسععععل
 الة معل. اوس لاا، من  لال التة ع المبل  ص ى انالا ا  الم ااا ض  مستضعات

ما ت  ااسعل ا،  مت امل ضم مل ل ةم ععل التة عمععل ضمعع ان تااعبع   تةتبا التابعل الاعااعل 
المضادن اللا ق ب لعا ضم ااعا عتقبق من  لال ا ممااسل ولضان م تاات من اولشدل القا عل لت ضعن 

ضاس اا عا ضال ةالعا ضالبعا ا ص عى مضاا عل تقع عات ضمتد بعات الةلعا  لع ا  طل عا تتد عل معن المسع ضلعن 
ا عع ا ص معععا ملتمععا لت دعععد بااما ععا ض عععا  لتا ا ععا  ععى إدععاا تدععضعا   سعع ل التة عععع  عع  ام ضاعععل 

 ملا الةابعل .
ل لدالبععات ال ا ععل الثالعععل ب  عععل عععةم عععل التة عمال  عع ضمشععاا ت ع  تععانضمععن  ععلال صمععل الباقث

مبععااات التابعععل أن مةتععع البععا معن ص عع  تعع اع   ضاضاعع   التابعععل الاعااعععل ل بلععات اامةععل ال، ععا،عق 
عبضمععضن بالتع اع  باوسعع ضل التب عع ي ) الشععاح ضأ ا  اللمعض ج (  ضن أ لعع  مشعاا ل  ةالععل  الاعااععل 
مععن قعععث البعع اات ضمسععتضي الت  عععا  الدالبععاتضق ال ا عععل بعععن ض ضن مااصععات ال ععا  الدالبععاتمععن  بععل 

م العععات او ا  ض لععع لتلاسععب ا معع  ال،عععا ت ال ا  ععل  عع  أصعع ا   ضلبععب انم الععات المتاقععل    الدالبععاتضاس
 ا عععل   مت ععع  اضقععع ه با معععل بالتععع اع قععععث تةتمععع  الةم ععععل التة عمععععل ضلبعععل ضاس سعععال ال بعععاات ص ععع  ال

ضهع ا معا تعع  ص ى الت ب  ضتل عع  اوضامعا . الدالبلضالتبضعع قعث عبتلا  ضا   اااات الت دعد ضالتل ع 
ملاقتل  ى مستضا الا ا  الم ااا لمباا مساببات المع ان ضالماماا لدالبات ال ا عل الثالععل ب  ععل 

 مسعاببل امعى العامق –متعا صع ض 111التابعل الاعااعل ل بلات اامةل ال، ا،عق ضعشمل المباا)سعباق 
ص ى مامضصل معن  الباقثتانمساببل الضثل الةالى( ضمن  لال التاابل الاستدلاصعل التى  اع ب ا  -

  دالبععات ال ا ععل الثالعععل ضمععن  ععلال الععابد الة مععى بعععن  سععع مسععاببات المععع ان ضالماععماا ضالتععى تمث عع
صعع ا  ط امععا ب. الباقثععل الاضلععى   ضالتععى تمث عع ضالتعع اعل الباقثععل الثالعععل ض سععع الملععاهل ضدععاق التعع اع 
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ل  لل ل متمث ل  ى مض عضل تة عمى ل ل مساببل من مباا مساببات المع ان ضالماماا عضسع ل تة عم
ص ععى قعع ا ض ععان لا،امععا  مت للعععن ضاعع    (ع1111ع/ 1113)الثععالى ل ةععاع الاععامةى  ال ااسعع 

لمبعاا مسعاببات ما ت ص معل لقعل ت عع المشع  ل التعى تضااعل دالبعات ال ا عل الثالععل أثلعا  صم ععل العتة ع 
 .المع ان ضالماماا 

ل  ااسات ضالبقضث الت  تلاضلت أسالعل الت اع  الق عثعل مثعل  تانضمن  لال مدالةل الباقث
منااااار حجاااااج  ، أحمااااد الجممااااة ، جمااااال ساااا مة ،(4م()4042ابااااراهيم محمااااد فتحااااى)  ااسععععل

محااروس محمااود وكااريم محمااد محجااوب  (،22)(4040)ناادا محااي الاادين فااؤاد  (،7م()4040)
رياااااااد أحميااااااد مشااااااعان  ،(22م ()4040نااااااادى ىكااااااى ىكااااااى ) ،(24م()4040واخاااااارون )

ماوتيزا وأخارون  ،(22م()4027) Eunnice and Mishack انساى ، ميشال  (،8)(4027)
etal Morteza  (4024( )29م)   ضا  ععع  تلمععععل   اسعععت  اع المض ععععضل التة عمعععى لعععان  اض ضاععع 

سععضم  تععان دا ععات مةا عععل مععن االععل أ ععا , لعع ا  ععطن الباقث الدالبععاتالم ععااات مععن االععل ضاس سععال 
  ضالمسعععتضا الا معععى اص ععععل إسعععت  اع المض ععععضل التة عمعععى ص عععى مسعععتضا الا ا  الم عععااا ب اسعععل  اعبضمععع

اامةععل  –ااعععل بلععات لدالبععات ال ا ععل الثالعععل ب  عععل التابعععل الاعمسععاببات المععع ان ضالماععماا مبععاا ل
 .ال، ا،عق

 
 هدف البحث : 

 يهدف هىا البحث إلي التعرف عمى :
مبععاا ل ضالمسععتضا الا مععى الم ععاااتععلثعا إسععت  اع المض عععضلات التة عمعععل ص ععى مسععتضي او ا  

 الثالععللدالبعات ال ا عل  الضثعل الةعالى ( –امى العامق  –متا ص ض 111مساببات المع ان ضالماماا)
 اامةل ال، ا،عق. -ب  عل التابعل الاعااعل بلات 

 
 فرود البحث :

 ععع   ل مامضصعععل التااعبععععلتضاععع   عععاضق  العععل إقلعععا عا  بععععن متضسعععدات البعاسععععن البب ععع  ضالبةععع ي  -3
للعالق  الضثعل الةعالى (–امعى العامق –متعا صع ض 111) م عااات     الا مى الم ااامستضي او ا  
 البعا  البة ا.

 ععع   ل مامضصعععل الاععابدلتضاعع   ععاضق  العععل إقلععا عا  بععععن متضسععدات البعاسعععن البب ععع  ضالبةعع ي  -1
للعالق  الضثعل الةعالى (–امعى العامق –متعا صع ض 111) م عااات    الا مى  الم ااامستضي او ا  
 البعا  البة ا
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ضالاععابدل  التااعبعععلل مامععضصتعن  عنتضاعع   ععاضق  الععل إقلععا عا  بعععن متضسععدات البعاسعععن البةعع ع -1
 الضثعععل الةعععالى (–امعععى العععامق –متععا صععع ض 111) م عععااات ععع   الا معععى  الم عععااا عع  مسعععتضي او ا  

 ل مامضصل التااعبعلللالق البعا  البة ا 
 

 مصطمحات البحث :
 : Educational Modulesالتعميمية  الموديولات

 ضتتاعمن التة ععع   ضت اعع  الع ات  العتة ع مبع أ ص عى تبعضع تة عع لعغعات ضقع ت صن هى "صباات
 المعتة ع لمسعاص ت ملدبع  تتعاب   ع  تلتعم عا ععتع مبللعل   تة ععع مقع  ت   ض بعاات أهع ا ا   الضق ت ه  
 سعاصت  ضبقسعل مسعببا   المقع  ت انتبعان لمسعتضعات ض بعا   م اااتع  اوهع ام   ضتلمععل تقبععق ص عى

 ( 14:  5ال اتعل". )
 

 الدراسات المرجعية
 العربية الدراسات المرجعية

بالامل لتلمعل  ( دراسة بعنوان:4م()4042)ابراهيم محمد فتحى  اع الدراسة الاولى -
ست  اع التة ع اللشد البا ع ص ى التة ع ال اتى طالتقلعل المةا ى لمباا ت لضلضاعا الت اع  ب

تلمعع بالامل لتلمعل التقلعل المةا ى  هدف الدراسة:  المبامل ل ا دالبات التابعل الاعااعل
ست  اع التة ع اللشد البا ع ص ى التة ع ال اتى المبامل ل ا دالبات   عل طلمباا ت لضلضاعا الت اع  ب

( دالبل من ال ا ل الثالثل ب  عل التابعل 11) العينة:التااعب  المنهج المسخدم :   التابعل الاعااعل
ت ضق المامضصل التااعبعل التى است  مت التة ع ال اتى المبامل  ائج:أهم النتالاعااعل اامةل الا،ها

ص ى المامضصل الاابدل التى است  مل الداعبل التب ع عل   مما ع ل ص ى  اص عل التة ع ال اتى 
 المبامل ضتاثعا  ص ى تلمعل التقلعل المةا ى ل دالبات صعلل البقث.

( 7م()4040مناار حجااج ) ، أحمد الجمماة جمال س مة ، لا من   اع الدراسة الثانية -
تلثعا است  اع المض عضل التة عمع  ص عى شعال او ا  ال لع  لم عاات التماععا معن أص عى  :دراسة بعنوان

تعلثعا اسعت  اع المض ععضل التة عمع  ص عى شعال او ا  التةعام ص عى هدف الدراسة:     الاات الدا ات
: ت مععع ات العينااةالتااعبعع   الماانهج المسااتخدم: اتال لعع  لم ععاات التماعععا مععن أص ععى  عع  الاععات الدععا 

اللععم الثععالى الاصعع ا ي  بم اسععل لشععات الاص ا عععل المشععتا ل  بب عععن مقا تععل   ععا الشععب  ضالبععال  
البالععععامل التة عمععععى المبتععععاح باسععععت  اع المض عععععضلات التة عمعععععل  أهاااام النتااااائج:( ت مععععع ت 64صةعععع هع )
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سعععن مسععععتضا شعععع ل الا ا  ال لعععى لا ععععاا  المامضصععععل بالقاسعععل الالععععى سععععاهع بداعبعععل اعاابعععععل  ععععى تق
 .) ع  ال ااسل( التااعبعل  ى م اا  التماعا من أص ى ل ات الدا ات

تلثعا إست  اع  :دراسة بعنوان (34)(4040)ندا محي الدين فؤاد   امتالدراسة الثالثة  -
بالقاسععل الآلععى ص ععى تة ععع بةعع  الم ععااات اوساسعععل بعع ا  التابعععل الاعااعععل  المض عععضلات التة عمعععل

تعععلثعا إسعععت  اع المض ععععضلات التة عمععععل  التةعععام ص عععى هااادف الدراساااة:  لت معععع ات الماق عععل انص ا ععععل
بالقاسعععل الآلعععى ص عععى تة عععع بةععع  الم عععااات اوساسععععل بععع ا  التابععععل الاعااععععل لت معععع ات الماق عععل 

 تععع( ت مععع ت باللععم اوضل انصعع ا ا 41): العينااة  التااعبعع   ج المسااتخدم:الماانه انص ا عععل  
ععنثا  : أهام النتاائجضمعن ( ت معع ت   14 ضاع  ل مل ما ) اابدلض  تااعبعل مامضصتعن تبسعم ن إلى

إسععت  اع المض عععضلات التة عمعععل بالقاسععل الآلععى تععلثعاا  إعاابعععا  ص ععى تة ععع بةعع  الم ععااات اوساسعععل 
  ب ا  التابعل الاعااعل.

محروس محمود وكريم محمد محجوب واخرون   اع  لا منالدراسة الرابعة  -
ص ى التة ع ال اتى   اص عل بالامل مبتاح  ى التابعل الاعااعل  ا ع ( دراسة بعنوان:24)م(4040)

باست  اع ال عباااا عع لتلمعل الم اهعع الاعااعل لمساببات المع ان ضالماماا لدالبات ال ا ل الثالثل 
اص ا  بالامل ت اعسى لتلمعل الم اهعع  هدف الدراسة: ل  عل التابعل الاعااعل باامةل سضهاج

ل ل  عل التابعل الاعااعل اامةل سضهاج الاعااعل لمساببات المع ان ضالماماا لدالبات ال ا ل الثالث
أهم دلال ال ا ل الثالثل ب  عل التابعل الاعااعل اامةل سضهاج  العينة:التااعب  المنهج المسخدم :

البالامل المبتاح عتلم بال اص عل  ى تلمعل التقلعل المةا ى ل ا دالبات صعلل البقث  النتائج:
اص عل البالامل المبتاح باست  اع الااا عع صن داعق ضالت اللتا ل ال ااسل القالعل    ات ات  

المض عضلات الال تاضلعل ص ى تلمعل الم اهعع الاعااعل  ى بة  م ااات مساببات المع ان ضالماماا 
 .لدالبات ال ا ل الثالثل ب  عل التابعل الاعااعل اامةل سضهاج

ست  اع إتاثعا  بعنوان:دراسة  (22م ()4040نادى ىكى ىكى )  اعالدراسة الخامسة  -
هدف   ا  م ااات تل  الداضللأاس ضل التة ع ال اتى متة   المستضعات ص ى مستضا 

التةام ص ى تاثعا است  اع اس ضل التة ع ال اتى متة   المستضعات ص ى مستضا ا ا  الدراسة:
اق ل ( دالبل من دالبات الم34) العينة:التااعب  المنهج المسخدم : م ااات تل  الداضلل

البالامل التة عمى باس ضل التة ع ال اتى متة   المستضعات ساهع بداعبل  أهم النتائج:الاص ا عل 
البالامل التة عمى باس ضل التدبعق  اعاابعل  ى تقسعن مستضا تة ع ا ا  م ااات تل  الداضلل 

ال اتى متة   المستضعات ال ا است  ع م  الدالبات ل  تاثعا اعااب   ةال ا ثا من التة ع بالداعبل 
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المةتا ت )الشاح ضا ا  اللمض ج( قعث ا ا  لع الاس ضل الى تقسعن مستضا تة ع ضا ا  م ااات 
 .تل  الداضلل
 ةالععععل  :دراساااة بعناااوان (4)(4027)مشاااعان ريااااد أحمياااد   عععاعالدراساااة السادساااة  -

إسعععت  اع المض ععععضلات التة عمععععل ص عععى لعععضاتل العععتة ع لعععبة  م عععااات انسععع ضا  لدعععلال   ععععل التابععععل 
 ةالعل إست  اع المض عضلات التة عمعل ص ى لضاتل التة ع لبة   التةام ص  هدف الدراسة:  الاعااعل

 (11): العينااةالتااعبعع   الماانهج المسااتخدم: الاعااعععل  م ععااات انسعع ضا  لدععلال   عععل التابعععل 
 : النتاائجأهام   ( دالبعا  34 عضاع  عل مل معا ) ضتااعبععل اعابدل مامعضصتعن تبسععم ع إلعى تعع ا  دالبع
 بةععع أ ا  مسعععتضا التقلععععل المةا عععى ض تعععلثعاا  إعاابععععا  ص عععى إسعععت  اع المض ععععضلات التة عمععععل ععععنثا 

 م ااات انس ضا .  
 

 جنبيةالمرجعية الأالدراسات 
  (22م()4027) Eunnice and Mishack انساى ، ميشال   عاعالدراساة الساابعة  -

تععاثعا أسععتااتعاعل الععتة ع العع اتى ص ععى أ تسععال الم ععااات اوساسعععل ضالمةا ععل اللتاعععل  دراسااة بعنااوان:
تسععع عد الاعععض  ص عععى أسعععتااتعاعل العععتة ع الععع اتى  هااادف الدراساااة: ضالةم ععععل  عععى الة عععضع ضالت لضلضاععععا 

   ضأهمعت ا ل دلال  ى أ تسعال الم عااات اوساسععل ضالمةا عل اللتاععل ضالةم ععل  عى الة عضع ضالت لضلضاععا
ضاععض   ععاضق  الععل أقلععا عا  ععى   أهاام النتااائج: دالععل  61 :العينااة:التااعبعع     الماانهج المسااخدم

التااعبععععل صععن المامضصعععل الاعععابدل  ععى أ سعععال الم عععااات متضسععد  ااعععات الدعععلال  ععى المامضصعععل 
 الاساسعل ضالمةا عل .

دراساااة    (29م( )4024)  etal Mortezaماااوتيزا وأخااارون   عععاع الدراساااة الثامناااة -   
هادف    تلثعا أست  اع أستااتعاعل التة ع ال اتى ص ى   ا ت   ع المتة معن ل مقتضي ال ااسى بعنوان:
التةعام ص عى تعلثعا أسعت  اع أسعتااتعاعل العتة ع الع اتى ص عى   عا ت   عع المتة مععن ل مقتععضي  الدراساة:
تعلثعا العتة ع الع اتى  أهام النتاائج:  دالعل (51) :العيناة: التااعبع      المنهج المسخدم   ال ااسعى

 .الاابدلص ى التقلعل المةا ى ل مامضصل التااعبعل صن المامضصل 
 

 

 مدى الإستفادة من الدراسات المرجعية 
ت بعع  ال ااسععات المااةعععل  مععا    تةتبععا ال ااسععات المااةعععل بمثابععل  بععاات ص معععل ضتااعبعععل

الاععض  ص عع  ال ثعععا مععن الاضالععل ال امععل ضالتعع  تبععع  البععاقثعن  عع  تل ععع  إاععاا ات البقععث مععن قعععث 
تق ععع  او ضات اللا،مععل لامعع  البعالععات   ضتق ععع  الةعلععل ضاوسعع ضل انقلععا   العع ي علاسععل دبعةععل 
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( 6سات بال غل الةابعل ضص  ها )(  ااسات مل ا  اا4ض   ب   ص   ال ااسات المااةعل )ه ا البقث   
 ت  ععت هعع   ال ااسععات  عمععا بعل ععا مععن قعععث الشعع ل إ(   ض عع  1ض ااسععات بال غععل انلا ع،عععل ضصعع  ها )

قعععث اسععت ا  البععاقثعن مععن  ععلال  ضاللعععغل ضل ل ععا  الععت متشععاب ل إلعع  قعع  مععا مععن قعععث الماععمضن
 اللباد اوساسعل التالعل:بال غتعن الةابعل ضاوالبعل    إعااح  المااةعلصا  ال ااسات 

التةعععام ص ععع  أسعععالعل ضدعععاق المةالاعععات انقلعععا عل الملاسعععبل ض بعععا لقاعععع الةعلعععل التععع  تدبعععق  -3
 ال ااسل ص ع ا . 

 .المباات  التةام ص   إستااتعاعل تض،ع  الا   ل مساببات -1
 التةام ص   أ ال انااا ات الملاسبل ل    ال ااسل ضالت  تن ي لتقبعق أه ا  ا . -1
  تبااات الب لعل الملاسبل ض  لع تق عل او ا  الملاسل .ان عنست  اع الباقثإ -5
 ست ا ت من لتا ل ال ااسات الماتبدل    صا  ضملا شل اللتا ل .ان -4
 ضا  مقتضي البالامل الت اعب  الملا ع لةعلل ه   ال ااسل . -6
 

 إجراءات البحث 
 أولًا: منهج البحث:

 -)الاععابدلالمععل ل التااعبععى بطسععت  اع التلععمعع التااعبععى لمامععضصتعن  تععانالباقث اإسععت  م 
 البة ا( ض لع لملاسبت  لدبعةل ه ا البقث . –بطست  اع البعا  )البب ى  التااعبعل(

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
 –المسعا عن ب  ععل التابععل الاعااععل بلعات  الثالععلإشتمل ماتم  البقث ص ى دالبات ال ا ل  
ض   تع إ تعاا    ل( دالب563ضعتااضح ص  هع )  ع 1111ع / 1113ل ال، ا،عق  ل ةاع ال ااسى اامة

ممععن علدبععق ص ععع ع شععاضد الةعلععل ضتععع أ تعععاا  ل( دالبعع41الةعلععل بالداعبععل الةم عععل ض ععان صعع  هع )
( 11( دالبعععل ل ةبلعععل التااعبععععل الاضلعععى ض)34ضتعععع تبسععععم ع ألعععى )  ( دالبعععل ل  ااسعععل اوساسععععل 11)

 ( عضاق  لع .3 ةعلل إستدلاصعل, , ضا ضل ) دالب ( 11دالبل ل ةعلل التااعبعل الثالعل ض)
 

 (2جدول )
 توصيف عينة البحث 

 مجتمع البحث
 

 عينة البحث الكمية
 التجريبية الضابطة الاستط عية

 العدد العدد العدد
 02 02 02 ( طالبة80) طالبة 922
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 أسباب اختيار العينة :
تضا ا او ضات  - الالت،اع بالمضاتبل ضالقاضا -بالت اع  ل ةعلل  ى بال  عل تان الباقث عاع  - 

 ل .ضاوا ،ت اللا،مل لتدبعق التااب
 تجانس أفراد عينة البحث الكمية في متغيرات النمو 

 –بطعاعععا  التاعععال  بععععن أ عععاا  ماتمععع  البقعععث  ععع  متغععععاات اللمعععض ) السعععن تعععان الباقث ت امععع
( الت  تع إ تعااها ضتق ع ها ض لع ل تل   من إصت العل الماتم  ضعضاعق  لعع اع ضل الض،ن  –الدضل 

(1 . ) 
 (0جدول )

 الطول( قيد البحث –الوزن  –)السه الىمو  تجاوس عيىة البحث الكلية في متغيرات 

 02ن=

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 236. 166.00 4.35 166.66 سم الطول

 808.- 65.00 4.39 63.57 كجم الوزن 

 095. 19.00 76. 19.94 سنة السن

الدضل( لةعلعل  –الض،ن  –( ان  عع مةاملات انلتضا  لمتغعاات )السن 1عتاق من الا ضل )
( ممععا ععع ل 1)±( ض عع  القلععات امععع  هعع ت البعععع بعععن 1.54: 1.414-البقععث  عع  القلععات بعععن )

 تاالس ا  ى ه   المتغعاات ضع ل ه ا ص ى   ض الةعلل من صعضل التض،عةات غعاالاصت العل .ص ى 
 

 تجانس عينة البحث الكمية في المتغيرات البدنية قيد البحث 
 امت الباقثعل بطعاعا  التاعال  بععن أ عاا  ماتمع  البقعث  ع  المتغععاات الب لععل  عع  البقعث ) 

 ( .1ل تل   من إصت العل الماتم  ضعضاق  لع ا ضل )الت  تع إ تعااها ضتق ع ها ض لع 
 (2جدول )

 الخاصة  قيد البحث    تجانس عينة البحث فى القدرات  البدنية 
 22ن =                        

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 الالتواء

 053.- 22.00 2.13 22.11 سم المرونة )الجىع(

 161. 33.50 2.60 33.87 سم المرونة مفصل الكتف

 0.51 5.76 0.03 5.78 ث السرعة

 025.- 4.00 1.47 4.05 عدد التوافق
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 083.- 15.50 2.04 15.62 عدد قدرة عض ت الظهر

 172. 78.00 2.63 78.78 كجم قوة عض ت الرجمين

 069. 76.00 2.10 76.09 كجم قوة عض ت الظهر

 559. 6.75 1.56 6.95 ث الرشاقة

( أن  عععع مةععاملات انلتععضا   عع  المتغعععاات الب لعععل لةعلععل البقععث  عع  1عتاععق مععن الاعع ضل ) 
( ممعععا عععع ل ص عععى 1)±( ض ععع  القلعععات امعععع  هععع ت البععععع بععععن 0.559 :0.171 -القلعععات بععععن )

 غعاالاصت العل .تاالس ا  ى ه   المتغعاات ضع ل ه ا ص ى   ض الةعلل من صعضل التض،عةات 
 

 تجانس عينة البحث الكمية في المهارات قيد البحث 
بطعاععا  التاععال  بعععن أ ععاا  ماتمعع  البقععث  عع  الم ععااات  ععع  البقععث ض لععع  تععان امععت الباقث

 ( .5ل تل   من إصت العل الماتم  ضعضاق  لع ا ضل )
 
 (2جدول )

 متر عدو قيد البحث 400الرقمي لسباق تجانس عينة البحث الكمية فى الأداء المهاري والمستوي 
 80ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

الأداء المهاري
 

 -1.92 5.00 0.83 4.46 درجة مرحمة  البدء والانط ق

 0.41 4.00 0.64 4.09 درجة مرحمة  تزايد السرعة

 -0.16 4.00 0.72 3.96 درجة مرحمة  السرعة القصوى

 0.14 3.98 0.71 3.95 درجة مرحمة  انهاء السباق

 0.29 16.02 1.97 16.46 درجة الدرجة الكمية للأداء المهاري

 0.38 44.03 2.25 44.32 ثانية متر عدو 400المستوي الرقمي لسباق 

او ا  الم عععااي ضالمسعععتضي الا مععع  ( أن  ععععع مةعععاملات الالتعععضا   عععى 5عتاعععق معععن الاععع ضل )
  ممعا عع ل  1±( ضأن امعة عا تبع  معابعن 1.41:  3.54-تلقلا معا بععن ) متا ص ض 111لسباق 

او ا  تاععال  أ ععاا  صعلععل البقععث ض أن امععع  أ ععاا  الةعلععل  عع  ض ةععضا تقععت الملقلعع  الاصتعع ال   ععى 
  ع  البقث .متا ص ض 111لسباق الم ااي ضالمستضي الا م  
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 (2جدول )
 تجانس عينة البحث الكمية فى الأداء المهاري والمستوي

 الرقمي لمهارة رمى الرمح قيد البحث  
 02ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

الأداء المهاري
 

 -1.95 5.00 0.83 4.46 درجة حمل الرمح ووقفة الاستعداد

 0.41 4.00 0.64 4.09 درجة الاقترابمرحمة 

 -0.16 4.00 0.72 3.96 درجة مرحمة خطوات الرمى

 0.52 4.00 0.86 4.15 درجة مرحمة الارسال

 0.25 4.00 0.87 4.08 درجة مرحمة الاتزان 

 0.29 20.50 1.97 20.74 درجة الدرجة الكمية للأداء المهاري

 -0.15 12.30 1.88 12.20 متر المستوي الرقمي لمهارة رمى الرمح

او ا  الم عععااي ضالمسعععتضي الا مععع  ( أن  ععععع مةعععاملات الالتعععضا   عععى 5عتاعععق معععن الاععع ضل )
  ممعععا عععع ل  1±( ضأن امعة عععا تبععع  معععابعن 1.41:  3.54-تلقلعععا معععا بععععن ) لم عععاات امعععى العععامق

او ا  تاععال  أ ععاا  صعلععل البقععث ض أن امععع  أ ععاا  الةعلععل  عع  ض ةععضا تقععت الملقلعع  الاصتعع ال   ععى 
  ع  البقث .ق عععععععامى الامالم ااي ضالمستضي الا م  لم اات 

 

 (2جدول )
 تجانس عينة البحث الكمية فى الأداء المهاري والمستوي الرقمي

 لمهارة الوثب العالى قيد البحث  
 80ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

الأداء المهاري
 -1.95 5.00 0.83 4.46 درجة مرحمة الأقتراب 

 0.41 4.00 0.64 4.09 درجة مرحمة الارتقاء

 -0.16 4.00 0.72 3.96 درجة مرحمة المروق

 0.52 4.00 0.86 4.15 درجة مرحمة الهبوط

 0.29 16.22 1.97 16.66 درجة الدرجة الكمية للأداء المهاري

 -0.03 1.07 1.98 1.05 متر المستوي الرقمي لمهارة الوثب العالى
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او ا  الم عععااي ضالمسعععتضي الا مععع  ( أن  ععععع مةعععاملات الالتعععضا   عععى 5عتاعععق معععن الاععع ضل )
  ممععا ععع ل  1±( ضأن امعة ععا تبعع  مععابعن 1.41:  3.54-تلقلععا مععا بعععن ) لم ععاات الضثععل الةععالى

او ا  تاععال  أ ععاا  صعلععل البقععث ض أن امععع  أ ععاا  الةعلععل  عع  ض ةععضا تقععت الملقلعع  الاصتعع ال   ععى 
  ع  البقث . الم ااي ضالمستضي الا م  لم اات     الا ل

 
 قيد البحثالمجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات التكافؤ لمقياس القبمي بين 

بعععاااا  الت عععا ن بععععن ا عععاا  ماتمععع  البقعععث  ععع  المتغععععاات الب لععععل  عععع  البقعععث  امعععت الباقثتعععان       
 (.1( 6( )4)ضالت  تع ا تبااها ضتق ع ها ض لع ل تل   من اصت العل الماتم  ضعضاق  لع ا ضل )

 
 (2جدول )

 مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية   فىالتكافؤ بين 
 متغيرات النمو قيد البحث  

 20=  4= ن 2ن

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة  التجريبية    المجموعة  الضابطة

 قيمة 
المتوسط  " ت " ودلالتها

 الحسابي
الإنحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 89.- 4.46 162.73 4.51 161.26 سم  الطول

 1.48 4.05 62.13 4.9 64.60 كجم  الوزن

 1.63- 617. 21.33 91. 20.86 سنة  السن

 4.092=   0.02* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى           
الاعععابدل ( صععع ع ضاعععض   عععاضق  العععل إقلعععا عا بععععن المامعععضصتعن 4عتاعععق معععن اععع ضل ا عععع )

 البقث مما ع ل ص ى ت ا ن مامضصتعن البقث    متغعاات اللمض.  ى متغعاات اللمض  ع ضالتااعبعل 
 
 ( 2جدول )

 المتغيرات البدنية قيد البحث التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  فى
 20=  4= ن 2ن 

 وحدة القياس المتغيرات 
قيمة " ت "  التجريبية الضابطة

 ع س ع س ودلالتها
 34.- 2.24 22.20 1.98 21.93 سم المرونة )الجىع(
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 20. 2.73 33.80 2.69 34.0 سم المرونة)مفصل الكتف(

 1.63 0.03 5.78 0.03 5.77 ث السرعة

 1.05- 1.45 4.40 1.65 3.80 عدد   التوافق

 34.- 2.120 15.73 2.06 15.46 عدد قدرة عض ت الظهر

 31.- 2.63 79.06 2.88 78.74 كجم قوة عض ت الرجمين

 33.- 2.132 76.24 2.18 75.98 كجم عض ت الظهر قوة

 29.- 1.55 7.03 1.59 6.86 ث الرشاقة

 4.092=   0.02* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  
الاعععابدل ( صععع ع ضاعععض   عععاضق  العععل إقلعععا عا بععععن المامعععضصتعن 6عتاعععق معععن اععع ضل ا عععع )

مععععضصتعن البقععععث  عععع  هعععع    ععععى المتغعععععاات الب لعععععل  عععع  البقععععث ممععععا ععععع ل ص ععععى ت عععا ن ما ضالتااعبععععل
 المتغعاات .

 (7جدول )
 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  فى مستوى الأداء المهارى 

 ( قيد البحثالوثب العالى– رمى الرمح -متر عدو 400)
 20=  4= ن 2ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
قيمة " ت " 
 ع س/ ع س/ ودلالتها

 متر عدو400سباق 
 1.63 0.24 3.50 0.31 3.36 درجة مرحمة البدء والانط ق

 1.28 0.13 3.20 0.14 3.25 درجة مرحمة تزايد السرعة

 0.99 0.32 3.45 0.33 3.32 درجة مرحمة السرعة القصوى

 0.29 0.12 3.58 0.15 3.60 درجة مرحمة انهاء السباق 

 1.07 0.44 13.73 0.36 13.53 درجة متر عدو400الشكل العام لمراحل اداء سباق  -

 0.99 2.23 43.20 2.18 44.30 ثانية متر عدو400المستوي الرقمي لسباق 

 مسابقة رمى الرمح
 0.13 0.21 3.78 0.29 3.77 درجة حمل الرمح ووقفة الاستعدادمرحمة 

 0.65 0.89 3.40 0.41 3.55 درجة الاقترابمرحمة 

 0.26 0.41 3.55 0.48 3.51 درجة خطوات الرمىمرحمة 

 1.42 0.20 3.87 0.33 3.75 درجة الارسالمرحمة 
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 0.65 0.89 3.40 0.41 3.55 درجة مرحمة الاتزان 

 0.09 0.95 18.00 0.53 18.13 درجة الشكل العام لمراحل اداء رمى الرمح -

 0.65 1.90 12.44 1.88 12.22 متر رمى الرمحالمستوي الرقمي لمهارة 

 مسابقة الوثب العالى
 0.13 0.21 3.78 0.29 3.77 درجة مرحمة الاقتراب  

 0.65 0.89 3.40 0.41 3.55 درجة مرحمة الارتقاء

 0.26 0.41 3.55 0.48 3.51 درجة مرحمة الطيران

 1.42 0.20 3.87 0.33 3.75 درجة مرحمة الهبوط  

 0.09 0.95 14.60 0.53 14.58 درجة الشكل العام لمراحل اداء الوثب العالى 

 0.28 2.00 1.07 2.01 1.03 متر لمهارة الوثب العالى المستوي الرقمي 

 4.202=   0.02* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  
( صععع ع ضاعععض   عععاضق  العععل إقلعععا عا بععععن المامعععضصتعن التااعبععععل 1عتاعععق معععن اععع ضل ا عععع )

(  ع  الضثل الةالى –امى الامق  -متا ص ض 111)  ل دالباتضالاابدل  ى مستضا او ا  الم ااا 
)ل م عااات(  عع  ل دالبعات  البقث مما ع ل ص ى ت ا ن مامضصتعن البقث  ى مستضا او ا  الم ااا 

 البقث
 

 مع البيانات .     ثالثا:أدوات ووسائل ج
 استمارات تسجيل البيانات :-أ  

 بتصميم الاستمارات التالية : تانالباحث تقام
 (2مرفق )استماات تساعل البعالات ) دضل الاسع   ض،ن الاسع   الةما ال،مل  ( . –
 (.4مرفق  )استماات تساعل لتا ل البعاسات ضان تبااات  الب لعل  ع  البقث    -
 (2مرفق )استماات تساعل  عاسات مااقل الا ا  الم ااا ل م ااات  ع  البقث   –
 (2مرفق )ض،ن( -ا تبااات اللمض )دضل  -
 امعى العامق –ع صع ض 111) لمسابباتاستماات استدلال اأي ال باا   ى الب اات الب لعل ال الل  -
 (2مرفق )(  ع  البقث الضثل الةالى –
 (2مرفق )ال الل  ع  البقث  أ تبااات الب اات الب لعل -
 (7مرفق )  متا ص ض111سباق استماات تبععع مستضا أ ا   -

  متعا صع ض111لسعباق بتلمعع بدا ل ملاقتل لتبععع مستضا الا ا  الم عااا  تانالباقث  ت ام      
سعتدلال اأا ال بعاا     بة  اندلال ص ى المااا  الة معل  ى تة عع مساببات المعع ان ضالماعماا  ضاس
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ت،اعععع  ماق عععل  – البععع   ضالالدعععلاق بقععععث تقتعععضا إسعععتماات التبعععععع ص عععى صلالعععا مقععع  ت هعععى )ماق عععل
 (   ضتعععع التبعععععع صعععن داععععق الملاقتعععلال عععا  السعععباقماق عععل  – السعععاصل البلعععضاماق عععل  - السعععاصل

مرفااق ثععلاث مق معععن مععن أسععات ت الةععال البععضا المبللععل لعع  ا  السعع عع ل ةلالععا اوساسعععل مععن  ععلال 
(  ااعل مض،صعل ص عى 51ضتع أ   متضسعد الع ااات ل عع قععث أن ال ااعل الل ا ععل لةسعتماات )  (20)

 ت،اعععع  السعععاصلماق عععل  -1(  ااعععات31) البععع   ضالالدعععلاق ماق عععل -3الةلالعععا اوساسععععل  معععا ع عععى:
(  ااعععات 31) ال عععا  السعععباقماق عععل  -5(  ااعععات31. )السعععاصل البلعععضاماق عععل  -1(  ااعععات31)

 (  اال  51.هض مامضل الاستماات )متا ص ض 111سباق الش ل الةاع لا ا   -4 ااات
 (8مرفق )  امى الامقاستماات تبععع مستضا أ ا  مساببل -

بةععع    لامعععى العععامقبتلعععمعع بدا عععل ملاقتعععل لتبعععععع مسعععتضا الا ا  الم عععااا  تعععانالباقث  ت امععع      
سعععتدلال اأا ال بعععاا     اندعععلال ص عععى الماااععع  الة مععععل  عععى تة ععععع مسعععاببات المعععع ان ضالماعععماا  ضاس

 – العععامق ضض  عععل الاسعععتة ا بقععععث تقتعععضا إسعععتماات التبعععععع ص عععى صلالعععا مقععع  ت هعععى )ماق عععل قمعععل 
ماق ععل الاتعع،ان (   ضتععع التبععععع صععن  -الااسععالماق ععل  – دععضات الامععى ماق ععل  - الا تععاالماق ععل 

ثععلاث مق معععن مععن أسععات ت داعععق الملاقتععل المبللععل لعع  ا  السعع عع ل ةلالععا اوساسعععل   مععن  ععلال 
. ضتعععع أ ععع  متضسعععد الععع ااات ل عععع قععععث أن ال ااعععل الل ا ععععل لةسعععتماات   (20مرفاااق )الةعععال البعععضا 

( 31) الامق ضض  ل الاستة ا ماق ل قمل  -3(  اال مض،صل ص ى الةلالا اوساسعل  ما ع ى:41)
ع ماق ععل  -5(  ااععات31. ) دععضات الامععىماق ععل  -1(  ااععات31. )الا تععاالماق ععل  -1 ااععات
هععععض  امععععى الععععامقالشعععع ل الةععععاع لا ا   -6 (  ااععععات31ماق ععععل الاتعععع،ان) -4(  ااععععات31) الااسععععال

 (  اال   41مامضل الاستماات )
 (9مرفق )  الضثل الةالىاستماات تبععع مستضا أ ا  مساببل  -

بةعع    الضثععل الةععالىبتلععمعع بدا ععل ملاقتععل لتبععععع مسععتضا الا ا  لمسععاببل  تععانالباقث  ت امعع      
سعععتدلال اأا ال بعععاا     اندعععلال ص عععى الماااععع  الة مععععل  عععى تة ععععع مسعععاببات المعععع ان ضالماعععماا  ضاس

ماق ل  -ماق ل الااتبا   -بقعث تقتضا إستماات التبععع ص ى صلالا مق  ت هى )ماق ل الا تاال  
ع ل ةلالعععا ماق عععل ال بعععضد  (  ضتعععع التبعععععع صعععن داععععق الملاقتعععل المبللعععل لععع  ا  السععع ع –الدععععاان 

ضتععع أ عع  متضسععد العع ااات ل ععع قعععث أن   (20مرفااق )أسععات ت الةععال البععضا اوساسعععل   مععن  ععلال 
ماق عل الا تعاال   -3(  اال مض،صل ص ى الةلالا اوساسعل  معا ع عى:41ال اال الل ا عل لةستماات )

ال بعضد   ماق ل -5(  ااات31ماق ل الدعاان ) -1 (  ااات31ماق ل الااتبا  ) -1(  ااات31)
 (  اال   51هض مامضل الاستماات ) الضثل الةالى الش ل الةاع لا ا   -4 (  ااات31)
 (20مرفق ) المق معنأسما  السا ت  -
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 (22مرفق )أسما  السا ت ال باا   -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة . -ب

 الأجهزة والأدوات التالية : تانالباحث تاستخدم
مع،ان دبع  -لبعا  الدضل ال  ى ل اسع و ال سع   Rest meterاستامعتاا ا،  عا  الدضل  -

اا ع،ت  مبععضتا -شاعد  عا  )متعا( لبععا  المسعا ل و عال سعع .-مةاعا لبعا  الض،ن و ال  اع .
ماععماا لسععباق -ا ععا، ضثععل صععالى-ل ععامقمبدعع  امععى -اامععاح   ع ععل الععض،ن ض الضلعععل-)ض اتععا شععض(

 .ات دبعل ا -استعع مداد-أقبال-ع ص ض111
 

 رابعا: الدراسة الاستط عية:
( 11بطااا  ال ااسل الاستدلاصعل ص عى أ عاا  الةعلعل الاسعتدلاصعل ضصع  هع ) تانالباقث ت ام

ع  1/1111/ 11مععن ل عع  ماتمعع  البقععث ضمععن  ععااج الةعلععل اوساسعععل ض لععع  ععى ال تععات مععن   دالبععل
 -ع   ضاست   ت ال ااسل التةام ص ى ما ع ى:1/1111/ 16ضقتى  

  تعاناللعةضبات التعى  ع  تضااع  الباقث - م ا ملا مل الا تبعااات المسعت  مل  عى البقعث. -
 من للاقعل او ضات ضاوا ،ت المست  مل  ى البقث. التل   - صل  تل ع  التاابل اوساسعل ل بقث.

 الثبات( لممتغيرات قيد البحث: –المعام ت العممية )الصدق 
 صدق الإختبارات البدنية:

 داعبل ل ق التماع، ل تقبق من ل ق ان تبااات الب لععل  عع  البقعث  تانالباقث تست  مإ
   لععب مسععاببات المععع ان ضالماععمااتدالبععل مععن ( 11سععت  اع مامضصععل ممععع،ت  ضصعع  هع )طض لععع ب

مععن ماتمعع  البقععث ضمععن  ععااج الةعلععل اوساسعععل)الةعلل  دالبععل( 11ضمامضصععل غعععا ممععع،ت  ضصعع  ها )
 ( عضاق  لع.4الاستدلاصعل(  ع  البقث  ضا ضل )

 ( 8جدول رقم )
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة

 فى الاختبارات البدنية قيد البحث        
 40=  4ن=  2ن

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 قيمة مجموعة غيرمميزة مجموعة مميزة
" ت " 
 ع س/ ع س/ ودلالتها

 4.71 1.91 19.33 2.60 23.26 سم المرونة )الجىع(

 3.89 2.61 30.53 2.82 34.40 سم المرونة مفصل الكتف
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 24.43 0.03 5.78 0.06 4.30 ث السرعة

 9.22 1.43 4.73 2.20 11.00 عدد التوافق

 10.51 2.22 15.60 2.89 25.53 عدد قدرة عض ت الظهر

 10.51 2.70 78.97 3.61 89.26 كجم قوة عض ت الرجمين

 7.94 2.21 76.51 3.60 85.20 كجم قوة عض ت الظهر

 5.49 1.55 7.03 1.36 4.10 ث الرشاقة

 002.0=2020قيمة "ت" الجدولية عىد مستوى 

( بعن أ عاا  المامضصعل الممعع،ت ضالمامضصعل غععا الممعع،ت  عى الا تبعااات 4عتاق من ا ضل )     
 الب لعل  ع  البقث ال ي عشعا إلى ل ق المبعا  .

 ثبات الإختبارات البدنية: 
صععا ت تدبعبعع  طب تععانالباقث ت امعع  لقسععال مةامععل الثبععات سععت  اع داعبععل تدبعععق ان تبععاا ضاس

ض لععع صععن داعععق تدبعععق الا تبععااات الب لعععل  ععع  البقععث ص ععى أ ععاا  الةعلععل الاسععتدلاصعل ثععع إصعععا ت 
التدبعق مات أ اا ص عى ل ع  الةعلعل ب العل ،ملعى  ع ا  ثعلاث أععاع معن التدبععق اوضل  ضتعع قسعال 

 ( عضاق  لع.5مةامل الااتباد البسعد بعن لتا ل التدبعبعن اوضل ضالثالى  ضا ضل )
 

 (9جدول ) 
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات البدنية قيد البحث   

 40ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/
 0.916 1.88 19.31 1.91 19.33 سم المرونة )الجىع(

 0.992 2.62 30.50 2.61 30.53 سم المرونة مفصل الكتف 

 0.998 0.05 5.78 0.03 5.76 ث السرعة

 0.982 1.42 4.74 1.43 4.73 عدد   التوافق

 0.954 2.20 15.62 2.22 15.60 عدد قدرة عض ت الظهر

 0.932 2.67 77.97 2.70 78.97 كجم قوة عض ت الرجمين

 0.923 2.18 77.50 2.21 76.51 كجم قوة عض ت الظهر

 0.928 1.53 7.05 1.55 7.03 سم الرشاقة

 0.872=0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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بععععن  1.14( ضاعععض  إاتبعععاد  ال إقلعععا عا صلععع  مسعععتضا مةلضععععل 5عتاعععق معععن اععع ضل ا عععع )
ضالتدبعق الثال     الا تبااات الب لععل  عع  البقعث   قععث  العت  عمعل "ا" المقسعضبل التدبعق اوضل 

 . عمل ا الا ضلعلأص ى من 
 المعام ت العممية  ل ختبارات المهارية قيد البحث 

 صدق الإختبارات المهارية:
 داعبل ل ق التماع، ل تقبق من ل ق ان تبااات الب لععل  عع  البقعث  تانالباقث تست  مإ

   لععب مسععاببات المععع ان ضالماععمااتدالبععل مععن ( 11ض لععع باسععت  اع مامضصععل ممععع،ت  ضصعع  هع )
)الةعلعل  معن ماتمع  البقعث ضمعن  عااج الةعلعل اوساسععل دالبعل( 11ضمامضصل غعا ممع،ت  ضص  ها )

 ( عضاق  لع.31الاستدلاصعل(  ع  البقث  ضا ضل )
 

 ( 20جدول ) 
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى مستوى الأداء 

 المهارى )لممهارات( قيد البحث      
 40 ن =

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المجموعة غير   المجموعة المميزة
  المميزة

 
 قيمة 

 ع س/ ع س/ " ت " ودلالتها
 متر عدو400سباق 

 9.69* 0.20 3.82 0.27 5.26 درجة مرحمة البدء والانط ق

 9.79* 0.43 3.55 0.24 5.15 درجة مرحمة تزايد السرعة

 13.11* 0.32 3.70 0.21 5.10 درجة مرحمة السرعة القصوى

 5.34* 0.21 3.87 0.73 5.45 درجة مرحمة انهاء السباق 

 10.92* 0.38 14.94 0.12 20.96 درجة متر عدو400الشكل العام لمراحل اداء سباق  -

 مسابقة رمى الرمح
 13.50* 0.27 3.47 0.21 5.41 درجة مرحمة حمل الرمح ووقفة الاستعداد

 13.01* 0.10 3.21 0.10 5.20 درجة مرحمة الاقتراب

 13.51* 0.32 3.45 0.22 5.35 درجة مرحمة خطوات الرمى

 13.78* 0.29 3.40 0.24 5.36 درجة مرحمة الارسال

 13.78* 0.12 3.60 0.02 5.52 درجة مرحمة الاتزان 

 15.01* 0.42 17.13 0.42 26.84 درجة الشكل العام لمراحل اداء رمى الرمح -

 الوثب العالىمسابقة 
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 11.84* 0.20 4.32 0.08 5.16 درجة مرحمة الاقتراب  

 14.02* 0.10 4.20 0.09 5.17 درجة مرحمة الارتقاء

 14.01* 0.10 4.20 0.09 5.17 درجة مرحمة الطيران

 11.53* 0.22 4.30 0.09 5.14 درجة مرحمة الهبوط  

 10.79* 0.29 16.02 0.09 20.64 درجة الشكل العام لمراحل اداء الوثب العالى -

 4.092=0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( ان  عمععععل ت المقسععععضبل ا بععععا مععععن  عمععععل ت الا ضلعععععل بعععععن أ ععععاا  31عتاععععق مععععن اعععع ضل )

المامضصععل الممععع،ت ضالمامضصععل ضالغعععا الممععع،ت  ععى مسععتضا او ا  الم ععااا ل مععتة ع  )ل م ععااات(   ععع  
 المبعا  .البقث ال ي عشعا إلى ل ق 

 ثبات الإختبارات المهارية:
صععا ت تدبعبعع  لقسععال مةامععل الثبععات طب تععانالباقث ت امعع  سععت  اع داعبععل تدبعععق ان تبععاا ضاس

 ع  البقث ص ى أ عاا  الةعلعل   ل دالبات  ى الم اااتض لع صن داعق تدبعق مستضا او ا  الم ااا 
ب العععل ،ملعععى  ععع ا  ثعععلاث أععععاع معععن  الاسعععتدلاصعل ثعععع إصعععا ت التدبععععق معععات أ عععاا ص عععى ل ععع  الةعلعععل

التدبععععق اوضل  ضتعععع قسعععال مةامعععل الااتبعععاد البسععععد بععععن لتعععا ل التدبعبععععن اوضل ضالثعععالى  ضاععع ضل 
 ( عضاق  لع.33)

 (22جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق مستوى الأداء المهارى لممتعمم  

 )لممهارات( قيد البحث   
 40ن = 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة 

 ع س/ ع س/ " ت " ودلالتها

 متر عدو400سباق 
 0.99 0.19 3.83 0.20 3.82 درجة مرحمة البدء والانط ق

 0.98 0.42 3.56 0.43 3.55 درجة مرحمة تزايد السرعة

 0.96 0.35 3.72 0.32 3.70 درجة مرحمة السرعة القصوى

 0.95 0.20 3.89 0.21 3.87 درجة مرحمة انهاء السباق 

  0.98 0.40 15.00 0.38 14.94 درجة متر عدو400الشكل العام لمراحل اداء سباق  -

 مسابقة رمى الرمح
 0.99 0.27 3.78 0.27 3.47 درجة مرحمة حمل الرمح ووقفة الاستعداد

 0.96 0.11 3.23 0.10 3.21 درجة مرحمة الاقتراب
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 0.99 0.30 3.46 0.32 3.45 درجة مرحمة خطوات الرمى

 0.97 0.30 3.42 0.29 3.40 درجة مرحمة الارسال

 0.93 0.12 3.61 0.12 3.60 درجة مرحمة الاتزان 

 0.92 0.46 17.05 0.42 17.13 درجة الشكل العام لمراحل اداء رمى الرمح -

 مسابقة الوثب العالى
 0.98 0.21 4.33 0.20 4.32 درجة مرحمة الاقتراب  

 0.96 0.11 4.21 0.10 4.20 درجة مرحمة الارتقاء

 0.92 0.07 4.22 0.10 4.20 درجة مرحمة الطيران

 0.98 0.21 4.31 0.22 4.30 درجة مرحمة الهبوط  

 0.93 0.26 17.07 0.29 16.02 درجة الشكل العام لمراحل اداء الوثب العالى -

 0.892=0.02مستوى قيمة "ر" الجدولية عند 
بعععن  1.14( ضاععض  إاتبععاد  ال إقلععا عا صلعع  مسععتضا مةلضعععل 33عتاععق مععن اعع ضل ا ععع )

 ع  البقث  قعث   لم اااتل دالبات  ى االتدبعق اوضل ضالتدبعق الثال     مستضا او ا  الم ااا 
  الت  عمل "ا" المقسضبل أص ى من  عمل ا الا ضلعل.

 
 : (24) مرفق التعميمي الموديول البرنامج التعميمى بإستخدام 

تبعانالعى  التة عمع المض عضل البالامل التة عمى بطست  اع  ع  م ات مبعاا معا ت مسعابب تة عع ضاس
ع( لدالبعات ال ا ععل 1111/ 1113ةى )ممسعاببات المعع ان ضالماعماا  لعل  ااسععى ثعالى ل ةعاع الاعا

 –مساببل امى الامق  –متا ص ض 111اامةل ال، ا،عق )سباق –الثالعل ب  عل التابعل الاعااعل بلات 
 : ضعلبسع ه ا ال  م إلى أه ام  اصعل  ما ع ى    (مساببل الضثل الةالى

 أهداف معرفية:
مسعاببل  –مسعاببل امعى العامق  –متا ص ض 111)سباق  بعبالمةاام ضالمة ضمات  الدالبات ت،ضع   -

 .  الضثل الةالى( 
مسععاببل امععى  –متععا صعع ض 111بععع )سععباق البعع ات ص ععى مةا ععل البععضالعن ال الععل  الدالبععاتإ سععال  -

 .  مساببل الضثل الةالى(  –الامق 
مسعاببل  –مسعاببل امعى العامق  –متعا صع ض 111)سباق  بعمةا ل المااقل ال علل  الدالباتإ سال  -

  الضثل الةالى( 
 . اضأ اال  االب ات ص ى تبضعع ل س  الدالباتإ سال  -

  أه ام م ااعل:
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مسعاببل امعى  –متعا صع ض 111)سباق  صل  او ا  امع  أا،ا  الاسع تلمعل التضا ق القا ى بعن  -
 .  مساببل الضثل الةالى(  –الامق 

مسعاببل  –مسعاببل امعى العامق  –متعا صع ض 111)سعباق المااقعل ال لععل تلمعل البع ات ص عى ضلعم  -
  الضثل الةالى( 

 –مسععاببل امععى الععامق  –متععا صعع ض 111)سععباق المااقععل ال لعععل ال الععل  تلمعععل البعع ات ص ععى أ ا  -
 .  مساببل الضثل الةالى( 

مسعععاببل الضثعععل  –مسعععاببل امعععى العععامق  –متعععا صععع ض 111)سعععباق أ ا  صلععع   إات عععال أص عععىتقبععععق  -
 . الةالى( 

 أسس وضع البرنامج التعميمى:
 مااصات ال  م من البالامل. -3
)سعباق  الم ااا المق   إلى أاع،ا  لعغعات مت ااعل  عى اللعةضبل لت عع الم عاااتتق عل المقتضا  -1

بتبسعععم ا إلععى مااق  ععا اوضلعععل ثععع   مسععاببل الضثععل الةععالى( –مسععاببل امععى الععامق  –متععا صعع ض 111
 تبسعم ا لمامضصل من الضاابات القا عل. 

مساببل  –متا ص ض 111سباق )مااصات تب عع التة عمات ضاناشا ات التى تضاق اللضاقى ال لعل  -1
 اللقعقل ل ل  دضت لتلاشى او دا  ضتلقعق ا. مساببل الضثل الةالى(  –امى الامق 

 عى  الدالبلإص ا  المقتضا الم ااا بتبسعم  إلى ضق ات ملغات "مض عضلات" بقعث عسمق لسعا  -5
 البالامل ض ق   اات ا ضساصت ا ال اتعل تقبعبا لمب أ التة ع ال اتى. 

  ضبع لع عشعب   معن مض ععضل إلعى   عا إلا بةع  لااق عا  عى المض ععضل السعابق الدالبعلص ع التبال  -4
تاقل  الل لامع   الدالباتالبالامل قااات   ل  ا   ى ض ت ضاق . الدالباتضاس

 علعاقب ا  علال تل عع  ضقع ات البالعامل ضتسعتةعن بع   الدالبلع    ىعةتبا المض عضل "ضا ل صمل  -6
  لال التة ع.   

 أن عتلاسل مقتضا البالامل م  او ضات ضانم الات اللا،مل لتل ع  البالامل. -1
التبععع بطص ا  الا تبااات )البب عل ضالبة عل( شاد أساسى لبلا  البالامل قععث أل عا تقع   مسعتضا  -4

ن عع  ص ععى لاععاح المقتععضا  ععى الضلععضل ل هعع ام الةامععل ل بالععامل تقععت   ضع المتة مععل  ععلال او ا 
 .الباقثتانإشاام ضتضاع  
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 خطوات تصميم البرنامج التعميمى بإستخدام الموديولات التعميمية:        
 تحديد الفئة المستهدفة :

  ض لعععع  ععع   دالبعععات ال ا عععل الثالععععل ب  ععععل التابععععل الاعااععععل ل بلعععات اامةعععل ال، عععا،عقضهعععن 
 .1113/1111ل ةاع ال ااسى  الثالىال لل ال ااسى 

 تحديد خصائص ومستوى المتعممات:
مععن قعععث  المامضصععل التااعبعععلب ااسععل ال لععا ب ضالسععمات الممععع،ت و ععاا   تععان امععت الباقث

صعععع ا  البالععععامل ن( ض لععععع الا مععععىالمسععععتضا  -ضمسععععتضا الا ا  ال ععععااا –الععععض،ن –الدععععضل  –)السععععن 
 بلضات تلاسل   اات ن الب لعل ضالقا عل.التة عمى 

 تحديد المقرر الدراسى:
مبععاا مسععاببات المععع ان ضالماععماا لدالبععات ال ا ععل الثالعععل ب  عععل بط تعععاا  تععان امععت الباقث

  باناعععععا ل إلعععععى ا تععععععاا المةعععععاام الماتبدعععععل بت عععععع  التابععععععل الاعااععععععل ل بلعععععات اامةعععععل ال، عععععا،عق 
 .اتالمسابب

 
 التعميمى:محتوى البرنامج 

بتامععع  صعع    بعععا مععن اللععضا الثابتععل ضالمتقا ععل ضالاسععضمات التضاعععقعل تععان  امععت الباقث
  ضالمة ضمععععات  متععععا صعععع ض   مسععععاببل امععععى الععععامق  ضمسععععاببل الضثععععل الةععععالى111بسععععباق ال الععععل 

ض لععع مععن  ععلال الماااعع  ض ع عععل تلععمعع المض عععضل التة عمععى ضالمةععاام الم ت  ععل  ا ععل البالععامل   
 ضشب ل المة ضمات ال ضلعل. (35) ( 31) ( 34) ( 1 ) (1معل المت للل )الة 

تععع تاتعععل مقتععضا البالععامل ضتلسعععب  مععن  ععلال تلععضا صععاع ض بتق ععع   تععان امععت الباقث مععا 
صعععن داععععق اسعععت  اع بالعععامل بعععاضا بضعلعععت   المض ععععضل التة عمعععىلشععع ل البالعععامل التة عمعععى بطسعععت  اع 

Power Point  ضهععض بالععامل ل ةععاض  التب عمعععل   ضعتةامععل ب  ععا ت معع  الت دعدععات  Chars   
 المب ع ل دالبل.  Presentationضالةا  التب عمى 

 محتويات كل موديول وتتضمن ما يمى :
 .متا ص ض111 ى سباق  الب   ضالالدلاقماق ل صلضان المض عضل مثل " تة ع  -3
مب معععععل صامعععععل   أهمععععععل المض ععععععضل ضبةععععع  التة عمعععععات او  عععععاا الا عسععععععل ل مض ععععععضل ضتتاعععععمن  -1

 ضاناشا ات ال امل ل مض عضل.
م العل اللااح  ى المض عضل المبتاح. ل دالبلالا تباا البب ى ضهض عق   المستضا المب  ى  -1  ضاس
 المقتضا التة عمى ل مض عضل. -5
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 الا تباا البة ا. -4
 تقويم البرنامج:

مامضصعل معن بة  انلت ا  من إص ا  البالامل  ى لعضات  اوضلععل  امعت الباقثعل بةااع  ص عى       
نستدلال  اا  ع قضل ب  عات التابعل الاعااعل   ضمساببات المع ان ضالمامااداق الت اع   أسات ت

مععن  اا  ال بععاا    ضمععن  ععلال ثتععان مقتععضا البالععامل التة عمععى   ض عع  اععض  مععا تضلعع ت إلععع  الباق
لتعععا ل التااععععل الةم عععى ل بالعععامل ص عععى صعلعععل ال ااسعععل الاسعععتدلاصعل تعععع تةععع عل أضاععع  البلعععضا  عععى 

 ..البالامل لعلبق ااه،  ى ش    الل ا ى
 مموديولات التعميمية:لالتوزيع الزمنى 

 ( أسابع  هى  تات تدبعق التاابل.4إامالى ص   اوسابع  ) -3
 اوسبضل.( ضق ت  ى 1ص   الضق ات التة عمعل ) -1
 ( ضق ت.15إامالى ص   الضق ات التة عمعل  ى البالامل التة عمى ) -1
   عبل مبسمل  ما ع ى: (54)،من الضق ت التة عمعل  -5
 ق( 34)لتهيئة والإعداد البدنى               ا
 ق( 14)                       الرئيسى لجزءا
 ق( 4)                       الختامى لجزءا

 القياسات القبمية :
ال لععى  ا  او مسعتضا ع  لمامعضصتعن التااعبععل ضالاععابدل  عاا  اواعاا  البعاسعات البب عععل إتعع 

 ى ال تعات   مساببل الضثل الةالى (–مساببل امى الامق  –متا غ ض 111لسباق  ضالمستضا الا مى )
 .ع 1111/ 14/1ع الى 1/1111/ 11 من 

 تطبيق البرنامج التعميمى المقترح : 
 ص عى المض ععضل التة عمعىباسعت  اع مقتضا البالعامل التة عمعى المبتعاح بتل ع   تان امت الباقث

بضا ععع  ضقععع تعن  عععى الاسعععبضل بعلمعععا أتبةعععت  ( أسعععابع  متلععع ل4ضلمععع ت )  التااعبععععل  للمامضصعععاأ عععاا  
ع ضقتعى  1/1111/ 3 عى ال تعات معن  ض لعع     بالشعاح ضاللمعض جأس ضل التة ع  الاابدلالمامضصل 

 .ع5/1111/  13
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 بب   ال الل  ل ا اتل المل    تبةا الب   عت ضن ض   المل    الب   الماق ل ه   تشمل
 د بل الب اعل(-استة  –ل ا ات)    م الع  ثلاث من السباق

بمسعععاببل ( ال العععل CDهعععل تة معععى ألعععع سعععتتة مى  اتععععا  بل سعععع مععع  اسعععت  اع اوسعععدضالل )
لض  ان صل ع أي أس  ل عم لع الااضل إلى  -ضاستةالتع ب دضات المض عضل المتبةل. متا ص ض 111

 .بلالمسابأتملى لع اللااح ضالتض عق ضالاست ا ت الة معل ضاللتاعل ل     -.الباقثتان

دببعععا متعععا صععع ض 111لسعععباق   البععع   ضالالدعععلاقالبععع ات ص عععى أ ا  ماق عععل  الدالبعععلإ سعععال  
 ل شاضد اللقعقل ال الل باو ا .

ضم ا أهمعت ا.أن متا ص ض 111لسباق   الب   ضالالدلاقماق ل  لما هع الدالبل أن تةام 
 .بت ع الماق ل  ال اب داعبل او ا  ال ل الدالباتت  ع 

  ع تبشععع ل أضلعععى .أن تعععمتعععا صععع ض 111لسععباق   البععع   ضالالدعععلاقماق عععل  الدالبعععلأن تععن ا 
او ا   عع   ععل  أن ع ععضنمعع  التا ععع، ص ععى  متععا صعع ض111لسععباق   البعع   ضالالدععلاقماق ععل  الدالبععل 

 مات بش ل اع  ب ضن أ دا .

متععا صعع ض مععن  ععلال تبععععع مسععتضا 111لسععباق   البعع   ضالالدععلاقماق ععل مسععتضا أ ا   تبععععع
 .او ا  ال لى من  بل الباقثتان

 : الةلالا هىعتامن المض عضل مامضصل    
    الباماعل التة عمعل.مشاه ت  -3
 انقما  -1
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 التدبعب التة عمى ض اللشاد  -1
 اللشاد ال تام  -5

الزمن  الب   ضالالدلاق ماق ل تة ع الهدف المهارى : اوضلى . الوحدة التعميمية : اوضلالأسبوع : 
 بمساببلأ تسال الدالبات  بة  المةاام ال لعل ضالبالضلعل الهدف المعرفى :    عبل 54: 

 .متا ص ض111

الأدوات  المحتوى الزمن أجزاء الوحدة
 المستخدمة

التفاعل مع 
الموديولات 
 التعميمية

 ق20

تقوم الطالبات بمشاهدة محتوى الموديول التعميمى من خ ل 
الداتا شو وقراءة النص المكتوب ومشاهدة لقطات الفيديو 
الخاصة بمرحمة البدء والانط ق وقراءة المواصفات القانونية 

 لتمك المرحمة.

حاسب آلى 
 وممحقات 

 ق20 التهيئة البدنية

 )وقوف( ثنى الركبتين كام   -
 )وقوف( ثنى الجىع أماما أسفل لممس مشط القدم والثبات        -
الثقل معمق فى مشط القدم ( رفع  -)جموس عالى-

 المشطين لأعمى 

ساعة -صفارة
 ايقاف

 
الجزء التعميمى 
 والتطبيقى
 
 

 
 ق40
 
 

الموديول التعميمى وفقاً تنفيى ما تم مشاهدت  فى محتوى 
 لمترتيب التالى:

-استيك مطاط 
 حواجز

تمرينات تمهيدية خاصة بمرحمة البدء والانط ق واستخدام 
الأدوات البديمة وىلك لإعطاء الطالبة  الإحساس بالثقل 

 الحركة أثناءوتنمية العض ت العاممة 
ربط استيك مطاط عمى الوسط مثبت فى حائط وعند سماع 

 الاشارة يبدء الانط ق
وضع حاجز عمى خط البداية وعند سماع الاشارة يتم تعدية 

 الحاجز
 من وضع البدء المنخفد الانط ق عند سماع الاشارة

لتنظيم عممية  أداء بعد التدريبات الإسترخائية الخفيفة ق2 الجزء الختامى
 التنفس.

 لا يوجد 
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 القياسات البعدية : 
 ع  مسعتضا او ا  ال لعى تع إااا  البعاسات البة عل و عاا  المامعضصتعن التااعبععل ضالاعابدل 

 عى ال تعات  مسعاببل الضثعل الةعالى (–مسعاببل امعى العامق  –متعا غع ض 111ضالمستضا الا مى )لسعباق 
 ض لع بل   تاتعل ضشاضد البعاسات البب عل. ع.1111/ 15/5إلى   5/1111/  11من 

 سابعا: المعالجات الإحصائياة: 
( ضالع ا عشعتمل SPSSق،مل البالامل انقلعا   ل ة عضع الااتماصععل ) تانالباقث تست  مإ 

 - مةامعععل الالتعععضا  -الضسععععد - الالقعععاام المةععععااا -المتضسعععد القسعععابى ص عععى المةالاعععات التالععععل:
 ا تباا "ت". - الااتبادمةامل 

 
 عرد ومناقشة النتائج:

تضاععع   عععاضق  العععل إقلعععا عا  بععععن  عااارد ومناقشاااة نتاااائج الفااارد الاول: والاااىى يااانص عماااى :
الا معععععى  ض متضسععععدات البعاسععععععن البب ععععع  ضالبةعععع ي ل مامضصعععععل التااعبععععععل  عععع  مسعععععتضي او ا  الم عععععااا 

 الضثل الةالى ( للالق البعا  البة ا.–امى الامق –متا ص ض 111) لم ااات
 

 (24جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  مستوى الأداء 

 قيد البحث    الوثب العالى (–رمى الرمح –متر عدو 400المهارى لمطالبات فى   )
 20ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

فرق بين  القياس البعدى القبمى القياس
 قيمة "ت" المتوسطين

 ع س/ ع س/
 متر عدو400سباق 

 22.25* 4.85 0.71 8.62 0.29 3.77 درج  مرحمة البدء والانط ق

 36.64* 5.25 0.63 8.80 0.41 3.55 درجة مرحمة تزايد السرعة

 38.61* 5.07 0.55 8.58 0.48 3.51 درج  مرحمة السرعة القصوى

 35.25* 4.85 0.69 8.60 0.33 3.75 درج  مرحمة انهاء السباق

 41.40* 20.02 0.83 34.60 0.53 14.58 درج  متر عدو400الشكل العام لمراحل اداء سباق  -

 مسابقة رمى الرمح
 38.18* 4.85 0.22 8.21 0.31 3.36 درج  مرحمة حمل الرمح ووقفة الاستعداد

 38.14* 5.00 0.14 8.25 0.14 3.25 درجة مرحمة الاقتراب

 36.81* 4.79 0.10 8.11 0.33 3.32 درج  مرحمة خطوات الرمى
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 38.84* 5.00 0.25 8.25 0.25 3.25 درج  مرحمة الارسال

 35.81* 4.76 0.17 8.36 0.15 3.60 درج  مرحمة الاتزان

 53.62* 24.4 0.36 41.18 0.36 16.78 درج  الشكل العام لمراحل اداء رمى الرمح-

 مسابقة الوثب العالى
 34.82* 3.85 0.08 8.08 0.22 4.23 درج  مرحمة الاقتراب

 36.42* 3.91 0.18 8.16 0.14 4.25 درجة مرحمة الارتقاء

 36.85* 3.97 0.10 8.12 0.12 4.15 درج  مرحمة الطيران

 35.52* 3.80 0.06 8.06 0.24 4.26 درج  مرحمة الهبوط

 46.43* 15.53 0.28 32.42 0.31 16.89 درج  اداء الوثب العالى الشكل العام لمراحل-

     4.202=  0.02قيمة "ت" الجدولية عند 
 

 (22جدول )
 فى دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدي لممجموعة التجريبية 

 المستوى الرقمى لممهارات قيد البحث  
 20ن =  

 الاختبارت 
وحدة 
 القياس

فرق بين  القياس البعدى القياس القبمى 
 متوسطين

 قيمة "ت" 
 ودلالتها ع س/ ع س/

المستوى 
 رقمىال

 *41.55 4.2 1.88 40.10 2.18 44.30 ثانية متر عدو  400سباق 

 *42.16 4.44 1.40 16.66 1.88 12.22 متر مسابقة رمى الرمح

 *18.36 0.12 2.39 1.15 2.01 1.03 متر مسابقة الوثب العالى

 4.202=   0.02جدولية عند مستوى  * قيمة  ت  ال
بعن البعاسعن  1.14( ضاض   اضق  الل إقلا عا  صل  مستضا 31 31 عتاق من ا ضل )

ل دالبات   ضالمستضا الا مى  البب ى ضالبة ا ل مامضصل التااعبعل    مستضا او ا  الم ااا
 ع  البقث قعث اا ت  عمل "ت" المقسضبل ا با  الضثل الةالى ( –امى الامق –متا ص ض 111)

 من  عمل "ت" الا ضلعل   للالق البعا  البة ي ل مامضصل التااعبعل .
   البعاسات البة عل  ل مامضصل التااعبعلضاض  ه   ال اضق المةلضعل  تان انالباقث ااتض 

تاا   الضثل الةالى (–امى الامق –متا ص ض 111) ى م ااات  صل ا    البعاسات البب عل
المض عضل التة عمى ال ا ا ا الى  است  اع الى الباقثتان ت ع ال اضق  ات ال لالل الاقلا عل 

الضثل الةالى – امى الامق–متا ص ض 111) ضالمستضا الا مى  مستضا الا ا  الم ااا ى  تقسن 
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م ت  ل ضمتا  ت ت اعبات  مة ضمات ض من  , ضما اشتمل ص ع ل ا الةعلل التااعبعل   ع  البقث (
 .  ل م ااات  ع  البقث  ضالمستضا الا مى مااقل الا ا  الم ااالتقسعن 
المض علات التة عمل التى لممت ا   لا بلالاست ا   من   ه   اللتا ل  تانة،ض الباقثتض 
 ل مض ضعل من المض علات الممع،ت  اس ضل ق عث من اسالعل الت اع     ما عقتضا  الباقثتان ض

الثلاثل ال الل بمباا مساببات المع ان ضالماماا لدالبات ال ا ل الثالعل ب  عل التابعل الاعااعل 
ض التى  ان  شاه ل ا الدالبات لم ااعل التى ص ى مامضصل من التماعلات ال بلات اامةل ال، ا،عق 

ل ا الاثا  ى ت ع ال اضق بعن البعاسعن البب ى ضالبة ا ل مامضصل التااعبعل ض ان لتاتعل ت ع 
أثا ضااق  ى ضاض   اضق  ال  اقلا عا ضلةبت   لالمبتاق المض عضلاتالتماعلات الم ااعل    

لتبااا  عما بعل ع ضبث اضح القما  ضص ع الم ل ممع،ات ض لا ب ه ا الاس ضل الاثا الا با  ى ا
 ضتا ع  اللشاد الب لى  ضالم ااا المستما أثلا  تدبعق البالامل التة عم  . 

تاا  الق عث إلى أن او (2()م4024)جابر عبد الحميد ضعت ق الباقث م  ما أشاا العل 
ال بات الت  ع ع  ا ل  المض م    الةم عل التة عمعل ع صضلا إلى إعاابعل المتة ع    القلضل ص ى 

 عا مض  ا هتماع    الةم عل التة عمعل من المة ع إلى المتة ع لعبم اوالتة عم  ال ي علبل مقضا او
 .  ه ام التة عمعل المد ضبلإعاابعا لشدا    تقبعق او

 ابلل  لالتة عمع تالمض عضلا (22)( 4024)محمد السيد  ضتت ق الباقثتان م  ما أشاا العل 
" ضق ت ت اعسعل امن ضق ات متتابةل ضمت ام ل تةالل م  ضع ضاق  من  لال لشادات تة ع  اتعل 

 اتعا  بل ل  ع  ضممااست ع ضساصت  ع  اات  تلمعل ص ى  اتضتساص  الدالب نتبان أه ام الضق ت 
    ضأن ،من الضق ت عتض م ص ى دضل ضلضصع  اوه ام ضمقتضا الضق ت ".ل تضاع  من المة م

، جمال س مة ،أحمد (4م()4042ابراهيم محمد فتحى)ضعت ق  لع م  لتا ل  لا من 
محروس محمود وكريم  (،22)(4040)ندا محي الدين فؤاد  (،7م()4040الجممة،منار حجاج )

رياد أحميد  ،(22م ()4040نادى ىكى ىكى ) ،(24م()4040محمد محجوب واخرون )
موتيزا  ،(22م()4027) Eunnice and Mishack انسى ، ميشل  (،8)(4027)مشعان 
أثاا اعاابعا  ى  ا ان ل  المض علات التة عمعلان  (29م( )4024)  etal Mortezaوأخرون 

 . ضالمستضا الا مىصم عل التة ع ضالتقسن  ى الا ا  الم ااا 
توجد فروق دالة إحصائياً بين  :ضال ا علب  الاضلضب لع عتقبق لقل  ا  البقث 

 والرقمى  المهارىفي مستوي الأداء  لممجموعة التجريبيةمتوسطات القياسين القبمي والبعدي 
 لصالح القياس البعدى. الوثب العالى (–رمى الرمح –متر عدو 400) لمهارات
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تضا   اضق  الل إقلا عا  بعن  ضال ا علب ص ى : عرد ومناقشة نتائج الفرد الثانى:
    الا مى  الم ااا   مستضي او ا   ل مامضصل الاابدلمتضسدات البعاسعن البب   ضالبة ي 

 .للالق البعا  البة ا الضثل الةالى (–امى الامق –متا ص ض 111) م ااات
 

 (22جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة   مستوى الأداء 

 قيد البحث                          الوثب العالى (–رمى الرمح –متر عدو 400المهارى لمطالبات فى  )
 20ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت" المتوسطين

 ع س/ ع س/
 متر عدو400سباق 

 17.46* 3.00 0.21 6.78 0.21 3.78 درج  مرحمة البدء والانط ق

 17.33* 3.18 0.40 6.58 0.89 3.40 درجة مرحمة تزايد السرعة

 17.38* 3.00 0.41 6.55 0.41 3.55 درج  مرحمة السرعة القصوى

 17.22* 3.00 0.20 6.87 0.20 3.87 درج  مرحمة انهاء السباق 

 25.22* 12.18 0.29 26.78 0.96 14.60 درج  متر عدو400الشكل العام لمراحل اداء سباق  -

 مسابقة رمى الرمح
 28.24* 4.00 0.24 7.50 0.24 3.50 درج  مرحمة حمل الرمح ووقفة الاستعداد

 28.38* 4.00 0.12 7.20 0.13 3.20 درجة مرحمة الاقتراب

 27.26* 3.95 0.31 7.40 0.32 3.45 درج  مرحمة خطوات الرمى

 28.81* 4.01 0.29 7.32 0.30 3.31 درج  مرحمة الارسال

 26.58* 3.95 0.12 7.53 0.12 3.58 درج  مرحمة الاتزان 

 32.58* 20.01 0.41 37.05 0.47 17.04 درج  الشكل العام لمراحل اداء رمى الرمح -

 مسابقة الوثب العالى
 28.22* 2.82 0.07 7.17 0.18 4.35 درج  مرحمة الاقتراب  

 28.65* 2.96 0.09 7.16 0.13 4.20 درجة مرحمة الارتقاء

 21.34* 2.96 0.08 7.17 0.12 4.21 درج  مرحمة الطيران

 27.25* 2.88 0.10 7.11 0.23 4.23 درج  مرحمة الهبوط  

 24.25* 11.62 0.31 28.61 0.32 16.99 درج  الشكل العام لمراحل اداء الوثب العالى -

     4.202=  0.02قيمة "ت" الجدولية عند           
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 (22جدول )
 المستوى الرقمى   فى دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدي لممجموعة الضابطة 

  قيد البحث  الوثب العالى (–رمى الرمح –متر عدو 400) لممهارات
 20ن = 

وحدة  الاختبارت 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى 
فرق بين 
 متوسطين

 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 قيمة 
" ت " 
 ودلالتها

المستوى 
 الرقمى

 12.17* 1.1 2.25 42.10 2.23 43.20 ثانية متر عدو  400سباق 

 *16.67 1.44 1.98 13.88 1.90 12.44 متر مسابقة رمى الرمح

 *7.43 0.02 2.44 1.09 2.00 1.07 متر مسابقة الوثب العالى

 4.202=   0.02* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  
بعن البعاسعن  1.14( ضاض   اضق  الل إقلا عا  صل  مستضا 34  35عتاق من ا ضل )

البب ى ضالبة ا ل مامضصل الاابدل    مستضا او ا  الم ااا ضالمستضا الا مى ل دالبات  ى 
الضثل الةالى (  ع  البقث قعث اا ت  عمل "ت" –امى الامق –ا ص ض مت111م ااات  )

 المقسضبل ا با من  عمل "ت" الا ضلعل   للالق البعا  البة ي ل مامضصل الاابدل .
ضتة،ض الباقثتان  ت ع اللتا ل الى ان الداعب  التب ع عل المتبةل ضالمتمث    ى الشاح اللتاا 

ل م ااات  ضا ا  اللمض ج ل  تلثعا اعاابى ص ى تقسن مستضا الا ا  الم ااا ضالمستضا الا مى  
ت  ع  البقث  من  لال اصدا  الدالبات المة ضماالضثل الةالى ( –امى الامق –متا ص ض 111)

ضصن داعق ا ا   الضثل الةالى (–امى الامق –متا ص ض 111ل م ااات  )ضالمةاام الماتبدل  
لمض ج  لقعق من  لال المة ع  ان ل  تلثعا أعاابى  ى ت ضعن لضا  ضااقل لمستضا الا ا  
ال لى ل مساببات    ع  البقث مما عن ا ب ضات الى تقسعن الا ا  ضصمل الا ا  اللعق مما عض عا 

ت ضااقل صن الض ت ضالا    ما ان أس ضل الشاح ضاللمض ج   ى صم ع  الت اع  لمض ج عةدى   ا 
 ع عل الا ا  الس عع ضا ا  لمض ج ل دالبات  ثع تلتى الممااسل ضالت ااا من االل الدالبل ضتلقعق 
الا دا  من االل المة ع ا ا ب ضات الى الااتبا  بمستضا الا ا  الم ااا ضالمستضا الا مى 

ة ع بالش ل  بالااا ل الى ان الت الضثل الةالى ( –امى الامق  –متا ص ض 111ل م ااات  )
الاماصى اثاا  ا ةعل الدالبات  ل تلا    عما بعل ع لاباا، ت ضق  ل مل ن ص ى الا ا  مما اة  ع 

بل ال  الضثل الةالى ( –امى الامق  –متا ص ض 111)عن ضن الت اعبات الم ااعل ال الل لمساببل 
 ما عم ن .



 
 

611 
 

 م2022 أكتوبر   – (6العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونيالبريد  : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

( أن المة ع عمثل 1) م(4004أبو النجا أحمد عز الدين )ضتت ق الباقثتان م  ما اشاا العل 
أق  صلالا الةم عل التة عمعل إلا أل  عةتبا أهع صللا  ع ا لما ل  من تلثعا  بعا ض ةال ص ى 
الدلال     ض البا   ضالمضا  لةلالا الةم عل التة عمعل   ضال ا علاد إلع  مس ضلعل تل ع  المل ل 

ع  الملاسبل لعب ع ب ا ال ا  ل دلال  ال ااس    ضهض ال ا ع تاا داا ق ضضسا ل ضأسالعل الت ا 
 .ضال ا علاقت أ ا  الدلال ضعبضع بتضاع  ع  ضهض ال ا عبضع بتبضعم ع ضتق ع  مستضا تقلع  ع 

(، جمال س مة ،أحمد 4م()4042ابراهيم محمد فتحى)ضعت ق  لع م  لتا ل  لا من 
(، محروس محمود وكريم 22()4040(، ندا محي الدين فؤاد )7م()4040الجممة،منار حجاج )

(، رياد أحميد 22م ()4040(، نادى ىكى ىكى )24م()4040محمد محجوب واخرون )
موتيزا (، 22م()4027) Eunnice and Mishack (، انسى ، ميشل 8()4027مشعان )
ان أس ضل الشاح ضاللمض ج   ان ل  ثاا اعاابعا  ى  (29م( )4024)  etal Mortezaوأخرون 

 صم عل التة ع ضالتقسن  ى الا ا  الم ااا ضالمستضا الا مى. 
توجد فروق دالة إحصاائياً باين متوساطات  : ضب لع عتقبق لقل  ا  البقث الثالى ضال ا ععلب

عااة الضااابطة فااي مسااتوي الأداء المهااارى والرقمااى  لمهااارات القياسااين القبمااي والبعاادي لممجمو 
 الوثب العالى ( لصالح القياس البعدى.–رمى الرمح –متر عدو 400)

تضاععع   عععاضق  العععل إقلعععا عا  بععععن  عااارد ومناقشاااة نتاااائج الفااارد الثالاااث: والاااىى يااانص عماااى :
 ا  الم ععااا الا مععى  متضسععدات البعاسعععن البةعع ععن ل مامععضصتعن التااعبعععل ضالاععابدل  عع  مسععتضي او

الضثعععل الةعععالى ( للعععالق البععععا  البةععع ا ل مامضصعععل –امعععى العععامق –متعععا صععع ض 111 ععع  م عععااات )
 التااعبعل

 (22جدول )
والضابطة مستوى الأداء المهارى لمطالبات لممهارات                    دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة  التجريبية

 الوثب العالى ( قيد البحث                         –رمى الرمح –متر عدو 400)
 20=  4= ن 2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

فرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة 
" ت " 
 ع س/ ع س/ ودلالتها

 متر عدو400سباق 
 *14.66 1.84 0.21 6.78 0.71 8.62 درج  مرحمة البدء والانط ق

 19.67* 2.22 0.40 6.58 0.63 8.80 درجة مرحمة تزايد السرعة

 18.46* 2.03 0.41 6.55 0.55 8.58 درج  مرحمة السرعة القصوى

 14.12* 1.73 0.20 6.87 0.69 8.60 درج  مرحمة انهاء السباق 



 
 

617 
 

 م2022 أكتوبر   – (6العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونيالبريد  : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 44.32* 7.82 0.29 26.78 0.83 34.60 درج  متر عدو400الشكل العام لمراحل اداء سباق  -

 مسابقة رمى الرمح
 8.02* 0.71 0.24 7.50 0.22 8.21 درج  مرحمة حمل الرمح ووقفة الاستعداد

 10.22* 1.05 0.12 7.20 0.14 8.25 درجة مرحمة الاقتراب

 8,45* 0.66 0.31 7.45 0.10 8.11 درج  مرحمة خطوات الرمى

 9,14* 0.93 0.29 7.32 0.25 8.25 درج  مرحمة الارسال

 8.02* 0.78 0.12 7.58 0.17 8.36 درج  مرحمة الاتزان 

 32.77* 4.13 0.41 37.05 0.36 41.18 درج  الشكل العام لمراحل اداء رمى الرمح -

 مسابقة الوثب العالى
 9,11* 0.91 0.07 7.17 0.08 8.08 درج  مرحمة الاقتراب  

 10.01* 1.00 0.09 7.16 0.18 8.16 درجة مرحمة الارتقاء

 9,13* 0.95 0.08 7.17 0.10 8.12 درج  مرحمة الطيران

 9,13* 0.95 0.10 7.11 0.06 8.06 درج  مرحمة الهبوط  

 28.65* 3.81 0.31 28.61 0.28 32.42 درج  الشكل العام لمراحل اداء الوثب العالى -

    20606=  0001قيمة "ت" الجدولية عند   
 

 

 (27جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة  التجريبية والضابطة فى

 المستوى الرقمى لممهارات قيد البحث قيد البحث 
 20=  4= ن 2ن 

وحدة  الاختبارت 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
بين فرق 

 متوسطين

 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 قيمة 
" ت " 
 ودلالتها

المستوى 
 الرقمى

 35.04* 2.00 2.25 42.10 1.88 40.10 ثانية متر عدو  400سباق 

 *41.22 2.78 1.98 13.88 1.40 16.66 متر مسابقة رمى الرمح

 *17.13 0.06 2.44 1.09 2.39 1.15 متر مسابقة الوثب العالى

 4.202=   0.02* قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  
بعن البعاسعن  1.14( ضاض   اضق  الل إقلا عا  صل  مستضا 31  36عتاق من ا ضل )

ل دالبات  ضالمستضا الا مى  مستضا او ا  الم ااا  ىالبة ععن ل مامضصل  التااعبعل ضالاابدل  
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 ع  البقث قعث اا ت  عمل "ت"  الضثل الةالى ( –امى الامق  –متا ص ض 111)   ى م ااات
 المقسضبل ا با من  عمل "ت" الا ضلعل   للالق البعا  البة ي ل مامضصل التااعبعل .

ضتةععع،ض الباقثتعععان ت عععع ال عععاضق  ات ال لالعععل الاقلعععا عل بععععن البعاسععععن البةععع ععن ل مامضصعععل 
التااعبعععععل ضالمامضصععععل الاععععابدل ضللععععالق البعععععا  البةعععع ا ل مامضصععععل التااعبعععععل  الععععى ان أسععععت  اع 

صم عععت بلعععضات  اعاابععععل ص عععى  ال  عععع ضالتق ععععل ل مة ضمعععات ضالمةعععاام ضالعععابد  المض ععععضلات التة عمععععل 
ع لاتبان الا ا  القا عى  المتة عق بعالا ا  البع لى  ع  المسعاا اللعقعق  ممعا عسعاهع ب ااعل  بععات بعل 

 ى تقسعن المستضا الب لى ضتب عل الا دا    صن داعق ت ااا التماعلات  ات المقتضا ال ا م  ى 
ة ع مع  صع ع البالامل التة عمى  ما ان ل  تلثعا اعاابى ص ى ،ععا   أهتمعاع  ا ةععل الدالبعات  لقعض العت

ا ا العى تقسعن  أغ ال ال اضق ال ا عل .ضل  أثا  بعا  ى تة ع م اات   ع  الا عل  باللعضات اللعقعقل
 الا ا  الم ااا ضتضا  صلا ل بعن تقسن الا ا  ضالمستضا الا مى ضه ا ما أشاات العل لتا ل البقث 

  Merwin & Shneidrماروين وشانيدر  ضتت عق الباقثتعان العى معا أشعاا العع   علا معن 
ص ععى أهمعععل المض عععضل  Stears, et. ,al (4022)(42)سااتيراس وآخاارون  ،(28)( 4002)

  ضت اععع  التة عععع قعععث ألععع  عععض ا ل ععل مععتة ع ال الععل  عع  تا، ععل المعععا ت  التة عمعع   ععى الععتة ع العع ات 
اسعل اعع،    ضلا علتبعل المععتة ع إلعى  ا  ال ااسععل التع  تتلاضل عا الضقعع ت قسعل   ااتع   ضسععاصت   ع  العتة ع

  ض   أس ضل إداا التة ع ال ات  تض ا الضق ت  تال من الما ت ال ااسعل إلا بة  أن عتبن الا،  السابق
      عم ن ل متة ع أن عتة ع بما عتلا ع م  تاض   ض  اات . التة عمعل مقتضي ض باات ضلشاد ل تة ع

 تة عمععل ضقع ت " المض ععضلان  (2)(4022)ساالم أحماد  تت ق الباقثتعان مع   معا   عات  ما 
 ضالتع    التة عمععل ضالمعضا    تال بعا اض    اولشعدل معن مامضصعل ضتشعمل   بداعبعل ملتضمععل تلعمع
    ععلااناا  اوهع ام : التالععل الم ضلعات ضتاعع   ال اتععل سعاصت  ض عق ال عا ي ل متة ع بعالتة ع تسمق

ضهع ا معا تعع تل عع ت  ".البةع ي ضالتبعضعع   البب ع  ضالتبعضعع   التة عمععل ضاولشعدل   الضقع ت سعلاضأهمععل  ا 
أثلا  تدبعق المض عضلات التة عمعل ال الل بمباا سعبا ات الةعال البعضا لدالبعات ال ا عل الثالععل ب  ععل 

متععا 111التابععل الاعااععل ل بلعات اامةعل ال، ععا،عق  لعل  ااسعى ثعالى ضالعع ا أشعتمل ص عى م عااات )
 الضثل الةالى(–امى الامق –ص ض 

، جمااال ساا مة ،أحمااد (4م()4042ابااراهيم محمااد فتحااى)ضعت ععق  لععع معع  لتععا ل  ععلا مععن 
محروس محماود وكاريم  (،22)(4040)ندا محي الدين فؤاد  (،7م()4040الجممة،منار حجاج )

ريااااد أحمياااد  ،(22م ()4040ناااادى ىكاااى ىكاااى ) ،(24م()4040محماااد محجاااوب واخااارون )
ماوتيزا  ،(22م()4027) Eunnice and Mishack انساى ، ميشال  (،8)(4027)مشاعان 
ان أسعع ضل المض عععضلات التة عمععل   ععان لعع  ثععاا ا بععا    (29م( )4024)  etal Mortezaوأخاارون 
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 ععى صم ععععل الععتة ع ضالتقسعععن  ععى الا ا  الم عععااا ضالمسعععتضا الا مععى. ل مامضصعععل التااعبعععل صعععن ألعععضل 
 .الشاح ضاللمض ج المست  ع ل مامضصل الاابدل
توجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااين  :ضالع ا عععلب  الثالععثضبع لع عتقبععق لععقل  عا  البقععث 

 الرقمى  المهارىفي مستوي الأداء والضابطة  لممجموعتين التجريبية ينمتوسطات القياسين البعدي
لممجموعااة لصااالح القياااس البعاادى  الوثااب العااالى (–رمااى الاارمح –متاار عاادو 400) مهاااراتفااي 

 التجريبية
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولًا: الاستنتاجات:

( 1.14عععنثا إسععت  اع أسعع ضل المض عععضلات التة عمعععل تععلثعاا  إعاابعععا   ال إقلععا عا  صلعع  مسععتضا ) -3
لع ا الضثل الةعالى( –امى الامق –متا ص ض 111) ال لى ضالا مى لم ااات  ا  اومستضا  ص ى

 أ اا  المامضصل التااعبعل 

( 1.14أسعع ضل المض عععضلات التة عمعععل تععلثعاا  إعاابعععا   ال إقلععا عا  صلعع  مسععتضا ) عععنثا إسععت  اع -1
لع ا الضثل الةعالى( –امى الامق –متا ص ض 111) ال لى ضالا مى لم ااات  ا  اومستضا  ص ى

  الاابدلأ اا  المامضصل 

سعععت  مت المض ععععضلات التة عمععععل ص عععى أ عععاا  المامضصعععل أأ عععاا  المامضصعععل التااعبععععل ضالتعععى  ت عععضق -1
–امى الامق –متا ص ض 111) م ااات   ى أس ضل الشاح ضاللمض جست  مت أالاابدل ضالتى 
 التااعبعل ل ا أ اا  المامضصلالضثل الةالى( 
 ثانياً: التوصيات:

ست لالات البقث ض لتا ل  صل ص ى ما أس ات  بلا      بما ع ى : تانضلى الباقثتاس
ال لى ضالا مى  ا  اومستضا تلثعا اعاابى ص ى إست  اع أس ضل المض عضلات التة عمعل لما ل  من  -3

الضثععل الةععالى( لدالبععات ال ا ععل الثالعععل ب  عععل التابعععل –امععى الععامق –متععا صعع ض 111) لم ععااات 
 الاعااعل اامةل ال، ا،عق

المض ععضلات التة عمعل  لسع ضل تة عمعى  اسعت  اع إتبعان أاعل معنل مة مععن  الملا عع التع اعل تعض عا -1
 .ق عث

ألشععدل إاععاا   ااسععات مشععاب ل بطسععت  اع أسعع ضل المض عععضلات التة عمعععل ضمةا ععل تععلثعا  ص ععى تة ععع  -1
 ضضا  متغعاات ا اا. اعااعل أ اا
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 قائمة المراجع
 اولا:المراجع العربية 

 المض عضلات التة عمعل   اض     الت اعبعل ال  ا ات(: 4028الصافي شحاتة ) غنيم ،إبراهيم  -2
  .الباهات الملاعل   اولا ض   م تبل1د

بالامل لتلمعل التقلعل المةا ى لمباا ت لضلضاعا الت اع  م(: 4042ابراهيم محمد فتحى )-4
باست  اع التة ع اللشد البا ع ص ى التة ع ال اتى المبامل ل ا دالبات التابعل 

  اامةل أسعضد.  61ض لضن الاعاال الة  الاعااعل  الما ل الة معل لة ضع 
مة ع التابعل الاعااعل "    اا اول  ا  ل لشا ضالتض،ع  م(: " 4004أبو النجا احمد عز الدين)-2

   المللضات .
 .الاعااعل   م تبل  اا اول  ا  المللضاتمة عع التابععل م( : 4002أبو النجا أحمد عز الدين)-2
 .الاعا    الاش  م تبل   التة عع ضتبلعات الضسا ل (:4022) سالم أحمد -2
سع ضلضاعل التة ع ضلتاعات التة ع    اا الل ال الةابعل   م(: 4024جابر عبد الحميد جابر)-2

 الباهات. 
تععلثعا اسععت  اع المض عععضل التة عمعع  ص ععى م(: 4040جمااال ساا مة ،أحمااد الجممااة،منار حجاااج )-7

مععن أص ععى  عع  الاععات الدا اتالما ععل الة معععل لة ععضع  شععال او ا  ال لعع  لم ععاات التماعععا
 اامةل   ا الشع -الاعاال     عل التابعل الاعااعل 

 ةالعل إست  اع المض عضلات التة عمعل ص ى لضاتل العتة ع لعبة  (:"4027رياد أحميد مشعان ) -8
م ععااات انسعع ضا  لدععلال   عععل التابعععل الاعااعععل"  اسععالل   تععضاا      عععل التابعععل 

 الاعااعل بلات   اامةل انس ل اعل.
  اا   مةالات اتااهات التة عمعل بالمض عضلات ال ات  التة ع(: 4022) عبدالرحمن الس م عبد -9

   اوان. صمان   ضالتض،ع  ل لشا الملاهل
(: المض عععضلات التة عمعععل معع  ل ل ععتة ع العع ات   عع  4002)فااوزى الشااربينى ، عفاات الطناااوى  -20

 صلا المة ضماتعل   ما ، ال تال ل لشا  الباهات. 
   اا ال  عا الةابعى 1( : ت لضلضاعا التة عع ضالضسا ل التة عمععل   د4024)محمد السيد عمى  -22

   الباهات. 
 اص عل بالامل مبتاح  ى التابعل م(: 4040محروس محمود وكريم محمد محجوب واخرون )-24

الاعااعل  ا ع ص ى التة ع ال اتى باست  اع ال عباااا عع لتلمعل الم اهعع الاعااعل 
لمساببات المع ان ضالماماا لدالبات ال ا ل الثالثل ل  عل التابعل الاعااعل باامةل 
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( 4الة  ) سضهاج  ما ل شبال الباقثعن  ى الة ضع التابضعل ل  ااسات الة عا بسضهاج
 ع 1111ا تضبا  –

المععل ل الت لضلعععضاى ضت لضلضاعععا التة عععع ضالمة ضمععات  ععى التابععععل م(:4002مصااطفى السااايح )-22
 الاعااعل,  اا الض ا  ل لعا الدباصل ضاللشا, الدبةل اوضلى, انس ل اعل. 

ص ى مستضا تاثعا است  اع اس ضل التة ع ال اتى متة   المستضعات م( :4040نادى ىكى ىكى)-22
   عل التابعل اا ا  م ااات   تل  الداضلل لدالبات الماق ل الاص ا عل   مااستع

  الاعااعل   اامةل بلى سضعم .
تععلثعا إسععت  اع المض عععضلات التة عمعععل بالقاسععل الآلععى ص ععى  (:"4040ناادا محااي الاادين فااؤاد ) -22

الماق ععععععل  تة ععععععع بةعععععع  الم ععععععااات اوساسعععععععل بعععععع ا  التابعععععععل الاعااعععععععل لت مععععععع ات
   عل التابعل الاعااعل   اامةل بل ا. اسالل مااستعا   "،انص ا عل
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