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 فعالية برنامج ىوائي عمى بعض المتغيرات الحيوية كمؤشر لمحد من تطور مرض ألزىايمر

 

 

 

 مشكمة البحث وأىميتو :

دبوػػعلمػػػالز ػػػ بألكػػػ ؼلبهػػػ ب   لةظهػػػ لاػػػ لبه ل،مػػ ألزهايػػػهوم ليػػػنلكههػػػعلبية ه ػػوعل  ػػػ وعل
 –أفيررر أولترررا بهم ةػػدؿلنةةمػػدـل دػػ لمػػدب ل ػػينبنلاهػػ لامػػدبفلبهػػ ب   لبه موػػؽل،لكوػػ لزنكػػ ل ػػؿلمػػفل

شرايتالى كورووانكرار ل،لavier Oltra – Cucarella et al.,  (2222)وآخررون  كوكراريا
Chaitali Korgaonkar (2202)لالإكسرررندريا رينيرررو دراكررروس،لAlexandria Renee 

Drakos(، ورروردن تررايمور نيووتررون2202)لJordan Taylor Newington (2202) زفل
م كػػػ ل وػػػ لبه،لنمػػػالةفػػػن لبهمػػػ ألو ػػػ  لزهايػػػهوم لو ػػػ  لي ػػػنفلةػػػد وف لاػػػ لبهنظػػػه ؼلب د ب وػػػعل

قػػهد وفل دػػ لبهك  ػػعل مػػ ؿل همػػؿلن ػػدـلبهمػػد  ل دػػ لبه ػػهـلنبهة ػػ ؼل دػػ لنفػػن لب مػػ ه ،لوم ػػؿليػػ بل
  .بهمه موفل د ل  هوةهـلن  هؾل د لبهم ك لبهم أل   هًل موهللً
:ل74)زيهلنامهًلهلإك ه وهنلبه ههموعل،لونفدلمهلوم  لمػفل( 2222طارق عكاشة ) مهلزنك ل

(لزفلةاوػػدلبهي ػػ علاهػػ ل0505،ل مػػهلزيػػهلمػػفلبهمةنقػػالاػػ ل ػػهـل)لمػػ وألزهايػػهوم لاػػ لبه ػػههـ(لمدوػػنفل05
 وعلةه  ػػعلهدفهػػػهالبهم  ػػائلهدة   ػػػعلبه همػػػعلنامػػهًل ك ػػػهلم ػػػ لناػػ ،ل(لمدوػػنفلمػػػ وألاػػ لبه ػػػههـل40)

أ،لزهػػػؼلم ػػػه ل هػػػ بلبهمػػػ لل(055:ل755(ل دػػػدل ػػػددلبهم ػػػه وفلمػػػهلومػػػ  لمػػػفل)0505نب ك ػػػه ل)
:لل0) و نينفلمفلبه دػدبفلبهيهموػع،لكوػ لزفل ػؿلزهايهوم مفلم ك لل(%45)نز  ةنلب ك ه وهنلزفل

وفل ػػؿل ه ػػعلم كػػ لو ػػهينفلمػػفلبهايػػهوم ل ههموػػهً،لنزفلمػػفل ػػلهايػػهوم (ل ػػنبفلةظهػػ لا ػػه عًلفدوػػدً ل  7
ل(net)ز يوفلميهـلي ه .لل
يمن فهًل  وفهًلهةم و لبهم بكػؿلبهةػ لومػ ل هػهللCarrie Hill (2202) كاري ىيلب ة دمنل

للللللللل(المرحمرررة المبكرررر )لالمرحمرررة اىولرررى  :مػػ ألزهايػػػهوم لنبهػػػ ئلويم ػػػـلاهػػػ ل ػػػه لم بكػػػؿليػػػ ل ػػػه ة
،لاػ ليػػ  لبهم كدػعلو ػػهي ل نة ػةر ؽليػػ  لبهم كدػعلمػػفل ػهموفلاهػػ لز   ػعلز ػػنبـEarly Stage): )ل

 عام فاطمة عام حسين عميم.د. 
له كوعل  دوعلبهة  وعلبه وهكوعلل–مد سل م ـلبه دنـ

لفهم علب   يد وعل–هد يهنل

https://www.verywellhealth.com/carrie-hill-phd-97404
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بهمػػ وألمػػفلبه  ػػؿ،لبههم ػػه  ،لقدػػهلب يةمػػهـل هههنبوػػهنلنبهيمػػهفهنلب  ةوهدوػػع،ل ػػدـلب  ػػة دبدله  ػػؿل
د بؾلب ا ه لبهم مد  نلفدودنةف  علزموه لفدود ،ل  ن علةم ؿلمهلي  ،ل  ن علبة ه لق ب بنل ه  علنب 

،لبيمفهعلك ؿلب ا ه لز يه لبهكدو ،ل   علب ي  هؿل يدلبهم ن ل ،لي وهفلب كدب لنبهة ه وؿلبهكدو ع
المرحمررة )لالمرحمررة النانيررة،ل  هه مػػؿله  ػػؿلمػػ  لمػػه،لبه ػػ  لبهػػدب ـلهدمػػ هنؼلنةفي ػػهل وػػ لبهمػػ هنؼ

نة ػػةر ؽليػػ  لبهم كدػػعلمػػفل ػػهموفلاهػػ ل مػػ  لز ػػنبـ،لنوكةػػه لل(: (Moderate stageالمعتدلررة(
بهمػػ وألاهػػ لبهم ػػه د لنب مػػ بؼلاػػ لب  مػػهؿلبهونموػػع،لمػػفلز ػػ بأليػػ  لبهم كدػػعلبادوػػهدلكػػد لبهي ػػوهفل
ن ه ػػػعلهاكػػػدب لبهم و ػػػع،لبه دػػػفل ػػػوفلبهػػػ ب   لبهم و ػػػعلنبه  وػػػد لني ػػػوهفلبهة ه ػػػوؿ،لبه دػػػفل ػػػوفلبهامػػػهفل

هعلا لب مه فل و لبهم هناع،لي وهفلز مه لزا بدلبه ه دعلنب  دقه لبهمم  وفلنبه دفلاومهلنبهم هف،لبهكو
،ل دـلبهةم فلمػفلبه فػنعلاهػ لبهميػاؿ،ل ػمهعل  ويهـ،لي وهفلب موه لننك ههلا ل و لم هيههلبهميه  

دة ػػ ب لن ؤوػعلزمػػوه ل وػػ لنبق وػعلن وػػ لمنفػػند ،لنيػػ بلمػهلو وػػ لة ػػ اهنل وػػ لف و وػع،لوموػػؿلبهمػػ وأله
ن  ن  لم ةم  ،لز   لم ن بًل ه مهفلا لبهميػاؿ،لنهػ هؾلوةفيػ لبه ػ ن لناوػه  لب، ػ وف،لو ػ  ل ػ وال

 المرحمررة النيررائي( )لالمرحمررة النالنررةبهركػػ لنب ي  ػػهؿلنبهكػػاف،لنقػػدلو ػػهي لمػػفلب  ة ػػه لبهي  ػػ ل،ل
(Last stage)دعلبه يهوعلبه همدع،لنمػفل:لنقدلة ةر ؽلكنبه ل ه علز نبـلزنلز   ،لنةةفد لي  لبهم ك

ز  بألي  لبهم كدعلامدبفلبه ب   لبهم و ػعلنبه  وػد ،لن لو ػةفوالبهمػ وألبهة ػ ؼل دػ لي  ػهلاػ لبهمػ   ل
زنلبهة  ؼل د لزا بدلبه ه دعلنب  دقه ،لو مدلبهمد  ل د لب د بؾلنبه هـ،ل و ةفوالبهػةك ـلاػ لبه ػنؿ،ل

  ة ػهؿ،لنب  ػةكمهـ،لنب ةػدب لبهمه ػسلنب ػة مهؿلبهكمػهـ،لوكةه لاه لم ه د لدب معلهةيهنؿلبهف ػهـ،لنب
،لو مؿلا لم  اعل و نفلميا فهًلنمكف  هًلز يه لبهدوؿ،لنو هي لمفلبكف ب لا لدن  لبهينـلنب  ةومهظ

نكهفهةهلبه ه ع،لزكوهيهًلو ك لنويهدئلزق  ه لههلةُنانبلمي لامفل  ود،لوفدل ػ ن علاػ لبهممػ ،للموه هز
ة مهؿل    لمةكػ ؾلنو ػ  لمم ػدبًلاػ ليههوػعلب مػ ،ل  وػ بًلمػهلوة ػ ألاهػ لظهػن لنقدلوكف لاه لب 

 ل.بهةهه هنلم ةد علم ؿلبهةهه لبه  علنبه نؿلنةم كهنلبهفدد
زفلزهايػهوم لنبهكػ ؼلب د ب ػ لبهم ةػدؿللKim H et al.(2202)كريم ه آخررون، ونكػ لل

وه وػػػعلبهم كػػػوعلمة ػػػدد ل،لكوػػػ لةمػػػو ليػػػنلمػػػ ألمة ػػػددلبه نبمػػػؿلنه ػػػفلم ػػػ  هةهلبه  ػػػونهنفوعلنبه ون وم
بهد ب ػػهنلبهكدو ػػعلاهػػ لزفلب هةهه ػػهنلةػػػ ة فلزوكػػهًل ههةػػدين لب د ب ػػ ،لنيػػػ ل همػػؿلمػػؤ  لاػػ لكػػػدن ل

 م ألزهايهوم ل.للللللل
ا ة ػهفلب ة ػهعلة  وػال ػ نةوفلEngelhart MJ et al (2222 ) انوميرارت وآخررون .نو وفل

 هػػنكظلنفػػندل ػػ نةوفل ػػ ل ب  ػػه عل  هايػػهوم ،لكوػػ  ػػ لبهة ػػه د لاػػ لم ػػؿلبهػػدـل اوػػهد لم ػػهف ل
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 لزف وػػنلاػػ لبهةمػػه  هنلبهدو وػػعلبه  ػػ وعلهم كػػ لزهايػػهوم ،لةظهػػ لبهد ب ػػهنلبهةػػل(C-RPبهة ػػه د ل)
هايػهوم لنفػندلزدهػعل دػ لنفػندلبهةهه ػهنلم ػؿلنفػندل هوػهلد موػعليمػفعلز د لزي فعلبهمػ لمػفلم كػ ل

activated microgliaبهةهه وعلز  ى.ل مهلةـلبه  ػن ل دػ لم ػةنوهنلم ة  ػعللن وةن ويهنلن  نةويهنل
لمفلبه  نةويهنلب هةهه وعل ه  لميفمعلبهم لهم ك لزهايهوم .لللللل

  .sami ouans and Julius poppسررامي وانررس ووميرروس بررو  ػػؿلمػػفللزنكػ نل
 othman and(، عنمررران وماتسرررون2202) .ennis et al(، اينررريس واخررررون 2202)

mattson.  (2202)زفلز ة ػهعلم ػةنوهنلبه ػن ةوانؿلهػدىل  ػه لبه ػفلوػ ة فل اوػهد ل فػ لب  ػه علل
(لMCI م ألزهايهوم ،لكوػ لزفلم  اػعلبه هقػعلبهمة هدهػعل ػوفلبه ػن ةوانؿلنبهكػ ؼلب د ب ػ لبهم ةػدؿ)

لوؤدىلاه لزيموعلاوفهدلن ه ؿلنقه وعلن هفوعلفدود لهمنبفهعلم ألزهايهوم .
زفلم ةنوهنللStephanie Seneff et al., (2200) نوآخرو  ستيفاني سنايف مهل   ل

به ػػ  لنب ي ػػنهوفلبهم ة  ػػعلاػػ لبهػػدـل مػػ ؿلمػػامفلةػػؤدئلاهػػ ل فػػ لب  ػػه عل مػػ ألزهايػػهوم ،ليةوفػػعل
ةهه ػهنلنب فهػهدلبهة   ػدئلنبهةدػؼلبهم همػ  لهان وػػعلكػدن لةدػؼلاػ ل هوػهلبهمػ ل  ػد لفػػ ؽليةوفػعلب ه

لب ي ػنهوفل  مدػهلاػ لبه ػمهولهدفدن ػنال ػد نؿلبه هوػه،لب لبيػهل يػدمهل بهدمنوعلا لبهم ،لن  ػدلزفلومػنـ
 insulin degradingومؿلدن لي بلب ياوـلاهيهلوةكدؿل نب فعلاياوـلو م لب ياوـلبهمكدؿلهاي ػنهوفل

enzyme)()IDEيـلاػػ لب  ػػه عل مػػ ألزهايػػهوم ل دػ لبهمػػدىلبهفنوػػؿل ػػفلف وػػؽلبه ػػمهول(،لقػدلو ػػه
ا لبهمػ ل م ػدؿلز ػ ع،ل ه كػهاعلاهػ لدن لب ي ػنهوفلاػ لل(Seniles Platesبه  ه  لبهه معل) ة ب ـل

يكـلبهفدن نالنة اوفلبهدينفلا يهلو هيـلا لا ةم ب لكوه لننظه ؼلمهمعلهد هوهلبه   وع،لن يػدمهل
ئلمػػفلبهيػنعلبه ػػهي لاػوفلممهنمػػعلب ي ػنهوفلة ػػهيـلاػ لمػػننلبه هوػهلبه  ػػ وعلبهةػػ لو ػه لبه ػػ دل هه ػ  ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل                                 ةظه لب يه لب  ه عل م ألزهايهوم .لللل
سريدريك  ، Cynthia Balion et al., (2202)وآخررون  سريننيا براليوننزمػه ل ػؿلمػفل

اه لزفلاوةهموفل)د(لينلي منفل ةو نودىل Cédric Annweiler et al., (2202)وآخرون  أنويمر
و ةفوالزفلو   لكهفالبهدـلاهػ لبهمػ ،لنوػ ة فل م ػةم هنلبه هوػهلبه  ػ وعلنبه هوػهلبهد موػعلاػ لزفػاب ل

مه وػع،لوػةك ـلاوةػهموفل)د(لاػ لةػنبافلم ةد علمفلبهفهػهالبه  ػ  لبهم  ػائ،لم ػؿلقػ فلبمػنفلنبهممػ  لبهد
لمػػفل ػػهؿلقيػػنبنلد نهػػهل لدب ػػؿلبه هوػػهلبه  ػػ وعل ػػفلف وػػؽلةيظػػوـلمػػ ن لد ػػنؿلبه هه ػػونـ به هه ػػونـ

(ل مػػػهلبيػػػهلمكػػػهد ل(neuronal necrosisد دوػػػعلبه  ػػػ وع،لن ههةػػػهه لوميػػػالمػػػننلبه هوػػػهلبه  ػػػ وعله
لبهفدنةهمػهنلها  د ،لكو لو هؿلبهنظه ؼلبه دنوعلبهة لةمدػؿلمػفلب فهػه دلبهة   ػدئلبهيػهفـل ػفل ػمنـ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Seneff+S&cauthor_id=21402242
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نبهػػدن هموف،لن ههةػػهه لوميػػالمػػننلبه هوػػهلبه  ػػ وعلبهدن همويوػػع،ل مػػهلزفلاوةػػهموفل)د(لود ػػ لدن بًلاػػ لميػػال
لبهةدين لب د ب  لبهم ة فل هه م .

Thomas Littlejohns et al (2014 ، )  ,.وآخررون توماس ليتموونزنزكهؼل ؿلمػفل
زفلييػهؾلب ة ػهفل ػوفلزي  ػهألة  وػاللCynthia Balion et al., (2202)ن وآخرو سيننيا باليون

اوةهموفل)د(لا لم ؿلبهدـلنم ألزهايػهوم لنبهكػ ؼلب د ب ػ لبهم ةػدؿلن دػؿلب ن وػعلبهدمنوػعلن فػ ل
ل.للبه  ةعلبهدمه وعلقدلوؤدئلاه لظهن لزهايهوم 

كيفيبيمتررو ،للNawaz A et al., (2222)نررواز وآخرررون  ػؿلمػػفليةػه  لد ب ػػعل مػهلزة ػػؽل
 luchsinger etلوشرينكر وآخررون Kivipelto Annerbo et al., (2222 ،)وآخررون  أنيربو
al., (2222)بالك وأخررون ،للBalk et al.,  (2222)(لو ة ػ لزكػدلز  ػ ل20زفلاوةػهموفل ) دػ لل

نبهة  وػابنلب ة ػهفل ػوفلزهايػهوم لكوػ لونفػدلزيـلبهمؤمػ بنلبهكونوػعلبهمؤ ػد لهلإ ػه عل مػ ألزهايػهوم ،ل
ل(.2897مي ل هـل)ل20بهمي  كعلمفلاوةهموفل) ل(
(، نمسرون 2222) .Stefan Knecht et alوآخرون،  ستيفان كنيخت مهلزنك ل ؿلمفل

 ميرا كيفيبيمتروGrodstein (2222 ،) يناتشر(، غرود2222) ,.Nelson et al    وآخررون
 Susanna Tervo et .,وآخررون  سروزانا تيرفروMiia Kivipelto et al (2222 ،)خررون وآ
al (2222) منوػػع،لم ػػؿلب ة ػػهعلزفل فػػ لب  ػه عل كػػ ؼلب د بؾلوػػ ة فل  نبمػػؿل فػػن  لب ن وػػعلبهد

 ة ػػػهعلم ػػػةنىلز(لنلhyperinsulinemiaكػػػرفلبهػػػدـ،لنز ػػػ بألمػػػ ألبه ػػػ  ئ،لناػػػ فلزي ػػػنهوفلبهػػػدـل)
،ل ؿلي  لبه نبمؿلوم فلبهةك ـلاوههلمفل هؿلبهةد و لبه دي ،لكو لو ة فل(CRP)مؤم بنلب هةهه هن

به ػػدي لمػػالةك ػػفلبي  ػػهأل نبمػػؿل فػػن  لب ن وػػعلبهدمنوػػعلبهيػػهة ل ػػفلةك ػػفلاػػ لم ػػةنوهنلبهةػػد و ل
بهكههػػعلبه ػػكوعلهدمػػ لن  ػػه  لب دب لب د ب ػػ لهػػدىل  ػػه لبه ػػف،لكوػػ لوػػؤدئلبهةػػد و لبه ػػدي لاهػػ لةمدوػػؿل
 نبمػػؿل فػػن  لب ن وػػعلبهدمنوػػعلبهم ة فػػعل هي  ػػهألب د بؾلاػػ لبهمػػ ل،لنب دب لبهم  اػػ له  ػػه لبه ػػف،ل

 فلز ة ػػهعلكػػرفلبهػػدـل هي  ػػهألنقػػدلود ػػ لدن بًلز  ػػ لم همػػ  لمػػفل ػػهؿلبهم نيػػعلبه  ػػ وع،لكوػػ لوػػ ة
ب دب لب د ب  لا لمية ؼلبه م ل،له هؾلا فلب يةظهـلا لبدب لبهةد و هنلبههنب وعلاػ لمية ػؼلبه مػ ل
نهدىل  ه لبه فلقدلة ف لة  و بًلنقه وهًل د ل كعلبهم لنب دب لب د ب  لمفل ػهؿلبهنقهوػعلمػفلز ة ػهعل

ل بألب ي فعلا لبهم .كرفلبهدـلنة اوالةداؽلبهدـلهدم لنبي  هألزم
لبهةػػػد و هنلبه ديوػػػعل)بههنب وػػػع(زيموػػػهلممه  ػػػهلل دػػػ يةػػػه  لبه دوػػػدلمػػػفلبهد ب ػػػهنللنيػػػ بلمػػػهلز دةػػػه

 د ب ػػعلم كػػ لزهايػػهوم لدىلبهةػػ لقػػدلةػػؤ  لكػػ ؼلب د بؾلهػػمػػ بألب  م ػػه دلاػػ ل ػػه لبه  وػػ لمػػفل

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kivipelto+M&cauthor_id=16216938
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tervo+S&cauthor_id=14739544
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زوىرراني كريسررتين ل. Alexandria Renee Drakos (2202 ،)الإكسررندريا رينيررو دراكرروس 
، Stephen Ruth  (2202 )، ستيفن روث Kristin L.Szuhany et al., (2202)وآخرون 

دونالدسرون  و أمبرروز-، ليرو Patrick J Smith et al., (2202)وآخررون باتريك وري سرميث 
Liu-Ambrose, Donaldson (2222 ،) فويترك وري تشرودزكو زاوكرو وآخررونWojtek J 

Chodzko-Zajko et al.,  (2222 ) ، وآخرروندانييرل لرورين Danielle Laurin et al., 
ة ه دل د لن ػنؿلبهػدـلبهمكمػؿلبهةد و هنلبه ديوعلبههنب وعل همهلههلمفلة  و لاوفه  لكو لزفل(2220)

ؿلممػػهلوػػؤدئلاهػػ لاوػػهد لبهمػػد بنلب د ب وػػعلنةمدوػػ  ػػفوفلاهػػ لبهمػػ لممػػهلو اػػالمػػفليمػػهفهلن  ه ةػػه،ل ه 
ناوػػػهد ليمػػػهفههللهايػػػهوم لمػػػفل ػػػهؿلاوػػػهد لة ػػػنوفلبه هوػػػهلبه  ػػػ وعبهةػػػدين لب د ب ػػػ لنةػػػ  و لظهػػػن لز

نةمػػػػ وؿليمػػػػهفلب ة ػػػػهؿلبه  ػػػػ  ل ػػػػوفلبه هوػػػػهلبه  ػػػػ وعلاػػػػ لبهفهػػػػهالل(neurogenesis)لبه  ػػػػ  
 للهايهوم لن و يهلمفلزم بألبه  ؼ.زدلم ألممهلقدلونا لبهكمهوعلكل((synaptogenesisبه    ل

كرارل كوتمران Chaitali korgaonkar (2202 ، ) كورواونكرار شرايتالي ػؿلمػفللبة ػؽ
 دػ لزفلبهةػد و هنلبه ديوػعلل)Carl Cotman,  Nicole Berchtold (2222نيكرول بيرشرتولد و 

بهمػػ لنة ػػ  ليمػػنللاػػ ل((synaptic connectionsبههنب وػػعلبهميةظمػػعلةك ػػفلبهمن ػػهنلبهممػػ  وعل
(ل ػػػوفل(dendritics connectionبهمػػ و بنلبهدمنوػػػعل ػػػهلناوػػػهد لفػػػنؿلن ػػػددلبهمن ػػػهنلبهةر ػػػيوعل

(ل ؿلي  لبه نبمؿلهههلة  و لمهـل(hippocampusلق فلزمنفبه هوهلبه   وع،لناوهد ل ددلبه هوهلا ل
ل.ليهوفلو هينفلمدلا ل ه لبهم ك لبه هايهوم له هؾلا فلبهةرد ل دوههلو ه زا لةفن لم أل

 Chaitali korgaonkar (2202) كورواونكرار شايتالي مهلزظه نليةه  لد ب عل ؿلمػفل
  ,.Yu et al(، يرو وآخررون 2202) ,.Josephine Barnes et al وروزفين برارنز وآخررون، 
زفلب ي  ػػهألب د ب ػػ لنبه ػػدن  لهػػدىلم كػػ لزهايػػهوم لهػػهلةػػ  و ل  وػػ ل دػػ ل  ػػه  لبهفهػػهالل(2200)

ممه  ػػعللمػػفل ػػهؿن ئلنبهةي  ػػ ،لنيػػ  لبه  ػػه  لةػػ ة فل م ػػةنىلبهدوهقػػعلبه ديوػػعلبهةػػ لوم ػػفلةك ػػويههلبهػػد
ل        .لعلبههنب وعلبه ديولهنبهةد و 

أىمسرركوج وآخررررون ، Stephen Ruth  (2202 )سررتيفن روث  ػػػؿلمػػفلنيػػ بلمػػهلز ػػد 
Ahlskog et al (2200يرو وآخررون ،)Yu et al  (2200)نلبههنب وػعلم ػؿلزفلبهةػد و ه دػ لل

كوػػ لةػػؤدئلاهػػ لةك ػػوفللبهفهػػهالبهػػدن ئلنبهةي  ػػ   ػػه  لا ههػػعلهةك ػػوفل  ػػن لبهػػد بفهنلةُ ػػدلف ومػػعل
لب ةههؾلب   فوفلا لبهم .ل

https://www.researchgate.net/profile/Patrick-Smith-42
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بهم ةدهػعلبهمػد لفلممه  ػعلبهةػد و هنلاهػ لز (2202)لVarela.et alفاريا وآخررون  نزمه نل
ه ؼلب د ب وػػعلم ػػؿلبهممػػ لزنل  ػػن لبهػػد بفهنلههػػهلةػػ  و لاوفػػه  ل دػػ لبهنظػػبهمي  كػػع(لل–)بهمةن ػػفهل

  ػػػن للم ػػػؿلممه  ػػػعلبهةػػػد و هنلبهم ة  ػػػعلبهمػػػد به  و ػػػعلةُ ػػػدل بنلةػػػ  و لاوفػػػه  ل ههي ػػػ علههػػػـ،ل مػػػهلزفل
لبهد بفعل هه لبهمد لزنلبهف ئلهوسلك ن وهًلهةكموؽلة  و لاوفه  ل د لبه كعل.ل

 ألنةمدػؿلمػفلكػد لبه دػؿلب د ب ػ ل،لكههوهًل لةةنبا ل نىلبه هفهنلبهةػ لقػدلةػؤ  لةفػن لبهمػ
نكة لوةنبا لبه ه لاوفلبه هك وفلنب ف ه لقدل ك ػنبل دػ لبه هفػهنلبه دودػعل،لاة ػوفلزفلنزكػد لمػفلزيػـل
يػػػ  لبهن ػػػه ؿلبه دودػػػعليػػػ لبهةػػػد و هنلبه ديوػػػعل،لنقػػػدلزةفهػػػنلبهفهػػػندلبه ك وػػػعلاهػػػ لد ب ػػػعلبه هقػػػعل ػػػوفل

 ػػػػ بألب وفه وػػػػعلهممه  ػػػػعلبهةػػػػد و لبه ػػػػدي لنةمدوػػػػؿلكػػػػد لب نبه ون وموه وػػػػعلب  ػػػػةفه هنلبه  ػػػػونهنفوعل
 .Jill Kويررل ك. مرروريس وآخرررون به  ػ وعلهػػدىلم كػػ لزهايػػهوم ،لنز  ةػػنليةػه  لد ب ػػعل ػػؿلمػػفل

Morris et al., (2202 )كورواونكررار شررايتالي،ل Chaitali korgaonkar (2202) ، 
زفلبهةػد و هنلبه ديوػعل بنل (2202)لAlexandria Renee Drakosلالإكسرندريا رينيرو دراكروس

قومػػعل  وػػ  ل م مػػؿلهد ػػه لبهػػدنب  ل،ل مػػهلوم ػػفلز ة ه يػػهلن ػػودعل هفوػػعلقه مػػعل ػػ بةههلهدم كػػ لبهػػ وفل
ل.للو هينفلمفلد فهنلم ةدهعلمفلبهك ؼلب د ب  

به كػ لد ب ػعلةف وموػعللنمفلي بلبهميفدػؽلامػدلزةكػ لهد هك ػعلب يموػعلبه دموػعلاػ لد ب ػعلممػ دع
ال  يػػهم لومػػةمؿل دػػ لبهةػػد و هنلبههنب وػػعلهم  اػػعلةػػ  و  ل دػػ ل  ػػألبهمةروػػ بنلبهكونوػػعلكػػمػػفل ػػهؿلنل

)به  ػػونهنفوعلنبه ون وموه وػػع(لهمػػ ألزهايػػهوم ل مؤمػػ لهدكػػدلمػػفلةفػػن  ل،لنمػػفلييػػهلزي  مػػنلا ػػ  لبه كػػ ل
لنمنكن هل:

 مر(فعالية برنامج ىوائي عمى بعض المتغيرات الحيوية كمؤشر لمحد من تطور مرض ألزىاي)
 أىداف البحث : 

به  يهم لبههنب  ل د ل  ألبهمؤم بنلبهكونوعل مؤم لهدكدلمفلةفن لم ألزهايهوم ،لهدىللا ههوعد ب عل
لن هؾلمفل هؿلبهة  ؼل د :لم ك لك ؼلب د بؾلبهم ةدؿ

)م دؿلبهمد ل،لم دؿلكرفلبهدـل،لم دؿلبهةي سلبه  ونهنفوعللة  و لبه  يهم لبههنب  ل د لبهمةرو بن .2
 .  علبهكونوع(ل مؤم لهدكدلمفلةفن لم ألزهايهوم ل،لبه

) هوهلبهدـلبهكم ب ل،لبههومنفدن وفل،ل هوهلبهدـلبه ون موه وعللة  و لبه  يهم لبههنب  ل د لبهمةرو بن .0
به وكه ل،لبه  ه  لبهدمنوعل،لم ةنىل   لبهدـل،لي منفلبه ن ةوانؿل،ل  نةوفل  لبهة ه د ل،ل

 .مؤم لهدكدلمفلةفن لم ألزهايهوم ل،لاوةهموفلد(ل ل20اوةهموفل 
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 مؤم لهدكدلمفلةفن لم أل(لMini Mantel)بهمد بنلب د ب وعلة  و لبه  يهم لبههنب  ل د ل .0
 .زهايهوم 

 
ل: البحث فروض

)م دؿلبهمد ل،لبه  ونهنفوعللبهمةرو بنةنفدلا نؽلاوفه وعلدبهعلاك ه وهًل وفلبهموهسلبه  دئلنبهم د لا ل .2
ك ؼلبههنب  لهدىلم ك للبه  يهم يةوفعلةف وؽلبهةي سل،لبه  علبهكونوع(للم دؿلكرفلبهدـل،لم دؿ

 . مؤم لهدكدلمفلةفن لم ألزهايهوم لب د بؾلبهم ةدؿ
ل وفلبهموهسلبه  دئلنبهم د لا ل .0 لاك ه وهً لدبهع لا نؽلاوفه وع للبهمةرو بنةنفد لبهدـلبه ون وموه وع  هوه

ل لبه وكه  لبهدـ ل هوه ل، لبههومنفدن وف ل، لي منفلبهكم ب  ل، لبهدـ ل    لم ةنى ل، لبهدمنوع لبه  ه   ،
بههنب  لهدىللبه  يهم يةوفعلةف وؽل،لاوةهموفلد(لل20به ن ةوانؿل،ل  نةوفل  لبهة ه د ل،لاوةهموفل 

 .ل مؤم لهدكدلمفلةفن لم ألزهايهوم لك ؼلب د بؾلبهم ةدؿلم ك ل
ل وفلبهموهسلبه  دئلنبهم د لا ل .0 (لMini Mantel)بهمد بنلب د ب وعلةنفدلا نؽلاوفه وعلدبهعلاك ه وهً

 مؤم لهدكدلمفلةفن لم ألك ؼلب د بؾلبهم ةدؿلبههنب  لبه دي لهدىلم ك للبه  يهم ةف وؽل
ل.زهايهوم 

 

 
 مصطمحات البحث :

و ػػ  لي نفػػهًلكػػف ب لاية ه ػػ لهد هوػػهلبه  ػػ وعلايػػنل:  Alzheimer Disease  (AD)ألزىررايمر
نوُ دلزكػدىلبه همػهنلبهم  ػ  له مػدلبهػ ب   ل،ل ة دزل هد ل ةدين لبه ب   لةد وفوهًلا لبهنظه ؼلب د ب وعلبهة 

ل( Stephen Ruth (2014)) (Franc et al., ,(2011),p7).للبهمةفن 
م ػفد لو ػة دـلهن ػؼلبهكههػعلل:ل(MCI)ل Mild cognitive impairmentضرعف اىدراك المعتردل

يمفػػػػعلاميوػػػػعلوم ػػػػفلزفلة ػػػػنفلا ههػػػػعل  ػػػػةهدبؼلة ػػػػ لنو ،للنزهايػػػػهوم ب يةمههوػػػػعل ػػػػوفلبهمػػػػو ن علبهف و وػػػػعل
هدكػػػدلمػػػفلةفػػػن لزهايػػػهوم لاػػػ لم بكدػػػهللب دنوػػػعلبهف وػػػعلزنلب  يػػػوفلم ػػػهً(ل)به ػػػ بم لبه وهكػػػوعلزنبهةػػػد هنل
ل[لOzer, Seline Nezihe (2016)]بهمة    ل.ل

لAerobic program اليوائي البرنامج ل: لةؤدىل ف ومع لبهةد و هنلبههنب وع لمف لزنلي لمفمن ع ك  
لمن وم ل لزدنبنل م كه ع لبه دة ه ة دبـ لبهدوهقع لم  ا لنلؤدىلدب ؿ ل نبقالزيوع لبه ك  ل د لمنبفئ وكهً
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لزمه لهم ألك ؼلب د بؾلبهم ةدؿ) ل ه ع لهمد  لب  ن وهً لمفلMCI ه علنكدبنلةد و وع لن هؾلهدكد )
 )إورائي(م ل.هوةفن لم ألزهاي

 
 : إوراءات البحث
بهموهسلبهم د لنبه  دئلهمفمن علةف و وعلنبكد للبهميه لبهةف و  ل ه ة دبـلعبه هك لة  نز منيج البحث :

 لن هؾليظ بًلهما مةهلهف و علبه ك .
 

 موالات البحث:
ل:لالموال المكاني

دب ل،ل) منكعل ل(زكمسل دو ع)ه  هوعل  ه لبه فلدب ل بهد ب هنلز  ةفه وعلب نه لزف ونل -
ل.،ل مدئلل   ل  د  ل(به  هد 

بهدوهقعللم  ا(ل ةف وؽلبه  يهم لبههنب  )لنبهد ب علب  ه وعلبه هيوعلنبه هه عد ب علب  ه وعلبهزف ونل -
ب   يد وعل،ل وهد لبهد ةن لمكمدل مد لز  ه  لب   ه لنبهفمدعلل–ل دمي  ل(LOMY GYM)به ديوعل

ل. ودئلفه  ل،لم مؿلم   لبه  ها  لا عل مدئلل–به   وعل
ل4/22/0528نكة لل2/0/0528ؽلبه ك ل ةعلبمه لن   علبوهـلمفلةف ولب ةر ؽ:  الموال الزمني

لمنا عل ه ة ل:
 .04/0/0528لاه ل2/0/0528ا لبه ة  لمفللبف ونلبهد ب علب  ةفه وعلب نه  -
 .27/4/0528لاه ل08/0/0528ا لبه ة  لمفلعلبه هيوبف ونلبهد ب علب  ةفه وعل -
 .00/4/0528لاه ل20/4/0528مفلا لبه ة  للبه هه عبف ونلبهد ب علب  ةفه وعل -
 :لل4/22/0528لاه ل07/4/0528مفللا لبه ة  لب  ه وعف ونلبهد ب علب -

 ل04/4/0528اه لل07/4/0528بهموهسلبهم د ل:ل. 
 ل7/22/0528اه لل08/4/0528ةف وؽلبه  يهم ل:ل. 
 ل.لل4/22/0528 لهال0/22/0528بهموهسلبه  دئل:ل

 موتمع البحث :
ل لزهايهوم لمفمفمن ع لمموهسللم ك  ل د  ل يهً  لهدوهـ لب د ب وع لبهمد بن لة يوؼلم ةنى نةـ
(لكو ل ددلمةن فلMCI(ل  يهـلمفلم ك لك ؼلب د بؾلبهم ةدؿل)Mini Mantelبهمد بنلب د ب وعل)

ل(لد فعل29.0(ل)Mini Mental State Examinationد فهنلز ة ه لبهكههعلبه مدوعلبهم ر ل)
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 عينة البحث:
ن ددلقنبمههل(لMCI)م ك لك ؼلب د بؾلبهم ةدؿللمفل ههف ومعلبه مدوع ويعلبه ك للةـلب ةوه 

لمفل)29) لم وألم نيع ل فؿلن)2( ل)24( لز ة  هد لةـ ل ود  ل ودب0( لمفه ملن( له دـ لهم نفليظ بً ةهـ
ن  هؾل(لEEG(لنه  ـلبهم ل)Mini Mantelب ةوه لبه ويعلن هؾل  دل كن هـلهموهسلبهمد بنلب د ب وعل)

يظ بًل(ل ود ل0بههنب  ،لةـلب ة  هدل)لبه  يهم بهة لف ؽل دوههللم وأ(ل20 لهد ويعل)ب   لبه ددلبهيهه 
(ل2)ل(لنوم دنفلبه ويعلب  ه وعلهد ك 25ه دـلبيةظهمهـل ههفا لبهةف وم لن  هؾلب   لبه ددلب فمهه ل)

ل(ل يعل.ل05:ل00،لة بنكنلز مه يـلمهل وفل)(ل ودبنل8 فؿلن)
ل

لشروط اختيار العينة:
ل.  دلمنبامعلبهف و لبهم ة  هف ب بنلبه ك للب مة بؾ د لنبهم  نهوفل يهـلا بدلبه ويعلزمنبامعل -
 فػػػػ ب لبهموه ػػػػهنلل(ل ػػػػـ0منبامػػػػعلزاػػػػ بدلبه ويػػػػعلنبهم ػػػػؤهوفل ػػػػيهـل دػػػػ ل ػػػػك ل ويػػػػعلدـلقنبمهػػػػهل) -

 به ون وموه وع.
) ػك ل ويػعل وػعلنبه ون وموهمنبامعلزا بدلبه ويػعلنبهم ػؤهوفل ػيهـل دػ لزفػ ب لبهموه ػهنلبه و ػنهنفوعل -

لن  ـلبهم لنقوهسلبهنظه ؼلب د ب وع.(ل،ل0 ـل0دـلقنبمههل
هةف وػػؽل(لLOMY GYMم  ػػا)ل دػػ لبهػػ يه لاهػػ نبهم ػػ نهوفل ػػيهـلفموػػالباػػ بدلبه ويػػعلمنبامػػعل -

ل.لنب يةظهـلا لةي و لم  دبنلبه  يهم لبه  يهم لبههنب  
للو نؽلممه  علبه  يهم .للقدم ألزئل دـلنفندلب ه علزنل -
لبه  يهم لبههنب  .لاة  ل كه لب  ىلب يه زلزف ب بمة بؾلبا بدلبه ويعلا ل دـل -

 
 :  توانس عينة البحث

 

 البرنامج اليوائي تطبيق الاننروبومترية قبل  المتغيراتالتوصيف الإحصائى لعينة البحث في  (0ودول )
 (02)ن =                                                                             

   الدلالات الإحصائية                  
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

 16.1 1621 9628 14161 الطول )سم(

 64.0.  -6118. 14683 9463 الوزن )كوم(
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 .624.  -16.12 .369 0961 (2مؤشر كتمة الوسم  )كوم / م

لبهمةروػػػػػػػ بنل اػػػػػػػ ويػػػػػػػعلبه كػػػػػػػ لهل ههةن ػػػػػػػوؼلب ك ػػػػػػػه  (لنبه ػػػػػػػه ل2مػػػػػػػفلفػػػػػػػدنؿ)وةكػػػػػػػ ل
ب هةنب له ويػعلبه كػ لم ةػدؿلن وػ لممػةةعلنةة ػـللزفلم همؿلبههنب  لبه  يهم ةف وؽلق ؿل  ن نمة وعليب 

نيػػ  لبهمػػوـلةمةػػ  لمػػفلبه ػػ  لنةمػػال(ل2050ل:ل5.705 ػػوفل)لةةػػ بنولمػػهل ػػههةناوالبهف و ػػ لهد ويػػعلكوػػ ل
ني بلو يػ لبفلة  ػ  لل(،2074:لل20507-) مهل ددلم همؿلبهة دف لمهل وف،ل(0)± ةدبه ل ههميكي لب 

  ػ ؿلممػهلوؤ ػدلةفػهيسلزاػ بدلزنل  دػ للناػ لبهمةن ػفلنهػوسلمة  ػ  هلًلبهميكي لب  ةدبه لو ة ػ لمم ػن لً
ل.به  يهم لبههنب  لةف وؽل  ن نمة وعلق ؿليب لبهمةرو بن ويعلبه ك لا ل

 

 (02)ن = البرنامج اليوائي تطبيق الفسيولووية قبل  المؤشرات يف الاحصائى لعينة البحث فالتوصي (2ودول )
 الدلالات الإحصائية  

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

 6.31. 16191- 0628 9131 )نبضة / دقيقة( القم معدل 

 6.99. 6131.- 1611 1269 قة(معدل التنفس )عدد مرات / دقي

 62.1. 16.1- 1399 109 ضغط الدم الانقباضي )ممميتر / زئبق(

  6144. - 6112.- 1311 91 ضغط الدم الانبساطي )ممميتر / زئبق(

  61.3. -  6381.- 6418. 0604 السعة الحيوية )لتر(

به  ػونهنفوعللبنبهمؤمػ ل ل ويػعلبه كػ لاػ ههةن ػوؼلز ك ػه  له(لنبه ػه ل0وةك لمفلفدنؿ)
 ويعلبه ك لم ةدهعلن و لممػةةعلنةة ػـل ػههةناوالبهف و ػ لهد ويػعلكوػ لزفللبههنب  لبه  يهم ةف وؽلق ؿل

نيػػػ  لبهمػػػوـلةمةػػػ  لمػػػفلبه ػػػ  لنةمػػػال ػػػههميكي لل(5.754ل:ل5.450-م همػػػؿلب هةػػػنب لمػػػه وفل)ةةػػػ بنول
نيػػػ بلو يػػػ لبفلل،(5.084ل-ل:ل2.094-(ل مػػػهل دػػػدلم همػػػؿلبهػػػة دف لمػػػهل ػػػوفل)0)±ه وفلب  ةػػػدبه لمػػػ

  د لن ل   ؿلممهلوؤ ػدلةفػهيسللنا لبهمةن فلنهوسلمة    هلًلة    لبهميكي لب  ةدبه لو ة  لمم ن لً
لل.لبه  يهم لبههنب  ق ؿلةف وؽلبه  ونهنفوعللبهمؤم بن لال ويعلبه ك 

 

 (02)ن =  اليوائيلبرنامج اتطبيق البيوكيميائية قبل  المؤشرات عينة البحث فيالتوصيف الاحصائى ل (2ودول )
 الدلالات الإحصائية 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

 millions /cmm 2648 .641 - 16134  .6081خايا الدم الحمراء  

 الدلالات الإحصائية
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 g/dl 10621 1604 - .6128  .6134الييمووموبين 

 ThousandsLcmm  9620 0693 - .6828  .6191 ءخايا الدم البيضا

 thousandsLcmm  1.461 1.2619 - .6919  .6131الصفائح الدموية 

 mg/dl 8160. 4618 16121 - .6133مستوى سكر الدم 

 ug/dl 19641 3691 - .6210  .6944ىرمون الكورتيزول 

 mg/l 464. 4641 0683 16411( CRPبروتين سي التفاعمي )

 ng/ml 2.2 193601 .609. .6320( B12فيتامين )

 ng/ml 8621 1642 - .69.1  .6341( Dفيتامين )

ق ػػؿللبه ون وموه وػػعلبهمؤمػػ بنل  ويػػعلبه كػػ لاػػ ههةن ػػوؼلب ك ػػه  له(لنبه ػػه ل0وةكػػ لمػػفلفػػدنؿ)
 ويػػعلبه كػػ لم ةدهػػعلن وػػ لممػػةةعلنةة ػػـل ػػههةناوالبهف و ػػ لهد ويػػعلكوػػ لزفللبههػػنب  لبه  يػػهم ةف وػػؽل
نيػػػػ  لبهمػػػػوـلةةمةػػػػ  لمػػػػفلبه ػػػػ  لنةمػػػػال(ل2.044ل:ل5.400-هةػػػػنب لةةػػػػ بنولمػػػػه وفل)م همػػػػؿلب ةةػػػػ بنول

ني بلو ي لبفلل،(0.80ل:ل2.200ل-(ل مهل ددلم همؿلبهة دف لمهل وفل)0)±مه وفل ههميكي لب  ةدبه ل
  د لن ل   ؿلممهلوؤ دلةفػهيسللنا لبهمةن فلنهوسلمة    هلًلة    لبهميكي لب  ةدبه لو ة  لمم ن لً

  .ةف وؽلبه  يهم لبههنب  به ون وموه وعلق ؿللبهمؤم بن لبه ك لاليع و
 

 (02)ن  =  اليوائي البرنامجتطبيق الإدراكية قبل  اتقياس القدر  التوصيف الاحصائى لعينة البحث في (2ودول )
 الدلالات الإحصائية                    

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى

معامل 
 معامل الالتواء لتفمطحا

 قياس القدرات الادراكية 
(Mini Mantel Test) 

1964 16311 - .6122  .6183 

 ويػعلبه كػ لاػ لقوػهسلبهمػد  لب د ب وػعلهل ههةن ػوؼلب ك ػه  (لنبه ػه ل7وةك لمفلفػدنؿ)
 دػدللب م همػؿلب هةػنلل ويعلبه كػ لم ةدهػعلن وػ لممػةةعلنةة ػـل ػههةناوالبهف و ػ لهد ويػعلكوػ لةػ بنوللزف
 مهل دػدلم همػؿلل،(ل0)±ةة بنولمه وفللني  لبهمومعلةمة  لمفلبه   لا لبهميكي لب  ةدبه ل(5.280)

ناػػ لبهمةن ػػفلنهػػػوسللنيػػ بلو يػػ لبفلة  ػػ  لبهميكيػػ لب  ةػػػدبه لو ة ػػ لمم ػػن لًل،(5.277ل-بهػػة دف ل)
ةف وػػػؽلب وػػػعلق ػػػؿلب د للبنبه كػػػ لاػػػ لقوػػػهسلبهمػػػد ل ويػػػعل  دػػػ لن ل  ػػػ ؿلممػػػهلوؤ ػػػدلةفػػػهيسللمة  ػػػ  هلً

ل.به  بيهم لبههنب  ل
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 ةـلاف ب لفموالبهموه هنلا لكههعلبه بكعل.القياسات المستخدمة في البحث :
 مترية :و القياسات الاننروب (0)
لنافلبهف ـل هه ودنف بـل. .0ل.ل يةموة  ههبهفنؿلبه د لهدف ـل .2
 ف بمهن:لمؤم ل ةدعلبهف ـلينل  ه  ل فلبهنافل هه ودنل((BMIلك ه لمؤم ل ةدعلبهف ـ .0
ل.مةه   د لم  البهفنؿل هلمم نمهلًل
  لووية :يو سفالقياسات ال (2)
لم دؿلبهةي س.ل .0ل.لم دؿلبهمد  .2
ل.لبه  علبهكونوع .7لب يم هك لنب ي  هف .للم دؿلكرفلبهدـ .0
  ميائية:يالقياسات البيوك (2)

ل)لطريقة اوراء القياس: لن ودئل  ع ل ك ل ويهنلدـ لبه ك ل فلف وؽل0 ـ0ةـ ل ويع لمفلزا بد )
لز  لبهدـ لا  ه  ل ك ل ويهن ل  هكهً لبهدـ ل ويهن لز   لةـ لكو  ل)ل، ل وهـ ل  د لبه بكع (ل0كههع

(،لننك نلي  لبه ويهنلا لLomy Gym(ل  هكهًل م  ال)0.05به ه هل)ل ك لبهدـةـل،لل ه هن
لبه ويهنلا ل) ل  ؿلقوهسلنك ظنلي   لبه لبهم مؿلICE BOXزيه و لب  ة ه لبه ه ع ليمدهه ل ـ ،)

ل.بهموه هن ل  ة  ب ليةه 
 وتمنمت ىذه القياسات في : ل
لبهدـل.ل2  Complete bldood(ل)(CBC ن 

cells)ل. 
ل7 ل. لل((C  نةوف  C-Reactive)بهة ه د 

Protian).ل 
 ل.(Vitamin B12)ل((B12اوةهموفل.ل0ل.Glucose.ل   لبهدـل0
 ل.(Vitamin D)لD)د.)لاوةهموف.ل0 (ل.لCortisol) ن ةوانؿل.ل0
 .EEGلمفص اىمامي لممخ باستخدام وياز رسم المخ  EEG قياس رسم المخ (2)

لبهم لمفل هؿلبق ب لينل  ه  ل فلز ة ه لو فؿلب مه بنلنبهم ه بنلبه ه  ه وعلهمنفهن
لم ديوعل رو  لمة دعل   هؾل قومعلة  ؼل ه قفه لبه ه  ه وعلبهة لةنكال د لا ن لبه زسلنل ةمنـ

وؿلبهيةه  ل هدؼلبهة  ؼل د لبهيمهفلبه ه   ل و لبهف و  لم ونة لهة ف ه  هؿلامه بنلاه لفههالبه 
لنمفلبهفدو ل هه   لزفلب قفه لبهة لةنكال د لبه زسل لةؤ  لا لبهيمهفلبه ه   ل ا لبهدمهغ،

ل.لهددمهغ،لن لة   لبهم ن ل ه هـلز يه لب  ة ه 
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لل
 ( قياس مووات رسم المخ لعينة البحث0شكل )

 :  (EEGدء بأختبار رسم المخ )الخطوات المتبعة قبل الب
زنلبهم ػػ نهوفل ػػيهـلبهةنقوػػال دػػ ليمػػن  لمنبامػػعل فػػ ب لب  ة ػػه :لكوػػ لوفدػػ لمػػفلبهم ة ػػ لبهةنقوػػال -

فل  لبهيمن  ل  يهوعلنفػ ولب  ػ دعلز د ليمن  لمنبامعلهمي لبهف و لب  فل ةي و لب ف ب لنوف لق ب
 نفدن.

ه يهوػعل ههمػ  لم ػؿلم  ةػهنلبهمػ  لزنلبهاوػننلق ػؿل  ؿلبهمػ  ل ههمػهم نلنةفيػ لز ػة دبـلميةفػهنلب -
 . ه  ة ه به د ل

لزنل - بهةنقػػؼل ػػفلةيػػهنؿل  ػػألز دنوػػعلم ػػؿلبهمكػػهد لهدةمػػيفهنلزنلب  ة ػػه لزنلبهميمػػفهنلق ػػؿلوػػنـ
 ونموفلمفلب  ة ه .

نيػ ل ػرو  للفػه ةن وؿلزقفه ل ه  ه وػعل  ػ ن لبهػ زسل مػهد ل  ػمعلومػنـلبه يػ ل ةن ػوؿلةدػؾلب ق -
ه قفػه لبه ه  ه وػعلبهةػػ لةػ ة فل هػهلمػػفل ػهؿلز ػهؾلةكػػ ـل  ػفلف وػػؽل فػه لمػ فلمػػاندلبهكفػـل

 (لدقومع.75منفهنلبهدمهغلنة فدههل د لزفها لبه نم ونة لنة ةر ؽل مدوعلب  ة ه )

كههػػػعلز  ػػػة  ه لناػػػ لنكػػػالمػػػ و لمػػػالب ػػػهؽلبه ويػػػوفله ةػػػ بنلز يػػػه لاةػػػ  لبهمَ ة ػػػ لاػػػ لزفلو ػػػنفل -
لز  ة ه .للللل

 :  (Mini Mantel Test) لقدرات اىدراكيةقياس ا (2)

هةموػوـلب دب لب د ب ػ لب   ػ لل(MMSE)لMini Mental State Examination   ػة دبـلز ة ػه ل
مػػػونً ه،لنو ة ػػػ لبه كػػػ لب نؿلهم كػػػ لكػػػ ؼلب د بؾلنةة ػػػالبهةرووػػػ بنلاػػػ لب دب لب د ب ػػػ ل مػػػ ن ل

ةـلنكالب  ة ه ل،له هفوعل د لبهنظو علب د ب وعلبهنقنللنا ل  و لمفلب كوهفلهةمووـل  ه لبه نبمؿلب
ذيمروس ييػهؾلبه دوػدلمػفلبهد ب ػهنلم ػؿلد ب ػعل  .Folstein MF et al وآخرون فولستينل نب فعل
 Intlekofer KA and (، انتمكرروفر وكروتمن2202).Thomas, and Clementلوكممنرت،
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Cotman (2202 ىرارفن وكروتر ،)Harvan, Cotter (2222 )نكػ لزيػهلمؤمػ لك ػهسلبهةػ لة
نةػـلةموومػػهلنب ةمػػهد لهدة ػ ؼل دػػ ل ػػدؽليةػػه  لب  ة ػه لاػػ لةمػػوـلبهكػ ؼلب د ب ػػ لبهم ةػػدؿلنبهمػػدود،ل

(ليمفعلو ة دـلهموهسلبهمد  ل د لبهة  و لزنل)بهك ؼلب د ب  (،لةـلب ةمهد ل05نب  ة ه لم نفلمفل)
  ػػػنفل دبوػػػعلمػػػ ألزهايػػػهوم ،لمػػػفلزفػػػؿلنب ػػػة دـل ه ة ػػػه  لب  ة ػػػه لب نؿلمػػػفلق ػػػؿلبه ػػػهك وفلبهػػػ وفلود

لم  اعلم ةنىلزنلم كدعلزهايهوم لهدىلبهم وأ.
 يقيس الاختبار ما يمي:

لبهةنفهلاه لبهامهفلنبهم هفل)م  اعلم هيؾ،لنبهمن ـلزنل-
لمفلب   نع(.ل لبهونـ

لبه ب   لق و  لبهمدىل)ب ةد ه (.ل-

لوفعلب ية ه لنبهمد  ل د لكؿلبهمم هنل)م ؿلةهف عل دمعل  ل-
ل.ل. م ؿل    (

لبهدرعل)ةكدودلب موه لبهممة  عل-
ل ه  ـ(.ل

لبه هـلنبهمهه بنلبهك  وعل)  ـلم ؿلم مدلقدوهًلل-
لم ؿلةمهفال مه ووف(.

 (0)مرفق 

 

 (Mini Mental Test) القدرات الإدراكية احتسا  اختبارطريق  (2ودول )
 لإدراكية )ألزىايمر(مستوى القدرات ا دروات أختبار الحالة العقمية المصغر

ل لونفدلايهوم ل-ب د بؾلبهف و  للنمهلانؽل07
لك ؼلاد بؾل  وؼل00ل–ل28
لك ؼلاد بؾلم ةدؿل29ل–25
لك ؼلاد بؾلبهمدودل)زهايهوم (لنزقؿل8

 :  البعدية لوميع متغيرات قيد البحثالخطوات المتبعة عند اوراء وميع الاختبارات والقياسات القبمية و 
 زا بدلبه ويعلنبهم  نؿل يهـل ةنقوةهنلزف ب لبهموه هنلنبمه يههل.للب هغلفموا .2
 ب فه ل ؿلمفلزا بدلبه ويعلاة  ل هدؼلب  ة دبدلهد ك لنبهموهس. .0
 به  دئ(.ل–ةـلقوهسلفموالبهمةرو بنلهفموالب ا بدلبه ويعل هؿلبهموهسل)بهم د ل .0

 اىويز  واىدوات المستخدمة في البحث:
 البحث:  اىويز  المستخدمة في

لهموهسلبهفنؿلنبهناف.ل(Sment Lab Mz2)فههال .2
 (لهموهسلكرفلبهدـلنم دؿلك  هنلبهمد لمـلا  ؽ.Rossmax Medicalفههال) .0
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 هموهسلبه  علبهكونوعلمددودة .(Electronic Handheld Spiromete) فههال .0
 هموهسلمنفهنل  ـلبهم .( Electroencephalography()EEGفههال) .7

 
 في البحث: اىدوات المستخدمة

ل .2 لبه يي  لبهمد بنلل(Mini Mental)ب  ة ه  هموهس
 ب د ب وع.

 (.Ice box يدنؽلم  دلهك ظلم ؿلبهدـل) .0

ل) .0 لفنههه لم ممع ل ه ةو وع لل0كمف  Medical ـ(
Syringes)). 

 قففلف  .للنمفه لمنك  ل .7

للزيه و لم ةد علهفمال ويهنلبهدـ: .0
 EDTA  :هةكدوؿل ن  لبهدـلCBCل.لل Sodium Fluoride  :لبهدـل هةكدوؿ   

Glucoseل. 
 Serum gal  :(هةكدوؿلاوةهموفلD – B12(لن ن ةوانؿل)Cortisolلن  نةوفل)C)(لبهة ه د ل)C-Reactive 

Protian.)  
 

ل:لاىويز  واىدوات الخاصة بالبرنامج اليوائي
 (.Treadmillفههالبه و لبه ه  ه  ل) .2
  يدنؽلبه فن.للللل .0
   هفلز ك . .0
ل.ل  هل م وع .7

 
 الدراسات الاستطاعية:

 .04/0/0528اه لل2/0/0528ا لبه ة  لمفل ف ونزالدارسة الاستطاعية الاولى: 
ل/ منكعالموال المكاني:  ل دو ع( لزكمس ل)دب  لا  ل)زف ون ل)به  هد (، للدب  ل مدئ  مكهاظعل/

 .لب   يد وع
 ىدف الدراسة:

 .له  ه لبه ف)دب لبه  هد (للمفلدب )زكمسل دو ع(لبهم  نهوفل يهـنللب ةوه ل ويعلبه ك  -
 ز  لمنبامعلمدو لبهدب لنمفدسلب دب  . -
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 نتائج الدراسة:
(لمػفل25)ل(لمػفل  ػه لبه ػفلنهػدوهـلكػ ؼلاد بؾلم ةػدؿ05ةـلةكدودل ويعلبه ك لكو لبمةمدنل دػ ل) -

 .ل ؿلدب ل
علبهكههوػعلز  لمنبامعلمدو لدب لزكمسل دو ػعل  ػدلافه ػهل دػ لافػه لبه كػ لهم  اػعلزيموػعلافػ ب لبهد ب ػ -

ةف وؽلاف ب لبه ك له  ػه ل  األدب  لبهدب لامفدسلل،ل ـلقهـلا لةك وفلبهن  لب د ب  لهد ويعلبهم ةه  
 لبه فلهدوهـ.

ةػػـل اػػألزفػػ ب لبه كػػ ل،ل ػػـلل ػػ لمنبامػػعلمػػدو  ل)دب لبه ػػ هد (له  ػػه لبه ػػفل فػػ ب لبه كػػ لدب ػػؿلبهػػدب ز -
مػػفلق ػػؿلمػػدو  لل(EEGوػػهسلمنفػػهنل  ػػـلبهمػػ ) فػػ ب لقلبه ػػ هد ل  ػػ  ل ػػ ن عل ػػ ن لبه ويػػعلمػػفلبهػػدب 

لللبهدب .
 .لل27/4/0528اه لل08/0/0528زف ونلهد ة  لمفل :النانية ستطاعيةالدراسة الا

 ىدف الدراسة:
  ل ويعلبه ك .وهز ة .2
 هدممه  علا لةف وؽلزف ب بنلبه ك .لنبهم  نهوفل يهـبهك نؿل د لمنبامعلزيهه ل .0
 بهمد بنلب د ب وع.لةكدودلزكدلب  ة ه بنلبه ييوعلهموهس .0
 ةكدودلم  البهدوهقعلبه ديوعل ف ب لبه  يهم لبههنب  . .7
 ةكدودلم  ال ف ب لقوهسلمنفهنل  ـلبهم ل. .0
لةكدودلم مؿل ف ب لبهموه هنلبه ون وموه وع. .0

 نتائج الدراسة: 
 Miniةـلةكدودلنز ةوه ل ويعلبه ك لمفلم ك لك ؼلب د بؾلبهم ةدؿل  دلا كه هـل  ة ه ) .2

Mentalنل(لهموهسلم ةنىلبهمد بنلب د ب وعل(قوهسلمنفهنل  ـلبهم لEEGل)ل. 
 ز  لمنبامعلبه ويعلنبهم ؤهوفل يهـ.ل .0
 (لهدوهقعلبه ديوعل ف ب لبه  يهم لبههنب  .LOMY GYMةـلز ةوه لم  ال) .0
 (لهموهسلبهمد بنلب د ب وع.لMini Mentalةـلب ةوه لز ة ه ل) .7
لز .0 ل مد ( لبهد ةن )مكمد ل وهد  لةكدود ل ودئلةـ لميفمع لا  لبه   وع لب   ه لنبهفمدع   ه  

 (له ويعلبه ك .لEEGفه  لب   يد وعلهموهسلمنفهنل  ـلبهم ل)
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ا عل مدئل/ب   يد وعل ف ب لبهموه هنللبه ون ومه وعةـلةكدودلم مؿل)م   لبه  ها  (لهةكدوهنل .0
لبه ون وموه وعله ويعلبه ك .

 .0528/ل00/4به ل0528/ل20/4ه ة  لبهاميوعلمفلف ونلا لبز :النالنةالدراسة الاستطاعية 
 اليدف منيا: 

 ةكدودلبهةد و هنلبهة لوةـلب ة دبمههلنن  ههلا ل ن  ل  يهم . -
 ةف وؽلبهةد و هنلبههنب وعل د لبا بدلبه ويعلهدةه دلمفلميه  علي  لبهةد و هنلههـلزنل دـلميه  ةهه. -
ؾلهةكدوػدلمػد لبهكمػؿلبهمة  ػعلفػنبؿلاةػ  لةف وػؽلم  اعلم ػةنىلبهوهقػعلبه ديوػعل اػ بدل ويػعلبه كػ لن هػ -

 به  يهم .
 نتائويا:

 (لةد و ل ا بدل ويعلبه ك .99ةـلةكدودل ددل) -
 (لةد و له دـلقد  لبا بدل ويعلبه ك ل د لبدب هه.20ةـلب ة  هدل ددل) -
 (لةد و .40 ددلبفمهه ل ددلبهةد و هنلبهم ة دمعلا لبه  يهم ل) -
 يه  د لم ػةنىلبهدوهقػعلبه ديوػعل اػ بدلبه ويػعلنبوكػهًل يػه بًل دػ للبهكمؿلمد به  يهم لن  هؾلةـلةكدودل -

، Jill K. Morris et al., (2202 )وآخرون  ويل ك. موريس ل د ب عليةه  لبهد ب هنلبه ه مع
 Pei Huang et وآخرون بي ىوانغ،  Chaitali Korgaonka(2202) شايتالى كورووانكار

al.,  (2202) ،  سررتيفن روثStephen Ruth (2202) ،  كارسررون سرميث Carson 
Smith (2202اريك اشموكوج وآخرون ،)J Eric Ahlskog et al. ,(2200)، سيمفيا فاريا 
،لم اػؽل ن هيػنلمػفلمي  ظػعلاهػ لمةن ػفعلبهمػد   Silvia Varela et al., (2012) وآخررون

 .(ل0)
 .7/22/0528نكة لل08/4/0528ةـلةف وؽلبه  يهم لا لبه ة  لمفل تطبيق البرنامج:
ةك وفلبهمد بنلب د ب وعلهدىلبا بدل ويعلبه ك لبهم ه وفل ك ؼلب د بؾلبهم ةدؿل ىدف البرنامج:

ل لنبه ون وموه وع لبهمؤم بنلبه  ونهنفوع ل د  لةه و   لند ب ع لينب   ل  يهم  نبهمد بنلب د ب وعل ه ة دبـ
 هدكدلمفلةفن لم ألزهايهوم .

 : أسس بناء البرنامج اليوائي
اػػػػ لبهد ب ػػػػعلل  ةمػػػػهدل دػػػػ لمكةػػػػنىلبه  يػػػػهم لهمػػػػهلةػػػػـلةكدوػػػػد لمػػػػفلمكةػػػػنىلبهةم ويػػػػهنلبههنب وػػػػعب .2

 .به هه عب  ةفه وعل
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نبهد ب هنلبه ه معللبه هه عةـلةكدودلبه ة  لبهاميوعلبهمه معلهد  يهم لة  هًلهيةه  لبهد ب علب  ةفه وعل .0
 .لز  ن وعلوعةد و (لنكد ل0كو ل هينلبه ة  لبهاميوعل ه لمهن ل نبقال)

ةـلةكدودلمد لبهكمؿلبههنب  لبهمة  علفنبؿلاة  لةف وؽلبه  يهم لمفلمي  كعلبهمد لاه لمةن فعلل .0
ن هؾل يه بًل د لم ةنىلبهدوهقػعلبه ديوػعل اػ بدل ويػعلبه كػ لن هػؾل يػه بًل دػ ليةػه  لبهد ب ػعلبه ػه معل

فلكوػ لةةػ بنولبهمػد له  ػه لبه ػل .The Borgs RPE   scale نبوكهًلنامػهًلهمموػهسل) ػن فس(
(ل ػػد ،ل مػػهلةػػـلةكدوػػدلبه ةػػ  لبهاميوػػعله ػػؿلفػػا ل20:22%(ل ػػددلة ػػ ب لبهةمػػ وفلمػػفل)00:05مػػفل)

كوػ ل لوي رػ لبفلةمػؿلبه ةػ  لب كمػه ل RPE Borgمفلبفاب لبهنكد لبهةد و وعل يػه ل دػ لمموػهسل
 ل(لدقومع.05(لدقومعلنبهفا لبه  و  )20(لدقومعلنبهةهد عل)20)

م لبههنب  ل د لم دزلبهةػد  لاػ لبهةػد و هنلزئلبه ػد ل ههةػد و هنلبه ػهدعلاهػ لبه ػ  ع،لبمةمؿلبه  يه .7
هػػػػ لبهةػػػػد و هنل ػػػػه نابفلا،لنمػػػػفلبهةػػػػد و هنل ػػػػنافلبهف ػػػػـللنمػػػػفلبهةػػػػد و هنلبه  ػػػػوفعلاهػػػػ لبهم   ػػػػع

 ب كهاوع،لنمفلبهةد و لبه  دئلاه لبهفمه  لبه ئلوةيه  لمال ؿلا دلمفلزا بدلبه ويعل د لكدب.ل
لنعلا لبهةم ويهنلنم ب ه ل همؿلبهةمنوؽلنب  ه  لهةفي لبهمدؿ.بهةي .0
لفػؿلةفيػ لكػدن زز ة دبـلب فها لنب دنبنلبهميه  عل ا بدلبه ويعلز يه لاة  لةف وؽلبه  يهم لمػفل .0

 .ب  ه هن
 الشروط التي تم مراعاتيا عند تطبيق البرنامج:

لم (.مةه  علف و لبهم لنب   ه له و وعلةف وؽل)مكةنىلبه  يه -
 م ب ه لبه  نؽلبه  دوعل وفلزا بدلبه ويعل يدلبدب ل ؿلةم وف. -
 م ول ؿلةم وفلن وهفلف ومعلبدب ه. -
  ه دب لبه كو لز يه لبهةم وفلهفموالزفاب لبهف ـل   عل همع.لب يةمهـل -
 بهةنقؼل فلزدب لبهةم وفلا لكههعلبهم ن ل ههة  لنب فههدلنب فه لبه بكعلبه هاوع. -
 بدلبه ويعلن نبمؿلب مفلب يه لبدب لبهةد و هن.م ب ه ل همعلبا ل -

 : محتوى البرنامج اليوائي
  ه  لبهفههالبهدن ئللبهةد و هنلبههنب وعلبهة لة مؿل د ل االمفمن علمفلبمةمؿلبه  يهم ل د ل .2

 .نةك فلمفلةداؽلبهدـلاه لبهفههالبه    ل)بهم (للبهةي   
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 الخطة الزمنية لمبرنامج: 
لاهػ ل0528/ل08/4(لب  نعللا لبه ة  لمػفل27زمه لني ؼل مهلو هدؿل)ل0ه :لمد لبه  يهم ل ه م -

 .0528/ل7/22
ز ػػ ن وعل،لن دػػدل ػػددلبهنكػػدبنلبهةد و وػػعل ػػهؿلنكػػدبنلل(0) ػػددلبهنكػػدبنلبهةد و وػػعل ػػهؿلب  ػػ نع:ل -

 ويهػهلنكػدةوفلةػد و وةوفل(لهدوهقػعلبه ديوػعلLOMY Gym(لنكد لةد و وعلةؤدىلدب ؿلم  ػال)20بهمه ل)
مػالب ػ ل هاػعلب كةوهفػهنلهدة  ػدلمػفل ػهمعلمه لةؤدىل د لمهف لبه ك لا لميفمعل)بهم من  (لل ؿ

 با بدل ويعلبه ك .ل
 (لدقومع.85امفلبهنكد لبهةد و وع:ل) -لزوهـلبهةد و :لبه  ن،لب  يوف،لب    ه ل. -
(ل0495هد  يػػػػػػػػهم ل ههدقومػػػػػػػػعل)لبهػػػػػػػػامفلبه دػػػػػػػػ  -لزنقهنلبهةد و :لبه ه علبه هد علم ه بً. -

ل.ومعدق
لل(لنكد لةد و وع.70مفمنعلبهنكدبنلبهةد و وع:ل) -

 تقسيم الوحدات التدريبية )اليوائية( إلى:
نينل  ه  ل فل مدوعلةهو علنب  دبدله كػهنلبهف ػـلنزفهاةػهل( دقيقة: 02الإحماء( )وزء الإعداد ) - أ

نهرػ ألبهنقهوػعللبهدب دوع،لن هؾل  ةفه علزفها لبهف ػـل دب لبهكمػؿلبههػنب  لبهػ ئلوةفد ػهلبه  يػهم ،
فههدلبه كهن،ل فلف وؽلب ة دبـلةمه وفل هدعلنممنقعلنبمةمدنلي  لبهةم ويهنل مفلب  ه هنلنب 

ل(لمػػػػالكػػػػ فلبهةػػػػػد و Treadmillب فههػػػػعلهفموػػػػالزفػػػػاب لبهف ػػػػـلمػػػػالبدب لب كمػػػػػه ل دػػػػ لفهػػػػهال)
(Slope)د لد فعل)   (.ل  

 اليدف من )اىحماء(:
 و علب فها لبهكونوعلههيةمهؿلمفلكههعلبه بكعلزه لكههعلبهيمهف.ب ة دبدبًلهةه االد فعلك ب  لبهف ـل -
اوػػهد ل ػػ  عل دندلب ا ػػهؿله  ػػه لبه ػػفلن هػػؾل  ػػ  لف و ػػعلبه مػػ لبهاميػػ لهد ويػػعلبهةػػ لوةمػػال  ػػأل -

 با بديهل  فْ ل دندلزا هههـ.ل
 ةهو علبهمدىلبهك   لهدم ه ؿلنقن لبه كهنلنب نةه .ل -
 مهلوك فلمفلزيةمه لب   فوفلا لبه هوهلبه كدوع.اوهد لةم ال هوهلبهف ـل ههدـلم -
لةها لكدن لب  ه علهدىلبا بدل ويعلبه ك .ل -
ةػـلب ةوػه لبهةم ويػهنلبههنب وػعلنبهةػ لةهػدؼلاهػ لةك ػوفل  ػه  لبهػدن  لل( دقيقرة:22الوزء الرئيسري )  -  

بهدمنوػػػعل ههف ػػػـ،لنمػػػمدنلز  ػػػ ل ػػػددلمم ػػػفلمػػػفل كػػػهنلبهف ػػػـلاػػػ لبنكػػػهعلم ةد ػػػعل)بهنقػػػنؼ،ل
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اػػ لب ةوػه لةم ويػػهنلةةيه ػػ لمػػالبهم كدػػعلبه ػػيوعل اػػ بدللعهفدػنس،لب ي فػػهو،لبه قػػند(لنبفةهػػدلبه هك ػػب
 ه ػػة دبـلبهن ػػه ؿلبهةد و وػػعلبهةػػ لة ػػه دلمػػفللعبه هك ػػنلبه ويػػعلن ػػ هؾلبهكههػػعلبه ػػكوعلههػػـ،لا لبيةمػػ

هةك ػوفلهمػ (ل)ب اال  ه  لبهفههالبهةي   ،لنبهة لة ه دلا لكػ ل موػعل  وػ  لمػفلبهػدـلاهػ لبهػدمهغل
   ه علبهفههالبه    .ل

وػةـلاوػهلب ي  ػهألبهةػد وف لهكمػؿلبهةػد و ،لن هػؾل  ػة هد لبهمػ ه ل ( دقيقة:02الوزء الختامي )ج . 
هافها لبهكونوع،لمػفل ػهؿلك  ػهنلممػ ل فو ػعلهرػ ألب  ػة  ه لنةة ػـل  ي ػوه وعلنيػدن لاػ ل مدوػعل

 وع.بهمهوؽلنبهااو لهكوفلبه ند لاه لبهكههعلبهف و 
به ػػند ل ههف ػػػـلهكههةػػهلب نهػػػ لق ػػؿلزدب لبهةم ويػػهنلبه وهكػػػوعلن هػػؾلمػػػفل اليرردف مرررن الوررزء الخترررامي:

  هؿ:
 ةمدوؿلد فعلك ب  لبهف ـ.ل .2
 بهةي س.نم دؿل  هنلبهمد ل  ألم دؿل .0
 اابهعلم د هنلبهةم وؿلبهر ب  لمفلبه كهنلاه لبهدـ. .0
  وهك لاه لم ةنبيهلبهف و  .بي  هألة  والبهه منيهنلبهة لةادبدل هؿلبهةد و لبه .7
 

ف مهلل4/22/0528به لل07/4/0528زف ونلبهد ب علا لبه ة  لبهاميوعلمفل سة الاساسية:تطبيق الدرا
 هد فنبنلبهةههوع:
 .لكو لةـلب ة :ل04/4/0528به لل07/4/0528ف ونلا لبه ة  لز القياسات القبمية:

ل(07/4/0528:ل)ى اىول المرحمة
 فمػػػال وهيػػػهنلزاػػػ بدلبه ويػػػعلنةمػػػمؿلبه وهيػػػهنلبهم  ػػػوعلنيػػػ لمػػػفلة ػػػموـللمدػػػ لب  ػػػةمه  لبه ه ػػػع -

  .لعبه هك 
  ةوػػه يـللبهم دػػ ل اػػ بدلبه ويػػعل(Mini Mental)لبهمػػد بنلب د ب وػػع ػػهف ب لب  ة ػػه للعبه هك ػػلنقهمػػ -

 .ل  ن  لم د وعل
ل(00/4/0528-ل00:ل)ة الناني المرحمة

 للللهم د لهموهسلبهمد بنلب د ب وعل ا بدلبه ويع.(لبEEG  ف ب لقوهسل  ـلبهم ل)لعبه هك لنقهم -
ويررداء فرراروق مكرري /.دأ.مبهػػ يه لاهػػ لم ةمػػ  ل)بهككػػ  (له ػػ أليةػػه  لمنفػػهنل  ػػـلبهمػػ ل دػػ ل -

ل لنبهف لبهي   ،ل  ة ه لبه ويعلبه ن  لبهيهه وع.هب ةه لم ه دلبم بألبهم لنب   
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ل(.04/4/0528:لبهمنباؽل)المرحمة النالنة 
  هف ب لبهموه هنلب ي  ن نمة وع،لنبهموه هنلبه  ونهنفوعلنبه ون وموه وعل ا بدلبه ويع.لعبه هك لنقهم -

 تطبيق البرنامج التدريبي )اليوائي (.
ل7/22/0528بهػ لل08/4/0528ةـلةف وؽلبه  يهم لبههنب  ل د لبا بدل ويعلبه ك لا لبه ةػ  لبهاميوػعلمػف

نكػد لةد و وػع(لمػه وهًلمػالة ػ ب لمكةػنىل20بدلبه ويػعل)زمه لني ؼ(لهفموالبا لل0ن  ن  لفمه وعل نبقال)
ل.ل(لم بنلب  ن وهل0ًبهنكد لبهةد و وعل)

،ل4/22/0528اه لبه ةػ  للل0/22/0528زف ونلبهموه هنلبه  دوعلا لبه ة  لبهاميوعل القياسات البعدية:
 ا لبهموهسلبهم د .للعهلبه هك ةن ي سلب  دن لبه ئلزة  

لل(لل (SPSS Version 20 ة دبـل  يهم لةـلبالمعالوات الاحصائية :
 .Skewnessم همؿلب هةنب ل،للKurtosisم همؿلبهة دف ل - .Meanبهمةن فلبهك ه  ل -

 .هد ويعلبهنبكد ل Paired Sawplas T Testبه  نؽل tب ة ه  - . Stander Deviationؼلبهم وه ئلب يك ب -

 The percentage of improvement. %للهةرو ي  علب - .Madianبهن وفل -

 
 : الفرض اىول والخاص بالمؤشرات الفسيولووية لدى مرضى ضعف اىدراك المعتدلنتائج  ومناقشة ضر ع

 (02ن = ) البرنامج اليوائيتطبيق متوسط الفروق في المؤشرات الفسيولووية لعينة البحث قبل وبعد  (2ودول )

 الدلالات الاحصائية
 المؤشرات

 القياس البعدى  القياس القبمى 
نسبة  قيمة )ت( ع ف ف -س

 ¯ع ¯س ¯ع ¯س %التحسن
 %06.1 *3644 682. .161 .061 .906 0628 9161 معدل النبض)نبضة / دقيقة(

 %1.691 *..46 692. .164 16.1 1160 1611 1269 معدل التنفس)عدد مرات / دقيقة(

ضررررررررررررررغط الرررررررررررررردم الانقباضرررررررررررررري 
 زئبق()ممميتر/

109 1699 111 4612 116. 3641 4610* 9638% 

ضررررررررررررررغط الرررررررررررررردم الانبسرررررررررررررراطي 
 زئبق()ممميتر/

91 1611 13 3601 46. 3614 1641* 162.% 

 %126.1 *.161 6114. 6148. 6111. 16.1 6418. 0604 )لتر( السعة الحيوية

  2.22=  2.22 مستوى عند * معنوي
ل ه ويػعلبه كػبه  ػونهنفوعللبهمؤمػ بنل(لبه ػه ل مةن ػفلبه ػ نؽلاػ 0وةك لمػفلبهفػدنؿل قػـل)

به  ػدئللسنفندلا نؽلم ينوعل بنلد هػعلاك ػه وعل ػوفلبهموػهسلبهم دػ لنبهموػهلبههنب  لبه  يهم لق ؿلن  د
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:ل0.05كوػ ل درػنلقومػعل)ن(لبهمك ػن علمػهل ػوفل)ل،به  ونهنفوعلنه ػهه لبهموػهسلبه  ػدئلبهمؤم بنا ل
نلي ػػ علبهةك ػػفل(ل مػػهل درػػ5.50(لنيػػ  لبهمػػوـلز  ػػ لمػػفلقومػػعل)ن(لبهفدنهوػػعل يػػدلم ػػةنىلد هػػعل)0.20

ل.%(لنه هه لبهموهسلبه  دئ07.54%:ل0.50 وفلبهموه وفلبهم د لنبه  دئلمهل وفل)

 (02)ن =  حوم التأنير البرنامج اليوائي عمى المؤشرات الفسيولووية وفقاً لمعادلة كوىن( 2ودول )
 الدلالات الاحصائية  

أنيردلالة حوم الت حوم التأنير مستوى الدلالة قيمة )ت( المؤشرات  

 مرتفع 96.1 0600 6655 معدل النبض )نبضة / دقيقة(
 مرتفع 96.1 0600 5600 معدل التنفس )عدد مرات / دقيقة(

 مرتفع 9611 0600 5696 ضغط الدم الانقباضي )ممميتر / زئبق(
 مرتفع 9695 0600 .165 ضغط الدم الانبساطي )ممميتر / زئبق(

 مرتفع 9601 0600 1610 السعة الحيوية )لتر(

لا    :لم ة ال5.9للللللللل:لمةن فل5.9ل–ل5.0مي  أللللللل:5.0ل–ل5.0حوم التأنير: أقل من 
لبه  يػػػػهم لبههػػػػنب  ل دػػػػ لبهمؤمػػػػ بن(لبه ػػػػه ل م ينوػػػػعلكفػػػػـلبهةػػػػ  و ل4وةكػػػػ لمػػػػفلبهفػػػػدنؿل)

:ل2.57مػػػه وفل)لةػػػ بنولبه  ػػػونهنفوعلبهمؤمػػػ بنكفػػػـلبهةػػػ  و لاػػػ للزفبه  ػػػونهنفوعلنامػػػهلهم هدهػػػعل ػػػنيفل
لبهمؤمػ بنبه  يػهم لبهممةػ ول دػ لفموػالل(لنهػ هؾلو ػنفلةػ  و 5.9(لني  لبهموـلفمو ههلز   لمفل)2.80

ل.به  ونهنفوعلم ة  هلً
 

  الإدراك المعتدل: فمناقشة نتائج الفرض اىول والخاص بالمؤشرات الفسيولووية لدى مرضى ضع
ونهنفوعلهػدىلم كػ لكػ ؼل(لنبه ػه ل مةن ػفلبه ػ نؽلاػ لبهمؤمػ بنلبه  ػ0وةك لمػفلبهفػدنؿل قػـل)

ب د بؾلبهم ةدؿلق ؿلن  دلبه  يهم لبههنب  ،لنفندلا نؽلم ينوعل بنلد هعلاك ه وعل وفلبهموػهسلبهم دػ ل
 ػػوفللبهةك ػػفكوػػ لة بنكػػنلي ػػ علنبهموػػهسلبه  ػػدئلاػػ لبهموه ػػهنلبه  ػػونهنفوعلنه ػػهه لبهموػػهسلبه  ػػدئ،ل

ل%(ل07.54%:ل0.50نبه  دئ(لمهل وفل)مةن فهنلبهموه وفل)بهم د ل
لبه  يهم لبههنب  ي بلبهةك فلا لبهمؤم بنلبه  ونهنفوعله ويعلبه ك لاه لاه دوعللةالباحنلنة ان

بهف ػػـلمػػالزقػػؿل ػػددلمػػفللاهػػ اهػػ لداػػال موػػعلز  ػػ لمػػفلبهػػدـللزدىاػػ لةك ػػوفل  ػػه  ل مػػؿلبهمدػػ لممػػهل
ؿلبههنب وعلنوظه لك  هنلبهمد ،لي بل دن  لوؤدئلاه لة ووؼلبهمد لبهيهة ل فلب يةظهـلا لزدب لب كمه

 االلاه لزدىلبه  يهم لبههنب   هؾلا ل ن  لاي  هألم ةنىلكرفلبهدـلب يم هك لنب ي  هف ،ل مهل
لبه  علبهكونوعلهد  ةوف.لنبهمةم دعلا بهفههالبهةي   لل  ه  
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ىرزاع برن محمرد اليرزاع  ،(2202عبدالفتاح خضر وحنران عبرد الفتراح )ني بلمهلب د ل ؿلمػفل
هةد و لبه ػدي لبهميػةظـلوػؤدئلاهػ لمفمن ػعلمػفلبهةروػ بنلبهنظو وػعلب وفه وػعلهد دوػدلزفلبل د ل(2222)

مفلزفها لبهف ـلبهم ةد ع،ل مػهلاػ ل هػؾلبهمدػ لنب ن وػعلبهدمنوػع،لنوظهػ ليػ بلبهةك ػفلاػ ل  ػه  لبهمدػ ل
فل د لم ؿلاي  هألا لك  هنلبهمد لنم دؿلكرفلبهدـلز يه لبه بكعلنز يه لب يمفعلبه ديوعلب قػؿلمػ

ب ق  لني بلبهة وؼلبهيهة لمفلف ب لبهةد و لبه دي لومو لاه لزفلبهمد لز   لقهد بًل د لك لبه موعل
لي  ههلمفلبهدـلاه لبه كهنل ك  هنلقد لبقؿ،ل يدلبدب لمد لكمؿل دي لب د ،ل فهقعلبقؿلممهل هف.

 ، يامررا موترروو وأخرررون  Mcardle et al. (2220)مكرراردل وآخرررون  مػػفل مػػهلوة ػػؽل ػػؿل
Yamamoto et al. (2220)بهيػػػػػػ أليػػػػػػنلبهةروػػػػػػ لب   ػػػػػػ لل دػػػػػػ لزفلاي  ػػػػػػهألم ػػػػػػدؿل

لنب  ة هفهلً ههةد و لبه وهك ل نب لز يه لبه بكعلزنلز يه لبهمفهندلبه دي .  هةهللً
زفلممه  ػعلبه وهكػعلة مػؿل دػ لاوػهد لب كفػهـلل(2202أحمرد نصرر الردين سريد ) مهلزنك ل

ننظػه ؼلبهةػي س،لنة و همػهله مدوػهنلبهةػد و لبه وهكػ له ػددللبه  نوعليةوفػعلهةك ػفل  ػه  ل مػؿلبهػ  ةوف
مػػػػفلبهمةروػػػػ بنلبهمن انهنفوػػػػعلنبه  ػػػػونهنفوعلاػػػػ لنظػػػػه ؼلبهػػػػ  ةوفلنز كػػػػه لبهةػػػػي سلهممه  ػػػػ لبهيمػػػػهفل
به وهك ل فل و لبهممه  ػوف،ل مػهلةػادبدل  ػه  ل كػهنلبهفهػهالبهةي  ػ لممػهلو ػم ل   ةيمػهؽل موػعل

لبهةي س.لم دؿلهمالقدلز   لمفلبههنب لا ل ؿلةي س
زفلبهةػػػد و هنلبه ديوػػػعلةػػػؤدئلاهػػػ لةروػػػ بنللStephen Roth (2202)سرررتيفن روث وؤ ػػػدل

كوػػػ لوكػػػد لبهةػػػد و لا ػػونهنفوعلن ػػػدن وعلني  ػػػوعلنةمػػػو لاهػػػ لكػػػدن ليمػػهفلاػػػ لبهمػػػ  هنلبه  ػػػ وع،ل
فلبهيمػهفلبه ػدي لبهميػةنلنا لبه مدوػهنلب د ب وػع،لبه   وعلةروو بنلا لم ةنىلب  ه  للبه دي  ظـلوكػهاظلب 

 دػػ لبهػػدن  لبهدمنوػػعلبهدمه وػػعل ػػفلف وػػؽل  ػػألم ػػةنوهنلكػػرفلبهػػدـلنة  ػػوفلةػػ ب ـلبه ػػ ه  لبهدمنوػػعل
لن ههةهه لبهك هظل د لبهنظه ؼلب د ب وع.

هديمػهفلبه ػدي لدن ل  مدوػعلزفلل(2222)ل.Colcombe at elكولوكمبرو وآخررون نوكػوؼل
ب ية ػػه لاػػ لب ي ػػهف،لكوػػ لةػػؤ  لبهةػػد و هنللاوػػهد لكػػ لبهػػدـلاػػ لميػػهفؽلبهػػدمهغلبهةػػ لة مػػؿل دػػ لاوػػهد 

همة دمػػعلبههنب وػػعلاػػ لبه ػػههروفل)  ػػه لبه ػػف(لنة مػػؿل دػػ لةك ػػفل مػػ ؿلمدكػػنظلاػػ ليمػػهفلميفمػػعلبهمػػ لب
نةػـلاقةػ بولزفليػ بلبهيمػهفلبهمةابوػدل ػهفل  ػ  لبهةػد و لبه ػدي لبهػ ئلك ػالةمػ وؿل  دب لبهمههـلنب ية ه ،ل

هلبه   وعلناوػهد لامػدبدبنلبهػدـلهدمػ لنهػهلةػ  و لاوفػه  ل دػ لبه هوػهليمهفلب مة هؾلبه    ل وفلبه هو
لبه   وعلبهة لة ة دـلب  وةوؿل نهوفل يهقؿل    .
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 .Jill Kويرل ك. مروريس وآخررون لمػاليةػه  لد ب ػعل ػػؿلمػفلالحاليرةنةة ػؽليةػه  لبهد ب ػعل
Morris et al., (2202 )كورواونكررار شررايتالي،ل Chaitali korgaonkar (2202) ، 

 Pei بي ىوانرغ وآخررون،ل( 2202)لAlexandria Renee Drakosلالإكسندريا رينيو دراكوس
Huang et al., (2202)ستيفن روث ،لStephen Ruth.(2202،)  سانشيز، إلين -نيفا كيرك

 دػ لزفلبهةػد و هنلبههنب وػعلNeva Kirk-Sanchez, Ellen McGough.  (2202 )مراكغوف
به  ونهنفوعلهدىلم ك لزهايهوم لا لبهم بكؿلبهم    لنب ة فلبهةك فلا لة مؿل د لةك وفلبهمؤم بنل

بهدوهقػعلبهمد وػػعلنبهةي  ػػوعلبهيػهة ل ػػفلبهةػػد و لبههػػنب  لمػالةك ػػفلاػػ لبدب لبهػ ب   لنزي  ػػهألكػػمن لقػػ فل
ل.ل منفلا لبهم 

ةنفػػدلاػػ نؽلاوفه وػػعلدبهػػعللوبررذلك يتحقررق صررحة نتررائج الفرررض اىول الررذي يررنص عمررى أنررو:
 ػػوفلبهموػػهسلبه  ػػدئلنبهم دػػ لاػػ لبهمةروػػ بنلبه  ػػونهنفوعل)م ػػدؿلبهمدػػ ل،لم ػػدؿلكػػرفلبهػػدـل،للاك ػػه وهلً

م ػػدؿلبهةػػي سل،لبه ػػ علبهكونوػػع(ليةوفػػعلةف وػػؽلبه  يػػهم لبههػػنب  لهػػدىلم كػػ لكػػ ؼلب د بؾلبهم ةػػدؿل
  مؤم لهدكدلمفلةفن لم ألزهايهوم .

 
وكيميائية لدى مرضى ضعف الإدراك عرض ومناقشة نتائج الفرض الناني والخاص بالمؤشرات البي

 : المعتدل
 

 (02)ن =  البرنامج اليوائيتطبيق متوسط الفروق في المؤشرات البيوكيميائية لعينة البحث قبل وبعد ( 2ودول )
 الدلالات الاحصائية                     

 المؤشرات
 القياس البعدى القياس القبمى

قيمة  ع ف ف -س
 )ت(

نسبة 
 ¯ع ¯س ¯ع ¯س التحسن %

 millions /cmm 2648 .6414 2681 .6434 .3001 .6102 3643* 2648% خايا الدم الحمراء

 g/dl 10621 1604 10691 1611 .622. .6112 2614* 1631%الييمووموبين 

 خايرررررررررررررررررررررررا الررررررررررررررررررررررردم البيضررررررررررررررررررررررراء
ThousandsLcmm  

9620 0693 1690 1683 .64.. 1610 16.8 1610% 

 thousandsLcmm 1.461 1.2619 09861 836.1 1464 01611 0609* 3621%الصفائح الدموية 

 mg/dl 81610 4618 1869. 8631 1162. 9642 2611* 1063%سكر الدم 

 ug/dl 19641 3691 1061. 1613 3681 2602 2623* 11681%ىرمون الكورتيزول 

 mg/l 464. 4641 0688 0603 1641 2613 062.* 32648%( CRPبروتين سي التفاعمي )

 ng/ml 2.2 193601 32961 001641 12261 81614 36..* 13691%( B12فيتامين )
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 ng/ml 8621 1642 14639 0681 1611 2648 2691* 14618%( Dفيتامين )

 22 2= 22 2معنوي عند مستوى * 
ه ويػعلبه كػ للبه ون وموه وػعل(لبه ػه ل مةن ػفلبه ػ نؽلاػ لبهمؤمػ بن9وةك لمفلبهفػدنؿل قػـل)

به  يهم لبههنب  ،لنفندلا نؽلم ينوعل بنلد هعلاك ػه وعل ػوفلبهموػهسلبهم دػ لنبهموػهسلةف وؽل  دلق ؿلنل
نه ػػهه لبهموػػهسلبه  ػػدئلمه ػػدبلمةروػػ ل هوػػهلبهػػدـلبه وكػػه ،للبه ون وموه وػػعلبهمؤمػػ بنلم ظػػـبه  ػػدئلاػػ ل

هفدنهوػعل يػدل(لني  لبهموـلز  ػ لمػفلقومػعل)ن(لب0.00:ل0.09كو ل درنلقومعل)ن(لبهمك ن علمهل وفل)
%:ل0.00 مػػػهل درػػػنلي ػػػ علبهةك ػػػفل ػػػوفلبهموه ػػػوفلبهم دػػػ لنبه  ػػػدئلمػػػهل ػػػوفل)ل(2.22)م ػػػةنىلد هػػػعل

ل%(لنه هه لبهموهسلبه  دئ.40.28
 

 (02)ن =  حوم التأنير البرنامج اليوائي عمى المؤشرات البيوكيميائية وفقاً لمعادلة كوىن( 2ودول )
 الدلالات الاحصائية                 

 لمتغيراتا
 دلالة حوم التأنير حوم التأنير مستوى الدلالة قيمة )ت(

 م ة ا millions /cmm 3643 .6.. 1619 خايا الدم الحمراء
 م ة ا g/dl 2614 .6.. 1611الييمووموبين 

 م ة ا ThousandsLcmm  1698 .6.. 1601خايا الدم البيضاء 
 مةن ف thousandsLcmm 0609 .6.2 .610الصفائح الدموية 

 م ة ا mg/dl 2611 .6.. 1611سكر الدم 
 م ة ا .ug/dl 2623 .6.. 162ىرمون الكورتيزول 
 مةن ف mg/l 062. .6.2 .613( CRPبروتين سي التفاعمي )

 م ة ا ng/ml 36.. .6.. 1639( B12فيتامين )
 م ة ا ng/ml 2691 .6.. 1630( Dفيتامين )

لاة م للا    :ل5.9لللل:لمةن فلللل5.9ل–ل5.0لللللللمي  أل:5.0ل–ل5.0حوم التأنير: أقل من 
ل) لبهفدنؿ لمف لبهة  و 8وةك  لكفـ ل م ينوع لبه ه  لبههنب  ل( لبهمؤم بنلبه  يهم  ل د 

لنامهلً ل نيلبه ون وموه وع للفهم هدهع لز د  لا  لبهة  و  لكفـ ل دد لمهلبهمؤم بنكو   وفللبه ون وموه وع
لبهمؤم بنبه  يهم ل د لز د لل(لنه هؾلو نفلة  و 5.9مفل)(لني  لبهموـلفمو ههلز   ل2.49:ل2.00)

  نةوفل  لبهة ه د (لكو ل ددلكفـلبهةه   ل،لبه  هولبهدمنوعلمه دبلمةرو وفل)ل،به ون وموه وعلم ة  هلً
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به  يهم ل د لي  لل(لنه هؾلو نفلة  و 5.0(لني  لبهموـلفمو ههلز   لمفل)5.40:ل5.40ههمهلمه وفل)
ل.مةن فلبهمؤم بن

 
 ناقشة نتائج الفرض الناني والخاص بالمؤشرات البيوكيميائية لدى مرضى ضعف الادراك المعتدل. م

نبه ػػه ل مةن ػػفلبه ػػ نؽلاػػ لبهمؤمػػ بنلبه ون وموه وػػعل) هوػػهلبهػػدـلل(9)وةكػػ لمػػفلبهفػػدنؿل قػػـل
 ػػ نةوفللي مػػنفلبه ػػن ةوانؿ،،ل ػػ  لبهػػدـ،لبه ػػ ه  لبهدمنوػػع،ل هوػػهلبهػػدـلبه وكػػه ،لبههومنفدػػن وفبهكمػػ ب ،ل

ه ويعلبه ك لق ؿلن  دلبه  يهم لبههنب  ،لنفندلاػ نؽلم ينوػعلل(D(،لاوةهموفل)B12اوةهموفل)  لبهة ه د ،ل
 بنلد هعلاك ه وعل وفلبهموهسلبهم د لنبهموهسلبه  ػدئلاػ لفموػالبهمؤمػ بنلبه ون وموه وػعلهم كػ لكػ ؼل

ؽل ػػوفلمةن ػػفهنلبهموه ػػوفل)بهم دػػ لكوػػ لة بنكػػنلي ػػ علبه ػػ نلب د بؾلبهم ةػػدؿ،لنه ػػهه لبهموػػهسلبه  ػػدئ،ل
ل%(لنه هه لبهموهسلبه  دئ.40.28%:ل0.00نبه  دئ(لمهل وفل)
اهػػ لكػػ ؼلب د بؾلبهم ةػػدؿلليػػ بلبهةك ػػفلاػػ لبهمؤمػػ بنلبه ون وموه وػػعلهم كػػ لةالباحنررلنة ػػان

 وفل هوػػهلبهػػدـلبهكمػػ ب لنبههومنفدػػن وفلكوػػ لة بنكػػنلبهي ػػ علمػػهقػػوـللاوػػهد اػػ للبههػػنب  لبه  يػػهم اه دوػػعل
ل.له هه لبهموهسلبه  دئ د لبهةنبه لنل(ل%0.00،لل7.08%)

ل يمؿلب   فوفلمفلبه  ةوفلل(2222ىزاع بن محمد اليزاع )نوؤ دل زفل هوهلبهدـلبهكم ب لةمنـ
مفلب   فوفلةم و ػهًلويمػؿل  ػ لبهػدـلناػ لبهنبقػالاػوفل ػؿل دوػعلدـلكمػ ب لل(%ل88اه لزي فعلبهف ـل)ل

ومنفدػن وفلبهػدـ،لن ػؿلفػائ ليومنفدػن وفلقػهد ل دػ لب ةكػهدل ػػ   المدوػنفلفػائ ليل005ةكةػنئل دػ ل
دوػػػنفلفػػػائ لمػػػفلفاو ػػػهنلمػػػفلب   ػػػفوف،لممػػػهلو يػػػ لزفل ػػػؿل دوػػػعلدـلكمػػػ ب لقػػػهد  ل دػػػ لب ةكػػػهدل م

ي  ػػػهأل ػػػددل هوػػػهلبهػػػدـلبهكمػػػ ب ،لوػػػؤدئلاهػػػ لبي  ػػػهألقػػػد  لبهػػػدـل دػػػ لكمػػػؿلبب   ػػػفوف،لهػػػ بلاػػػوفل
ل.لب   فوفل)به  علب   فويوعلهددـ(
 Si-Han Chenلسى ىان شرن وآخررون لماليةه  لد ب علالحالية مهلزة منليةه  لبهد ب عل

et al. (2202)بفلييػهؾلبي  ػهألاػ لقػوـل هوػهلبهػدـلبهكمػ ب لنبههومنفدػن وفلناوةػهموفل دػ للB12ل
هػػػدىلم كػػػ لزهايػػػهوم ل ههممه يػػػعل ه مػػػ ه لب  ػػػكه لبهػػػ وفلو ػػػنفلهػػػدوهـلم ػػػةنوهنلباكػػػؿلاػػػ ليػػػ  ل

ل.للللبهمؤم بن
زيػهلييػهؾل ػد ل هوػهنلقػدلة  ػ لبهةروػ للFei Ma et al., (2017)فاي ما وآخررون نونكػ لل

اػػػ ل  ػػػه  ل هوػػػهلبهػػػدـلبهكمػػػ ب لهػػػدىلم كػػػ لزهايػػػهوم لميهػػػهلزيهػػػهلقػػػدلة ػػػنفليهةفػػػعل ػػػفلبي  ػػػهألاػػػ ل
لB12ن هػػػػػؾل فلم ػػػػػةنوهنلكمػػػػػألبه نهوػػػػػؾلناوةػػػػػهموفللB12م ػػػػػةنوهنلكمػػػػػألبه نهوػػػػػؾلناوةػػػػػهموفل



 

626 
 

 م6766أكتوبر    –( 1العدد ) –( 7706مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

نب يم ػهـلبه دػنىله هوػهلبهػدـلبهكمػ ب لنزىليمػ لاػ لكمػأللDNAبهكمألبهيػننىلك ن وهفل يةه ل
لMCVقػدلو ػ  لب يوموػهلممػهلويػة ل يػهلاوػهد لمةن ػفلكفػـلبه هوػهلبهدمنوػعللB12به نهوؾلزنلاوةػهموفل

لنبي  هألبههومنفدن وف.
اػػ للاهػػ لنفػػندلزي  ػػهألي ػػ  لاػػ لمةن ػػفلقػػوـلبه ػػ ه  لبهدمنوػػعلالحاليررةةمػػو ليةػػه  لبهد ب ػػعل

%(ل  ػػػـلزفلمةن ػػفلبهمػػػوـل لةػػػابؿلدب ػػػؿل0.72بهموه ػػهنلبه  دوػػػعل ػػػفلبهموه ػػػهنلبهم دوػػعل)ي ػػػ علبهةروػػػ ل
ل.لل(0بهؼل ـل205_705بهمدىلبهم منول هلهدم  لبهف و  ل)

 Gawaz M et وآخرون كوازا  et al. Thal DR  (2222،)تايل وآخرون  ومو ل ؿلمفل
.al (2222 )دن بًل  و وهًلا لزم بألب ن وعلبهدمنوعلبهم ة فػعل مػ أللةد  لاه لزفلبه  ه  لبهدمنوع

زهايهوم لم ؿلة د لبهم بووفلنبه  ةعلبهدمه وع،ل ه كهاعلاه ل هؾ،لةمو لبهةرو بنلا لةداؽلبهدـلبهةػ ل
و ػػ  ههلزمػػ بألب ن وػػعلبهدمنوػػعلبهم ة فػػعل مػػ ألزهايػػهوم لبهم ػػكن ل ػػيم لةػػداؽلبهػػدـلبهيػػهفـل ػػفل

ل  .للبي دبدلب ن وعلبهدمنوع
ةك ػػفلاػػ لم ػػةنىل ػػ  لبهػػدـلكوػػ ل درػػنلي ػػ علبهةك ػػفللالحاليررةيةػػه  لبهد ب ػػعللزنكػػكن مػػهلل
ل%(لنو ة لي بلبهةك فليةوفعلزيةظهـل ويعلبه ك لا لبه  يهم لبهةد و  لبههنب  .ل20.50)

ز ة ػهعلل دػ لزفلPaul Crane et al.(2202) بول كررين وآخررون ني بلمهلب دةهليةه  لد ب عل
مودفػػ بـ/لدو ػػودة لو ة ػػ لمػػفلب  ػػ ه لاهةػػ لةػػؤدئلاهػػ ل ػػد لب  ػػه علل(220 ػػفل)لاػػ لبهػػدـلبه ػػ  م ػػةنىل

لزهايهوم .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 Giuseppe Pandini et وروزيبي بانرديني وآخررونني بلمهلبة منل دوهليةه  لد ب عل ػؿلمػفل

al., (2202 ،) مارك ستراشان وآخرونMark Strachan et al., (2200)م ػةنىل دػ لبفلب ة ػهعلل
ل.لا لبهدـلقدلوة   لا لاوهد لم هف لب  ه عل ههك ؼلب د ب  لنب  بألممهنمعلب ي نهوفلبه   

 ػػهؿلد ب ػػعلبه هقػػعل ػػوفلبهمػػ لل(2202)ل.Yang An.et alل يررانج آن وآخرررونلنوكػوؼ
ي بلبهم ألزاكؿلنز   لا ههوعله ه لزهايهوم ل هدؼلبهن نؿلهف ؽلم ألنللنم ةنىلبه   لا لبهدـ

لةػػ ب ـلم ػػةنوهنل ههوػػعلمػػفلبه ػػ  لاػػ ل  ػػألزفػػاب لمػػفل ةػػؤدئلاهػػ لب  ػػه عللبهمػػ ،لنفػػدلبه ػػهك نفلزفا
ل ة  و لنل م ألزهايهوم ،ل دػؿلهةناو لبهفهقعلبههامػعلهدمػ ،لن يػدمهلوكػد ل به   لزفل هوهلبهم لةمنـ

  هنلن ػػػ ه  ل  نةويوػػػعلكػػػه  لز  ػػػ لاػػػ لبهمػػػ لاػػػ لبهمػػػ ،لةة ػػػنفلةمػػػهبه ػػػ  لنلبي  ػػػهألاػػػ لة  ػػػو لز
ن  نً هلا لبهممػ  لب مهموػعلنبه ػد وعلنبهةػ لة ػهيـل مػ ؿل  وػ لاػ لبهػ ب   لنبهدرػع،ليػ  لبهةمػه  هنل

 لللل.نبه  ه  لبه  نةويوعلبهكه  لي لبه معلبهمموا لهم ألزهايهوم 
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 Evaن ( ، إيفرا كرارو وآخررو2222) ,.Nelson et alنمسرون وآخررون ونكػ ل ػؿلمػف 
Carro et al., (2222)زفلبهيمػػهفلبه ػدي ليػػنل همػػؿلنقػػه  لن هفػػ لهمػػ ألبه ػػ  ئلمػػفلبهيػػنعلل

به هي لكو لزيػهلو ػاالمػفلك ه ػوعلب ي ػنهوفل مػهلوػ ة فلبهيمػهفلبه ػدي لبههػنب  ل   ػوهًلمػالم ػةنوهنل
 فلب ي ػػػنهوف،لنمػػػفل ػػػـلوم ػػػفلةنقػػػالزفلييػػػهؾلب ة ػػػهفل   ػػػ ل ػػػوفلمػػػ ألزهايػػػهوم لنبهيمػػػهفلبه ػػػدي ل

بهك ه ػػوعلهاي ػػنهوفلنبه دػػؿلاػػ لبهةم وػػؿلبهرػػ ب  لهػػدىلم كػػ لزهايػػهوم لنةػػ ة فل ػػههةروو لاػػ لم ػػةنوهنل
 .  (Seniles Platesبه  ه  لبهه معل)

،للLaura D Baker  et al. (2202) وآخررون  لورا دي بيكر مف  ؿيةه  لد ب عللنوة ؽ
 وانيرررك بريسررروالتر وآخررررونPhillip D.Tomporowski(2222 ،)ي فيميررر  د. تومبوروفسرررك

Jeanick Brisswalter et al., (2222 )زفلبهيمػػهفلبه ػػدي لوك ػػفلم ػػةنوهنلبه ػػ  ل دػػ ل
،للبهف و وػػعلاػػ لبهػػدـلكوػػ لةػػؤدئلبهةػػد و هنلبه ديوػػعلمي  ظػػعلبهمػػد لاهػػ لةروػػ بنل ػػدن وعلني  ػػوعلمؤقةػػع

نل هيػنلم ة فػعلزوكػهًلنيػ  لبهةروػ بلبه  ػ وعل دػ لنفػهلبهةكدوػدلبهةمه  هنةؤدئلاه لكدن ليمهفلا ل
 ل. ههةك فلا لب د بؾلنبي  هألب هةهه ل

به ػػػن ةوانؿل ههػػدـلنن ػػػنههلاهػػػ لبي  ػػػهألم ػػةنىللالحاليرررة مػػهلوةكػػػ لمػػفلمػػػفليةػػه  لبهد ب ػػػعل
ل%(.ل02.84)بهةك فلاه لبهم ةنوهنلبهف و وعلكو ل درنلي  عل

 Francisco رونواخفرانسيسكو ويل بيا ةة ؽليةه  لبه ك لبهكهه لمالد ب عل ؿلمفلكو ل
J Gil-Bea et al., (2202) ،وون سيرنانسكي وآخرون لJohn G Csernansky et al., 

 ػػن ةوانؿلهػػدىلم كػػ لزهايػػهوم لاػػ لبه ػػه ؿلبهي ػػه  لزنلاػػ لم ة  ػػعلهد دػػ لنفػػندلة  وػػابنلل(2222) 
بنل ههوػعلبه هامه،لكو لوؤدئلز ة هعلبه ن ةوانؿلاه لك ؼلب د بؾلبه هـل فلبهة ػ ألبهمػامفلهة  وػال
هػ هؾلوكػد لمفلبهفدن نل ن ةو نودبنلة ة فل  ر لكفـلق فل منف،ليةوفعلمننلبه هوػهلبه  ػ وعل ػهل

ل  للل.ق فل منفزنلكمن لل(MCI)م ةدؿلبهةدين لب د ب  ل
    ،  Isabelle Beluche et al. (2202) وآخررون .لإيزابيرل بيمروشمػفلنزكػهؼل ػؿل  

 Stefanوآخرون ستيفان كنيخت ، B Adar Kravitz et al.,(2222) وآخرون كرافيتز أدار  
Knecht et al.,  (2222نمسررون وآخرررون ،)Nelson et al., (2222غرود ،)تاينشرر 

Grodstein (2222ميا كيفيبيمتو ،)  وآخرونMiia Kivipelto et al (2222سوزانا تيرفو ،) 
فلب ة ػهعلة  وػالبه ػن ةوانؿلاػ لبه ػ هول ػهفلز Susanna Tervo et al., (2222) وآخررون

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kivipelto+M&cauthor_id=16216938
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tervo+S&cauthor_id=14739544
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ن ةوانؿلة ػػدلمػػفلة د لمػفلبه ػػم ة فًػهل ػػه دب لب د ب ػػ لبهمػي  أل مػػ ؿل  و ػػ لنزفل ػف لم ػػد نلبهػػ
لللللللللللللللل.ةفن لم بكؿلم ألزهايهوم ل مؤم بنبيـل

(لب ة ػهعلم ػةنوهنل ػ نةوفل ػ ل9اػ لفػدنؿل قػـ)لالحاليرة مهلزظه نليةػه  لبهم دوػعلاػ لبهد ب ػعل
(CRP(لبهة ػػه د لهػػدىل ويػػعلبه كػػ لكوػػ لة فػػنلبهم ػػةنىلبهف و ػػ لهػػهلنيػػنل)لمدوفػػ بـلهوةػػ لكوػػ ل0)

ل(لمدوف بـلهوة .ل0.0 دوعلهدمفمن عل) درنلمةن فلبهموه هنلبهم
كرو ىررونج Ravaglia et al. G (2008 ،)وآخرررون   وري رافاليرانةمػو لد ب ػعل ػؿلمػفل

 Marianne J وآخرررون ماريرران إنوميررارت Kuo HK et al., (2222 ،)وآخرررون  كررونج
Engelhart et al. (2222)زفلب هةهه ػػهنليػػ لزكػػدليةػػه  لةفػػن لمػػ ألزهايػػهوم لنم ػػةنوهنلل

اػػػ لبهمػػػ للهيػػػنلمؤمػػػ لهموػػػهسليػػػ  لب هةهه ػػػهن،لنهػػػ هؾلة ة ػػػالم ػػػةنوهة(لCRP)بهة ػػػه د لل ػػػ نةوفل ػػػ ل
 نم ؿلبهدـلهدىلم ك لبهةدين لب د ب  لنزهايهوم .ل

ا ههوػػػعلبه  يػػػهم لبههػػػنب  لاػػػ لبهكػػػدلمػػػفلز ة ػػػهعل ػػػ نةوفل ػػػ للالحاليرررةنبنكػػػكنليةػػػه  لبهد ب ػػػعل
مػاليةػه  لد ب ػعللالحاليرةنةة ػؽليةػه  لبهد ب ػعل%ل،ل07.08 ي ػ علهم ك لزهايػهوم لل(CRP)بهة ه د ل
 Stephen، سرتيفن روث  Pei Huang et al.,  (2202) بري ىوانرغ وآخررون د ب ػع ػؿلمػفل
Ruth (2202،)  سانشرريز، إلررين مرراكغوف-نيفررا كيررركNeva Kirk-Sanchez, Ellen 

McGough.  (2202)لهةهه وع. د لزفلبهةد و هنلبههنب وعلة ه دل د لزي  هألبهمؤم بنلب ل
زفلييػهؾلبهػيم لاػ للKnopman, DS.(2222)نوبمران وآخررون  نزنككنليةػه  لد ب ػعل

 (لوؤدىلاه ل دؿلنظو  لهدىل  ه لبه فلبه ىلقدلو ة فل ههةدين لب د ب  ل.للللللللللل(B12اوةهموفل
نفندلب ة هفل وفلبي  هألم ػةنىللFei Ma et al., (2017)فاي ما وآخرون نبكهاعليةه  لد ب عل

مػػالمػػ ألكػػ ؼلب د بؾلن دبوػػعلمػ ألزهايػػهوم ل  ن ػػهًلهػػدىل  ػػه لبه ػػفلنوػػادبدلل (B12)اوةػهموف
  هدىلم ك لزهايهوم .

ة ػػػػػؿلاهػػػػػ ل(لي ػػػػػ علةك ػػػػػفلB12ز ة ػػػػػهعلم ػػػػػةنىلاوةػػػػػهموفل)لالحاليرررررةنزنكػػػػػكنليةػػػػػه  لبهد ب ػػػػػعل
ل%(لهدىل ويعلبه ك .35.81)

فػػاليػػ بلبهةك ػػفلاهػػ لا ههوػػعل(لنو لDاهػػ لةك ػػفلاوةػػهموفل)لالحاليررة مػػهلزنكػػكنليةػػه  لبهد ب ػػعل
لبه  يهم لبههنب  لبهممة ولبه ئلوؤدئلدب ؿلم  البهدوهقعلبه ديوعل د لمنبفئلبه ك .

لوآخررون انورام،ل(2202)ل,.Bingyan Chai et alلبينويران تشراي وآخررونلدراسرةنةؤ ػدل
Anjum et al., (2202 ) ، شرانوي اومراet al.  Shinji Ouma (2202) سريدريك أنرويمر،ل 
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 Cynthia Balionوآخرون  سيننيا باليون، et al., Cédric Annweiler (2202 )خرون وآ
et al., (2202ل)بررونس وىالرة درويرش لتريسرتا ل،لTeresita L Briones and Hala. 

Darwish.ب ةػػ فل اوػػهد ل فػػ لب  ػػه عل ػػهه  ؼل) ي ػػ علل)د(بهػػيم لبهكػػهدلاػػ لاوةػػهموفل زف (2202)ل
٪ل دػػػ ل00نلل05(لبهم ةػػػدؿل) ي ػػػ علد٪(لممه يػػػعل ػػػيم لاوةػػػهموفل)02 عل٪(لنمػػػ ألزهايػػػهوم ل) ي ػػػ79

ل.لللبهةنبه (لممهلومو لاه لزفلاي  هأل ف لب  ه عل هه  ؼلنم ألزهايهوم ل اوهد لاوةهموفل)د(
 et al. Shinji Oumaشرانوي اومرا ن  هؾلةة ػؽليةػه  لبهد ب ػعلبهكههوػعلمػاليةػه  لد ب ػعل ػؿل

تومراس ، Anil Kumar Gangwar et al.(2202)آخررون  انرل كومرار كرانكور و ،  (2202)
زيموػعلممه  ػعلبهةم ويػهنل دػ للThomas Littlejohns et al (2014)  ,.وآخررون ليتمورونز

لبههنب وعلا لةك وفلي  لبهمؤم بنلهدكدلمفلبهةدين لب د ب  لهدىلم ك لزهايهوم .ل
 نؽلاوفه وػػعلدبهػػعلةنفػػدلاػػل:ومررن ىنررا يتحقررق صررحة الفرررض النرراني والررذي يررنص عمررى أنررو

اك ػه وهًل ػوفلبهموػهسلبه  ػػدئلنبهم دػ لاػ لبهمةروػ بنلبه ون وموه وػػعل هوػهلبهػدـلبهكمػ ب ل،لبههومنفدػػن وفل،ل
 هوػػػهلبهػػػػدـلبه وكػػػػه ل،لبه ػػػػ ه  لبهدمنوػػػعل،لم ػػػػةنىل ػػػػ  لبهػػػػدـل،لي مػػػنفلبه ػػػػن ةوانؿل،ل ػػػػ نةوفل ػػػػ ل

بههػػػنب  لهػػػدىلم كػػػ لكػػػ ؼلب د بؾلل،لاوةػػػهموفلد(ليةوفػػػعلةف وػػػؽلبه  يػػػهم ل20بهة ػػػه د ل،لاوةػػػهموفل 
لبهم ةدؿل مؤم لهدكدلمفلةفن لم ألزهايهوم ل.ل

 
 : والخاص بالقدرات الإدراكية لدى مرضى ضعف الإدراك المعتدل النالثعرض ومناقشة نتائج الفرض 

 

 (02)ن =  متوسط الفروق في قياس القدرات الإدراكية لعينة البحث قبل وبعد البرنامج اليوائي( 02ودول )
 الدلالات الاحصائية       

نسبة  قيمة )ت( ع ف ف -س ¯ع ¯س مؤشر 
 التحسن %

 القدرات الإدراكية
(Mini Mental) 

 1631 .1964 القبمي
862. 1611 03610* 21683% 

 644. 0069 البعدي

  2.22=  2.22* معنوي عند مستوى 
د ب وػػعله ويػػعلبه كػػ لق ػػؿل همػػد بنلب(لبه ػػه ل مةن ػػفلبه ػػ نؽلاػػ لقوػػهسلب25وةكػػ لمػػفلبهفػػدنؿل قػػـل)

ن  دلبه  يهم لبههنب  لنفندلاػ نؽلم ينوػعل بنلد هػعلاك ػه وعل ػوفلبهموػهسلبهم دػ لنبهموػهسلبه  ػدئلاػ ل
(لنيػػػ  ل00.00د ب وػػػعلنه ػػػهه لبهموػػػهسلبه  ػػػدئ،لكوػػػ ل درػػػنلقومػػػعل)ن(لبهمك ػػػن عل) بلبنقوػػػهسلبهمػػػد ل
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(،ل مػهل درػنلي ػ علبهةك ػفل ػوفلبهموه ػوفل5.50هعل)بهمومعلز   لمفلقومعل)ن(لبهفدنهوعل يدلم ةنىلد 
ل%(لنه هه لبهموهسلبه  دئ.74.80بهم د لنبه  دئل)

 

 (02)ن =  حوم التأنير البرنامج اليوائي عمى القدرات الإدراكية وفقاً لمعادلة كوىن( 00ودول )
 الدلالات الاحصائية               

 دلالة حوم التأنير حوم التأنير مستوى الدلالة قيمة )ت( مؤشر

 م ة ا 03610 .6.. 96.1 (Mini Mental)دراكية القدرات الإ

 ا    :لم ة ال5.9:لمةن فلللللللل5.9ل–ل5.0:لمي  أللل5.0ل–ل5.0حوم التأنير: أقل من 

ب د ب وػعللبنبهمد ل د ل(لبه ه ل م ينوعلكفـلبهة  و لبه  يهم لبههنب  ل22وةك لمفلبهفدنؿل)
(لنهػ هؾل5.9(لني  لبهمومعلز   لمفل)9.52فلكو ل ددلكفـلبهة  و لبه  يهم لبههنب  ل)نامهًلهم هدهعل ني

ل.ب د ب وعلم ة  هلًلبنبه  يهم لبهممة ول د لقوهسلبهمد للو نفلة  و 
 

 Miniوالخاص بالقدرات الإدراكية لدى مرضى ضعف الإدراك المعتدل ) النالثمناقشة نتائج الفرض 
Mental) : 

 Miniز ة ػه لةك ػفلبهمػد بنلب د ب وػعله ويػعلبه كػ لنامػهًلهيةػه  (ل25قػـل)وةكػ لمػفلبهفػدنؿل ل
Mental) به  يػهم لبههػنب  للا ههوعبهةك فلاه ل ةالباحن  ف ةنل%(ل74.80)(لكو ل درنلي  علبهةك فل

بهمػػد بنلةك ػػفل دػػ لبهمؤمػػ بنلبه  ػػونهنفوعلنبه ون وموه وػػعلممػػهلز ػػ ل دػػ للعهةػػه و لب وفه وػػبلزكػػدب اػػ ل
(ل ي ػػ علةك ػػفل00ل–ل28عله ويػػعلبه كػػ لنف دهػػهللةمػػالدب ػػؿليفػػهؽلبهةػػدين لب د ب ػػ لبه  وػػؼل)ب د ب وػػ
ل%.78.00

زفلممه  علل اه Francesco Landi et al., (2222 )فرانشيسكو لاندي وآخرون  مو نو
بهيمػػهفلبه ػػدي لةػػؤدئلاهػػ لبهكػػدلمػػفلةفػػن لمػػ ألزهايػػهوم ،لن ػػ هؾلاهػػ لبهف ومػػعلبه  ههػػعلز ميػػعلهةػػ  و ل

للن لبهةدين لب د ب  لهةك وفلبهدن  لبهدمنوعلبهم وع.كد
افلب يةظهـلا لزدب لبهةد و هنل د للRita Peila et al.,  (2222) ريتا بيا وآخرونةؤ دل

ل،بههنب وعلا لمية ؼلبه م لنهػدىل  ػه لبه ػفلقػدلة فػ لةػ  و بًلنقه وػهًل دػ ل ػكعلبهمػ لنب دب لب د ب ػ 
فلبهدـلنب ة هعلبه ن ةوانؿ،لكو لة مؿلةدؾلبهةد و هنل د لة اوالةداؽلمفل هؿلبهنقهوعلمفلب ة هعلكر

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.به هوهلبه   وعللامدبهدـلهدم لنبي  هأل
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ل بنبهةك ػفلاػ للقوػهسلبهمػدلIntlekofe (2202)ل.and Cotmanانتيكفور وكوتمان لنو   
اػػ لبهكػػدلمػػفل نبمػػؿل فػػن  لب ن وػػعلبهدمنوػػعلنيػػ لةػػ ة فلب ة هفًػػهلبهةػػد و هنلبههنب وػػعل اهػػ لز ػػههـ د ب وػػعلب

نةك ػوفلب دب لب د ب ػ لمػفل ػهؿلبهةػ  و ل دػ لة  ػ هنلبه ػ نةوفللاوفه وًهل ههمؤم بنلبهكونوػعله ػكعلبهمػ 
بهةروػػػ بنلبهم وػػػعلنللمػػػفلب هةهه ػػهنبهمػػه  لناوػػػهد ل نبمػػؿلبهةر وػػػعلبه  ػػ وعلنةك ػػػوفلةػػػداؽلبهػػدـلهدمػػػ لنبهكػػدل

 مهلزفلبهةد و لوؤ  لزوكهًل دػ لب،هوػهنلب ية ه وعلبهم ة فعل ههمو ن علنزم بألةدين لبه هوهلبه    ،ل
لبه   وعلبهمؤ   ل د لبه كعلب د ب وع.

  ,.Wojtek Chodzko-Zajko et alفويتررك تشررودزكو زاوكررو وآخرررون لنةمػػو ليةػػه  
قعلبوفه وػعل ػوفلبهدوهقػعلبه ديوػعلبههنب وػعلن ػكعلبهمػ لنةك ػفلب دب لب د ب ػ لزيهلةنفدل هاه لل(2222)

ل،لنبه ب   لكو لو ة  لز هسلهةك وفلبهدوهقعلبهمد وعلنب ن وعلبهدمنوعلمفل هؿلبهةػد و هنلبه ديوػعلبههنب وػع
دقومػػعلمػػفلل205 ممه  ػػعل (ACMM) (2009) الكميررة اىمريكيررة لمطرر  الرياضررىنهػػ هؾلةن ػػ ل

دقومػعلمػفلبهةػد و هنلل05زوهـل/لب   نع(لزنل0دقومع،لل05ا لب   نعل)ل هنلبه ديوعلبههنب وعلبهم ةدهعبهةد و
ل.زوهـ/لب   نع(ل0دقومع،ل05هوعلبهمد ل)به ديوعلبههنب وعل ه
زفلمػفلانب ػدلبهةػد و هنلبههنب وػعللColcombe et aI.(2222)  وآخررونكولكومر   ونكػ 

بههنب وػعل دػ لاوػهد لاػ لكفػـلبهمػهد لبه مهدوػعلنبه وكػه للبهةػد و هن مؿل اال  ه  لب دب لب د ب  لكو لة
نبهػ ب   لنة ػنفل  كػعلهدكػمن للاػ لب ية ػه نهعل ػفلبهػةك ـل نيػ لبهم ػل،ا لبهميهفؽلبهممػ وعلب مهموػع

نمػػفل ػػهؿلبه ػػ ألبه ػػه ؽلهميهقمػػعل،للبههنب وػػعل دػػ ل ػػكعلبهمػػ لبهةػػد و نةػػؤ  ل مػػهلمػػال  ػػه لبه ػػف،ل
بههنب وػػعلاػػ لةك ػػوفليػػ  لبهمػػد بنلهدكػػدلمػػفلبهةػػدين للبهةػػد و هن وػػعلة مػػفلزيموػػعلممه  ػػعلبهمػػد بنلب د ب

تشرراريس  د ب ػػعب د ب ػػ لهػػدىلم كػػ لزهايػػهوم لن ػػ هؾلةة ػػؽليةػػه  لبهد ب ػػعلبهكههوػػعلمػػالد ب ػػعل ػػؿلمػػفل
 Carsonكارسررون سررميث  Charis Styliadis et al., (2202 ، )سررتيمياديس وآخرررون 

Smith.(2202 )، ن وكوتر ىارفHarvan JR, Cotter V. (2222 ) . 
ةنفػػدلاػػ نؽلاوفه وػػعلدبهػػعل : والررذي يررنص عمررى أنررو النالررثومررن ىررذا يتحقررق صررحة نتررائج الفرررض 

(لةف وػؽلبه  يػهم لبههػنب  لMini Mantelاك ػه وهًل ػوفلبهموػهسلبه  ػدئلنبهم دػ لاػ لبهمػد بنلب د ب وػعل)
ل.كدلمفلةفن لم ألزهايهوم به دي لهدىلم ك لك ؼلب د بؾلبهم ةدؿل مؤم لهد
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لب نه لمفل : ستنتاواتاى ل ههم بكؿ لبهم ه وف لبه ك لمف لبههنب  ل د ل ويع لبه  يهم  زدىلةف وؽ
 :للها ةيةهفهنلبهةههوعلعاه لةن ؿلبه هك (لMCIلك ؼلب د بؾلبهم ةدؿزهايهوم ل)

)م ػػػدؿلبهمدػػػ ،لكوػػػ لزي  ػػػألم ػػػدؿل ػػػؿلمػػػفلبهم ة فػػػعل  هايػػػهوم لةك ػػػوفلبهمؤمػػػ بنلبه  ػػػونهنفوعل .2
 (،ل مهلز ة  نلبه  علبهكونوعلهد  ةوف.ب يم هك لنب ي  هف ل،لم دؿلبهةي سلم دؿلكرفلبهدـ

 ب ة الكفـلة  و لبه  يهم لبههنب  ل د لفموالبهمؤم بنلبه  ونهنفوعلقودلبه ك . .0
ل-كوػػػ لز ة ػػػال ػػػػؿلمػػػفل) هوػػػهلبهػػػدـلبهكمػػػػ ب بهم ة فػػػػعل  هايػػػهوم لةك ػػػفلبهمؤمػػػ بنلبه ون وموه وػػػعل .0

(،ل مهلزي  كنليةه  ل  ألبهمؤم بنلبهكونوعل) هوػهلDاوةهموف)ل-(B12اوةهموف)ل-بههومنفدن وف
 ػػػػػػػػ نةوفل ػػػػػػػػ لل-به ػػػػػػػػن ةوانؿلل–م ػػػػػػػػةنىل ػػػػػػػػ  لبهػػػػػػػػدـلل–به ػػػػػػػػ ه  لبهدمنوػػػػػػػػعلل-بهػػػػػػػػدـلبه وكػػػػػػػػه 

 ل.ل((CRPبهة ه د )
 لبهدمنوػع،لز ة الكفـلة  و لبه  يهم لبههنب  ل د لم ظـلبهمؤمػ بنلبه ون وموه وػعلاومػهل ػدبل)به ػ ه  .7

 (ل هفلكفـلبهة  و لمةن فهً.CRP  نةوفل  لبهة ه د ل)
 وؤدئلبه  يهم لبههنب  لاه لةك فلبهمد بنلب د ب وعلهم ك لك ؼلب د بؾلبهم ةدؿ. .0
 ب ة هعلكفـلة  و لبه  يهم لبههنب  لا لم ةنىلبهمد بنلب د ب وعلهدىل ويعلبه ك . .0
لةفن لم ألزهايهوم .لوؤدئلب يةظهـلا لبدب لبه  يهم لاه لبهكدلمف .4
 

  مهلود :لعن  لبه هك ة لكدندلمهلةـلز ة ه هلمفليةه  لا  :التوصيات
ن هؾلهدكدلمفلةفن لم بكؿلبهم ألك ؼلب د بؾلبهم ةدؿلةف وؽلبه  يهم لبههنب  ل د لم ك ل .2

 هدوهـ.

ممه  ػػػعلبهةم ويػػػهنلبههنب وػػػعلدب ػػػؿلدن ل  ػػػه لبه ػػػفلن هػػػؾلهدنقهوػػػعلمػػػفلكػػػدن لزهايػػػهوم لنةك ػػػفل .0
 بهمد بنلب د ب وعلهدوهـ.

ل

. 
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