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 لطلاب رفعة الخطفعمى تعمم  TOP SPORTاستخدام كروت  تأثير
 جامعة بنيابكمية التربية الرياضية  

 
 

 
 
 

 المقدمة ومشكمة البحث:
الاستفادة من جميع الوسائل التعميمية الحديثة في الوقت الراىن أصبح يمثل ضرورة ىامة في      

العممية التعميمية، حيث انيا تساعد عمى رفع المستوي البدني والميارى وزيادة التحصيل المعرفي 
لحديثة وكذلك لدي المتعممين، بالإضافة الى انيا تساعد المتعممين عمى التكيف مع تطورات الحياة ا

 المجتمع الرقمي الجديد.
م( إلى أن عممية التدريس منظومة ليا أبعادىا ومكوناتيا 2003" )مصطفى السايحيرى "

والتي تتمثل في المعمم والمتعمم والخبرات التعميمية والأدوات والتقنيات الحديثة وأساليب التقويم ومن 
ع السياسات، وتحديد الاستراتيجيات وطرق ثم فيي عممية ديناميكية تبدأ بصياغة الأىداف ووض

 (75: 8وأساليب التدريس ثم التنفيذ والتقويم. )
م( أنو من الميم استكشاف نماذج بديمة لفن التدريس 2002" )مجدي عزيزيشير"

وللأساليب التي يتم إتباعيا، وذلك حتى يمكن التقدم بذلك الفن الراقي في ظل السياسات والقوانين 
قد تكون معاكسة في أحيان كثيرة لممقاصد النبيمة التي تيدف إلى تطوير عممية والظروف التي 

التدريس من منظور كونيا فناً راقياً، وعمى الرغم من الوعي الكامل ورغبة المعممين في الارتقاء بفن 
التدريس إلا أن ذلك يتطمب العمل ضد تيار المنيج الحالي الذي يتسم بالمحافظة عمى القديم وعدم 

 (11: 7لاءمتو لمعصر في كل من المحتوي والأسموب معاً. )م
م حيث قامت 2012في الدورة الأولمبية لندن  TOP SPORTحيث ظيرت اول مرة كروت      

المعنية بالرياضة في المممكة المتحدة،  UK Sportالحكومة البريطانية ومنظمة اليونيسيف وىيئة 
مصدر إليام لجيل، وكان أول برنامج من نوعو صمم ونفذ باستحداث برنامج الإليام الدولي، لتكون 

 (34: 10من قبل المدينة المضيفة. )
إحدى المرتكزات التي تقوم عمى تقديم أنشطة بدنية ورياضية،  TOP SPORTوالعاب 

حيث تتميز ىذه الأنشطة بالجودة العالية، والشمولية، كما تعزز أقصى قدر من المشاركة باستخدام 

 د. مصطفى رمضان عمي عثمان
 جامعة بنيا -کمية التربية الرياضية
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من المعدات والموارد وذلك في ضوء الإمكانات المتاحة للأنشطة الرياضية المختمفة  الحد الأدنى
 (189: 6سنة. )18: 5لممراحل السنية من 
( سم يوضع عمييا 20× 20ىي كروت مصممة ذات ابعاد ) TOP SPORTوكروت 

شكل الأداء الميارى المراد تعميمو لممتعممين وتسيم في فيم المتعممين لمتطمبات لأداء الحركي ويتم 
عرضيا عمى المتعممين ويقوم المعمم بشرح ما جاء في كل كرت وعمى المتعممين تنفيذ ما شاىدوه 

 (190: 6مكرت المحدد. )داخل الكرت بمجرد رفع المعمم ل
في تدريس  TOP SPORTومن خلال العرض السابق لأىمية ضرورة استخدام كروت 

الأنشطة الرياضية بصفة عامة ورياضة رفع الاثقال بصفة خاصة وذلك لإتاحة الفرصة للإبداع في 
 طريقة التعميم من جانب المعمم، وفي طريقة الأداء من جانب المتعممين.

الباحث عمى العديد من الدراسات والبحوث في مجال تعميم الميارات ومن خلال اطلاع 
الحركية والتي أوصت بالتوسع في استخدام نماذج وأساليب تدريس غير تقميدية في التربية 

دوراً كبيرا في تحسدين وتطوير الجوانب لمميارات  TOP SPORTالرياضية، كانت كروت 
 م(2020)  "رشا ناجح عمي"الميارات ومن ىذه الدراسات  الحركية متمثلًا في الاداء الميارى ليذه

 "ايو ربيع سيد عثمانودراسة  ،( 9) مmarwa sabry  (2020)"مروة صبري "( ودراسة 6)
( والتي اسفرت نتائجيا عمى 2) م(2018)  "السيد يس حسن مرزوقودراسة "( 4) م(2019) 

 تعمم مختمف الميارات الحركية. في TOP SPORTوت ر كايجابية استخدام 
كما توصل الباحث من خلال الاطلاع عمى العديد من الدراسات والبحوث في مجال رفع 

في  TOP SPORTكروت الاثقال الى عدم وجود دراسة واحدة عمى حد عمم الباحث تستخدم 
 .رياضة رفع الاثقال

انخفاض مستوي الأداء الفني ومن خلال قيام الباحث بتدريس مقرر رفع الاثقال فقد لاحظ 
والرقمي في رفعة الخطف، وارجع الباحث ىذا الانخفاض الى عدة أسباب منيا زيادة عدة الطلاب 
اثناء أداء المسابقة بالإضافة الى قمة الوقت المخصص لكل طالب لأداء المسابقة وبالإضافة الي 

مى التفكير والأداء السميم، كما عدم وجود طريقة حديثة تعمل عمى جذب انتباه الطلاب وتشجعيم ع
يرجع الباحث سبب الانخفاض في المستوي الأداء الفني والرقمي في رفعة الخطف أيضا الى عدم 
وجود النموذج المتكامل وليس الصحيح فقط وبالتالي يخمق تصور كامل لأداء المسابقة لدي 

 الطلاب.
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 TOPسنننتخدام كنننروت ومنننن ىننننا جننناءت فكنننرة البحنننث الحنننالي لوضنننع برننننامج تعميمننني ب 
SPORT  والتعننرف عمننى تهثيرىننا فنني مسننتوى الأداء الفننني والرقمنني فنني رفعننة الخطننف لطننلاب كميننة

 التربية الرياضية بجامعة بنيا.
 

 ىدف البحث:
عمى مستوى الأداء  TOP SPORTييدف البحث إلى التعرف عمى تهثير استخدام كروت 

 رفعة الخطف لطلاب كمية التربية الرياضية بجامعة بنيا. الفني والرقمي في
 

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية التي تستخدم كروت  -1

TOP SPORT .عمى مستوى الأداء الفني والرقمي في رفعة الخطف لصالح القياس البعدي 
إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة التي تستخدم توجد فروق دالة  -2

الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( عمى مستوى الأداء الفني والرقمي في رفعة الخطف لصالح 
 القياس البعدي.

مستوى توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة في  -3
 لصالح القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.ء الفني والرقمي في رفعة الخطف الأدا

 
 مصطمحات البحث:

 :Top Sport cardsكروت توب سبورت 
ىي كروت مصممة لألعاب حركية تساعد عمى تعمم أنشطة رياضية وبدنية لمشباب، حيث 

أقصى قدر من المشاركة باستخدام الحد تتميز ىذه الأنشطة بالجودة العالية، والشمولية، كما تعزز 
 (61: 3الأدنى من المعدات والموارد. )

 
 الدراسات المرجعية:

م( دراسة بعنوان "تهثر برنامج تعميمي مدعوم بكروت توب 2020)  "رشا ناجح عميأجرت " -1
عمى مستوى المياقة الحركية لدى تلاميذ الحمقة  TOP SPORTتوب سبورت  TOP PLAYبلاي 

الأولى من التعميم الأساسي"، واستيدفت الدراسة التعرف عمى تهثر برنامج تعميمي مدعوم بكروت 
عمى مستوى المياقة الحركية لدى تلاميذ  TOP SPORTتوب سبورت  TOP PLAYتوب بلاي 
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( 80ة المنيج التجريبي، عمى عينة قواميا )الحمقة الأولى من التعميم الأساسي، واستخدمت الباحث
( تمميذ والمجموعة الضابطة قواما 40تمميذ تم تقسيميم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما )

( تمميذ، ومن أدوات جمع البيانات الاختبارات البدنية، ومن أىم النتائج البرنامج التعميمي 40)
بلاي كان أكثر تهثيراً من البرنامج التقميدي في تنمية  لممجموعة التجريبية المدعم بكروت التوب

 ( 6مستوي المياقة الحركية لدي تلاميذ الحمقة الاولي من التعميم الاساسي.)
م( دراسة بعنوان "برنامج تعميمي مدعوم 2020)  marwa sabry"مروة صبري أجرت " -2

ية المتعمقة بمعبة تنس لتطوير الميارات الحركية الأساس TOP PLAY-TOP SPORTببطاقات 
الطاولة وأثرىا عمى الأداء الميارى والميارات الحياتية لممعاقين ذىنياً قابمي التعمم"، واستيدفت 

ومعرفة تهثيره  TOP PLAY-TOP SPORTالدراسة تصميم برنامج تعميمي باستخدام بطاقات 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، لأداء الميارى والميارات الحياتية لممعاقين ذىنياً قابمي التعمم، و 

( تمميذ معاق ذىنياً تم تقسيميم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما 20عمى عينة قواميا )
( تمميذ معاق ذىنياً ، ومن أدوات جمع 10( تمميذ معاق ذىنياً والمجموعة الضابطة قواما )10)

اتية، ومن أىم النتائج توجد فروق ذات دلالة البيانات الاختبارات الميارية ومقياس الميارات الحي
احصائية بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في الميارات الحركية 

ميارات المعالجة والتعامل( المرتبطة  -الميارات غير الانتقالية  -الاساسية )الميارات الانتقالية 
 ( 9اسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية.)بميارات تنس الطاولة لصالح القي

 TOP PLAYم( دراسة بعنوان "تهثر استخدام برنامج2019)  "ايو ربيع سيد عثمانأجرت " -3
عمى مستوى المياقة الحركية والادراك الحركي لتلاميذ الصف الثالث الابتدائي"، واستيدفت الدراسة 

ى مستوى المياقة الحركية والادراك الحركي عم TOP PLAYالتعرف عمى تهثر استخدام برنامج
( 40لتلاميذ الصف الثالث الابتدائي، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، عمى عينة قواميا )

( تمميذ وتمميذة والمجموعة 20تمميذ وتمميذة تم تقسيميم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما )
أدوات جمع البيانات اختبارات مستوى المياقة الحركية ( تمميذ وتمميذة، ومن 20الضابطة قواما )

ومقياس الادراك الحركي، ومن أىم النتائج البرنامج التعميمي لممجموعة التجريبية المدعم 
كان أكثر تهثيراً من البرنامج التقميدي في تنمية مستوى المياقة الحركية  TOP PLAYببرنامج

 ( 4بتدائي. )والادراك الحركي لتلاميذ الصف الثالث الا
 top sportم( دراسة بعنوان "تهثير استخدام كروت 2018)  "السيد يس حسن مرزوقأجري " -4

"، واستيدفت الدراسة التعرف عمى عمى مستوي تعمم بعض الميارات الأساسية لدي براعم كرة السمة
، عمى مستوي تعمم بعض الميارات الأساسية لدي براعم كرة السمة top sportأثير استخدام كروت 
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( برعم تم تقسيميم الي مجموعتين 20واستخدم الباحث المنيج التجريبي، عمى عينة قواميا )
( براعم، ومن أدوات جمع 10( براعم والمجموعة الضابطة قواما )10المجموعة التجريبية قواما )
 topالميارية، ومن أىم النتائج اثر البرنامج التعميمي باستخدام كروت البيانات الاختبارات البدنية و 

sport  تهثير ايجابي في تحسن مستوي بعض الميارات الحركية الاساسية لدي براعم كرة السمة
 ( 2مجموعة البحث التجريبية. )

تهثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام م( دراسة بعنوان "2015)  "أيمن عبده محمد محمدأجري " -5
عمى تعمم بعض الحركات الأساسية  TOP PLAY-TOP SPORTكروت الكرة الطائرة وكروت 

"، واستيدفت الدراسة التعرف عمى تهثير التمييدية لميارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الابتدائية
عمى  TOP PLAY-TOP SPORTت برنامج تعميمي مقترح باستخدام كروت الكرة الطائرة وكرو 

، واستخدم تعمم بعض الحركات الأساسية التمييدية لميارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الابتدائية
الباحث المنيج التجريبي، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من تلاميذ الصف 

( تمميذ، ومن 40ية وبمغ حجم عينة البحث )الثالث الابتدائي من تلاميذ مدرسة الجامعة الابتدائ
تصميم كروت لميارات الكرة أدوات جمع البيانات الاختبارات البدنية والميارية، ومن أىم النتائج 

الطائرة مصورة لتلاميذ الصف الثالث الابتدائي، حققت كروت الكرة الطائرة تطورا في بعض 
 top-play top لطائرة ، حققت كروتالميارات الحركية الأساسية وبعض ميارات الكرة ا

sport( 3.)تطورا في بعض وبعض ميارات الكرة الطائرة 
 

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

إستخدم الباحث المنيج التجريبي ب ستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية  
 والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

 البحث:مجتمع وعينة 
لمعام كمية التربية الرياضية بجامعة بنيا ب الفرقة الاولي يتمثل مجتمع البحث في طلاب

( طالب، ولقد تم إختيار عينة البحث بالطريقة 398م والبالغ عددىم )2020/2021الدراسي 
( طالب كعينة أساسية من مجتمع  30( طالب، حيث تم إختيار عدد )45العمدية والبالغ عددىم )

( طالب وأتبع معيا 15ث وقد تم تقسيميم إلي مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية قواميا )البح
( طالب واتبع 15، والأخرى مجموعة ضابطة )TOP SPORTالبرنامج التعميمي باستخدام كروت 
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( طالب لإجراء الدراسة 12معيا الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(، بالإضافة إلى عدد )
 ( يوضح ذلك.1لعدم الانتظام وجدول ) ثلاث طلابوتم استبعاد الاستطلاعية، 

 
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 
 اعتدالية توزيع عينة البحث:

الطول  - السنالمتغيرات التالية:  فيقام الباحث بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 
القدرة العضمية ، بجانب المتغيرات البدنية المرتبطة بمسابقة الوثب العالي )الذكاء –الوزن  -
الوثب الفني والرقمي في داء الأومستوى  ،مرونة العمود الفقري( –السرعة الإنتقالية  – مرجمينل

 يوضح ذلك. (2وجدول ) ،العالي
 

 (2جدول )
 42ن =                 أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث  إعتدالية توزيع

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الإلتواء
 0.00- 77.70 7.77 77.77 السنة السن 1

 0.20- 712.00 2.07 717.71 سم الطول 2

 0.71- 00.00 0.00 07.77 كجم الوزن 3

 0.117 72.00 7.171 72.00 الكجم قوة القبضة اليمنى 4

 0.277 02..2 7.027 .7..2 الكجم قوة القبضة اليسرى 5

 0.07 17..0 0.70 المتر رمى جمة لمخمف عبر الرأس باليدين 6
-

0.707 

 0.001 17.07 7.272 17.70 السم اختبار مرونة الكتف والرسغ 7

 00.. 7.770 77.. الدرجة قياس الأداء الفنى لمخطف 8
-

0.717 

 17.00 1.200 17.00 الكجم المجموع الرقمى لمخطف 9
-

0.007 

المجموعة  العينة الكمية مجتمع البحث
 المستبعدون العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالتجريبي

398 45 15 15 12 3 
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( أن قيم معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث في معدلات النمو 2يتضح من الجدول ) 
رمى جمة  –قوة القبضة يسار  – قوة القبضة يمينالبدنية )والمتغيرات –الوزن  -الطول  -)السن 

(، ومستوى الأداء الفني والرقمي في اختبار مرونة الكتف والرسغ،  لمخمف عبر الرأس باليدين
( مما يشير إلى 3( أي أنيا تنحصر ما بين )0.660 – 0.08-الوثب العالي تراوحت ما بين )

 ذه المتغيرات.إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ى
 تكافؤ أفراد العينة: -ب

الضابطة( في المتغيرات  –قام الباحث ب جراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
قوة القبضة يمين ) برفعة الخطفالوزن بجانب المتغيرات البدنية المرتبطة  -الطول  -التالية: السن 

(، اختبار مرونة الكتف والرسغ،  رمى جمة لمخمف عبر الرأس باليدين –قوة القبضة يسار  –
 ( يوضح ذلك.3وجدول ).  رفعة الخطفومستوى الأداء الفني والرقمي في 

 
 (3)جدول 

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في 
 15=  2= ن1ن                         جميع المتغيرات قيد البحث

وحدة  المجموعات المتغيرات              
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع س ع س
 7..0 0.71 77.70 0.70 77.77 السنة السن

 0.72 7..2 717.77 2.70 717.00 سم الطول

 0.70 .7.7 07.20 2.70 01.07 كجم الوزن

 0.721 7.007 77.11 7.171 77.00 الكجم قوة القبضة اليمنى

 0.207 7.770 77..2 7.027 71..2 الكجم قوة القبضة اليسرى 

 7.202 .7..0 0.70 17..0 0.71 المتر رمى جمة لمخمف عبر الرأس باليدين 

 0.770 7.007 17.00 7.270 17.77 السم اختبار مرونة الكتف والرسغ 

 0.077 77..0 71.. 7.777 77.. الدرجة قياس الأداء الفنى لمخطف 

 0.017 7.010 10.00 1.200 17.00 الكجم المجموع الرقمى لمخطف 

 48..2=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين المجموعتين  0.05عند مستوي  ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً 3يتضح من جدول )
حيث تراوحت قيمة الانثروبومترية والبدنية والميارية قيد البحث المتغيرات التجريبية والضابطة في 

 في ىذه المتغيرات. البحث إلى تكافؤ مجموعتي مما يشير( 10202:  0،30ت ما بين ) 
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 وسائل وادوات جمع البيانات:
 ادوات جمع البيانات: -1
 جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم بالسنتميتر. -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 1/100ساعة ايقاف رقمية  -
 وسائل جمع البيانات: -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 

 : الاختبارات البدنية قيد البحث: ثانياً 
الفرقة عمى طلاب  رفعة الخطفتي تؤثر عمى مستوى تعمم لتحديد أىم الاختبارات البدنية ال

قام الباحث بالرجوع لمدراسات وقد وجد الباحث أن أكثر  جامعة بنيا-الاولى بكمية التربية الرياضية 
رمى جمة لمخمف ، قوة القبضة يسار ، قوة القبضة يمين ىي  برفعة الخطف القدرات البدنية ارتباطاً 
 (2ممحق )ختبار مرونة الكتف والرسغ عبر الرأس باليدين  ، ا

 : رفعة الخطف: تقييم مستوى ثالثا
وتم التهكد من  رفعة الخطفاستمارة ملاحظة لتقييم مستوى أداء  باستخدام قام الباحث   

الثبات( للاستمارة قبل تطبيقيا، وذلك بعرضيا عمى الخبراء في  –المعاملات العممية )الصدق 
 (4ممحق ) مجال رفع الاثقال

لأفراد مجموعتي البحث بواسطة  رفعة الخطفوتم حساب درجة مستوى الأداء الفني في 
 ( 5ثلاثة محكمين ممحق )

 الدراسة الاستطلاعية: -
( طالب من مجتمع 12قام الباحث ب جراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة البالغ عددىم )

م وحتى الاثنين 2/10/2021السبت الموافق يومالبحث وخارج العينة الأساسية وذلك 
حيث قام الباحث ب جراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية  م 10/2021/ 4

والتنظيمية الخاصة بالبحث، وىي التهكد من سيولة الاختبارات، اختيار الأماكن المناسبة لإجراء 
لصدق(، والتهكد من مناسبة كروت ا –الاختبارات، التهكد من المعاملات العممية للاختبار )الثبات 

TOP SPORT. 
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 الثبات(:–المعاملات العممية )الصدق 
 الصدق: -1

لحساب معامل الصدق استخدم الباحث طريقة صدق التمايز بين مجموعتين إحداىما مميزة 
بالكمية، والمجموعة  رفع الاثقال( طالب يمثمون فريق 12وىي مجموعة من الطلاب وعددىم )

(، يوضح دلالة 4( طالب، وجدول )12الأخرى غير مميزة ويمثميا العينة الاستطلاعية وعددىا )
 الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية والميارية:

 (4جـدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 12= 2=ن1ن                   قيد البحث  والميارية البدنيةفي الاختبارات 

   74..2=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين المجموعتين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 4يتضح من الجدول )

قيد البحث، ولصالح المجموعة المميزة مما  والميارية المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية
 يشير إلي صدق الاختبارات .

  الثبات: -2
عادة تطبيقو، وذلك  لحساب معامل الثبات قام الباحث ب ستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 
عن طريق تطبيق الاختبارات البدنية عمى أفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق مرة أخرى 

( 5)وجدول  وتم حساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، عمى نفس العينة ،
 يوضح ذلك.

 (5جدول )
 12ن=                         معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 0.007 0.701 77.72 0.0.7 77.00 الكجم قوة القبضة اليمنى

 .7..0 7.200 70..2 7.201 20.71 الكجم قوة القبضة اليسرى 

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 77.020 0.0.7 77.00 07..0 77.07 الكجم قوة القبضة اليمنى

 77.270 7.201 20.71 07..0 77.07 الكجم قوة القبضة اليسرى

 7.0.7 7...0 0.27 0.0.1 7.72 المتر رمى جلة للخلف عبر الرأس باليدين

 77.170 7.007 17.17 7.201 70.71 السم اختبار مرونة الكتف والرسغ

 72.077 .0.00 70.17 7.070 27.07 الدرجة قياس الأداء الفنى للخطف

 7...7 7.007 0..70 .7.70 .70.0 الكجم المستوى الرقمى للخطف
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 7...0 72..0 0.71 7...0 0.27 المتر رمى جمة لمخمف عبر الرأس باليدين 

 71..0 7.000 12.27 7.007 17.17 السم اختبار مرونة الكتف والرسغ 

 0.717 0.107 77.70 .0.00 70.17 الدرجة قياس الأداء الفنى لمخطف 

 07..0 7.277 71.70 7.007 0..70 الكجم المستوى الرقمى لمخطف

  576..=  5...* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي 
بين نتائج  0.05( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوي 5يتضح من الجدول )

قيد البحث مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات  والميارية التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية
  عند التطبيق.

  
 (6 ممحق )بناء البرنامج التعميمي المقترح: 

 ىدف البرنامج التعميمي: -1
لطلاب  رفعة الخطفييدف البرنامج التعميمي الى رفع مستوى الأداء الفني والرقمي في 

 .TOP SPORTباستخدام كروت  بنياجامعة  الفرقة الاولى بكمية التربية الرياضية 
 أسس البرنامج: -2

 الوحدةفي الجزء التمييدي من  TOP SPORTمراعاة استخدام كروت ال  -
مراعاة تقديم تعميمات وارشادات ومعمومات معرفية توضح النواحي الفنية الصحيحة  -

 لكل خطوة تعميمية لتلاشي الأخطاء وتصحيحيا.
 تعميمية بالوحدات التعميمية.مراعاة عرض نموذج صحيح لكل خطوة  -
 أن يراعى خصائص الطلاب واحتياجاتيم البدنية والميارية. -
 مراعاة التنوع في التمرينات المستخدمة. -

 محتوي البرنامج: -3
 رفعةلتعميم  TOP SPORTيتضمن محتوى البرنامج التعميمي باستخدام كروت ال 

 الخطف .
 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4

  عدد من اجيزة الكمبيوتر 
 بارات. 
  طارات 

 كروت TOP SPORT. 
 شريط لاصق. 
 شريط قياس 

 
 



 
 

88 
 

 م2022 أكتوبر   – (2العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -5
بواقنع  ة( وحند24بالبرننامج وقسنمت إلنى ) رفعنة الخطنفتم وضنع الوحندات التعميمينة لتعمنيم 

دقيقنة، وبنناء عمنى ذلنك ( 45كل أسبوع مع العمم أن الزمن المخصنص لتنفينذ الوحندة ) ثلاث وحدات
( أسنابيع، وتفصنيل الوحندات التعميمينة موضنحاً عمنى النحنو 8فقد اسنتغرق تنفينذ الوحندات التعميمينة )

 التالي:
 -( دقيقننننة 25الجننننزء الرئيسنننني ) -( دقيقننننة 10الأنشننننطة الحركيننننة ) –( دقننننائق 5الإحمنننناء )

 ( دقائق.5الختام )
 

 :TOP SPORTالتصميم التعميمي لكروت ال 
رفعنننة ومحتواىنننا فننني رفنننع مسنننتوى الأداء الفنننني والرقمننني فننني  TOP SPORTاسنننتخدام كنننروت ال 

 :  الخطف
 رفعنة الخطنفيتكون محتنوي البرننامج منن مجموعنة منن الخطنوات الفنينة وصنور لمراحنل أداء 

 وذلك عن طريق: TOP SPORTباستخدام كروت 
 تعديل تصميم الكروت:  -1

( سم وىو 20× 20من ابعاد ) TOP SPORTقام الباحث بتغيير مقاس كروت ال 
، بحيث رفعة الخطف مقاس أكبر بما يتوافق مع ( سم وىو 25× 25المقاس المعتاد الى ابعاد )

تكون الرؤية واضحة لمطلاب لاستثارة دافعيتيم وجذب انتباىيم، كما قام الباحث بتغميف الكروت 
 مارسة الأداء الميارى.لممحافظة عمييا، حيث يترك الطلاب الكروت عمى الأرض لم

 كيفية استخدام الكارت:  -2
قام الباحث بتقسم الطلاب الى أربع مجموعات صغيرة كل مجموعة مكونة من أربع طلاب 
ماعدا مجموعة واحدة مكونة من ثلاث طلاب، ثم قام بتوزيع الطلاب عمى الأربع محطات وقام 

وم الطلاب بالتشاور والتناقش مع بعضيم بوضع الكروت في تمك المحطات ومع سماع إشارة البدء يق
البعض حول الكارت والأدوات الموضوعة في كل محطة ومطابقتيا بالكارت وبدء تنفيذ المحطة 
عممياً، ثم تبديل المحطات بحيث يمر جميع الطلاب عمى كل المحطات، وكل محطة تحتوي عمى 

 . رفعة الخطفخطوة تعميمية لكل مرحمة من مراحل أداء 
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 محتوي الكارت: -3
عمى مجموعة من الخطوات  TOP SPORTيحتوي البرنامج التعميمي باستخدام كروت ال  -

 المصحوبة بالصور لدى طلاب كمية التربيةرفعة الخطف الفنية والتعميمية المتدرجة لتعميم 
 بنياجامعة  الرياضية

 .STEPويوجد بالكارت مفتاح لكيفية استخدامو ويتمثل المفتاح في كممة  -
( عن P( الأجيزة والأدوات، )E( عن الميمة، )T( عن المساحة، )Sحيث يعبر ) -

 الأشخاص.
 إتاحة الفرصة لمطلاب للاستكشاف والابتكار والانطلاق في الأداء بحرية. -
وتحتنننوي الكنننروت عمنننى مجموعننننة منننن الخطنننوات الفنينننة والتعميميننننة وكنننذلك تننندريبات للارتقنننناء  -

 لرفعة الخطفبالمستوي الفني والرقمي 
 

 الدراسة الأساسية:
 القياسات القبمية: -1

الضنننابطة( فنننني الاختبنننارات البدنيننننة  –تنننم أجننننراء القياسنننات القبميننننة لممجمنننوعتين )التجريبيننننة 
 م 10/2021/ 2السبت يوم، وذلك  رفعة الخطفواختبارات قياس مستوى الأداء الفني والرقمي في 

 التجربة الأساسية: -2
قام الباحث عقب انتياء القياس القبمي ب جراء التجربة الأساسية عمى مجموعتي البحث،  

إلى  9/10/2021 السبتلمدة ثمانية أسابيع وذلك في الفترة من الضابطة(  –)التجريبية 
 خمسة واربعون( 45تعميمية أسبوعياً، زمن الوحدة ) اتوحدثلاث م، بواقع 8/12/2021الاربعاء

 (، كما قام الباحث بالتعميم لممجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.8دقيقة ممحق )
 القياس البعدي: -3

قنننام الباحنننث بعننند انتيننناء المننندة المحنننددة لمتطبينننق بننن جراء القيننناس البعننندي لمجمنننوعتين البحنننث 
مستوى الأداء الفني والرقمي  اختبارات قياسالاختبارات الميارية وكذلك في الضابطة(  –)التجريبية 

  الاثنننننننين يننننننومعمننننننى النحننننننو الننننننذي تننننننم إجننننننراؤه فنننننني القينننننناس القبمنننننني، وذلننننننك  رفعننننننة الخطننننننففنننننني 
م وبعنننند الانتينننناء منننننن القينننناس قنننننام الباحننننث بتجميننننع النتنننننائج وجنننندولتيا ومعالجتينننننا 13/12/2021

 إحصائياً.
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 المعالجات الإحصائية:

 الوسيط. -المعياري.        الانحراف  -المتوسط الحسابي.        -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.     -معامل الالتواء.           -
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 (6) جدول
 بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الفروق دلالة
 15ن =           رفعة الخطفوالرقمى فى مستوى الأداء الفنى  فى               

وحدة  المتغيرات
 القياس

  القياس البعدي القياس القبمي
 ع م ع م قيمة "ت"

 27.27 10..0 20..7 7.777 77.. الدرجة التقييم الفني لمخطف 

 0..70 2.270 77.00 7.777 20.00 الكجم المستوى الرقمي لمخطف 

  2.145 = 5...عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين القبمى  0.05عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 6من جدول ) يتضح 

لصالح القياس  فى رفعة الخطفمستوى الأداء الفنى والرقمى فى  والبعدى لممجموعة التجريبية
  .البعدى

 (7) جدول
  ضابطةبين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة ال الفروق دلالة

 15ن =                     رفعة الخطفمستوى الأداء الفنى والرقمى فى  فى

 وحدة المتغيرات
 القياس

  البعدي القياس القبمي القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

 7..70 72..0 70.00 77..0 71.. الدرجة التقييم الفني لمخطف 

 71.02 2.077 7...2 7.707 27.00 الكجم المستوى الرقمي لمخطف 

  .2.16 = 5...عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين القبمى  0.05عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 7من جدول ) يتضح 

لصالح القياس  رفعة الخطف مستوى الأداء الفنى والرقمى فى فى ضابطة والبعدى لممجموعة ال
  .البعدى
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 (8) جدول
  والضابطة التجريبيةالفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين  دلالة

 15=2=ن1ن              رفعة الخطفمستوى الأداء الفنى والرقمى فى  فى 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة     الضابطة المجموعة   التجريبية المجموعة

 77.007 0.7.2 70.00 10..0 20..7 الدرجة التقييم الفني لمخطف 

 7.0.7 2.077 7...2 2.270 77.00 الكجم المستوى الرقمي لمخطف 

  48..2= 5...مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين البعديين  0.05عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 8من جدول ) يتضح

لصالح  رفعة الخطفمستوى الأداء الفنى والرقمى فى فى  لممجموعتين التجريبية والضابطة
 المجموعة التجريبية.

 
 ثانياً: مناقشة النتائج:

بين القياسين القبمي  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 6أظيرت نتاج جدول )
ولصالح القياس  رفعة الخطفوالبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء الفني والرقمي في 

 البعدي.
 TOPويرجع الباحث ىذه الفروق الى استخدام البرنامج التعميمي باستخدام كروت ال 

SPORT  حيث انو يدعم الاحتياجات الشخصية لمطلاب أثناء تعمم الميارة، وبذلك تتحقق
الاستقلالية والتخطيط، وتقدير اىمية الزمن اللازم لعممية التعمم، مما ينمي الدافعية لعممية التعمم، 
كما يعمل عمى زيادة التنافسية بين الطلاب ويجعميم حريصين عمى التعمم الصحيح لممسابقة، 

 .رفعة الخطفوالتطمع لمتعرف عمى كل ما ىو جديد في تعمم 
كما يرجع الباحث تقدم القياس البعدي عن القياس القبمي لدي افراد المجموعة التجريبية إلى 

الذي أدى إلى زيادة قدرة الطلاب عمى  TOP SPORTالبرنامج التعميمي باستخدام كروت ال 
الاحتفاظ بطريقة الأداء الصحيحة لممسابقة لأن استخدام البرنامج التعميمي باستخدام كروت ال 

TOP SPORT  أصبح محبب ليم وبذلك تولد لدييم القدرة عمى التفاعل مع البرنامج ومن ثم تذكر
الإضافة الى تقسيم الطلاب الي مجموعات صغيرة كل مرحمة من مراحل الأداء بطريقة صحيحة، ب

وعمل المحطات  TOP SPORTالبرنامج التعميمي باستخدام كروت ال تقوم بالتعمم باستخدام 
رفعة كل ذلك ساعد عمى تطوير المستوي الفني والرقمي في  لرفعة الخطفلأداء المراحل الفنية 

 .بنياجامعة  الرياضية  لطلاب كمية التربية الخطف
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تشجع  Top SPORT( ان استخدام كروت ال   م( )2015" )ايمن عبده محمدويذكر "
المتعممين عمى التخيل والادراك والمحاكاة وحب التقميد بالإضافة الى إعطاء الحرية لممتعمم في 

 الحركة والابداع والنشاط المتنوع وبالتالي تحقيق نتائج كبيرة في عممية التعمم.
ــينتننائج دراسننة كننلًا مننن: دراسننة "وتتفننق ىننذه النتيجننة مننع  ــاجح عم (،    م()2020) "رشــا ن

 TOP(، عمنى أن البنرامج التعميمنة المسنتخدمة كنروت ال  م( )2018" )السيد يس حسـنودراسة "
SPORT .ليم تهثير ايجابي عمى رفع مستوي الأداء الميارى لأداء الميارات المختمفة 

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص عمى:
ــي " ــة الت ــي والبعــدي لممجموعــة التجريبي ــين القياســين القبم ــة إحصــائياً ب ــروق دال توجــد ف

لصــالح  رفعــة الخطــفعمــى مســتوى الأداء الفنــي والرقمــي فــي  TOP SPORTتســتخدم كــروت 
 ".القياس البعدي

بين القياسين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 7كما أظيرت نتاج جدول )
القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء الفني والرقمي في الوثب العالي ولصاح 

 القياس البعدي.
عميمي المتبع )الشرح والنموذج( حيث ويرجع الباحث ىذه الفروق الى استخدام البرنامج الت

قيد البحث عممياً من خلال النموذج العممي الصحيح، وتقديم الشرح الرفعة اىتم الباحث بعرض 
المفظي السيل والمبسط عن المسابقة حتى يتمكن الطلاب من تكوين تصور واضح عن مراحل 

كمما دعت الضرورة لذلك حتى ، كما يقدم الباحث التوجييات والنصح لرفعة الخطفالأداء الفني 
 يستطيع الطالب الذي يؤدي الخطه من إصلاح الأخطاء الفنية فور ظيورىا.

م( أن معمم التربية الرياضية ىو سيد 2005" )أبو النجا عز الدينوفى ىذا الصدد يشير "
 (7: 1المنظومة التعميمية وىو مفتاحيا وأساسيا وعميو يقع نجاح أو فشل المنظومة التعميمية.)

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي ينص عمى:
ــة إحصــائياً بــين القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة الضــابطة التــي "  توجــد فــروق دال

 رفعـة الخطـفتستخدم الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( عمى مستوى الأداء الفني والرقمـي فـي 
 ".لصالح القياس البعدي

بين القياسين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 8أظيرت نتاج جدول )
ح لولصارفعة الخطف البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة في مستوى الأداء الفني والرقمي في 

 القياس البعدي لممجموعة التجريبية.
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ويرجع الباحث تقندم المجموعنة التجريبينة عمنى المجموعنة الضنابطة فني القيناس البعندي الني 
حينث راعنى الفنروق الفردينة بنين الطنلاب،   Top SPORTالبرنامج التعميمي باستخدام  كروت ال 

الطنلاب عمنى حرينة التنقنل بنين   Top SPORTكما ساعد البرنامج التعميمي باستخدام  كروت ال 
عميميننة وبالتننالي سنناعد البرنننامج عمننى تعمننم الطننلاب طبقنناً لرغبننة كننل طالننب فنني عمميننة المحطننات الت

الننذى يقننوم بعننرض   Top SPORTالننتعمم، كمننا سنناعد البرنننامج التعميمنني باسننتخدام  كننروت ال 
البرنامج عمى زيادة التفاعل بين الطلاب  والبرننامج بحينث يقفنن الطنلاب موقنف ايجنابي فني البحنث 

لمناقشة فيما بينيم عن المعمومة ولا يقفن موقنف سنمبي فني عممينة التعمنيم، كمنا أن عن المعمومات وا
سناعد عمنى تعمنم الطنلاب  الرفعنةالتنوع فني التندريبات المسنتخدمة لتعمنيم كنل مرحمنة منن مراحنل أداء 

 .رفعة الخطف
م كما يرجع الباحث ايضاً تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة البرنامج التعميمي باستخدا

عمى المجموعة الضابطة المستخدمة الطريقة المتبعة الشرح والنموذج  Top SPORTكروت ال 
في ىذه الدراسة في عممية التعميم حيث أنيا تجربة جديدة  Top SPORTالى استخدام كروت ال 

وتفاعل لرفعة الخطف لمطلاب وأسيمت ىذه الطريقة في تنمية مستوى الأداء الفني والرقمي 
وتعزيز المعمومة لدى  Top SPORTخلال البرنامج التعميمي باستخدام كروت ال الطلاب من 

 الطلاب من خلال أكثر من خدمة متوفرة في البرنامج التعميمي.
(، 2م( )2018) "السيد يس حسنوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: دراسة "

عمى أن البرامج التعميمة المستخدمة (، 8م( )2015" )خالد عبد الجابر عبد الحافظودراسة "(، 3)
ليم تهثير ايجابي عمى اكتساب الميارات الحركية بشكل أفضل من  Top SPORTكروت ال 

 الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.
 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ينص عمى:

يين لممجموعـة التجريبيـة والضـابطة فـي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعـد"  
لصـــالح القيـــاس البعـــدي ولصـــالح المجموعـــة  رفعـــة الخطـــفمســـتوى الأداء الفنـــي والرقمـــي فـــي 

 ".التجريبية
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 الإستخلاصات والتوصيات
 أولًا: الإستخلاصات:

فني حندود أىنداف البحنث ومنن خنلال نتننائج التحمينل الإحصنائي أمكنن الباحنث منن التوصننل 
 الإستخلاصات التالية:إلى 
وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء  -

 ولصالح القياس البعدي. رفعة الخطفالفني والرقمي في 
فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء  ودوج -

 ولصالح القياس البعدي.رفعة الخطف الفني والرقمي في 
عمى المجموعة الضابطة  Top SPORTتفوقت المجموعة التجريبية والمتبع معيا كروت ال  -

 .رفعة الخطفداء الفني والرقمي في والمتبع معيا طريقة )الشرح والنموذج( في مستوى الأ
 

 ثانياً: التوصيات:
لما أثبتتو نتائج ىذه رفعة الخطف في تعميم  Top SPORTضرورة استخدام كروت ال  -

رفعة الدراسة من وجود تهثير إيجابي دال إحصائياً عمى مستوى الأداء الفني والرقمي في 
 لمطلاب.الخطف 

ىذه الدراسة في مراحل سنية ودراسية مختمفة وذلك  إجراء المزيد من الدراسات المشابية مع -
 عمى جميع المراحل الدراسية. Top SPORTلمتهكد من تهثير استخدام كروت ال 

 وكذلك في العاب اخري. رفع الاثقال رفعاتعمى  Top sportالتوسع في استخدام كروت  -
كروت ال إقامة دورات ودراسات تهىيميو لأعضاء ىيئة التدريس بالجامعة عمى كيفية استخدام  -

Top SPORT  وكذلك الرياضات الأخرى. رفعات رياضة رفع الاثقالفي تعميم جميع أنواع 
عمى استخدام كروت ال  بنياجامعة  الرياضية تدريب طلاب المستويات المتقدمة بكمية التربية -

Top SPORT رفعات رياضة رفع الاثقالتعميم  في. 
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