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 - مقدمة ومشكمة البحث:ال
لقدددددح اددددن حي الددددانحاددددعحيل ادددددحيللااددددرحلأجهزدددددحيدهزدددداديح  لأدددداحد ددددعحي   ددددز ح يلزجددددديدح
ي ل هر الأددفحاددعح ددلح دزالددغحرحززدداحسلأددرحازددطح  لدد   حللأاهددغحرح زددنحنددمح اددن حلزيزدداحد لأددغح نحلأقدد مح
ن  دددحندددداعحهج لأادددعحلألدددااظحد ددعحاددد اهغحيلهدددعحلأ ددد ح نحلأهادداحن ددداحرح ل دددذيح ادددنلدحيلرلأاادددفح

للأددا حيلجاددرلأفحمذيحزدداح ريدحي الددانحيلجاددرنحيلدد يدعح نحلألددااظحد ددعحاجزددفحاددر ر حزددنحاددر رلأادحيل
حيلالفحيلهعح هن احيللهحلغح.

 نحززارلدفحيلرلأاادلأفحهجزدلحد دعحهق لأدفحيلق د ح زلأداد ححم(0202كي  محميد حسين )ز  لأدذ رح
%(حزددنحيلزجدددلحي ااددعحل ق دد ح زلأدداد ح56-56  اءهددفحززدداحلأزلأدددحزددنحلددردفحاددرنادحيلق دد حنالددنفح 
ح(ح903:حح7 اافحيلجظامح ا فحيلهجرضحللأاانادااد لأفحي  ل لأنحديخلحيلجالادح  ذلكحهازلأفح ن

يلجظدددددامح يلجاددددددلادح زلأددددداد حزجدددددددلح  لأاددددداحززارلدددددفحيلرلأااددددددلأفحهلددددداددحد دددددعحزلأدددددداد حاددددد  ح
يلهزنلأددددلحيليددددذياعح لددددركحيلددددده نح ذلددددكحلهلرلأددددرحالأهددددازلأنح د(حيلزلهددددنسحنالخلالأدددداحيلدهالأددددفحنال لددددمح
 هددلأزددددددفحلزلأدددددداد حدر ددددددفحمزهادددددداصحيل اللددددددلأ محنال لددددددمحل  ادددددد لحلدر ددددددفحاددددددللأفحداللأددددددفح  ددددددذلكح
لأجزددددددددلحد ددددددددعحيواددددددددلالحزددددددددنح اددددددددريرحلددددددددد  حزددددددددرضحيلهادددددددد  حيلزهجددددددددددح هدددددددد حزددددددددرضحزاددددددددرح

لألدددددد حاهلأ دددددفحخ دددددضحادددددعحزلددددده نحالأهدددددازلأنح د(ح  دددددذلكحيل االأدددددفحزدددددنحي ادددددطرينادححنا دادددددا 
ح(ح249-242:ح41يل ازلأفح  زريضحيل ندح خطرحي اانفحنأزريضحيللرطانح.ح 

 نحيلط ددددددلحلأقاددددددعحلأ زددددددغحيلدريلددددددعحنالزدرلددددددغححم(0208عصييييييام ابييييييو الن ييييييا ) لأشددددددلأرح
 نالهددددددالعحلأاددددددهظمح ادددددددحيلطجددددددامح اقدددددداحل نلأاددددددغحيل دلأددددددد ح  ددددددذلكحهددددددأنلأرحيلددددددززلاءح ادددددددحلأ دددددد نحهددددددأنلأرح
يلزج دددددمح ادددددد نحزدددددنحهددددددأنلأرحي ندددددداءحادددددعحيلاادددددد ح ي رشدددددادح ههزلأددددددزحهددددددذ حيلزرل دددددفحنلادددددد لحيلط ددددددلح

رح ددددددداد حلأهاددددددا لححد ددددددعحيلزجددددددر احيللأدددددد زعح يللرلأددددددغحاددددددعحشددددددريءحيلطجددددددامحزددددددنحيلزطددددددادمحيلزدرلددددددلأغ
%حزددددددنح زلأددددددفحيل ددددددال رنحيللأ زلأددددددفحيل  لأددددددفحزددددددنحيللدددددد رلأادحيلنلددددددلأطفحح26 ط ددددددالحيلزددددددديرسحلدددددد يلعح

 زددددددنحيلزشدددددد لادحيلز زددددددفحيلهددددددعحه ي ددددددغحي ندددددداءحددددددددمح  دددددد دحيل ادددددددحيل ددددددااعحللأط ددددددالحاددددددعحلددددددنح

 أحمد محمد عمرو سعيد إبراىيم.أ.م.د
ح لهاذحزلاددحنقلمحد  محيلالفحيلرلأاالأف

ح ازجغحنا اح–
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يلزدرلدددددفحل ددددددعحلأ  لدددددد يحلهاددددددا لحيلطجددددددامحرحاالط ددددددلحاددددددعحهددددددذ حيلزرل ددددددفحلأ دددددد نحزشددددددي لحناشدددددداطادح
ح(ح463:حح3 خرنح.حح 

 نحيلهيذلأددددددفح يلدددددداظمحيلاددددددللأفحل يددددددذيءحهجدددددددححم(0200أحمييييييد توفييييييي  ح ييييييازي ) لأددددددذ رح
ملدددددنحيلر دددداازحي لالددددلأفحاددددعحيل االأددددفح يلجددددلالحل نلأددددرحزددددنحي زددددريضحا ددددعحهخ ددددكحيلاظددددامحيليددددذياعح
يلزهدددددددد يزنحل االأددددددددفحي الددددددددانح اددددددددعحلدددددددداودحاقددددددددصحالأهددددددددازلأنح د(حاهلأ ددددددددفحاقددددددددصحيلهيذلأددددددددفح  حا ددددددددفح

عحيزهاددددداصحيل اللدددددلأ مح دددددددمحهادددددا لح زلأدددددفحزاالدددددنفحزدددددنحيلهجدددددرضحل شدددددزسحاددددددحلألدددددد حاقدددددصحاددددد
يل اللدددددلأ محادددددضنحيل لدددددمحلأادددددطرحملدددددعحلدددددل حيل اللدددددلأ محزدددددنحزخز ادددددغحنالجظدددددامح ي لددددداانح لدددددذلكح

ح(440-403:ح9اضنحيلهيذلأفحه ج حد ريحهازاحاعحه الأرحزاادرحسالأفحن لأهازلأنح د(ح.ح 
عحهدذ  حادعحيلددده نح نحالأهدازلأنح د(حزدنحيل لأهازلأادادحيلهدحم(0202أيمين الحسيين  ) لأشدلأرح

 لألزعحالأهازلأنحيلالغح يل زالح ه حزنح هدمحزادادر ح شدجفحيلشدزسح لألدهخدمحل ل داظحد دعحادلغح
يلجظددامح يزهادداصحيل اللددلأ محنشدد لحاجددالح لأللددنحزددنح ظدداااحيل لددمحيلللأ لأددفح رادد حخطددرحيلاددانفح

لدددعحندددا زريضحيلزهجددددد حرح لأدددهمحيللاددد لحد دددعحالأهدددازلأنح د(حندددالهجرضحللأشدددجفحيلشدددزسحنا اددداافحم
(ح لددد حد للأددغح500-100نجددضحيلزاددادرحيليذيالأددفحيليالأددفحن لأهددازلأنح د(حللأدد حلألهددالحي الددانحزددن 

لأ زلأاح هخه داحا  زداحزيدحيلجزدرحزيدحي لهلأدالحلجدددحيل لدديدح هادا لحالأهدازلأنح د(حنالزجددلحيل دااعحزد ح
ضحززارلفحيلرلأااغحنش لحلأ زعحلأللنحزنح ديءحي شخاصح خاافحاعحهق لأدلحي   دادحيلندداعح خ د

ح(ح427-425:حح6خطرحي اانفحنأزريضحيلق  ح  ره اعحايطحيلدمح.ححح ح
لأجزددلح  رزدد نحد ددعحاقددلححللأدد حح هزلأددفح ظدداااحالأهددازلأنح د((م0209) أ وسييتين  لأددذ رح

يل لأاددددادح يلنددددر هلأنحزددددنحز ددددانحملددددعحز ددددانحنال لددددمح لأقدددد محنددددددمحيزهادددداصحيل اللددددلأ مح يل  لدددد ادح
 يلجز لأددادحيل ازددفحلاددلفحيلجظددامحللأدد حلأل ددزحخلالأدداحي زجدداءحيلدالأقددفح زهااادد محزددنحيلطجددامحا ددعح

 دعحيل ادد لح%(حزدنحي زهاداصحا لأهدازلأنح د(حلألداددحد46-40لالدغحياهقدارحالدنفحيل اللدلأ محزدنح 
ح(ح256:حح4%(حزنحالنفحي زهااصحل ل اظحد عحخلالأاحيلجظامح.ححح 50-90ملعح 

ح

حندددأزريضحللإادددانفحخطددد ر حلأزندددل"حد"حالأهدددازلأنحاقدددصح نح(0202)الحسيييين  أيمييين لأدددذ رحح
حي زددريضحزجدددودحلزلأدداد حرالألددلأاحنلأ ل  لأدداحزؤشددريحياددن حاقاددفحهطدد رح زدد حيلدز لأددفح ي  دلأددفحيلق دد 
حهددددا حيلدريلدددادح يننهددددحي الددد فحزدددنحيلجدلأددددحاددد "حد"حالأهدددازلأنحزلدددهقنلادح نح زددداحرحيل داالأدددفحيلق نلأدددف

ح زداحيلجدالمحزلده  حد د حيلنداليلأنحي ادلاءحي شدخاصحزدن%حح60:ح90حلدد حيلزادلحا حزله لأاهف
حيلنددددا حيل  دددح ديءح زلددده لأاد"حد"حالأهددازلأنحاقدددصحنددلأنحدلااددفحه  ددددححيلنالأ  لأزلأاالأددفحيلااللأدددفحزددنح اددف

حنادد ر "حد"حالأهددازلأنحزددنحيلز ز ددفح ردددادحهاددا لحدادددحيللددنح نددارحزدد حلأريددد حززدداحيلهأ لددد ح ي   دداد
حنجددضح هشددلأر9cholecalciafeirol"حد"الأهددازلأنح ergocalcifer9ح2"د"حالأهددازلأنحطرلأددكحدددنحزقااددف
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حهلأدر  لد ح نح زداحرحيلجالادحد  حلأؤنرح نحيلزز نحزنحيل لأهازلأنحهذيحاقصحينحيلج زلأفحيلدريلاد
"ححي لد لدهلأرلأنحدددحهالدلأنح ا لأد حدددحيلرالأنحاامحه الأكحزنلحيللنحل نارحيلللأ لأفحيل ظاااحا ح9دحالأهازلأن
حيلنلأ  لأزلأاالأدفحيل ااد حزدنحي نلدا ح هدذ .حي له انلأدفح لأادادحيللدلأه حمطدلاكح ه  لأدزحيلزااد ح يل  از

ح(93:ح6 .حيلنل حدلأافحزنحيللنح نارحلد حيلدمحا حيل لأهازلأنحهذيحاقصحخط ر حا ه ح
ح

حندددضازلأم"ححد"حالأهدددازلأنحدلاادددفحيلنالأ  لأزلأاالأدددفحيلااللأدددفحن ح(م0202) إسيييماعي  أحميييد لأشدددلأرح
حنلاززدداحادد حزجدلددفحي حالددنهفحهره دد حللأدد حيلدددمحادد حيل لأهددازلأنحلزجدددلحزقلأدداسحلأجهنددرح يلددذ "حيل  لدد اهلأز"

ح ههزندلحرحيل لاححنزرضحيلزاان نحي ط الح يلأااحيلجظامحن شاشفحيلزاان نحيللنح نارحلد حيلدم
حا حيل الللأ محالنفحماخ اضحاهلأ فحا لأفحهشا ادحلد  حا حيللنح نارحا حيل لأهازلأنحاقصح دريض
ح ندارحلدد حيل لأهدازلأنحهادا لحزدنحي  ندارح نححيلنلأ  لأزلأاالأدفحيلااللأدفح زنحرحيللنح نارحلد حيلدمحنلاززا
حللدزلأفحالأهجراد نحزدر حزدنح  نرح لأهاا ل افحيل لأهازلأنحلهاا ل محي لأهذ ر نحزالأال نحسالناح يلذلأنحيللن
حي دريرح ندددر /ححن ندددر حيلددد زنحاقددددين/ححي لددد الحزندددلحي ددددريضحنجدددضحد دددلأ مح هظ دددرحيل لأهدددازلأنحهدددذي

حيلزن دد حيلطرلأقددفحادد حيلنالأ  لأزالأاددفحيلجلااددفح ههادد حرحPOLYNURIA"حلالددفحادد حخااددف/حححيلندد ل 
ح(43:ح2. حيلق   حيل  ل اهلأز"حح ازلأمحي ازلأز حيلاشاطحيل "حد"الأهازلأنحا حاقصحل   د

ح

 ه زنحزش  غحيلنلد حادعحظ د رحزشد لادحادللأفحنلدن حا دفحيللر دفح دددمحيلد دعحيليدذياعح
اعحهج لأضحيل زلأادحيلز ق د حزنحيل الللأ مححيواريدحززاحلألن حمهزالحهؤوءحح نارحيللنحيلل لأمحلدنح

ززدداحلألددهددعحل  لددمحلددل حزخددز نحيل اللددلأ محزددنحيلجظددامح ي لدداانح لددهخديزغحاددعحز يادد ح خددرنح
 اددجاحاددلانغحيلجظددامحيلهددعحلألددنن احاقددصحاددعحزلدده نحالأهددازلأنح د(حيلددذنحلألددن حاقاددغحاددعححل  لددم

اجاحيزهااصحيل الللأ محنال لمح يلأااحددمحيلهجرضحيل ااعح شدجفحيلشدزسح يلأاداحزد حززارلدغح
يلرلأاافح ددمحهاا لحيلقددرحيل دااعحزدنحالأهدازلأنح د(حزدنحيليدذيءح زدنحهدذيحي ه دا حر نحيلنالد حم دريءح

حللأغح.ححيلدريلغحيللا
 

 أىداف البحث :
حلأ داحيلنل حيل حيلهجراحد  ح:

 ح.حازطحيلللأا حل نارحيللن
 ح.حيلجلاافحنلأنحازطحيلللأا ح زله  حالأهازلأنح حدح(ح داارحيل الللأ محلد ح نارحيللن
 حح.حزؤشرح ه فحيل لمح(حلدنح نارحيللنح-ازطحيلللأا ح يللالفحيلاللأفح حالنفحيلده نحح
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 -تساؤلات البحث: 
 حازطحيلللأا حل نارحيللنح؟ه حزاح
 حيلجلاافحنلأنحازطحيلللأا ح زله  حالأهازلأنح د(ح يل الللأ محنالدمحلدنح نارحيللن؟حزاح
 زؤشدرح ه دفحيل لدمح(حلدد ح ندارحح-يلجلاافحنلأنحازدطحيلللأدا ح يللالدفحيلادللأفح حالدنفحيلدده نححزا

ح؟يللن
 

 -مصطمحات البحث: 
زشهز فحد عحيلل   لأادحيليذيالأفح يلاللأفحه حطرلأقفحيل ردحاعحيلللأا حيلجازغحرحنمط الحياة : -

  يليلأرحاللأفح يلأااحداديدحيلا مح.حح حهجرلأاح  راعح(
هدددددددد حالأهددددددددازلأنحلألددددددددزعحن لأهددددددددازلأنحيل زددددددددالح يلاددددددددلفحللأدددددددد حلألدددددددداددحد ددددددددعحفيتييييييييامين )د( : -

يزهاددددددداصحيل اللدددددددلأ مح يل لددددددد  رحزدددددددنحي زجددددددداءح هرلدددددددلأن محادددددددعحيلجظدددددددامح ي لددددددداانح نجطدددددددعح
 (16-11:ح40 .لأفحل زلأ ح   ز حيل لمح  ظاا فلزا

هعحده نحيل لمح  لح يلهعحهله نحد  حده نحيل لمحي لاللأفحنسبة الدىون بال سم : -
 يلده نحيلزخزافحالأغحرح هجهنرحيلده نحي لاللأفحاعحيل لمحار رلأفحل قلأامحنالجز لأادحيلللأ لأفحح

  حهجرلأاح  رياعح(.حح لنقاءحيل ردحد  حالأدحيلللأا 
 

 الدراسات السابقة:
 (6م()0200 ونسون )دراسة برانست  -0
:حدلااددفحالأهددازلأنح د(ح اددلغحيلجظددامح يل ظدداااحيلجادد لأفحاددعحودنددادح ددر ححعنييوان الدراسيية -

حيلقدمحيلالاالأفحل ااشاادح.ح
:حدلااددفحالأهددازلأنح د(حناددلفحيلجظددامح  ظدداااحيلجاددلادح ز  اددادحيل لددمححىييدف الدراسيية -

 ي ديءحيلجادد عحاددعحيلهزددرلأنحخددلالحاهددريدحيلشددهاءحيلط لأ ددفحاددعحيللدد لأدحللادنددادح ددر حيلقدددمح
حيلااشاادح يلذلأنحلدلأ محزش  غحاعحاقصحزله نحالأهازلأنح د(ح.ح

حيل ا عحيلزا جح:ححالمنيج المستخدم -
ح(حلاغحح.45-49(حودنفح ر حادمحيلااشاادحزنحلنح 50 ح:ح شهز دحد عحعينة الدراسة -
:حدادددحيدطدداءحالأهددازلأنح د(ح ز ددلحسددذياعحدددنحطرلأددكحيليددذيءحاددامححأىييم النتييالج المستخمصيية -

نخ دددضح هللدددنحيلهجددد حيلجاددد عح هللدددنحيلجظدددامح يل ظددداااحيل لدددلأ ل  لأفحنال لدددمح زر ادددغح
حمحح.(حش  رح هللنحيلالنفحنالد9يلر نفحنال رنح يلزشعحلأ زلأاحلزد ح 
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 (8م()0200دراسة سا ابول  كاتيوس ) -0
ح:حماهشارحاقصحالأهازلأنح د(حاعحودنعحيل   عحيلزلهرزلأنح.ححعنوان الدراسة -
:حيل ددداحم ددريءحيلددهجريضحلهلدلأدددحماهشددارحاقددصحزلدده نحالأهددازلأنح د(ح ددددمححىييدف الدراسيية -

  الأهددغحلدددنحيللادنددلأنحيلزلهددرالأنححل  دد  عح  نحهادداكحالددنفحداللأددفحزددنحيللادنددلأنحزددنحلدددلأ مح
حزجااا حزنحيلاقصحل  لأهازلأنح.ح

حيل ا عحيلزا جحح:ححالمنيج المستخدم -
ح. لأادحالأهازلأنح د(حاعحيلدمحاسحزله(حز ز دادحد عح ل1:ح شهز دحد عح حعينة الدراسة -
:حزقارافحيلز ز ددادحل رلأاادلألأنحيلدذلأنحلددلأ محزلده لأادح االأدفحزدنححأىم النتالج المستخمصة -

الأهازلأنح د(ح ادمحزنحيلرلأاالأنحيلذلأنحلأجاا نحزنحددمحيل االأفح يولهاهالح اغحد عحيلرسمحزنح
لدديخلح ودندعحززارلفحيلرلأااغحن الحيلشهاءح اااءح اددح نلأدرحزدنحيل اددح يلهددرلأ حادعحي
حيل   عحيلزلهرالأنحدا محلدلأ محزله لأادحزاخ افحزنحاقصحالأهازلأنح د(حح.

 ( 0م()0209دراسة أ وستين  ) -3
:حيله دلأدفحلد لحالأهدازلأنح د(ح  اهشدارحيلز زدلادح ز زد عحهادا لحالأهدازلأنح د(ححعنوان الدراسة -

حيلزه ا حدادحيلرلأاالألأنحيل ازجلألأنحح.ح
:حه دداحملدعحدريلدغحيلد دعحلد لح هزلأدغحالأهدازلأنح د(حددنحط ندغحيل ازجدغحزدنححىيدف الدراسية -

حيلرلأاالأنح هقلألأمحيلجلااغحنلأنحهذيحيل دعح هاا لحيل لأهازلأنحزنحزاادرحخار لأغح.ح
حيله رلأنعحيلزا جح:ححالمنيج المستخدم -
(حزدنحيلدذ  رح ي ادا حيلرلأاادلأنح يلدذلأنحاددح  دان يحد دعح54:ح شدهز دحد دعح حعينة الدراسية -

حلهنلأانح.ي 
:ح  اددلدح نحيلددذ  رح ي اددا ح ددانحلدددلأ محزجدددلحاقددصحنأهزلأددغححأىييم النتييالج المستخمصيية -

ح%(حللأاا حح.26%(حل ذ  رح ح 20يل لأهازلأنحنالنغح 
 (00م()0209دراسة ن لاء فتح  ) -2
:حهأنلأرحززارلغحيلرلأااغح يلاظدامحيليدذياعحد دعحزلده نحالأهدازلأنح د(ح نجدضححعنوان الدراسة -

ح  لأفح يلنلأ  زلأاالأفحلدنحيلللأديدح.حيلزهيلأريدحيل للأ ل
:حهأنلأرحززارلفحيلاشاطحيلرلأااعح يلاظدامحيليدذياعحد دعحهللدنحالدنفحالأهدازلأنححىدف الدراسة -

ح د(ح يل الللأ مح زؤشرح ه فحيل لمح النفحيلده نحلدنحيلللأديدح.ح
حيله رلأنعحيلزا جح:ححالمنيج المستخدم -
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(حللأد حزنحسلأرحيلرلأاادلألأنحي ادلاءحهري لددح دزدارهنح20:ح شهز دحد عح حعينة الدراسة -
ح(حدامح.10-90زانلأنح 

:ح دنحيلنرادددازجحيلرلأاادددعح يلاظدددامحيليدددذياعحملحهللدددلأنحزلددده نححأىيييم النتيييالج المستخمصييية -
الأهددددازلأنح د(ح الددددنفحيل اللددددلأ مح  لأادددداحهللددددلأنحاددددعحيلقلأالددددادحز  اددددادحيل لددددمح يلزهيلأددددريدح

 يل للأ ل  لأفحح.
 (00م() 0208ممك نواز وأخرون ) دراسة -5
لددداودحالأهدددازلأنح د(حادددعحيلجلاادددفحزددد حيلهزنلأدددلحيليدددذياعح يلهجدددرضح شدددجفححعنيييوان الدراسييية : -

يلشددزسح يللددزافح د يزددلحازددطحيلللأددا ح اددلغحيلجظددامحنددلأنحيلالدداءحيللددج دلأادحانددلحياقطدداعح
حيلطز ح.ح

:حهلدلأدددددحزددددنحلدددددلأ محاقددددصحالأهددددازلأنح د(حزدددد حالددددصحيلزلدددددديدحيلزلهز ددددفححىييييدف الدراسيييية -
 لددده لاكحالأهدددازلأنح د(ح هلدلأددددحيلزادددادرحيليذيالأدددفحلدددغح دريلدددفحيرهنددداطحالأهدددازلأنح د(ح هادددا لح
يل الللأ مح يلجلاافحنلأا محل لحيلهجدرضح شدجفحيلشدزسح يرهنداطحذلدكحنالزلده نحل لأهدازلأنح د(ح

حنالدمح.ح
حيل ا عحيلزا جح:ححالمنيج المستخدم -
(حزدنحيلالداءح هدمحمدطداا محز زدلادحالأهدازلأنح د(حلزدد ح440:ح شدهز دحد دعح حعينة الدراسة -

حش رلأنح.
:حهللدلأنح ناادفحيلجظدامح الدنفحالأهدازلأنح د(ح ياخ داضحادعحزؤشدرححأىيم النتيالج المستخمصية -

 يله دلأددفحل الدداءحيللددج دلأادح هزلأددفحيلهجددرضحل شددزسح يلل دداظحد ددعحح BMI ه ددفحيل لددمح
حاله نحح.

 (  0م()0202اسة أحمد إسماعي  )در  -6
الأهددازلأنح د(حادعحي ط دالحيلزادرلألأنحيلزاددانلأنحناللدزاغح دلااهدغحنزقا زددغحعنيوان الدراسية :  -

 .  للاللأغحي ال للأنح
(حلالدددغحهلأدر  لدددعحالأهدددازلأنح د(حادددعحي ط دددالح26ه دددداحيلدريلدددغحلهقدددلأمح ىيييدف الدراسييية :  -

زنلحهذيحيلاقصحمذيح دانحز  د دحد دعح يلزريهقلأنحيلزارلألأنحيلزاانلأنحناللزاغح زدنحهأنلأرح
 .   لأضحيل     زح هعحدريلغحزقطجلأفح  رلأدحنزلهش عح ازجفحيلقاهر 

 يل ا عيلزا جح المنيج المستخدم :  -
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(حزنحي ط الح يلزريهقلأنحيلذلأنحلأجاا نحزدنحيلنديادفحالدنفح60 شهز دحد عح عينة الدراسة :  -
 نحزدنحيلنديادفح ز ز ددفحادانطفح(حزدنحي ط دالحيلدذلأنحولأجداا60%(حح ح 56 ه فحيل لدمح 

 .  همحالا محندالأاح دزلحالأالادح انر ن زهرلأفح هلاللألحل لأهازلأنح د(حنالدم
(حط ددلحزاددانلأنحنالندياددغحزدداخ ضحلدددلأ محالأهددازلأنح26  دددح نح أىييم النتييالج المستخمصيية :  -

  د(حنالزقارافحنالز ز دفحيلاانطفح.
 

 -التعمي  عمى الدراسات السابقة: 
ح- زنحخلالحدرضحيلدريلادحيللانقفحلأها حزاحلأ ع:ححدريلادحلانقف(ح5درضحيلنال ح 

 نحزجظددمحيللادنددلأنح يلهلازلأددذحلددلأسحلدددلأ مح ددد حسددذياعح هاددا لحهاا لدددح س دد حيلدريلددادحاليييدف:  -
ي طجزدددفحيل دددداهز حندددرسمح ددددلحزشددد لاه اح  اددددريرهاح دددددمحهاددددا لح  ندددغحي اطددددارح دددددمحززارلددددفح

شددجفحيلشددزسحنادد ر حزلددهزر ح اددللألفحنالهددالعحيلرلأااددفحنشدد لحزاددهظمح  لأادداحددددمحيلهجددرضحللأ
 اقصحالأهازلأنح د(ح يل الللأ محلدلأ مح.ح

نادهنارهزداح الد ححيله رلأندعح يل اد عيلهخدزدح س  حيلدريلادحيلزا  انح المنيج المستخدم:  -
 يلزااهجحلزنلحهذ حيلدريلاد.ح

 ها ددحيلجلأاادحيلزلهخدزفحاعحيلدريلادحيللانقفح اقاًحل ا عح يلجدد.العينة:  -
يلدددهخدزدح س ددد حيلدريلدددادحيلندددريزجحيلزخه  دددفحلددد يءحيليذيالأدددفح  حيلندددريزجحأدوات  ميييل البيانيييات:  -

يلرلأاادددلأفح اددددحيلددده ادحيلنالددد حزدددنحيلدريلدددادحيلزر جلأدددفحاددد حهلدلأددددح الددد ح لددداالح زددد حنلأاادددادح
 body composition)يلدريلفحيللاللأفح ل احلألهخدمحيلنال ح  ازحهل لألحز  اادحيل لمح 

analyzerل ز حنلأااادحهذ حيلدريلفحح 
 

 ا راءات البحث: 
ح:حيلهخدمحيلنال حيلزا جحيل ا  حناول   حيلزلل حلزاالنفحلطنلأجفحيلنل ح.حمنيج البحث

حيوداددداءحناددداد حنا ددداحيلرلأااددد ح ندددارحيللدددنحلأه ددد نحز هزددد حيلنلددد حزدددنح زلأددد ح:ححم تميييل البحيييث
%(حزددنح3.99رح يلددذلأنحلأزن دد نحالددنفح ح(حاددردح120(حلددافح ددددهمح ح66:حح16ل زرل ددفحيللددالأفحزددنح 

ح.(حدا ح1600م زال ح دااءحااد حنا احيلذلأنحدددهمح 
اددردححزددنح نددارحيللددنحزددنحيودادداءحح(ح92:حاددامحيلنالدد حناخهلأددارحدلأاددفحدزدلأددفحاددرهاح حعينيية البحييث

رح يلددذلأنح ياقدد يحد دد حي ددريءحيوخهندداريدحد ددلأ محرح لأر دد حادديرحيلرلأاادد حنا ددايلزهددرددلأنحد دد حادداد ح
ح.حل محيلجلأافححوره اعحه اللأاحيلهلاللألحيلزجز لأفح
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 -وتم تقسيم العينة عمى النحو الاتى :
 ازدطحيلللأدا ح يلزهيلأدريدحنيدرضحهقادلأنحزقلأداسححححادرد(ح42:حا يز داح حعينة الدراسة الاستطلاعية

%حزنحيلجلأافحيل  لأدفحرح99.99زجازلادحيلادكح يلننادححنالنفح  ريءححيلنلأ  لأزلأاالأفح يلاللأفح
  زنحخارلحيلجلأافحيولاللأفح.

  : ازدددطحيلللأدددا ح الأددداسحنيدددرضحهطنلأدددكححزقلأددداسححححادددرد(ح20ا يز ددداح عينييية الدراسييية ا ساسيييية
%حزدنحيلجلأادفحيل  لأدفرح هدذيحزداحلأ ادلفح دد لح55.57نالدنفححيلزهيلأريدحيلنلأ  لأزلأاالأفح يلاللأفح

 4) 
 (0 دو  رقم )

 عينة البحث الكمية موزعة وفقا لك  من العينة الاستطلاعية والعينة الاساسية

 فلات البحث
م تمل 
 البحث

 العينة ا ساسية العينة الاستطلاعية عينة البحث
 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

%2662 32 424 كبار السن بنادى بنيا الرياضى   12 3265%  20 6265%  

%2662 32 424 الم موع  12 3265%  20 6265%  

 -شروط اختيار عينة البحث :
 حلافح66:حح16زنح يلزرل فحيللالأفحح). 
 د لأ مححح يلاللأفحيلنلأ  لأزلأاالأفحقلأالاد يلحازطحيلللأا حز ياقه محد  حهطنلأكحزقلأاس. 

                                  
 (0 دو  )                                             

  متغير السنالدلالات الإحصالية لعينة البحث ف  
 30ن =   

الدلالات            
 الإحصالية

 المتغيرات 
 وحدة القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 المعياري

معام  
 الالتواء

معام  
 التفمطح

 0.87- 0.20 0.76 51 51.50 سنة السن 
ح

اددددددد حزهيلأدددددددرحح(ح يلخددددددداصحنه دددددددااسحنلأاادددددددادحدلأادددددددفحيلنلددددددد حاددددددد ح2لأهاددددددد حزدددددددنح دددددددد لح 
 نحيلنلأاادددددددادحيلخاادددددددفحنجلأادددددددفحيلنلددددددد حيل  لأدددددددفحزجهدلدددددددفح سلأدددددددرحزشدددددددههفح ههلدددددددمحنددددددداله زلأ ححيللدددددددنح

(.ح هدددددذ حيلقلأزدددددغحهقهدددددر حزدددددنح0.20  ااددددددحزجازدددددلحيولهددددد يءحححفيلطنلأجدددددعحل جلأادددددفحرحللأددددد حينحالأزددددد
ندددددددذ حيلزالاددددددد حي دهدددددددديل ح(ح هدددددددذيحلأجاددددددد ح نحهذ0.57-يلاددددددد رحر. زددددددداحن ددددددد حزجازدددددددلحيلددددددده  ط ح 
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لأجهنددددرحزقندددد وح ادددد حيلزه لددددطح لددددلأسحزهذنددددذناح د دددد ح وح لدددد لحززدددداحلأؤ دددددحهشددددانغح اددددريدحز ز دددددفح
حزهيلأرحيللنيلنل حاعح

 
 ادوات   مل البيانات:

 زقلأاسحازطحيلللأا حل نارحيللنحزنح مدديدحيلنال (ح -
 Total الللأ مححح-حVitamin Dيلنلأ  زلأاالأغحالأدحيلنل ح الأهازلأنحدححقلأالاديل -

calciumنالهخديمحيوخهناريدحيلزجز لأفح(ح 
  ازححنالهخديمح  ازحزؤشرح ه فحيل لم(ح-يوخهناريدحيلاللأفحح حالنفحيلده نح -

 (2هل لألحز  اادحيل لمحزراكحرامح 
 اولا: مقياس نمط الحياه لكبار السن :

 

واريدحدلأافححيلنل ححيلز الفحن د لحرامحح(9زراكحرامح حاامحيلنال حنهازلأمحزقلأاسحازطحيلللأا 
ح 4  ح ح د(حأ( حالأهازلأن حنزله ن ح دلااهغ حيلللأا  حازط حزجراف حن دا ح حيلنلأاااد ح حل ز  حيلاللأف دي 

ح. يل الللأ مح يللالفحيلاللأفحل نارحيللن
حزقلأاسحازطحيلللأا :ح ادحيهن حيلنال حيلخط يدحيلهاللأفحلنااءحرح

 يلزرهنطفحنز ا عحيلنل حيوطلاعحد عحيلزري  حيلج زلأفح يلدريلاد -
حي ريءحزقان فحشخالأفحز حنجضحزنح نارحيللن. -

 المعاملات العممية لمقياس نمط الحياه:
 الصد :

   حلأه الحيلنال حمل حادكحزقلأاسحازطحيلللأا حاامحناودهزادحد  :حل
 صد  المحتوى:

ادددددامحيلنالددددد حنجدددددرضحدنددددداريدحيلزقلأددددداسحد ددددد حز ز ددددددفححزدددددنحيللددددداد حيلخندددددريءححيلزهخاادددددلأنحححح
 يلددددددذ حههدددددد يارحاددددددلأ محشددددددر طححيللادددددد لحد دددددد حدر ددددددفحيلددددددد ه ري ححححيلج دددددد محيلاددددددللأفحادددددد حز ددددددالحح

ح(ححولهطلاعح ريءهمححا حيوه ح:ح4زراكحرامحح حخنلأر(ح49 يلنال حدددهمح 
 لأاسحيلها دحزنح  الأفح زاالنفحيلجناريدحل زق -
 يلها دحزنحللازفحيلالأاسفح  ا ححيلجنار . -
 يااافحي حلذاحي هجدلألحي حدزجحيلجناريد. -

(حيله ددددددريريدح يلالددددددنفحيلزا لأددددددفحءريءحيللدددددداد حيلخنددددددريءحلدددددد لح ددددددلحدنددددددار ح9 لأ ادددددد ح ددددددد لحراددددددمحح 
ح.ازطحيلللأا زنحدناريدحزقلأاسح
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 (3 دو  رقم )
حنمط الحياهالتكرارات والنسبة الملوية لآراء السادة الخبراء حو  ك  عبارة من عبارات مقياس 

 03= ن

 النسبة  التكرار م
 النسبة التكرار م الملوية

 النسبة التكرار م الملوية
 النسبة  التكرار م الملوية 

 الملوية
 المحور الرابل المحور الثالث المحور الثانى  المحور الاو 

1 13 144% 1 13 144% 1 13 144% 1 13 144% 

2 13 144% 2 13 144% 2 13 144% 2 13 144% 

3 13 144% 3 13 144% 3 13 144% 3 12 02634% 

4 13 144% 4 13 144% 4 13 144% 4 13 144% 

5 13 144% 5 13 144% 5 13 144% 5 13 144% 

6 13 144% 6 13 144% 6 13 144% 6 5 34646% 

2 5 34646% 2 13 144% 2 13 144% 2 13 144% 

4 13 144% 4 11 44662% 4 13 144% 4 13 144% 

0 13 144% 0 13 144% 0 13 144% 0 13 144% 

14 13 144% 14 13 144% 14 13 144%    

11 13 144% 11 13 144%       

12 13 144% 12 13 144%       

13 4 34624% 13 13 144%       

14 13 144% 14 12 02634%       

15 13 144% 15 13 144%       

16 13 144% 16 13 144%       

   12 13 144%       

   14 13 144%       

   10 12 02634%       

يله ددريريدح يلالددنفحيلزا لأددفحءريءحيللدداد حيلخنددريءحلدد لح ددلحدنددار حح(3)لأهادد حزددنح ددد لحراددمح
%(ح اددحيرهادد حيلنالدد ح400%ح:90.75 يلهددعحهري لددحزدداحنددلأنح حازدطحيلللأددا زدنحدندداريدحزقلأدداسح
ح%(حاأ نر.51نالنفحيه اكحن يدح 

ح(1 نااءيحد  ح ريءحيللاد حيلخنريءحهمحهجدلألحدناريدحيلزقلأاسحح هذيحزاحلأ الفح د لحح 
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 (2 دو  )
 نمط الحياهالتعديلات التى تمت بمقياس 

 رقم 
نوع  العبارة قب  التعدي  العبارة

 العبارة بعد التعدي  التعدي 

 الاو 
 حذف اشعر بالالم  فى مفاص  الر مين وقمة الحركة 7

------------
----- 

------------ حذف وزنى زالد عن الطبيعى 03
----- 

------------ حذف أعط  لوزن  أىمية كبيرة 6 الرابل
----- 

زنحلذاحنجضحيلجناريدرحادحن  حدددححازطحيلللأا  نااءحد عحيلهجدلألادحيلهعحهزدحنزقلأاسح
ح(حدنار 64نجدحيلهجدلأل حازطحيلللأا حزقلأاسححدناريدحيلهزار ح

 صد  الاتسا  الداخم  :
حزنحادكحدناريدحزقلأاسح حيلهأ د حيلللأا هم ح لححازط حدر ف حنلأن حيورهناط نللا حزجازل

ح(ح.1دنار ح نلأنحيلدر فحيل  لأفحل زقلأاسح هذيحزاحلأ الفح د لح 
 (5 دو  )

 معام  الارتباط بين در ة ك  عبارة  والدر ة الكمية لممقياس 
  00ن = 

 

رقم 
 العبارة

 معام 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معام 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معام 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معام 
 الارتباط

 المحور الرابل المحور الثالث المحور الثانى المحور الاو  
1 4624 1 4624 1 4623 1 4624 

2 4641 2 4624 2 4625 2 4626 

3 4604 3 4624 3 4626 3 4641 

4 4624 4 4622 4 4644 4 4624 

5 4645 5 4644 5 4646 5 4604 

6 4605 6 4644 6 4644 6 4645 

7 4624 2 4602 2 4605 2 4626 

8 4642 4 4624 4 4642 4 4642 

9 4646 0 4664 0 4624   
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11 4644 14 4644 14 4646   

11 4642 11 46064     

12 4641 12 4644     

13 4646 13 4622     

14 4602 14 4644     

  15 4626     

  16 4646     

  12 4624     

  14 4622     

  10 4645     

 ( 2.553)معام  ارتباط بيرسون ال دول  =  2.25* دا  إحصاليًا عند 
زجددددازلادحيورهندددداطحنددددلأنح ددددلحدنددددار ح يلز زدددد عحيل  دددد ح(ح نح6لأهادددد حزددددنحيل ددددد لحيراددددامحح 

حل زقلأاسحذيدحدولفحيلااالأفح.
حالثبات:

نالهخديمحزجازلح ل اح ر اناخح لأ ادحننادحدناريدحيلزقلأاسح هذيحزاحهمحيلهلقكحزنحيلننادح
ح(.5لأ الفح د لحرامح 

 (6 دو  )
حنمط الحياهمعام  ثبات الفا كرونباخ لعبارات مقياس 

 00ن =                    

رقم 
 العبارة

معام  ثبات 
ألفا كرونباخ 
ف  حالة حذف 

 العبارة

رقم 
 العبارة

معام  ثبات 
ألفا كرونباخ 
ف  حالة 
 حذف العبارة

رقم 
 العبارة

معام  ثبات 
ألفا كرونباخ 
ف  حالة حذف 

 العبارة

رقم 
 العبارة

معام  ثبات 
ألفا كرونباخ 
ف  حالة حذف 

 المحور الرابل المحور الثالث المحور الثانى المحور الاو   العبارة
1 46244 1 46434 1 46244 1 46041 

2 46205 2 46214 2 46405 2 46442 

3 46244 3 46435 3 46244 3 46444 

4 46204 4 46435 4 46400 4 46203 

5 46444 5 46244 5 46400 5 46204 

6 46203 6 46044 6 46400 6 46204 
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7 46463 2 46424 2 46205 2 46426 

8 46204 4 46440 4 46203 4 46414 

9 46424 0 46455 0 46203   

11 46206 14 46433 14 46206   

11 46202 11 46444     

12 46464 12 46445     

13 46203 13 46260     

14 46244 14 46435     

  15 46462     

  16 46426     

  12 46244     

  14 46464     

  10 46465     

  2.72  ≤معام  الفا كرونباخ 
(ح0.70(حح نحزجازددلحننددادحدندداريدحيلزقلأدداسححزقندد لح   نددرحزددنح5لأهادد حزددنح ددد لحراددمح 

حززاحلأدلحد  حننادحدناريدحيلزقلأاسحح ينحي حلذاحي حدنار حللأؤنرحل ناحد  حننادحيلزقلأاس.
 

(2مرف  رقم ) نمط الحياه إعداد مفتاح تصحيح مقياس   
د ددد ح حزلأدددزينحللأ دددردحزقلأددداسحيوادددطرينادحيليذيالأدددفحيدهزددددحيلنالددد حاددد حهلدلأددددحيلددده انادح

(ح4رحح2رح9سلأرحز ياكح(ح ادحيدطدحيولده اناد حح-يل حلدحزا–يلنلان (ح يلذ حلأهزنلحا ح ز ياكح
حدر فح.ح469در فح يلدر فحيلجظز حل زقلأاسح=ححح64 نذلكحه  نحيلدر فحيلاير حل زقلأاسح=ح

 يلدددهخديمحز هددداحححيلزقلأددداسح د دددسحيه دددا ححيلزقلأددداسزدددنحخدددلالحهلدلأددددحيلجنددداريدحاددد حيه دددا ح ح
سلأرحز ياكح(حهمحه زلأ حيلدر فح زاحهد ححز اد حادعح دد لحح-يل حلدحزا–يلهاللأ حيلنلانعح ز ياكح

ح(7 ح
( 7 دو  )   

 تحديد مفتاح التصحيح الثلاث  لممقياس
حوحيل حلدحزاححاجمحا عحيلجنار 

 3 2 1 د سحيه ا حيلزل رح

 1 2 3 اعحيه ا حيلزل رح
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 حيث تحتسب الدر ة طبقا لما يمى :
(حر حيل حلددحزداحازطحيلللأا حاعحلالفحيلجناريدحيولأ انلأفحهجنرح و(حد  ححياخ اضححزله  ح

ححازددددطحيلللأددددا ححندر ددددفحزه لدددطفحرح زدددداح اجددددم(حا ددددعحهدددددلحد ددد حيره دددداعحدر ددددفححازددددطحيلللأددددا حد ددد حينح
حلزقلأاسحي(حيللدحي دا ح ي اا حل در ادحاعح5 يلج سحنالالنفحل جناريدحيلل نلأفح لأ ا ح د لح 

 
 (8 دو  )

 الحد ا دنى وا قصى لمدر ة الكمية لممقياس

حيللدحي اا حل در فحيللدحي دا حل در فحيلزقلأاسحم
 469ح64 زقلأاسحيواطرنادحيليذيالأفح 4

ا حيه ا حيلزقلأاسح يراامحيلجناريدحد سحيه ا حيلزقلأاس(حيراامحيلجناريدح3 لأ ا ح د لح   
 

(9 دو  )  
 أرقام العبارات فى ات اه المحور وعكس ات اه المحور ف  ك  محور 

 أرقام العبارات عكس ات اه المحور أرقام العبارات ف  ات اه المحور المحاور م

 12، 11، 14، 0، 2، 6،  3،  2،  1 المحور ا و : نمط الحياه 4

،14 
4 ،5 ،4 ،13 

 14، 13،  12،  14،  0،  2،  5،  4 المحور الثان : العادات الغذالية 2

 ،15  ،16 ،12  ،10 
1  ،2  ،3 ،6 ،4  ،11 ،14 

 0،  2،  6،  3،  2،  1 14،  4، 5،  4 المحور الثالث:  ودة النوم 9

 3 4،  2،  6،  5،  4،  2،  1 المحور الرابل: العادات الصحيةح1

 وضل معايير لممقياس : 
يلهخدمحيلنال حيلدر فحيلهاالأفحيلزجدلفحل ا حدر ادحزجلأارلأفحل زقلأاسحلهل لألحيلدر فحيلخامح

(حرح اددحيلهخ اددحهدذ حيلددر ادحيلزجلأارلأدفحزدنحح40مل حدر دادحزجلأارلأدفح زداحهد حز اد حن دد لح 
حيلهطنلأكحد  حيلجلأافحي لاللأفحل نل ح ادحيلهخدمحيلنال حيلزجادلفحيلهاللأفح

ح
40ح يلزه لطح(ح– يلدر فحيلخامحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح           

60(حححح=حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح+ححححالدر ة التالية ) المعيارية المعدلة لثورنديك  
يوالرياحيلزجلأارنحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح      
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 (02 دو  )
 الدر ة التالية )المعيارية التالية المعدلة لثورنديك( لدر ات المقياس الخام 

 02ن =

الدر ة  الدر ة الخام
 التالية

الدر ة 
الدر ة  الدر ة التالية الخام

الدر ة  الدر ة التالية الخام
 الخام

الدر ة 
 التالية

51 24646 78 34614 105 46645 132 53602 

54 25642 81 30642 108 46603 135 54645 

57 24646 84 3060 111 42641 138 55623 

60 3161 87 44624 114 44660 141 56661 

63 32646 90 41665 117 40652 143 52640 

66 33624 93 42653 120 54645 146 54632 

69 34662 96 43641 123 51633 149 64613 

72 36634 99 44620 126 52621 152 61640 

75 32626 102 45612 129 53640   

 

 ( 00 دو  )
  نمط الحياهمفتاح تصحيح الدر ة المعيارية لمقياس 

 الدر ة التالية نمط الحياهمستوى 

 61640 –46645 نمط حياه صحى 

 45612- 24646 نمط حياه غير صحى

 

 والصحية :  البيوكمياليو المتغيراتثانيا :
 -المتغيرات البيوكمياليو قيد البحث :

 حدحالأهازلأنVitamin Dحح
 حح الللأ مTotal calciumح 
 -قيد البحث : الصحيةالمتغيرات 
 ححيلده نحالنف
 يل لمح ه فحزؤشر 

 bodyحححيل لدددمحز  ادددادحهل لأدددلح  ددداز اددددحادددامحيلنالددد حنقلأددداسحيلزهيلأدددريدحيلادددللأفحنالدددهخديمح
compositionحزراكحرام (.ح
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 حادددد ر حدمح(حااددددعحزجزددددلحهلاللأددددلحطنلأددددفح خددددذحدلأاددددادحيلدددددم2يلددددهجانحيلنالدددد حنجددددددح  زدددداح
زددددنحدلأاددددفحيلنلدددد ح ل ظ دددداحنا لدددد   حيلزاالدددد حلهددددعحوحهلددددد حالأ دددداح نحهيلأدددددريدحح(CBC از ددددف

حهؤنرحاعحاهااجحيلهل لألحلاق  احملعحيلزجزلح  ريءحيلهلاللألحيلزط  نفح.
 (00 دو  )                                      

 . قيد البحث والصحية البيوكيمياليوالدلالات الإحصالية لعينة البحث ف  المتغيرات 
 02ن =   

 الدلالات الإحصالية       
 وحدة القياس المتغيرات 

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 المعياري

معام  
 الالتواء

معام  
 التفمطح 

 Vitamin D Ng/ml 21.63 21.5 6.45 -0.125 -0.784فيتامين د 

 Total calcium Mg/dl 6.85 7.00 1.85 1.154 1.470كالسيوم  

 Kg 31.75 31.50 7.65 0.254 1.050 نسبة الدىون 

 Kg/m2 28.05 28.00 6.54 0.951 0.895 مؤشر كتمة ال سم 
ح

حيلزهيلأدددددددريد(ح يلخددددددداصحنه دددددددااسحنلأاادددددددادحدلأادددددددفحيلنلددددددد حاددددددد ح42لأهاددددددد حزدددددددنح دددددددد لح 
 نحيلنلأااددددادحيلخااددددفحنجلأاددددفحيلنلدددد حيل  لأددددفحزجهدلددددفح سلأددددرحزشددددههفح ههلددددمحح يلاددددللأفحيلنلأ  لأزلأاالأددددغ
يلدددددد حح-0.426يلطنلأجددددددعحل جلأاددددددفحرحللأدددددد حينحاددددددلأمحزجازددددددلحيولهدددددد يءححههددددددري ححزدددددداحنددددددلأنحح ندددددداله زلأ ح
ح0.751-(.ح هدددددذ حيلقلأزدددددغحهقهدددددر حزدددددنحيلاددددد رحر. زددددداحن ددددد حزجازدددددلحيلددددده  ط حزددددداحندددددلأنحح 4.461

(ح هدددددذيحلأجاددددد ح نحهذندددددذ حيلزالاددددد حي دهدددددديل حلأجهندددددرحزقنددددد وح اددددد حيلزه لدددددطح لدددددلأسح4.170ملددددد 
حاالأددددغلأزلأيلنلأ  هشددددانغح اددددريدحز ز دددددفحيلنلدددد حاددددعحيلزهيلأددددريدحزهذنددددذناح د دددد ح وح لدددد لحززدددداحلأؤ دددددح

حح يلاللأف

 
 المعال ات الاحصالية المستخدمة: 

 . يلزه لطحيلللان 
 . يوالرياحيلزجلأار 
 .يل للأط 
 .زجازلحيوله يء 
 . زجازلحيله  ط 
 ح خهنارT-testحيل ر كحدولغحلللا ححح 
 .حيله ريرح يلالنفحيلزا لأف
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 عرض ومناقشة النتالج 
 (03 دو  )          

 التكرار والنسبة الملوية والدلالات الإحصالية الخاصة بعبارات نمط الحياه لكبار السن
 02ن=

 م

 الدلالات الإحصالية
 

 محتوى العبارة

المتوسط  لااواف  إلى حد ما  مواف 
 الحسابى

 نسبة 
 الموافقة
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار % 

         المحور ا و : نمط الحياه 

 %52.50 2.05 %35.00 7 %25.00 5 %40.00 8  هزه حنالفحا للأغحل لأزفح 1

 %47.50 1.95 %35.00 7 %35.00 7 %30.00 6  زارسحيلجاديدحيلاللأفحيلل لأزف 2

 %52.50 2.05 %40.00 8 %15.00 3 %45.00 9  هخذحي  ريءيدحيل ااالأفحلز االفحي زريضح 3

 %40.00 1.8 %50.00 10 %20.00 4 %30.00 6 ا ز حسلأرح اا ح 4

 %42.50 1.85 %45.00 9 %25.00 5 %30.00 6 يل رح نلأري 5

 %65.00 2.3 %15.00 3 %40.00 8 %45.00 9 لادادحح5 اامحلأ زلأاح 6

7 
 ا محنالهخديمحيلدشحيلناردح  حيلهخديمحيلن جح

ح ا عحزنحيولهش اء
4 20.00% 9 45.00% 7 35.00% 1.85 42.50% 

8 
ح ح نلأر ح اد حيله لأ زلأ نحياا  حزشاهد اع

حخلالحيللأ م
4 20.00% 7 35.00% 9 45.00% 1.75 37.50% 

9 
 لرصحد عحززارلفحيلرلأاافحنأاهظامحخلالح

 يللأ م
4 20.00% 6 30.00% 10 50.00% 1.7 35.00% 

 %72.50 2.45 %10.00 2 %35.00 7 %55.00 11حيدها حنالاظاافح يلالفحيلشخالأف 11

11 
ح حل طنلأ  حيلذها  حشج رنح لرصحد   داد

حنأنح دريضحزرالأف
8 40.00% 8 40.00% 4 20.00% 2.2 60.00% 

12 
 شجرحنالاشاطح يلللأ لأفح نااءحززارلفحيلاشاطح

حيللأ زع
11 55.00% 5 25.00% 4 20.00% 2.35 67.50% 

13 
 اا ح ادح نلأريحاعحزشاهد حيلز نالألحخلالح

حيللأ م
4 20.00% 8 40.00% 8 40.00% 1.8 40.00% 

14 
ح حاااءحيلهخدم حاع حيلز يالاد  لاال
حيلزشا لأر

4 20.00% 5 25.00% 11 55.00% 1.65 32.50% 

-0.67)لااواف (  ،  0.66-0.22 -مقياس ليكارت : المتوسط الحسابى المر ح با وزان :
 )مواف ( 3.22-0.32)إلى حد ما( ،  0.33
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 (03 دو  )تابل 
 بعبارات نمط الحياه لكبار السن التكرار والنسبة الملوية والدلالات الإحصالية الخاصة

 02ن=

 م

 الدلالات الإحصالية
 

 محتوى العبارة

المتوسط  لااواف  إلى حد ما  مواف 
 الحسابى

 نسبة 
 الموافقة
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار % 

         الغذالية   العادات: الثان  المحور 

 %30.00 1.6 %50.00 10 %40.00 8 %10.00 2 يهاا لحيلق   حلأ زلأا 1

 %57.50 2.15 %25.00 5 %35.00 7 %40.00 8 يهاا لحيلزشر نادحيليازلأفحن نر ح 2

 %70.00 2.4 %15.00 3 %30.00 6 %55.00 11 يهاا لحيلجشاءحانلحيلا محزناشر ح 3

4 
ح نجدح ح نااء حيلل يال حزن ح نلأر  ح زلأاد يشر 

 يلطجام
11 55.00% 4 20.00% 5 25.00% 2.3 65.00% 

 %70.00 2.4 %20.00 4 %20.00 4 %60.00 12  هاا لحيلنر هلأنحاعحيل  نادحيليذيالأفح 5

حالأكح 6 حلالف حاع حنلردف حيليذيالأف حيل  نف  هاا ل
 يل ادح

4 20.00% 7 35.00% 9 45.00% 1.75 37.50% 

7 
حاعح ح ه  ن حلأ زلأا حسذيالأف ح  ناد حنلا   هاا ل

 ز يدلأدحنانهفح
11 55.00% 7 35.00% 2 10.00% 2.45 72.50% 

 %55.00 2.1 %20.00 4 %50.00 10 %30.00 6 يهاا لحيلل رلأادحن نر ح 8

 %70.00 2.4 %20.00 4 %20.00 4 %60.00 12 ياالحهاا لحي سذلأفحيليالأفحيل رن هلأدريدح 9

 %55.00 2.1 %30.00 6 %30.00 6 %40.00 8  خهارحيليذيءحد  ح لاسحالأزهغحيليذيالأفحيلجاللأفح 11

 %50.00 2 %40.00 8 %20.00 4 %40.00 8  هاا لحيلزشر نادحيلزانفح نلأري 11

 %70.00 2.4 %15.00 3 %30.00 6 %55.00 11 زاالنفحزنحيلزلأا حلأ زلأا هاا لح زلأادح 12

 %52.50 2.05 %40.00 8 %15.00 3 %45.00 9  هاا لح زلأادحزنحيل ا  فحلأ زلأاح 13

14 
حنا لزاضح حيليالأف حيل هان حنذر  حزلأد  هاا ل

 %5.00 1.1 %95.00 19 %0.00 0 %5.00 1حيلدهالأفحسلأرحيلزشنجف

15 
 زادرحلز ز دفححFish Oil هاا لحزلأدحيللزكح

 %5.00 1.1 %95.00 19 %0.00 0 %5.00 1ححح9  زلأ اح

 %70.00 2.4 %15.00 3 %30.00 6 %55.00 11ح شر حيلجااارحيلطنلأجلأفحنا فحد رلأف 16

17 
حزاهظزغح حه الأهاد حاع حيليذيالأف ح  ناه  يهاا ل

حلأ زلأا
8 40.00% 9 45.00% 3 15.00% 2.25 62.50% 

 %52.50 2.05 %35.00 7 %25.00 5 %40.00 8حيلزل  ظفح نلأري هاا لحيلزج نادح 18

19 
حيل لأهازلأاادح حد ع حهله ن حيلهع حي طجزف  هاا ل

ح ي زلاححيلزجدالأفحلأ زلأا
10 50.00% 7 35.00% 3 15.00% 2.35 67.50% 

-0.67)لااواف (  ،  0.66-0.22 -مقياس ليكارت : المتوسط الحسابى المر ح با وزان :
 )مواف ( 3.22-0.32ما( ، )إلى حد  0.33
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 (03 دو  )تابل 
 التكرار والنسبة الملوية والدلالات الإحصالية الخاصة بعبارات نمط الحياه لكبار السن

 02ن=

 م
 الدلالات الإحصالية

 
 محتوى العبارة

المتوسط  لااواف  إلى حد ما  مواف 
 الحسابى

 نسبة 
 الموافقة
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار % 

         المحور الثالث:  ودة النوم    ح
 %52.50 2.05 %35.00 7 %25.00 5 %40.00 8  شجرحنالاجاسحيلشدلأدحخلالحيلا ار 4

 %67.50 2.35 %15.00 3 %35.00 7 %50.00 10  شجرحنالهج حدادحيولهلأقاظحزنحيلا مح 2

 %65.00 2.3 %15.00 3 %40.00 8 %45.00 9  لهالحمل حيلا محخلالحيلا ارح 9

 %67.50 2.35 %20.00 4 %25.00 5 %55.00 11 لد حيلقدر حد  حيلا محلزد ح االأف 1

 %62.50 2.25 %20.00 4 %35.00 7 %45.00 9 (حلادادحاعحيللأ محيل يلد5ياامحاهر ح  6

 %70.00 2.4 %15.00 3 %30.00 6 %55.00 11 يشاهدحيللامحيلززد فح نااءحيلا م 5

 %82.50 2.65 %0.00 0 %35.00 7 %65.00 13 يه هرح ادحيلدخ لحل ا مح 7

 %67.50 2.35 %20.00 4 %25.00 5 %55.00 11 يلهلأقظحزن ريحزنحيلا مح 5

 %62.50 2.25 %30.00 6 %15.00 3 %55.00 11 يلهلأقظحدد حزريدح نااءحيلا مح 3

 %57.50 2.15 %20.00 4 %45.00 9 %35.00 7 يلهزرحاعحيلا مح ادحط لألحح 40

         المحور الرابل: العادات الصحيةح

4 
يشجرحنالاشاطح يلللأ لأفحينااءحززارلفحيلاشاطح

حيللأ ز 
8 40.00% 9 45.00% 3 15.00% 2.25 62.50% 

2 
حليللألح حنااهظام ح يلزج  ن حيل رشا  يلهخدم

 يولاان
14 70.00% 4 20.00% 2 10.00% 2.6 80.00% 

 %70.00 2.4 %30.00 6 %0.00 0 %70.00 14 يا محنالهدخلأن 9

1 
حيودزالح حزن حيل نلأر حيديء حد   حيلقدر  يزه ك

  يلقلأامحن ي ناه حنا ر ح لأد 
8 40.00% 9 45.00% 3 15.00% 2.25 62.50% 

 %55.00 2.1 %30.00 6 %30.00 6 %40.00 8 يزارسحيلرلأاافحنالهزرير 6

 %50.00 2 %35.00 7 %30.00 6 %35.00 7 يذه حيل حيلااد حلأ زلأاح 5

7 
حيلشج رح حداد حزناشر  حيلطنلأ  حيل  يذه 

 ناودلأاءح
4 20.00% 8 40.00% 8 40.00% 1.8 40.00% 

 %55.00 2.1 %30.00 6 %30.00 6 %40.00 8 يدهزدحد  حيوخرلأنحا حدزلحيوشلأاءح 5

-0.67)لااواف (  ،  0.66-0.22 -مقياس ليكارت : المتوسط الحسابى المر ح با وزان :
 )مواف ( 3.22-0.32)إلى حد ما( ،  0.33
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(ح يلخدداصحيله ددريرح يلالددنفحيلزا لأددفح يلدددوودحي لادداالأفحيلخااددفح49لأهادد حزددنح ددد لح 
ح%(52.6%ح:ح6للأ حهري لدحالنفحيلز ياقفحزاحنلأنح حححازطحيلللأا حل نارحيللننجناريدح

يلنالدد حيلنالد حنهقلددلأمحدلأادفحيلنلدد ح نالهدال حلأ  دددحه دا دحادد ح ريءحدلأادفحيلنلدد ح ناداءحد لأددغحلدلأق مح
يل حز ز دهلأنح يلديهزاحيله حلا دحد  حيله انادحداللأفح لأط دكحد لأ داحيلنالد حيلز ز ددفحيلهد ح
ههزلأددددزحنددددازطحاددددل ح يوخددددر حيلهدددد حلادددد دحد دددد حيلدددده انادحزاخ اددددفح لأط ددددكحد لأ دددداحيلنالدددد ح

حيلز ز دفحيله حههزلأزحنازطحسلأرحال (
 (02 دو  )

 النمط الصحى وم موعة النط الغير صحى  م موعة دلالة الفرو  بين 
 ( نمط الحياه لكبار السنف  ) محاور مقياس 

 02ن =  

   الدلالات الإحصالية              
 

 محاور المقياس

 م موعة النمط الصحى
8ن=   

 م موعة النمط الغير صحى
00ن=  قيمة الفر  بين المتوسطين 

 ت
ع± س ع± س  ع± س   

 9.465 1.365 12.917 3.630 18.583 1.512 31.500 الحياهالمحور ا و : نمط 

 13.056 1.200 15.667 2.151 33.083 3.240 48.750 المحور الثان : العادات الغذالية

 14.271 0.616 8.792 1.505 19.583 1.061 28.375 المحور الثالث:  ودة النوم

 12.748 0.670 8.542 1.443 14.083 1.506 22.625 المحور الرابل: العادات الصحية

 0.020=  2.25*معنوى عند مستوى 
(حنددددلأنح0.06(ح  دددد دحاددددر كحديلددددفحملاددداالأاًحدادددددحزلدددده  ح ح41لأهاددد حزددددنحاهددددااجح دددد لح 

حيلز ز ددفحيلهد حههزلأدزحندالازطحيلادل ح يلز ز ددغحيلهد حههزلأدزحندازطحسلأدرحادل حزه لطعحدر ادح
 (.ح41.274ح 3.156رحللأ حهري لدحالأزفح"د"حيلزلل نفحزاحنلأن حيلاللأفلاال حيلز ز دفح

 
 (15 دو  )

 ف  المتغيرات البيوكمياليو لنمط الحياة  دلالو الفرو  بين الم موعة الصحية والغير صحية 

 المتغيرات

م موعة نمط الحياة 
 الصحى 

 8ن=

م موعة نمط الحياة  الغير 
 الصحى 

 00ن=
الفر  بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

ع± س ع± س   
 Vitaminفيتامين د 

D 24.25 7.65 19.58 9.23 4.67 5.68 
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 Totalكالسيوم  
calcium 8.65 1.58 5.95 1.24 2.70 3.25 

 0.020=  2.25* معنوي عند مستوى 
(ح  ددد دحادددر كحديلدددفحملاددداالأاًحداددددح4(ح يلشددد لحيلنلأددداا حرادددم ح46لأهاددد حزدددنحاهدددااجح دددد لح 

ادددددد حيلزهيلأددددددريدحيلز ز دددددددفحيلاددددددللأفح يليلأددددددرحاددددددللأفحح(حنددددددلأنحزه لددددددطعحدر ددددددادح0.06زلدددددده  ح 
رحللأددددد حهري لددددددحالأزدددددفح"د"حيلزللددددد نفحزددددداححللأفيلز ز ددددددفحيلاددددديلنلأ  لأزلأاادددددفححلادددددال حيلز ز ددددددفح

ح(.6.55ح :حح9.26نلأن 
فحيلجظددامح الددنفحالأهددازلأنحم(ح نحهللددلأنح ناادد2045 هؤ دددحاهددااجحدريلددفحز ددكحادد يزح  خددر نح 

 يله دلأددفحل الدداءحيللددج دلأادح هزلأددفحيلهجددرضحل شددزسحححBMI د(ح ياخ دداضحاددعحزؤشددرح ه ددفحيل لددمح
ح يلل اظحد عحاله نحح

م(ح اددددغح دنحيلنراددددازجحيلرلأااددددعح يلاظددددامح2043 زدددداح شدددداردحاهددددااجحدريلددددفحا ددددلاءحاهلددددعح 
يليذياعحملحهلللأنحزله نحالأهازلأنح د(ح النفحيل الللأ مح  لأااحهلللأنحاعحيلقلأالادحز  اادحيل لمح

ح يلزهيلأريدحيل للأ ل  لأفحح
لألأنحم(ح نحزقارادددفحيلز ز ددددادحل رلأااددد2024   ادددلدحاهدددااجحدريلدددفحلدددا ان لعح ددداهلأ سح 

يلدددذلأنحلددددلأ محزلددده لأادح االأدددفحزدددنحالأهدددازلأنح د(ح اددددمحزدددنحيلرلأاادددلأنحيلدددذلأنحلأجددداا نحزدددنحدددددمحيل االأدددفح
 يولدددهاهالح ادددغحد دددعحيلدددرسمحزدددنحززارلدددفحيلرلأاادددغحن ادددلحيلشدددهاءح ااددداءح اددددح نلأدددرحزدددنحيل اددددح
 يلهدرلأ حاعحيلدديخلح ودندعحيل د  عحيلزلهدرالأنحددا محلددلأ محزلده لأادحزاخ ادفحزدنحاقدصحالأهدازلأنح

ححح د(
م(ح اددغحدادددحيدطدداءحالأهددازلأنح د(ح ز ددلحسددذياعحدددنح2024   ددددحاهددااجحدريلددفحنريالدددح  الدد نح 

طرلأددكحيليددذيءحاددامحنخ ددضح هللددنحيلهجدد حيلجادد عح هللددنحيلجظددامح يل ظدداااحيل لددلأ ل  لأفحنال لددمح
ح(حش  رح هللنحيلالنفحنالدمحح.9 زر اغحيلر نفحنال رنح يلزشعحلأ زلأاحلزد ح 
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 Total calciumكالسيوم   Vitamin Dفيتامين د 
 ( المتوسط الحساب  لمم موعة الصحية والغير صحية  فى المتغيرات البيوكيميالية  0شك  )

 
 
 (16 دو  )

  الصحيةف  المتغيرات دلالو الفرو  بين الم موعة الصحية والغير صحية  لنمط الحياة 

 المتغيرات

م موعة نمط الحياة 
 الصحى 

 8ن=

م موعة نمط الحياة  الغير 
 الصحى 

 00ن=
الفر  بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

ع± س ع± س   
 14.65 12.95 8.69 39.47 7.65 26.52 نسبة الدىون 

 7.97 8.70 5.58 32.55 6.54 23.85 مؤشر كتمة ال سم 

 0.020=  2.25* معنوي عند مستوى 
  ددد دحادددر كحديلدددفحملاددداالأاًحداددددح(ح9 يلشددد لحيلنلأددداا حرادددم ح(ح45لأهاددد حزدددنحاهدددااجح دددد لح 

ححيلاددللأفاد حيلزهيلأدريدحححاددللأفح يليلأدرحيلادللأفحيلز ز ددف(حندلأنحزه لدطعحدر ددادح0.06زلده  ح 
ح :حح7.37 لأزدددفح"د"حيلزللددد نفحزددداحندددلأنرحللأددد حهري لددددحاحيلز ز ددددفحيلادددللأفلادددال حيلز ز ددددفح

ح(.41.56
ح
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حديلفحيرهناطلأفحدلاافح   دح(حد  ح2006خالدحزلزدحيلاادكح ح   ددحاهااجحدريلف
حي الاءحيل ازج حيلشنا حلد حيل لمح  زنحيلدهنح النفح  نجاد حيللأ ز حيلللأا حازطحنلأنحملااالأاحً

(ححيلا محرحيلهيذلأفحرحيللأ ز حيلاشاط ح  نجاد حيللأ ز حيلللأا حازطحز حد للأفحيلجلاافحهذ ح  اادحر
يلدهنححالنفحياخ اضحمل ح د حيلطال حهدخلأنحدر فحديزححح  زاح  (حيلهدخلأن حنجدحز حطردلأفح يلجلااف
حلدلأغحيل لم  زنح

ح
ح

 

 
 مؤشر كتمة ال سم نسبة الدىون

  ( المتوسط الحساب  لمم موعة الصحية والغير صحية  فى المتغيرات الصحية0شك  )
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 الاستخلاصات

حا حا ءحزاحه الحيللأغحيلنال حزنحخلالحدرضح زاااشفحاهااجحيلنل حهمحيلهخلاصحيوه ح:

 رححيلللأدددا حازدددط يلدددذ حلأشدددهزلحد ددد حيرنجدددفحزلدددا رح حازدددطحيلللأدددا حل ندددارحيللدددنححزقلأددداسناددداءح

 (يلاللأفحيلجاديدرححححيلا مح  د رحححيليذيالأفحيلجاديد

 هشلأرحيل ححمز االأفحهطنلأقغ.ححازطحيلللأا يلزجازلادحيلج زلأفحلزقلأاسح 

 ازطحيلللأا حل نارحيللنحهمحيله الحيل حزله لأادحزجلأارلأفحلزقلأاسح 

 ح حدلااف حح   د حالأدحطردلأف ح يلزهيلأريدحيلنلأ  لأزلأاالأف حنلأنحازطحيلللأا  حيلااالأف ذيدحدولف

 ح(Total calciumحح الللأ مح-حVitamin Dحدحالأهازلأنيلنل  

 دحدلاافححطردلأفحذيدحدولفحيلااالأفحنلأنحازطحيلللأا ح يلزهيلأريدحيلاللأفحالأدحيلنل ح   

 زؤشرح ه فحيل لم(حح– النفحيلده نح

 

 التوصيات : 

حنزالأ  :ححلأ ا حيلنال يلنل ححا حا ءحيولهخلااادحيله حه الحمللأ اح

 ازدطحيلللأدا حلدد ح نددارحح يلدهخديمحيلزقلأداسحيلدذنحه ادلحمللأدغحيلنالدد ح  لدلأ فحد زلأدفحلقلأداس

 .يللن

 .لأ  حينحه همحيوادلأفحنهش لأ ح نارحيللنحد  حززارلفحيواشطفحيلرلأاالأفح 

 خاافحدنحطرلأكح لاالحيوددلامحيلزخه  دفحاشرحيل د حنلأنحياريدحيلشج حدازغح  نارحيللنح

 له الأ حزد حخط ر حيللزافحد  حيلالفحيلجازفحح ازطحيلللأا ححل  رد.
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 يلاددل ح يلدد د حيليددذيا ح يلرلأاادد ح يللدد   لأادح يلجدداديدحيليذيالأددفحيلاددللأفححاشددرحيلهنقلأددا

 نلأنح نارحيللن.

 هخالأصحزشرالأنحرلأاالألأنحزنحيوادلأفحواهشارحرلأاافح نارحيللنحا حيوادلأفح 

ح
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 قالمة المرا ل

 اولا: المرا ل العربية

حهاددددا لح ز زدددد عحيلز زددددلادح  اهشددددار(حد حالأهددددازلأنحلدددد لحيله دلأددددفح:(م0209) أ وسييييتين  (4

حححيل ازجلألأنحيلرلأاالألأنحدادحيلزه ا (حد حالأهازلأن

حناللددددزاغحيلزاددددانلأنحيلزاددددرلألأنحي ط ددددالحاددددع(حد حالأهددددازلأن :(م0202) إسييييماعي  أحمييييد (2

ح.حي ال للأنح للاللأغحنزقا زغح دلااهغ

ح.رحيلقاهر ح4ل نقاافح يلاشرحرحطيلجلالحنالهيذلأفحرحديريلج محح: (0200)أحمد توفي  ح ازي (9

 ندددرحيلجددداديدحيليذيالأدددفحد دددعحيلهلادددلألحيلدريلدددعحلطدددلا حح: (0200)أميييان  السييييد خضييير (1

ح  لأفحي دي حرح ازجفحيلزاا ر .يلهج لأمحي لالعحرحزا لهلأرحرح

اشددأ حيلزجدداراحرحي سذلأددفحيلزق زددفح يل لأهازلأاددادحيلاددر رلأفحرحزح: (0202)أيميين الحسييين  (6

حيلقاهر .

حادعحيلجاد لأفح يل ظداااحيلجظدامح ادلغ(حد حالأهدازلأنحدلاافح:(م0200)  ونسون برانست (5

ح.حل ااشاادحيلالاالأفحيلقدمح ر حودناد

يلزاظ زدددغحيلج زلأدددفحل ه ازدددلحندددلأنحيلادددلفح يلرلأاادددلأفحرحديرحح: (0202)زكييي  محميييد حسييين (7

حرحيلقاهر .ح4يللدلأ حرحطيل ها ح

حيلزلهرزلأنحيل   عحودنعحاع(حد حالأهازلأنحاقصحماهشارح:(م0200) كاتيوس سا ابول  (5

 هدا حيللددلأ حيلز لد دفحيلج زلأدفحادعحيلهيذلأدفحرحزر دزحيلح:(0208)عصام  ما  ابو الن ا  (3

حرحيلقاهر .
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ؤكحد يادددكحرحيليدددذيءح ادددلغحي الدددانحرحز لددد دغحسدددذيح: (0206)ميييازن عمييييان حسيييين (40

حيلز هنفحي  ادلأزلأف.

حيليدددذياعحيلهزنلأدددلحزددد حيلجلاادددفحادددع(حد حالأهدددازلأنحلددداودح:(م0208) وأخيييرون نيييواز مميييك (44

حيلالددددداءحندددددلأنحيلجظدددددامح ادددددلغحيلللأدددددا حازدددددطح د يزدددددلح يللدددددزافحيلشدددددزسح شدددددجفح يلهجدددددرض

حيلطز حياقطاعحانلحيللج دلأاد

حالأهدازلأنحزلده نحد دعحيليدذياعح يلاظدامحيلرلأاادغحززارلدغحهدأنلأرح:(م0209) فتح  ن لاء (42

 .حيلللأديدحلدنح يلنلأ  زلأاالأفحيل للأ ل  لأفحيلزهيلأريدح نجض(حد 
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