
 
 

07 
 

 م2722 أكتوبر   – (4العدد ) –( 7702مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

عمى مستوى الخلايا الجذعية وبعض المتغيرات الفسيولوجية  التبريد للاستشفاءفاعمية إستخدام 
 الرياضيللاعبي الفريق الأول لمكرة الطائرة بنادي بني سويف 

  
 

 

 

 :مقدمة ومشكمة البحث 
في مختمؼ الألعاب الرياضية لا يعتمد فقط عمى تنفيذ أصبح رفع مستوى الانجاز الرياضي لقد 

نما مف خلاؿ الاىتماـ  حمؿ تدريبي عالي، وبالاعتماد عمى شدة وحجـ ونوعية التمرينات المستخدمة، وا 
أيضاً بعمميات الاستشفاء والراحة بيف المؤثرات التدريبية داخؿ الوحدة التدريبية وبيف الوحدات التدريبية 

إذ تؤدي فترة الاستشفاء دوراً ميماً في تشكيؿ حمؿ التدريب والتكيؼ لو مف ،  والدوائر التدريبية المختمفة
 .  قبؿ الرياضي

يوما بعد يوـ ، ىذه الزياده ترجع الػي التطػور السػريع لاشؾ أف الاىتماـ بعمميو الاستشفاء يزيد و 
الممحوظ في احجاـ الاحماؿ التدريبيو وشدتيا التي بمغت مستويات وصمت الي حػد الخطػر عمػي صػحو 

أصػػػبحت العمميػػػة التدريبيػػػة الاف اكثػػػر ارتباطػػػا وتعمقػػػا بمحاولػػػة تطبيػػػؽ الاسػػػموب و وحيػػػاه الرياضػػػي ، 
لاحمػػػاؿ التدريبيػػػة واصػػػبح المػػػدرب لػػػيس وحػػػده الػػػذي يعمػػػؿ مػػػع العممػػػي فػػػي تشػػػكيؿ وتوزيػػػع وتخطػػػيط ا

بػػؿ يشػػارؾ فػػي ىػػذه المسػػؤوليو مجموعػػو مػػف  الرياضػػي مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ المسػػتويات الرياضػػيو العميػػا ،
العممػػاء والخبػػراء والبػػاحثيف فػػي مجػػالات العمػػوـ المختمفػػة سػػواء فػػي فسػػيولوجيا الرياضػػية او عمػػـ الػػنفس 

 ( 15:  2) .وية والتغذية وغيرىا  الرياضي او الميكانيكا الحي
الاستشفاء ىو التبادؿ الحادث بيف الاجياد بأف  م(3122ويذكر "محمد قدري ، سيام الغمري )

والتوتر مف جيو وبيف الراحة والاسترخاء مف جيو اخرى واف الحركة والسكوف ىي الايقاع الطبيعي 
 لمحياه التي نعيشيا

وكؿ عضو في جسـ الانساف بيذا الايقاع ويطمؽ عمى  حيث تمتزـ كؿ خمية وكؿ ليفة عضمية 
 الجزء الخاص بالاسترخاء والراحو والذي يتـ فيو اعادة الجسـ الى حيويتة مرة ثانية .

 أحمد يوسف نبيلم.د.محمد 
 التربية كمية - الرياضية الصحة عموم قسمب مدرس

 سويف بني جامعة - الرياضية
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الاستشفاء ىو الفترة الزمنية التي تعقب الاداء ويتـ خلاليا ازالة كؿ او بعض الاثار التي وأف   
لمستوى المطموب منو لتحقيؽ الرياضي مف جديد للاداء اللاحؽ باتركيا الاداء الرياضي واعادة تييئو 

 (521: 51) .الموضوع اليدؼ
 –نستطيع اف نطمؽ عمى الجزء الخاص بالاسترخاء بأنو  م(3117ويشير " عبدالرحمن زاىر)      
الشفاء مصطمح استعادة الشفاء والذي يتـ فيو اعادة الجسـ الى حيويتة مرة ثانية ، واستعادة  –الراحو 

بطبيعتيا تمعب دوراً محسوساً في اعادة الشخص الى حالتة الصحية الطبيعية والتي تظير عمى سبيؿ 
 (252:  51) المثاؿ في اعادة )العمؿ( والتوافؽ بيف اعضاء الجسـ المختمفة .

حماـ الثمج عادة بعد التدريبات  بأف استخداـ(  مCregh smith 3122("كريغ سميثو يشير"      
بسبب اف ىذه التدريبات تفرض متطمبات عالية عمى جميع  يالعال وأالقصوى  يالحمؿ التدريب ذات

 يالعضلات والدـ وظيور تمزقات خفيفة ف يؾ فياجيزة واعضاء الجسـ المختمفة كتراكـ حامض اللاكت
 يوالألـ ف لتيابات بسيطة كما يظير بعد التدريبات العنيفة ، الشعور بالتعباالمويفات العضمية وتورـ و 
ساعة وانطلاقا مف الدراسات والبحوث ومف تجارب الرياضييف  14 – 21العضلات يستمر مف 

لتجديد نشاط  يانتعاش يوقائي فقد وجدوا اف افضؿ اسموب علاج يوالعلاج يالطب الرياض يخصائأو 
وزىـ ىو وطاقات اللاعب ىو استخداـ حماـ الثمج وقد جربو العديد مف الرياضييف وصرحوا اف سبب ف

التحمؿ واصبح لو شعبية واسعة وبيف  ياستخداـ حماـ الثمج وبذلؾ انتشر استخدامو عند لاعب
 (51. ) الرياضيف

تواجػد الخلايػا الأوليػة  مFable (3119)"فيبلل" وأثبتػت الأبحػاث والدراسػات العمميػة فيمػا ذكػره    
والجذعيػػة فػػي معظػػـ أنسػػجة الكػػائف الحػػي البػػالظ مثػػؿ نخػػاع العظػػاـ، الػػدـ الطرفػػي، العضػػلات الييكميػػة، 
الأوعية الدموية، المخ، البنكرياس، الكبد، كما أوضحت بعض الدراسات العممية دور التمرينات والنشػاط 

ة، ونقػص الأكسػجيف لهجيػػػزة والخػػػػػػلايا، كمػا إنيػا البدني في العديد مف المحفزات الميكانيكيػة، والأيضػي
تحفػػز إفػػراز العديػػد مػػف عوامػػؿ النمػػو والسػػيتوكينات واليرمونػػات فمػػف خػػلاؿ ىػػذه العمميػػات تقػػود ا ليػػات 
المختمفة الى تحفيز الخلايػػػا الأولية والجػػػذعية، وتعمػػؿ التمرينػػػػػػػػات عمػى تحفيػز التكيفػات الجزئيػة والتػي 

ف الأداء البػػػػػػػػػدني والميػػػػػػػػػػاقة والصحػػػػػة سػػػػػػػػػواء تحػػػت ظػػػروؼ الأداء الرياضػػػي المقػػػنف أو الترويحػػػي تُحسػػػ
لقضاء وقت الفػػػػػػػػػػراغ أو الػػػػػػػػػػوقػايػة أو إعادة التأىيؿ، كما أف التمرينات أو الأداء البدني لا تقتصر عمػى 

لجيػاز العضػمي ولكػف تسػطيع أف تقػود الػى تنشػيط وتعبئػة حث نشاط الخلايا الجذعيػة البالغػة فقػط فػي ا
                                                                                     (77-:6: 33) . الخلايا الجػػػػػذعية مف نخاع العظـ والمخ ومصادر أخرى
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القميمػػة الماضػػية  شيػػػػػػػػػػدت  أف السنػػػػػػػػوات م(3118وعبللاس حمللادي" ) ة"آمنللو نعمللوأوضػػحت  
(التػػي  Adult stem cellsطفػػرة فػػي أبحػػاث الخلايػػا الجذعيػػة باكتشػػاؼ الخلايػػا الجذعيػػة البػػػػػػػػػػػػالغة)

نظػاـ الشػفاء والتجديػد تتواجػػػػػػػػػػػػد في أنسجػػػػػػػػػة البالغيػػػػػػػػػف ونخػػػػػػػػػػاع العظػػػاـ، حيػث تُمثػػػػػػػػػػؿ تمػؾ الخػػػػػػػػػػػػػػػلايا 
 (371: 7) .الطبيعي لمجسػػػػػػػػـ البشػػػػػػػػػرى
قد يكوف الي أنو  مRojas,Mauricio (3121)" وريسيوم س واروجويشير كلا مف" 

انتقاؿ الخلايا الجذعية مف خلاؿ التمرينات ىى الخيار العلاجي الجديد لتعزيز تجديد الخلايا الجذعية، 
وربما يمكف أف تُستخدـ التمرينات بديلًا أو بالاشتراؾ مع العلاج بالعقاقير لمحث عمى تجديد الخلايا 

 (224-214: 42)مية العقاقير. الجذعية بعد انحلاؿ الأنسجة، وبالتالي يمكف تقميؿ ك
 Ratajczak mz , Zuba –Surmaek" كوبلا سلورماز ذاك و  تلاج"راويوضػح كػؿ مػف 

( وىػػػى الخلايػػػا Hscsأف النخػػػاع العظمػػػي يعتبػػػر مصػػػدر لمخلايػػػا الجذعيػػػة المُنشػػػئة لمػػػدـ ) م (3118)
ايضػػػاً عمػػػى الخلايػػػا الجذعيػػػة لكػػػؿ الخلايػػػا الدمويػػػة المتمػػػايزة، عػػػلاوة عمػػػى اف النخػػػاع العظمػػػي يحتػػػوي 

(, فالخلايػػػا الأوليػػػة البطانيػػػة تسػػػتوطف أو تقػػػيـ فػػػي النخػػػاع العظمػػػي والتػػػي يػػػتـ Epcsالأوليػػػة البطانيػػػة )
إعػادة إطلاقيا وتعبئتيا في الدـ الطرفي كمصدر لمخلايا قادرة عمى إمداد العضو بالأوعيػة الدمويػة عنػد 

                                                                                                                                                                                                                                 (:42 -418:  :3)  تجديدىا ونمو الأعضاء. 
أف ظاىرة التعب مف العمميات الفسيولوجية المرتبطة م( 3112"أبو العلا عبدالفتاح" )ويذكر 

ذا  أساساً بعمميات الاستشفاء، فيما عمميتاف متلازمتاف، فبدوف حدوث التعب لا يحدث الاستشفاء، وا 
كاف التعب كما يعرفو العمماء ىو ىبوط وقتي فى المقدرة عمى الإستمرار فى أداء العمؿ، فإف 

ودة بأجيزة الجسـ الى الحالة التى كانت عمييا قبؿ الأداء، والى حالة الاستشفاء ىو العممية العكسية لمع
 (26-25: 3)أخرى تفوؽ حالة ما قبؿ الأداء في بعض الأحياف. 

اف الأساس الفسيولوجي والكيميائي لاستخداـ حماـ الثمج  م(3127" جبار رحيمو الكعبي")يذكرو       
ىو استعادة استشفاء الرياضي مف تعب المنافسات ولتجديد طاقاتو وىو أف اللاعب عندما يغمر جسمو 
في المياه الثمجية في الحوض فإف برودة الماء تعمؿ عمى تقمص الأوعية الدموية تحت الجمد والأوعية 

ؿ العضلات فتدفع الدـ الذى داخميا والذى يحتوى عمى مخمفات الطاقة الدموية في العضلات وحو 
والفضلات ومنيا حامض اللاكتيؾ نحو الداخؿ الى القمب فيقوـ القمب بضخو مرة ثانية الى أنحاء 
الجسـ إلى الأجيزة الوظيفية كالكبد والكمى والدماغ وغيرىا مف الأجيزة الوظيفية لمتخمص منيا مف 

ى مصادر لمطاقة أو التخمص منيا وطرحيا إلى خارج الجسـ كما ىو الحاؿ لحامض خلاؿ تحويميا إل
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اللاكتيؾ حيث أف القسـ الأكبر منو يتـ تحويمو إلى جميكوجيف بواسطة إنزيمات خاصة ويصبح 
كمصدر لمطاقة والقسـ ا خر منو يطرح لمخارج ، وىذه التغيرات الكيميائية لا تحدث في الظروؼ 

لا يستخدـ اللاعب إحدى أساليب استعادة الاستشفاء تبقى ىذه المخمفات متراكمة في  الطبيعية وعندما
العضلات مما يؤدى إلى الشعور بالتعب، ولكف ىذه العمميات تحدث وبفاعمية كبيرة باستخداـ حماـ 

وتحفيز الثمج وبذلؾ فإف حماـ الثمج ليس فقط لمعالجة الأوجاع والألـ والتورـ والالتيابات وتمؼ الأنسجة 
الخلايا العضمية لمبدء في اصلاح أي تمزؽ فييا ، بؿ يعمؿ عمى تسريع وتقصير الفترة الزمنية 
لاستعادة الاستشفاء مف خلاؿ التخمص مف الفضلات وتجديد مصادر الطاقة والتخمص مف الأوجاع 

ي ، مما يجعؿ والألـ والالتيابات في العضلات ويوفر الظروؼ المثمى لمجسـ لتحقيؽ الانتعاش والتعاف
اللاعب يشعر بالراحة النفسية كوف اللاعب يدرؾ ميزاتو وفوائده في تجديد الطاقات قبؿ البدء بالمنافسة 

 (:32-325: 8)التالية.
ومف خلاؿ عمؿ الباحث كأخصائي لمتأىيؿ البدني الحركي لمفريؽ الأوؿ لمكرة الطائرة بنادي        

وجد الباحث شكوي بعض اللاعبيف مف الإجياد مف كثرة ، أ بني سويؼ الرياضي بالدوري الممتاز
ضغط المباريات وتقاربيا وزيادة الحمؿ التدريبي الواقع عمييـ مما يؤدي الي إصابة بعض اللاعبيف ، 
ومف خلاؿ إطلاع الباحث عمى بعض البحوث والمراجع العربيو والأجنبيو عما ىو جديد فى مجاؿ 

اللاعبيف أو الرياضييف وغير الرياضييف والبحث الدائـ فى شبكة  فسيولوجيا الرياضو وتطبيقاتيا عمى
خلايا البالتبريد عمي تناولت علاقة الاستشفاء  قمة الدراسات التيالباحث  وجدالمعمومات الدوليو ، 

إلى تناوؿ ىذه الظاىرة ولذلؾ كانت الحاجة ممحة الى اجراء ىذه الدراسة  الباحث، مما دعا  الجذعية
فاعمية إستخدام التبريد للاستشفاء عمى مستوى الخلايا الجذعية وبعض المتغيرات " يوى

" وذلؾ لمحاولة التعرؼ الفسيولوجية للاعبي الفريق الأول لمكرة الطائرة بنادي بني سويف الرياضي 
ة عمى مدى تأثير المجيود البدني عمى مستوى نوعيف مف الخلايا الجذعية وىما الخلايا الجذعية المنشئ

الخلايا تمؾ عمى بالتبريد لاستشفاء المدـ، وعامؿ نمو بطانة الأوعية الدموية، وكذلؾ معرفة تأثير 
ذات أىمية خاصة مف وتعتبر عممية الاستشفاء  .المتغيرات الفسيولوجية للاعبيف  الجذعية وبعض

د عمميات الإستشفاء الناحية النظرية والتطبيقية وعلاقتيا بمستوى الخلايا الجذعية بعد المجيود ، وتع
المختمفة أمراً ضرورياً لمعرفة التحديات التى تقابؿ اللاعبيف وتحوؿ دوف تقدـ مستوياتيـ  وكذا 

رشاد المدربيف بطرؽ الإستشفاء الجديدة في الرياضيالاستفادة مف كؿ ما ىو جديد في مجاؿ الطب  ، وا 
 مجاؿ التدريب الرياضي.
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 أىداف البحث:
 تاثير استخدام التبريد كوسيمة استشفائية عمى :ييدف البحث إلي معرفة 

 انزيـ الكيرياتيف كاينيز _ حمض اللاكتيؾ(. النبض _بعض المتغيرات الفسيولوجية ) -5
، عامػػػؿ نمػػػو بطانػػػػة  HSCs) الخلايػػػا الجذعيػػػة المنشػػػئة لمػػػػدـ  الخلايػػػا الجذعيػػػػة بعػػػض مسػػػتوى  -2

 ( .  VEGFالأوعية الدموية
 

 فروض البحث : 
لممجموعػػػة  يفالبعػػػديمتوسػػػطي القياسػػػيف القبمػػػي و  دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػط القيػػػاستوجػػػد فػػػروؽ  -5

 انزيـ الكيرياتيف كاينيز _ حمض اللاكتيؾ(.النبض _التجريبية  في بعض المتغيرات الفسيولوجية ) 
 لممجموعػػػة يفالبعػػػديمتوسػػػطي القياسػػػيف توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػط القيػػػاس القبمػػػي و  -2

، عامػػػؿ نمػػػو  HSCs) الخلايػػػا الجذعيػػػة المنشػػػئة لمػػػدـ الخلايػػػا الجذعيػػػة بعػػػض فػػػي مسػػػتوى التجريبيػػػة 
 .(  VEGFبطانة الأوعية الدموية

 

  :المصطمحات العممية المستخدمة في البحث 
 ( :( Recoveryالإستشفاء

لضػػػغوط زائػػػدة أو رات الحالػػػة الفسػػػيولوجية والنفسػػػية ل نسػػػاف بعػػػد تعرضػػػيا  ؤشػػػىػػػو إسػػػتعادة تجديػػػد م
تعرضػػػيا تحػػػت تػػػاثير أداء نشػػػاط معػػػيف ويمكػػػف قيػػػاس ىػػػذه الحػػػالات موضػػػوعياً مػػػف خػػػلاؿ قيػػػاس ىػػػذه 

 (63: 3)  . المؤشرات النفسية والفسيولوجية
 (:Stem cellsالخلايا الجذعية )

ىػػى خلايػػا بدائيػػة )غيػػر متمػػايزة( تسػػتطيع أف تتجػػدد ذاتيػػا وتتمػػايز الػػى جميػػع أنػػواع الخلايػػا فػػى جسػػـ 
الإنساف مثؿ الخلايا العصبية أو خلايا الجمد أو خلايا العضلات وغيرىا وتعد ىذة الخلايا بمثابػة البػذرة 

ائف الحػػى )تمتمػػؾ الخلايػػا التػػى تنشػػأ منيػػا جميػػع الأنسػػجة والخلايػػا الأخػػرى والتػػى تػػؤدى الػػى تكػػويف الكػػ
 (42)الجذعية كروموسوـ وبيذا تشابو الخلايا الجسمية. 
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 الدراسات السابقة :

 ىدف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث م
 إجراءات الدراسة

 أىم النتائج
 العينة المنيج

2 

تيتسيو كاتشورا  
 واخرون

م( 3123)
tetsuo 

katsuura et 
al  (43 ) 

الاستشفاء تاثير طرق 
المختمفة عمى الشفاء 
من التعب العضى 

 الموضعى

تاثير التعرف عمى 
الغمر بالماء الكامل و 
الساونا والاستحمام 
عمى الشفاء من التعب 
 العضى الموضعى

من الطلاب  21 التجريبى
 الاصحاء

أظيرت النتائج ان حمام 
الغمر الكامل بالماء 
والساونا البخارية افضل 
 في التاثير لسرعة

الاستشفاء من التعب 
 العضمى من الاستحمام

3 
امانى إبراىيم 

 (5) م(3123)

تأثير برنامج تمرينات 
+ CD 45عمى  

لمخلايا الجذعية 
ومكونات الدم وبعض 
المتغيرات البدنية 

 والميارية

التعرف ىو الكشف عن 
دور برنامج التمرينات 

+ الخلايا CD45عمى 
الجذعية، وبعض 

والمتغيرات مكونات الدم 
البدنية والميارية لمسنة 
الثالثة مع مستويات 
منخفضة في التربية 

 البدنية

 لاعبين 21 التجريبى
ممارسة البرنامج تؤثر 
عمى جميع المتغيرات 

 بشكل ايجابي

4 

جوليان لويس 
واخرون 

م( 3122)
golian loes 

(34) 

تاثير علاج تمف 
العضلات الناجم عن 
التمارين الرياضية 

المستويات لعدائى 
العميا باستخدام وسائل 
 مختمفة للاستشفاء

التعرف عمى تاثير 
العلاج بكلا من 
الاستشفاء بالتبريد 
والاشعة تحت الحمراء 
والراحة السمبية لتمف 

 العضلات

 التجريبى
من عدائى  :

 المستويات العميا

العلاج بالتبريد يساعد 
عمى سرعة الاستشفاء 
وزوال الألم وانخفاض 

CK  ، في العضلات
بينما استغرق زوال الألم 

ساعة باستخدام  35
الاشعة تحت الحمراء ، 
مع عدم ظيور اى نتائج 
 إيجابية لمراحة السمبية .
جمسة التبريد لم تؤثر 

 59خلال  ckعمى نشاط 
 ساعة بعد التمرين
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5 

بونزجنور 
واخرون 

bonsignore 
et al 

 م(3121)
(28) 

تاثير تدريبات 
متوسطة الشدة 

والشدة القصوى عمى 
تكوين الدم والاوعية 
الدموية الأولية 
 لمرياضيين

معرفة تاثير التدريبات 
ذات الشدة المتوسطة 
والشدة القصوى عمى 
تكوين الدم والاوعية 
الدموية الأولية للاعبى 
 المارثون الذكور .

لاعبى مارثون  28 التجريبى
 ذكور

  CD34زيادة في خلايا 
مباشرة بعد التمرين و 
زيادة في الخلايا البطانية 

بعد  VEGF-Cالأولية 
 ساعة . 31الى  29

 
 مدى الاستفادة من الدراسات المرتبطة :

في ضوء ما أشارت اليو الدراسات المرجعية استطاع الباحث أف يضع الأسس العممية والمنيجية لمبحث 
 فيما يمى :

 العينة التي تناولت الدراسة.تحديد المنيج المستخدـ في البحث ، وكذلؾ تحديد حجـ -5
 تحديد الإطار العاـ لمدراسة وكذلؾ إجراءات البحث-2
 الاستفادة مف نتائج الدراسات السابقة في مناقشة نتائج الدراسة-2
 التعرؼ عمى أنسب الأساليب والمعالجات الإحصائية للاستفادة منيا في الدراسة الحالية.-1
 دراسات السابقة في بناء الإطار النظري وصياغة مشكمة البحث.الإعتماد عمى المراجع العممية وال-1
 تحديد أىداؼ وفروض الدراسة في ضوء نتائج واستنتاجات الدراسات السابقة-6

  :إجراءات البحث 
   :منيج البحث 

المنيج التجريبي  باراً لفروضو فقد استخدـ الباحثوفقاً لطبيعة مشكمة البحث وتحقيقاً لأىدافو واخت   
  .القبمي والبعدى ليا  يفوذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعة واحدة بأسموب القياس

 :مجتمع البحث 
 54مثؿ مجتمع البحث لاعبيف الفريؽ الأوؿ لمكرة الطائرة بنادي بني سويؼ والبالظ عددىـ ) ي       

مسجميف بقائمة الفريؽ بالاتحاد المصرى لمكرة  سنو ( 25 – 21والذيف تتراوح أعمارىـ مف )  لاعب (
 ـ  2125/  2121الطائرة موسـ 
 51 ) عينة البحث عمى وشممت، اللاعبيف تـ إختيار العينة بالطريقة العمدية مف  :عينة البحث 

عينة استطلاعية لمتأكد  لاعبيف( 1، و ) لممجموعة التجريبية  لاعبيف ( 51 ) وذلؾ بواقع (  لاعب
لاعبيف ( ممف يعانوف مف إصابات مختمفة  1وتـ إستبعاد )  مف سلامة الأجيزة والأدوات قيد البحث

 .ويخضعوف لمعلاج و التأىيؿ
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 (2جدول )
 21المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لممتغيرات الوصفية قيد الدراسة   ن =

 ل ع م القياسوحدة  المتغيرات
 . 485  8..9 188.88 سم الطول

 ...1 12.. 81.99 كجم الوزن

( المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواء 5يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مما يدؿ عمي 2)± لممتغيرات الوصفية قيد البحث ويتضح أف معامؿ الإلتواء ينحصر مابيف 

 إعتدالية البيانات وخضوعيا لممنحني الإعتدالي . 
 

 أدوات ووسائل جمع البيانات 
 المراجع والدراسات المرتبطة  :أولا 
قاـ الباحث بالاطلاع عمي العديد مف المراجع العممية المتخصصة في مجاؿ عموـ الصحة الرياضية    

والتدريب الرياضى بصفة عامة والخلايا الجذعية بصفة خاصة وكذلؾ الدراسات السابقة والمرتبطة 
وعلاقتيا بمستوى ريقة التبريد للاستشفاء ط اـاستخدبالبحث للاستفادة مف تمؾ الدراسات والمراجع عند 
 الخلايا الجذعية وبعض المتغيرات الفسيولوجية .

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث :ثانيا 
فى ضوء ما أسفرت عنو القراءات النظرية المتعمقة بالبحث وطبقاً لمتطمباتو فقد قاـ الباحث بإجراء 

لعممية السابقة والمراجع المتخصصة والتى تناولت المحاور المسح المرجعى لمدراسات والبحوث ا
الأساسية ليذا البحث مف حيث تحديد أىـ القياسات والإختبارات المتداولة والمناسبة ومف ثـ فقد إستخدـ 

 الأدوات التالية:  الباحث
 ميزاف طبى مقنف لقياس الوزف بالكيمو جراـ -
 جياز الرستاميتر لقياس الاطواؿ بالسنتيمتر -
 دورة فى الدقيقة 1111جياز الطرد المركزى لفصؿ السيرـ وتصؿ سرعتة الى حوالى  -
 لقياس عامؿ نمو الخلايا الجذعية elisa- enzyme-linked immunosorbentجياز  -
 لقياس التدفؽ الخموى ومستوى الخلايا الجذعية فى الدـ flowcytometryجياز  -
 وكيميائيةجياز الاوتوماتيد لتحميؿ متغيرات البحث البي -
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لقياس مستوى اللاكتات فى الدـ قبؿ المجيود وبعده وبعد  lactic proجياز لاكتؾ برو -
 الاستشفاء

 ساعة بولر لقياس النبض -
 ( ثمج أحواض – ثمج ألواح)  الإستشفاء برنامج لتطبيؽ خاصة أدوات -
 ساعة الإيقاؼ الرقمية مف نوع واحد لتسجيؿ زمف الأداء -
 مانعة لمتخثر لحفظ الدـ لحيف إجراء التحاليؿأمبولات تحتوى عمى سوائؿ  -
 السرنجات البلاستيكية المعقمة لمحقف وسحب عينات الدـ -
 قطف طبى وكحوؿ لمتطيير وبلاستر -
 أنابيب زجاجية محكمة الغمؽ ومعقمة جيداً لحفظ عينات الدـ -

 الدراسة الاستطلاعية :
مف مجتمع البحث ومف غير عينة  يف (لاعب 1 قاـ الباحث بعمؿ دراسة استطلاعية عمي عينة قواميا )

بالصالة المغطاة ووحدة الطب الرياضي وذلؾ ( 2/1/2125)يوـ السبت الموافؽ  البحث الاصمية
 بإستاد 

 بيدؼ :، بني سويؼ الرياضي 
 التأكد مف ملائمة الإختبارات ومناسبتيا لعينة البحث . -5
 . التأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة -2
 التأكد مف تفيـ اللاعبيف لطريقة اّداء الاختبار وطرؽ الاستشفاء. -2
 نتائج الدراسة الإستطلاعية : -
 الاستشفاء. ةقيتفيـ اللاعبيف لطريقة اّداء الاختبار وطر  -5
 الاستشفاء لمعينة قيد البحث . يقةمناسبة الأدوات والإختبارات وطر  -2
 وتنسيؽ سير العمؿ أثناء تطبيؽ .دقة إجراء تنفيذ القياس وتنظيـ  -2
 

  :خطوات تنفيذ البحث 
 الأثنػيفيػوـ مػف مجتمػع البحػث  يف (لاعب 51 عمي عينة قواميا ) تطبيؽ الدراسة الاساسيةقاـ الباحث ب

 بالصالة المغطاة ووحدة الطب الرياضي بإستاد بني سويؼ الرياضي . (52/1/2125)الموافؽ 
 أدوية تؤثر عمي نتائج البحث .التأكد مف عدـ تناوؿ اللاعبيف  -
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فػػي وقػػت الراحػػة للاعبػػيف قبػػؿ الوحػػدة التدريبيػػة مباشػػرة تػػـ القيػػاس القبمػػى  -القيللاس القبمللي :  -
 -stem cell- la)لقياس قيد البحث واخذ عينة دـ و الخلايا الجذعية لممتغيرات الفسيولوجية 

ck. ) 
% 41تتراوح شدتيا مف )قاـ اللاعبيف بالاشتراؾ في وحدة تدريبية عالية الشدة  -تنفيذ البحث : -

 .مف )إعداد المدير الفني لمفريؽ و المدرب العاـ ( (% 11 -
 . الوحدة التدريبية مباشرة المجيود البدني في خذ عينة دـ ثانية لقياس متغيرات البحث بعد تـ أ -
قػػػاـ اللاعبػػػيف بػػػالنزوؿ  ثػػػـ، بوضػػػع الػػػواح الػػػثمج بيػػػا وغمرىػػػا بالمػػػاء  الػػػثمج احػػػواض اعػػػداد تػػػـ -

تحػت الػدش بالمػاء  الوقػوؼ ثػـ ؽ2 لمػدة بالتػدريجعػدا الػرأس  الجسػـ كؿ وغمر لاحواض الثمج 
 .دقيقة  21بأجمالي  الاستشفاء فترة لنياية التكرار مع دقيقة لمدة الفاتر

مسة الاستشػفاء بالتبريػد ج لقياس متغيرات البحث بعد آخريخذ عينة دـ تـ أ -القياس البعدي : -
 مباشرة 

 كيفية قياس الخلايا الجذعية معمميا عن طريق الدم:  -
الػػػى أف عمميػػػة قيػػػاس الخلايػػػا  م(3123محملللد علللادل ، وحسلللين حشلللمت ")يشػػػير كػػػلا مػػػف" 

 Isolation ofالجذعيػػػػة معمميػػػػا عػػػػف طريػػػػؽ الػػػػدـ )عػػػػزؿ الخلايػػػػا الجذعيػػػػة الدمويػػػػة 
hematopoietic stem) cellsHSCs يتـ عف طريؽ استخداـ مػادة الفمورسػنت فػي جيػاز ،)
لمتعػرؼ عمػى  ( Flow cytometry sprang rude and stayton)عػداد الخلايػا المتدفقػة 

البػػػروتيف السػػػطحي ليػػػذه الخلايػػػا فػػػي عينػػػات الػػػدـ، مػػػف خػػػلاؿ تعبيػػػر الخلايػػػا الدمويػػػة السػػػالفة 
وىػػو الدلالػػة الأساسػػية لمخلايػػا (CD45)   (  CD34لممكػػوف )  Progenitor cellوالمسػػماة

 (222: 23) الجذعية الدموية. 
 

 :الأسموب الإحصائي المستخدم 
تـ استخداـ المعاملات الإحصائية المناسبة لطبيعة و احتياجات البحث  وتـ الاستعانة  -

 SPSSائي بالبرنامج الإحص
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 :عرض النتائج 
 (3جدول رقم )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجيود البدني لممجموعة التجريبية 
 (21)ن=              في مستوى الخلايا الجذعية                       

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس القبمي

)قبللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
 المجيود(

القيللللللللللللللللللللللللللاس 
 البعدي

 )بعد المجيود(

دلالة قيمة 
"Z" 

الخلايللللللللللللللللللللللللللا 
الجذعيلللللللللللللللللللللة 
المنشللللئة لمللللدم 

HSCs 

CD34 Cell/ml 34.8 ±0.7 60.7 ±4.1 0.001** 

CD45 Cell/ml 35.2 ±1.3 52.7 ±2.8 0.001** 

عامللللللللل نمللللللللو 
بطانلللة الأوعيلللة 
الدمويلللللللللللللللللللللللة

VEGF 

VEGFR-2 Pg /ml 30.2 ±1.6 43.7 ±3.3 0.002** 

 ( ما يمي: 2يتضح مف الجدوؿ رقـ )
فػػػػػي مسػػػػػتوى الخلايػػػػػا  1.112، 1.115عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة  وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائياً  

( حيػػػػػػػث بمغػػػػػػػت نسػػػػػػػبتيا فػػػػػػػي القيػػػػػػػاس القبمػػػػػػػي CD34-CD45الجذعيػػػػػػػة المنشػػػػػػػئة لمػػػػػػػدـ مػػػػػػػف نػػػػػػػوع ) 
(،وعامػػػػػػػػػػؿ نمػػػػػػػػػػو بطانػػػػػػػػػػة الأوعيػػػػػػػػػػة الدمويػػػػػػػػػػة ) 12.6، 61.6( والقيػػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػػدي )21.2،  21.4)

VEGFR-2( )21.2( والقياس البعدي )لممجيود(  لصالح القياس البعدي 12.6. 
 

 

 

 

 

( تغيرات مستوي الخلايا الجذعية2شكل )  
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( تغيرات عامل نمو بطانة الاوعية الدموية3شكل )  
 

 (4جدول )
 في بعض  دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجيود البدني لممجموعة التجريبية

                                                           (21)ن=          كاينيز( انزيم الكرياتين-حمض اللاكتيك  –المتغيرات الفسيولوجية)معدل النبض

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس القبمي
 )قبل المجيود(

 القياس البعدي
 )بعد المجيود(

دلالة قيمة 
"Z" 

المتغيرات 
 الفسيولوجية

 **0.001 2.3±190.01 2.2± 65.7 ن / ق (HRمعدل النبض )
 اللاكتيكحمض 
 (LA) mmol/l 1.0 ±0.05 4.1 ±0.2 0.001** 

انزيم الكرياتين 
 ( CK) كاينيز

IU/ L 85.2±2.6 170.0 ±5.0 0.001** 

  ( ما يمى :2يتضح مف الجدوؿ رقـ )
فػػػػػػػي المتغيػػػػػػػرات الفسػػػػػػػيولوجية  1.115عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة  وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا

القيػػػػػػاس   الكريػػػػػػاتيف كػػػػػػاينيز( حيػػػػػػث كانػػػػػػت نسػػػػػػبتيا فػػػػػػيانػػػػػػزيـ  -حمػػػػػػض اللاكتيػػػػػػؾ -)معػػػػػػدؿ النػػػػػػبض 
 – 511.15( وبمغػػػػػػػػت نسػػػػػػػػبتيا بعػػػػػػػػد القيػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػدي ) 41.2 -5.1 – 61.6القبمػػػػػػػػي بالترتيػػػػػػػػب )

 لصالح القياس البعدي لممجيود . (561.1 -1.5
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مستىي انزيم الكرياتين كاينيز( تغيرات 5شكل )               ( تغيرات مستىي اللاكتيك                      9شكل )   

    بعد المجهىد وقبل الاستشفاء               بعد المجهىد وقبل الاستشفاء                                          

 
 (5جدول رقم )

 دلالة الفروق بين القياس بعد المجيود والقياس بعد الاستشفاء لممجموعة التجريبية 
 21ن =              الجذعية                 في مستوى الخلايا                                          

 
 المتغيرات

 
 وحدة القياس

 
القياس بعد 
 المجيود

 
القياس بعد 
 الاستشفاء

 
 "Zدلالة قيمة " 

الخلايللللللللللا الجذعيللللللللللة 
 المنشئة لمدم 

CD34 Cell/ml 60.7±4.1 41.4±1.6 0.002** 

CD45 Cell/ml 52.7±2.8 46.7±6.9 0.5 

عامللللللل نمللللللو بطانللللللة 
 الأوعية الدموية

VEG

FR-2 
Pg /ml 43.7±3.3 41.5±2.7 0.6 

وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيا بػػػػػػيف القياسػػػػػػيف    -( مػػػػػػا يمػػػػػػي:1يتضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ رقػػػػػػـ )
البعػػػػػػػػدي لممجيػػػػػػػػود والبعػػػػػػػػػدي للاستشػػػػػػػػفاء لممجموعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة بانخفػػػػػػػػاض فػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػتوى الخلايػػػػػػػػػا 

( وبعػػػػػد الاستشػػػػػفاء ) 61.6( حيػػػػػث جػػػػػاءت نسػػػػػبتيا بعػػػػػد المجيػػػػػود )CD34الجذعيػػػػػة المنشػػػػػئة لمػػػػػدـ )
، وعػػػػػػدـ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائياً بػػػػػػيف  1.12( بانخفػػػػػػاض مسػػػػػػتواه عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة 15.1

القيػػػػػاس البعػػػػػدي لممجيػػػػػود والبعػػػػػدي للاستشػػػػػفاء لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة فػػػػػي مسػػػػػتوى الخلايػػػػػا الجذعيػػػػػة 
 ( VEGFR-2( ومستوي عامؿ نمو بطانة الأوعية الدموية )CD45المنشئة لمدـ ) 
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 (6جدول رقم )
 دلالة الفروق بين القياس بعد المجيود والقياس بعد الاستشفاء لممجموعة التجريبية في  

 21ن=       انزيم الكرياتين كاينيز( -حمض اللاكتيك  -بعض المتغيرات الفسيولوجية  )معدل النبض

 ( ما يمى : 1يتضح مف الجدوؿ رقـ )
وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة احصػػػػػػائياً بػػػػػػيف القيػػػػػػاس البعػػػػػػدي لممجيػػػػػػود والقيػػػػػػاس البعػػػػػػدي للاستشػػػػػػفاء 

حيػػػػػث جػػػػػاءت نسػػػػػبتيا  1.115لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة بانخفػػػػػاض معػػػػػدؿ النػػػػػبض عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة 
ء ، و ( لصػػػػػػػػالح القيػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػدي للاستشػػػػػػػػفا61.6( وبعػػػػػػػػد الاستشػػػػػػػػفاء )511.15بعػػػػػػػػد المجيػػػػػػػػود ) 

وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة احصػػػػػائياً بػػػػػيف القيػػػػػاس البعػػػػػدي لممجيػػػػػود والقيػػػػػاس البعػػػػػدي للاستشػػػػػفاء لممجموعػػػػػة 
حيػػػػػث جػػػػػاءت  1.15التجريبيػػػػػة بانخفػػػػػاض مسػػػػػتوى حمػػػػػض اللاكتيػػػػػؾ فػػػػػي الػػػػػدـ عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة 

( لصػػػػػػػالح القيػػػػػػػاس البعػػػػػػػدي للاستشػػػػػػػفاء ، و 2.1( وبعػػػػػػػد الاستشػػػػػػػفاء )1.5نسػػػػػػػبتيا بعػػػػػػػد المجيػػػػػػػود ) 
دالػػػػػة احصػػػػػائياً بػػػػػيف القيػػػػػاس البعػػػػػدي لممجيػػػػػود والقيػػػػػاس البعػػػػػدي للاستشػػػػػفاء لممجموعػػػػػة وجػػػػػود فػػػػػروؽ 
حيػػػػث جػػػػاءت نسػػػػبتيا  1.12مسػػػػتوى انػػػػزيـ الكريػػػػاتيف كػػػػاينيز عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة  نقصالتجريبيػػػػة  بػػػػ

 ( لصالح القياس البعدي للاستشفاء .141.7( وبعد الاستشفاء )561.11بعد المجيود ) 
 
 
 
 
 
 

القياس بعد  القياس وحدة المتغيرات
 المجيود

القياس بعد 
 "Zدلالة قيمة " الاستشفاء

المتغيلللللللللللللللللرات 
 الفسيولوجية 

معلللللللللللدل النلللللللللللبض 
(HR) 0.001 10.0±60.6 2.3±190.01 ن / ق** 

 حمض اللاكتيك
 (LA) 

mmol/L 4.1±0.2 2.5±0.3 0.01* 

انللللللللزيم الكريللللللللاتين 
 كاينيز

(CK ) 
IU/ L 170.0±5.0 141.7±4.4 0.03* 
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 (7جدول رقم )
 نسب التحسن بين القياس بعد المجيود والقياس بعد الاستشفاء لممجموعة التجريبية في  

 21ن=         انزيم الكرياتين كاينيز( -حمض اللاكتيك  -بعض المتغيرات الفسيولوجية  )معدل النبض

 الخلايػا الجذعيػة المنشػئة لمػدـ ) يوجد تحسػف فػي نسػب  مايمي : ( 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )
CD34 ( حيث كاف متوسط القياس بعػد المجيػود )15.1( ومتوسػط القيػاس بعػد الاستشػفاء )  61.6 )

( حيػػث كػػاف CD45 الخلايػػا الجذعيػػة المنشػػئة لمػػدـ ) تحسػػف فػػي نسػػب %( ،و  25.6بنسػػبة تحسػػف )
( بنسػػػػبة تحسػػػػف 16.6( ومتوسػػػػط القيػػػػاس بعػػػػد الاستشػػػػفاء )  12.6متوسػػػػط القيػػػػاس بعػػػػد المجيػػػػود ) 

( حيػػث كػػاف VEGFR-2 عامػػؿ نمػػو بطانػػة الأوعيػػة الدمويػػة ) فػػي نسػػب تحسػػف %( ، و  55.24)
 1.12( بنسبة تحسف )15.1( ومتوسط القياس بعد الاستشفاء )  12.6متوسط القياس بعد المجيود ) 

أعمي نسبة تحسف في معدؿ النبض حيث كػاف متوسػط  ت%( بأقؿ نسبة تحسف في المتغيرات ، و جاء
 64.51( بنسػػبة تحسػػف )61.6( ومتوسػػط القيػػاس بعػػد الاستشػػفاء ) 511.15القيػػاس بعػػد المجيػػود ) 

( 1.5، وتحسػػػف مسػػػتوي حمػػػض اللاكتيػػػؾ فػػػي الػػػدـ حيػػػث كػػػاف متوسػػػط القيػػػاس بعػػػد المجيػػػود ) %( 
%( ، و تحسػف مسػتوي انػزيـ الكريػاتيف  21.12( بنسبة تحسف )2.1ومتوسط القياس بعد الاستشفاء ) 

 ( ومتوسػػػػػػػط القيػػػػػػػاس بعػػػػػػػد الاستشػػػػػػػفاء 561المجيػػػػػػػود )  كػػػػػػػاينيز حيػػػػػػػث كػػػػػػػاف متوسػػػػػػػط القيػػػػػػػاس بعػػػػػػػد
 %( . 56.61( بنسبة تحسف )141.7) 

 المتغيرات
 
وحدة 
 القياس

 
القياس بعد 
 المجيود

 
القياس بعد 
 الاستشفاء

 
 نسبة التحسن

% Cell/ml 60.7±4.1 41.4±1.6 91.2 (CD34 )  الخلايا الجذعية المنشئة لمدم  

% Cell/ml 52.7±2.8 46.7±6.9 11.98 (CD45 ) الخلايا الجذعية المنشئة لمدم   

 عامل نمو بطانة الأوعية الدموية
( VEGFR-2) Pg /ml 43.7±3.3 41.5±2.7 4..9 % 

المتغيلللللللللللللللرات 
 الفسيولوجية 

% .08.1 10.0±60.6 2.3±190.01 ن / ق (HRمعدل النبض )  

 حمض اللاكتيك
 (LA) mmol/l 4.1±0.2 2.5±0.3 98... %  

 انزيم الكرياتين كاينيز
(CK ) 

IU/ L 170.0±5.0 151.7±4.4 10.04 %  
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 :مناقشة وتفسير النتائج
في ضوء نتائج التحميل الإحصائي ، وفي حدود القياسات المستخدمة ، ومن خلال أىداف 

 البحث إستطاع الباحث التوصل لمنتائج التالية:
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياس القبمي ومتوسطي القياسين البعديين الفرض الأول : 

لممجموعة التجريبية  في بعض المتغيرات الفسيولوجية ) النبض _انزيم الكيرياتين كاينيز _ حمض 
 اللاكتيك( 
أنػػػو يوجػػػد فػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات القياسػػػات قبػػػؿ  (7( و )6( و )4)يتضػػػح مػػػف الجػػػداوؿ رقػػػـ  
البدني و بعد المجيود البدني مباشرة وكذلؾ متوسػطات القياسػات بعػد المجيػود البػدني مباشػرة المجيود 

انػػػزيـ الكيريػػػاتيف كػػػاينيز _  -)الػػػثمج( فػػػي المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية ) النػػػبض وبعػػػد الاستشػػػفاء بالتبريػػػد 
ود و بعػػػد المجيػػػ 61,6حمػػض اللاكتيػػػؾ ( حيػػػث كػػاف ) متوسػػػط القيػػػاس القبمػػي لمنػػػبض قبػػػؿ المجيػػود 

( و كػػػػاف ) متوسػػػػط القيػػػػاس القبمػػػػي لانػػػػزيـ  61,6وبعػػػػد الاستشػػػػفاء بالتبريػػػػد  511,15مباشػػػػرة البػػػػدني 
وبعػػد الاستشػػفاء بالتبريػػد  561,1وبعػػد المجيػػود البػػدني مباشػػرة  41,2الكيريػػاتيف كػػاينيز قبػػؿ المجيػػود 

 1,5باشػػػرة وبعػػػد المجيػػػود البػػػدني م 5.1( وكػػػاف ) متوسػػػط القيػػػاس القبمػػػي لحمػػػض اللاكتيػػػؾ  515,6
أف الاستشػفاء مDaren   rofel (3123" ) داريلن روفيلليػذكر" و ، (  2,1وبعد الاستشفاء بالتبريػد 
اوجاع وآلاـ العضلات، وخفض في معدؿ النبض و تضيؽ الأوعية الدمويػة  بالتبريد يعمؿ عمى  تقميؿ

الاستشػفاء بػالثمج  مLoursen et al( "3121)" لورسين واخرون )انقباض الأوعية الدموية(، ويتفؽ
او المػػاء البػػارد عمػػى المػػدى القصػػير مفيػػد لاسػػتعادة القػػدرة عمػػى توليػػد الطاقػػة وتكػػرار أداء التحمػػؿ عنػػد 

 (37(، )32)تنفيذىا مباشرة بعد التمريف. 
 krestof Hausswirth    ،jolian lwies  ،franswa Bieuzenواتفقت النتػائج مػع  
  ،hervy Pournot   ،jan fornee  ،jan robert Filliard   ،Jeanick Brisswalter  
) التبريػػد الكامػػؿ ( الأولػػى WBCفػػي انػػو تػػـ اسػػترداد أقصػػى قػػوة عضػػمية بعػػد جمسػػة  (35) ( 3122)

)بعػػد سػػاعة واحػػدة(، ممػػا يػػدؿ عمػػى الػػتخمص مػػف حمػػض اللاكتيػػؾ المسػػبب الرئيسػػي لمتعػػب العضػػمي 
،    Aguilera Eguía RA ، كمػػػا اتفقػػت ايضػػػاً مػػػع وخفػػض نسػػػبة انػػػزيـ الكريػػاتيف كػػػاينيز

Ibacache Palma A  (3125 )  (36 )  وROGER ESTON & DANIEL PETERS 
وتصمب الغمر في الماء البارد يمكف اف يقمؿ مف تأخر ظيور آلاـ حيث استنتج اف  (41)( " 3121)

  . بعد التمريف عالي الكثافة وتقميؿ نسبة حمض اللاكتيؾ  وأنزيـ الكرياتييف كاينيز العضلات 
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 .naomi jae krestal  ،daivid Hولكػػف لػػـ تتفػػؽ نتػػائج الدراسػػة مػػع نتػػائج دراسػػة    
Townson  ، summer B. tabkh  ،Dain P.laroche  (3124  ( )27  ، ) حيػث ذكػروا

الالػػـ العضػػمي دقيقػػة مػف العػػلاج بالتبريػػد غيػػر فعالػة فػػي التخفيػػؼ مػف تنػػاقص  21فػي اسػػتنتاجاتيـ اف 
فػي  CCL2 الذي يظير بعد التمريف المدمر لمعضلات ، ولكف ربمػا يكػوف قػد خفػؼ مػف ارتفػاع تركيػز

  .البلازما
 ومما سبؽ ومف خلاؿ عرض مناقشة الفرض نجد صحة الفرض والذي ينص عمي :

وجلللود فلللروق داللللة إحصلللائيا بلللين متوسلللط القيلللاس القبملللي ومتوسلللطي القياسلللين البعلللديين  
لممجموعة التجريبية  في بعض المتغيرات الفسيولوجية ) النبض _انزيم الكيرياتين كاينيز _ حملض 

 اللاكتيك( ولصالح القياس بعد الاستشفاء . 
 

س القبمي ومتوسطي القياسين البعديين توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياالفرض الثاني : 
،  HSCs) الخلايا الجذعية المنشئة لمدم لممجموعة التجريبية في مستوى بعض الخلايا الجذعية 

 ( VEGFعامل نمو بطانة الأوعية الدموية
أنػػو يوجػػد فػػروؽ بػػيف متوسػػطات القياسػػيف القبمػػي )  (7( و )5( و )3)يتضػح مػػف الجػػداوؿ رقػػـ  

) الخلايػػا  قبػػؿ المجيػػود ( والبعػػدي ) بعػػد المجيػػود مباشػػرة ( فػػي قيػػاس مسػػتوي بعػػض الخلايػػا الجذعيػػة
= (CD34حيػػث كانػػت  ( VEGF، عامػػؿ نمػػو بطانػػة الأوعيػػة الدمويػػة HSCsالجذعيػػة المنشػػئة لمػػدـ 

 ( ، 61.6إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  21.4
(CD45  =21.2  12.6إلػػى )( ،VEGFR-2  =21.2  ويعػػزو الباحػػث تمػػؾ الزيػػادة  12.6إلػػى )

إلػػى المجيػػود البػػدني الػػذي تعػػرض إليػػو اللاعبػػيف، ممػػا أدي الػػي زيػػادة الخلايػػا الجذعيػػة المنشػػئة لمػػدـ 
(HSCs)  ( مػػف نػػوعىCD34 ،CD45 بعػػد المجيػػود مباشػػرة إلػػى التغيػػرات الميكانيكيػػة واليرمونيػػة )

البدني السػريع وبأقصػى مجيػود اسػتطاع اللاعػب إخراجػو ، ممػا أدى إلػى  والأيضية التي أحدثيا الأداء
إفراز عدد مف عوامؿ النمو والتغيرات اليرمونية التي تعمؿ عمى تحفيز وزيػادة الخلايػا الجذعيػة لتجديػد 

اف الخلايػػػػا   مChbgel"  (3119)شللللبيجل" أكػػػد"  الخلايػػػا التالفػػػة وتػػػػدعيـ الخلايػػػا العضػػػػمية ، كمػػػا 
الجذعيػػػػة يػػػػػزداد عػػػػػددىا فػػػػػي النخػػػػاع العظمػػػػػي نتيجػػػػػة المجيػػػػػود البػػػػدني والضػػػػػغوط البدنيػػػػػة  المختمفػػػػػة 

( HSCsوالاصابات العضمية ، والذى يعمؿ عمى زيادة أعداد الخلايا الجذعية الدمويػة  المنشػئة لمػدـ )
ولاميف عنػػػػػػػد منشػػػػػػػأىا فػػػػػػػي النخػػػػػػػاع العظمػػػػػػػى بواسػػػػػػػطة ىرمػػػػػػػوف الضػػػػػػػغوط ومسػػػػػػػتقبمة وىػػػػػػػو الكػػػػػػػاتيك
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Catecholamine  ( الػذى يتصػػؿ بمسػػتقبؿ خػاص بػػو وكػػذلؾ الخلايػا المناعيػػة ،SDFI)   ومسػػتقبميا
مػػع خلايػػا مناعيػػة فػػي تحريػػؾ الخلايػػا الجذعيػػة   Catecholamineالكػػاتيكولاميف  ويتشػػارؾ كػػلا مػػف

مػة لمبػروتيف والإنزيمػات المحم Osteoclastالعظمية وبالإضافة لعمؿ كلا مف الخلايا الجذعية الأكولة 
وذلؾ لزيادة أعداد الخلايا الجذعيػة التػي تصػب فػي الأوعيػة الدمويػة   Hydrolyticenzymeالعظمى 

(18) 
الػػى اف المجيػػود البػػدني يعمػػؿ عمػػى تكػػويف  م(3123محمللد عللادل وحسللين حشللمت ")ويتفػػؽ"  

صػػلاح واسػػتبداؿ الخلايػػا التػػي كانػػت مضػػغوطة بػػدنيا لدرجػػة دمارىػػا أو  خلايػػا لأوعيػػة دمويػػة جديػػدة وا 
راتاشلا ذاللك واخلرون " ) وىذا ما يتفؽ مع ما ذكره "  حدوث الموت المبرمج      أو حدوث الإجياد ،

أف الخلايا الجذعية قد تتحوؿ إلػى  Ratajczak MZ ،Lee H. ،Wysoczynski M م( ،3121
دىػػوف أو عظػػاـ اعتمػػادا عمػػى الاليػػة التػػي تػػؤثر عمييػػا وأف ممارسػػة الرياضػػة بانتظػػاـ خاصػػة الجػػري و 
التماريف اليوائية تعمؿ عمى تحويؿ ىذه الخلايا إلى عظاـ أكثػر مػف تحويميػا إلػى دىػوف . حيػث تعمػؿ 

عظاـ لاستبداليا عف الدىوف عف طريؽ تعزيز قدرة  الرياضة عمى تحفيز نشاط الخلايا الجذعية لإنتاج
 (39(، )12)مما يعمؿ عمى تحفيزىا وتعبئتيا في الدـ.  الجسـ عمى إنتاج الدـ

م، محمللد عللاطف زىللرا ن 3126خالللد عمللى شللادي  وىػػذا مػػا يتفػػؽ عميػػو نتػػائج دراسػػة كػػلا مػػف 
ملة محملد عبلدالباقي م(، عمرو عمى زىرة ، فاط3123م(، محمد نادر شمبي، محمد سعد ) 3127)
 Adams,etalم(، آدملز واخلرون 3121) bonsignoreet alم(، بونزجنلور واخلرون 3122)
م(، رشلا ربيلع فيملى عملى اللدين ، أسلامة عبلد اللرحمن عملى  :312م(، أحمد محملد نلدا )3119)
المنشلئة م( بأن المجيود البدني بكل شداتو يؤثر تأثيراً إيجابياً عملى زيلادة الخلايلا الجذعيلة 3125)

 ( ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللن نلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللوعى(HSCsلملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدم 
 (CD34 ،CD45)( .9( ،)24( ،)26( ،)22( ، )28( ،)27( ،)4( ،):) 

( بعػد المجيػود VEGFR-2)عامػؿ نمػو بطانػة الأوعيػة الدمويػة  ويعزو الباحػث زيػادة مسػتوي  
الػػػػي نقػػػػص الأكسػػػػجيف فػػػػي الأنسػػػػجة العضػػػػمية ممػػػػا يحفػػػػز مجموعػػػػة مػػػػف عوامػػػػؿ النمػػػػو مػػػػف أىميػػػػا 

VEGFR-2   الػػػذى يعمػػػؿ عمػػػى زيػػػادة الخلايػػػا البطانيػػػة الأوليػػػة فػػػي الػػػدـ ، وىػػػذا مػػػا يشػػػير إليػػػو كػػػلا
أف النشػاط  (44) مWahl p ,Brixiusk ,and Blosh (3119)"ويملب وبركسلس وبملوشمػف"

البػػدني أحػػد المحفػػزات لعامػػؿ نمػػو بطانػػة الأوعيػػة الدمويػػة التػػي تحفػػز الخلايػػا البطانيػػة الأوليػػة والخلايػػا 
 ويتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ (،CD34 ،CD45لمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئة لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ ) الجذعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا
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مع نتائج البحث  الى أف عممية الضغط الميكػانيكي ( 23) م(3123محمد عادل وحسين حشمت" )" 
ونقػص الأكسػػجيف النػاتج عػػف التػدريب الرياضػػي يػػؤثر عمػى إفػػراز عػدد مػػف عوامػؿ النمػػو ، السػػيتوكايف 

يػػػة مػػػف خػػػلاؿ عامػػػؿ نمػػػو الخلايػػػا الجذعيػػػة المناعيػػػة واليرمونيػػػة، ممػػػا يػػػؤدى الػػػى زيػػػادة الخلايػػػا الجذع
(SCF )  

م(، كوبللون 3119) Adams,etalآدمللز واخللرون وىػػذا مػػا يتفػػؽ عميػػو نتػػائج دراسػػة كػػلا مػػف  
خاللد مbonsignoreet al (3121 ،)م( ، بونزجنور واخلرون 3121)  cubbon etalواخرون 

بػػأف المجيػػود البػػدني بكػػؿ شػػداتو  م(3127، أمللانى محمللد عبللدالتواب واخللرون)(3126عمللى شللادى )
  (6(، )9(، )36(، )31(، )27.)يؤثر تأثيراً إيجابياً عمى زيادة عامؿ نمو بطانة الأوعية الدموية

أنو يوجد فروؽ بيف متوسطات القياسيف البعدي ) بعد  (7( و )5)يتضح مف الجداوؿ رقـ و  
المجيود مباشرة( والبعدي ) بعد الاستشفاء ( في قياس مستوي بعض الخلايا الجذعية ) الخلايا 

 (15.1إلى  CD34) =61.6( حيث كانت فقط  CD34مف النوع  HSCsالجذعية المنشئة لمدـ 
 *  1.112بمستوي دلالة 

لة احصائية بيف متوسطي القياسيف البعدي ) بعد المجيود مباشرة( ولا يوجد فروؽ ذات دلا 
والبعدي ) بعد الاستشفاء ( في قياس مستوي بعض الخلايا الجذعية ) الخلايا الجذعية المنشئة لمدـ 

HSCs  مف النوعCD45والخلايا البطانية الأولية )VEGF  مف نوعVEGFR-2 ) ويعزو الباحث
بيف القياس بعد المجيود والقياس بعد الاستشفاء في مستوى الخلايا الجذعية وجود فروؽ دالة إحصائياً 

(CD34 إلى أف التبريد يؤدى إلى انقباض الأوعية الدموية مما يؤدى إلى تحفيز الخلايا الجذعية )
الى البدء في اصلاح أي تمزؽ بالعضلات مما يؤدى الى انخفاض مستواىا وذلؾ نظراً ليجرة الخلايا 

أماني عبدالتواب مف نخاع العظاـ الى الخلايا والأنسجة لتجديدىا، وأوضحت نتائج دراسة" الجذعية 
المؤقت المرتبط بالمجيود  CD34اف انخفاض مستويات الخلايا الجذعية (6) م(3127)واخرون

البدني يعمؿ عمى ارتفاع المستوى المناعي والفسيولوجي والتي تعمؿ عمى رفع المناعة وتجديد خلايا 
 سـ وبناء ما تيدـ منيا أثناء المجيود البدني الج

توجد فروق دالة  صحة الفرض بأنو ومما سبق ومن خلال عرض مناقشة الفرض نجد
البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى بعض  متوسط القياسإحصائيا بين متوسط القياس القبمي و 

، عامل نمو  CD45و  CD34من النوع  HSCsالخلايا الجذعية ) الخلايا الجذعية المنشئة لمدم 
وصحة الفرض بأنو توجد فروق دالة  (VEGFR-2من النوع  VEGFبطانة الأوعية الدموية
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إحصائيا بين متوسط القياس بعد المجيود مباشرة ومتوسط القياس بعد الاستشفاء لممجموعة 
من النوع  HSCsم التجريبية في مستوى بعض الخلايا الجذعية ) الخلايا الجذعية المنشئة لمد

CD34  فقط ( وعدم صحة الفرض بأنو توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياس بعد المجيود
مباشرة ومتوسط القياس بعد الاستشفاء لممجموعة التجريبية في مستوى بعض الخلايا الجذعية ) 

عية ، ، عامل نمو بطانة الأو   CD45من النوع  HSCsالخلايا الجذعية المنشئة لمدم 
 ( VEGFR-2من النوع  VEGFالدموية

 
 الاستنتاجات والتوصيات
 أولًا : الاستنتاجات 

 في حدود مشكمة البحث وأىميتو ، وفي ضوء أىدافو وفروضو وطبيعة العينة وفي إطار المعالجات
 :  التوصؿ إلي الاستنتاجات ا تية تمكف الباحثالإحصائية وتفسير النتائج ومناقشتيا ، 

مػػػػػػػف  HSCsالمجيػػػػػػػود البػػػػػػػدني عمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى زيػػػػػػػادة مسػػػػػػػتوى الخلايػػػػػػػا الجذعيػػػػػػػة فػػػػػػػي الػػػػػػػدـ  .5
مػػػػػػػػػف نػػػػػػػػػوع )  VEGFوعامػػػػػػػػػؿ نمػػػػػػػػػو بطانػػػػػػػػػة الاوعيػػػػػػػػػة الدمويػػػػػػػػػة (  (CD34-CD45نػػػػػػػػػوعى 

VEGFR-2 النػػػػػػبض(، وايضػػػػػػا عمػػػػػػؿ عمػػػػػػى زيػػػػػػادة جميػػػػػػع المتغيػػػػػػرات الفسػػػػػػيولوجية )معػػػػػػدؿ– 
الواقػػػػػػػػع عمييػػػػػػػػا مػػػػػػػػف أثػػػػػػػػر انػػػػػػػػزيـ الكريػػػػػػػػاتيف كػػػػػػػػاينيز( لمواجيػػػػػػػػة العػػػػػػػػبء  –حمػػػػػػػػض اللاكتيػػػػػػػػؾ 

 المجيود البدني.
عمػػػػي متغيػػػػرات البحػػػػث وبنسػػػػب تحسػػػػف اثػػػػرت إيجابيػػػػا  اسػػػػتخداـ التبريػػػػد كوسػػػػيمة للاستشػػػػفاء .2

مػػػػػػػػف النػػػػػػػػوع وجػػػػػػػػد تحسػػػػػػػػف فػػػػػػػػي نسػػػػػػػػب الخلايػػػػػػػػا الجذعيػػػػػػػػة المنشػػػػػػػػئة لمػػػػػػػػدـ مختمفػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث 
(CD34( بنسػػػػػػػبة تحسػػػػػػػف )و تحسػػػػػػػف فػػػػػػػي نسػػػػػػػب الخلايػػػػػػػا الجذعيػػػػػػػة المنشػػػػػػػئة  25.6، )%

%( ، و تحسػػػػػػف فػػػػػػي نسػػػػػػب عامػػػػػػؿ نمػػػػػػو بطانػػػػػػة  55.24سػػػػػػبة تحسػػػػػػف )( بنCD45لمػػػػػػدـ )
%( بأقػػػػػػػؿ نسػػػػػػبة تحسػػػػػػػف فػػػػػػػي  1.12( بنسػػػػػػبة تحسػػػػػػػف )VEGFR-2الأوعيػػػػػػة الدمويػػػػػػػة )  

معػػػػػػدؿ النػػػػػبض بنسػػػػػػبة تحسػػػػػػف إنخفػػػػػػاض المتغيػػػػػرات ، و جػػػػػػاءت أعمػػػػػي نسػػػػػػبة تحسػػػػػػف فػػػػػي 
مسػػػػػػػػتوي حمػػػػػػػػض اللاكتيػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػي الػػػػػػػػدـ بنسػػػػػػػػػبة فػػػػػػػػي أنخفػػػػػػػػاض %( ، وتحسػػػػػػػػف  64.51)

%( ، و تحسػػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػػتوي انػػػػػػػػػػزيـ الكريػػػػػػػػػػاتيف كػػػػػػػػػػاينيز بنسػػػػػػػػػػبة تحسػػػػػػػػػػف  21.12تحسػػػػػػػػػػف )
(56.61 . )% 
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 ثانياً : التوصيات 
نطلاقػػػػاً ممػػػػا تشػػػػير إعتمػػػػاداً عمػػػػى مػػػػا ورد مػػػػف بيانػػػػات ومعمومػػػػات فػػػػي سػػػػياؽ         ىػػػػذا البحػػػػث ، وا 

 تقػػػػػػدـ الباحػػػػػػثيلإحصػػػػػػائي ومناقشػػػػػػة وتفسػػػػػػير النتػػػػػػائج إليػػػػػػو الاسػػػػػػتنتاجات المسػػػػػػتمدة مػػػػػػف التحميػػػػػػؿ ا
 بالتوصيات التالية:

يجػػػػػػػب مراعػػػػػػػاة الوقػػػػػػػت المحػػػػػػػدد لحػػػػػػػدوث التػػػػػػػاثير الايجػػػػػػػابى لمتغيػػػػػػػرات الخلايػػػػػػػا الجذعيػػػػػػػة  بعػػػػػػػد  -5
سػػػػاعة حيػػػػث اف ىػػػػذا يتوقػػػػؼ عمػػػػى شػػػػػدة  14-21الاستشػػػػفاء حيػػػػث يكػػػػوف تأثيرىػػػػا عمػػػػى مػػػػدار مػػػػػف 

 التدريب ووسيمة الاستشفاء المستخدمة .
 استشفاء اخرى وعلاقتيا بالخلايا الجذعية.اجراء المزيد مف الأبحاث عمى تأثير طرؽ  -2
خػػػػػػرى مػػػػػػف الخلايػػػػػػا اجػػػػػػراء المزيػػػػػػد مػػػػػػف الابحػػػػػػاث عمػػػػػػى معرفػػػػػػة تػػػػػػأثير الاستشػػػػػػفاء عمػػػػػػى أنػػػػػػواع ا -2

 .الجذعية 
اجػػػػػػراء المزيػػػػػػد مػػػػػػف الابحػػػػػػاث لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الػػػػػػدمج بػػػػػػيف طػػػػػػرؽ الاستشػػػػػػفاء وتػػػػػػأثير ذلػػػػػػؾ عمػػػػػػى  -1

ينػػػػػػػات مختمفػػػػػػػة مػػػػػػػف الرياضػػػػػػػييف لكػػػػػػػلا عمػػػػػػػى عمسػػػػػػػتوى الخلايػػػػػػػا الجذعيػػػػػػػة والمتغيػػػػػػػرات الفسػػػػػػػيولوجية 
 .الجنسيف

ضػػػػػػرورة اىتمػػػػػػاـ العػػػػػػامميف فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ التػػػػػػدريب بتطبيػػػػػػؽ وحػػػػػػدات الاستشػػػػػػفاء المختمفػػػػػػة والتنػػػػػػوع  -1
 في وسائؿ الاستشفاء حسب كؿ نشاط رياضي والبحث عف ما ىو جديد .

يخػػػػص البحػػػػث عػػػػف كػػػػؿ مػػػػا ىػػػػو جديػػػػد ومواكبػػػػة التقػػػػدـ والتغيػػػػر الػػػػذى يطػػػػرا عمػػػػى الأبحػػػػاث فيمػػػػا  -6
 احدث الأدوات والأجيزة والأساليب المستخدمة للاستشفاء وكيفية الاستفادة منيا .

 البحث في الفرؽ بيف الرياضييف وغير الرياضييف في مستوى الخلايا الجذعية.   -6
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 المراجلللع
 اولًا : المراجع العربية :

، دار الفكلر العربلي ، 2والرياضلة " ،ط " فسيولوجيا التدريب  : ( 3114ابو العلا احمد عبد الفتاح ) 2
 القاىرة .

 –التلللدليك  –" الاستشلللفاء فلللي المجلللال الرياضلللي ) السلللونا  : ( 3112للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ) 3
اللللتخمص ملللن التعلللب( " ، دار  –التغذيلللة  –جمسلللات الملللاء 
 الفكر العربي .

 م( :312محمد ندا         )أحمد  4
 

تأثير برنامج تدريبي ىوائي ولا ىوائي عمى الخلايا الجذعية  :
لبعض القدرات البدنية لناشئ ألعاب القوى، رسالة دكتوراه 

 غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا
+ لمخلايا الجذعية CD 45تأثير برنامج تمرينات عمى   : م(3123اماني وحيد إبراىيم ) 5

ومكونات الدم وبعض المتغيرات البدنية والميارية ، بحث 
 ترقى ، مجمة كمية التربية الرياضية ، جامعة حموان 

م( عمى طبيعة الخلايا الجذعية 511م، 211تأثير عدو ) : م (3127أماني محمد عبدالتواب )  6
CD34+  وبعض المتغيرات الفسيولوجية وعلاقتيما
ى الرقمي لمعدائين، رسالة ماجستير غير منشورة بالمستو 

 ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،جامعة حموان.
امنة نعمة الثويني ، عباس ىادى  7

 م( 3118حمادي )
الخلايا الجذعية وبعض تطبيقاتيا العلاجية ، المجمة العراقية  :

 ، جامعة بغداد ، العراق . 3، ط7لمتقنيات الحياتية ، المجمد 
" الأسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضي " ،  : ( 3127جبار رحيمو الكعبي     )  8

 مطبعة النجف، الدوحة .
فعالية إستخدام أنظمة الطاقة المختمفة عمى تعبئة الخلايا  : م(3126خالد عمى شادى ) 9

الجذعيو لدى الرياضيين ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 
 رياضية ، جامعة المنصورة .كمية التربية ال

رشا ربيع فيمى عمى الدين ، أسامة  :
 م(3125عبدالرحمن عمى )

تأثير تدريبات السرعة عمي فعالية اداء حركات الرجمين  :
والخلايا الجذعية لممبارزات ، بحث ترقى منشور ، مجمة 
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 كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .
عبدالرحمن عبد الحميد زاىر  21

 م(3117)
فسيولوجيا التدليك والاستشفاء الرياضي، مركز الكتاب  :

 لمنشر، القاىرة.
عمرو عمى زىرة ، فاطمة محمد  22

 م(3122عبدالباقي )
العلاقة الارتباطية بين زمن الإنياك ومستويات الخلايا  :

لدى ناشئ جرى المسافات  CD34 \ CD45الجذعية 
 الطويمة ،القاىرة.

رشدي ، حسين أحمد محمد عادل  23
 م(3123حشمت )

انطلاق الخلايا الجذعية في الطب الرياضي ، منشأة  :
 المعارف، الإسكندرية

   م(3127محمد عاطف زىرا ن ) 24
: 

تأثير استخدام برنامج تدريبي لا ىوائي عمى مؤشر الخلايا 
وبعض المتغيرات الفسيولوجية لمتسابقي   CD34الجذعية 

العاب القوى، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية 
 الرياضية ، جامعة بنيا

محمللللد قللللدري عبللللدا  بكللللرى، سلللليام  25
 م( 3122السيد الغمري )

 فسيولوجيا الرياضة والجيد البدني ، دار المنار ، القاىرة . :

محمد نادر شمبي ، محمد سعد  26
 م(3123)

تأثير برامج التدريب اليوائي واللاىوائي عمى مؤشر الخلايا  :
 وبعض المتغيرات الفسيولوجية، القاىرة.  CD34 الجذعية

 
 ثانيا : المراجع الأجنبية 
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decrease immediately after 
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