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لتلاميذ الحمقة  تأثير استخدام السبورة التفاعمية عمى تعمم بعض الميارات الاساسية في كرة اليد
 الثانية من التعميم الاساسي

 
 أ.م.د. ىيام عبد الرحيم محمد العشماوي

استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 
 ورياضات المضرب بكمية التربية الرياضية 

 جامعة مدينة السادات –
 

 : المقدمة و مشكمة البحــــــــث
قدددددددمت التكنولوجيددددددا التربويددددددة اللأديرددددددة  ددددددس السددددددنوات ا  يددددددرة العديددددددد مدددددد  المسددددددتلأدرات 

زيددددادة ك دددداية العمميدددددة التربويددددة وتطوير دددددا  وقددددد  د   دددددذا  التكنولوجيددددة التددددس لعبدددددت دورا   امددددا   دددددس
 التطددددور ظلددددن ظةددددور  نظمددددة جديدددددة  ددددس التعمدددديم وزيددددادة ا تجددددا  ظلددددن اسددددت دامةا  ددددس العمميددددة

التعمدددددديم الم ددددددرد  والددددددتعمم بمسدددددداعدة ال يددددددديو الت دددددداعمس  والتعمدددددديم المبنددددددس عمددددددن  :التعميميددددددة  منةددددددا
وال يددددددددددديو ال ددددددددددا    و ير ددددددددددا مدددددددددد  ا نظمددددددددددة وسددددددددددا ط اللأاسددددددددددوب المتعددددددددددددة  والددددددددددنص ال ددددددددددا    

والمسدددددتلأدرات التدددددس  يدددددرت مددددد  دور المعمدددددم والمدددددتعمم  دددددس العمميدددددة التعميميدددددة  كمدددددا  يدددددرت مددددد  
شدددددددكا لأجدددددددرة الدةراسدددددددة التقميديدددددددة ظلدددددددن بي دددددددات جديددددددددة م دددددددممة لدددددددت  م الأتياجدددددددات  المتعممدددددددي  

 وميولةم واستعداد م.
سددددددات التربويددددددة اسددددددترمار  ددددددذ  و ددددددس ظددددددا  ددددددذا الواقددددددل    قددددددد   ددددددب  لزامددددددا عمددددددن الم س

وتعدددددددددد السدددددددددبورة الت اعميدددددددددة ظلأدددددددددد  المسدددددددددتلأدرات    التكنولوجيدددددددددا لمنةدددددددددوض بالعمميدددددددددة التعميميدددددددددة
التكنولوجيددددددة اللأديرددددددة التددددددس تمرددددددا رددددددورة  ددددددس  سدددددداليب العددددددرض  و ا ددددددة  ددددددس مجدددددداا التدددددددريس   
 دددددديمك  عدددددد  طريقةددددددا عددددددرض مددددددواد الددددددتعمم ب ددددددورة جذابددددددة وت اعميددددددة  وتوظيدددددد  كا ددددددة مةاراتةددددددا 

 دواتةدددددا لتنميدددددة المةدددددارات العمميدددددة وا دا يدددددة لمطمبدددددة  باكضدددددا ة لمميدددددزات المتنوعدددددة التدددددس يمكددددد  و 
تن يددددذ ا بواسددددطة  ددددذ  السددددبورة  كالتسددددجيا  والتوريددددد   والتطبيدددد   والرسددددم المباشددددر عمددددن السدددددبورة 
واللأاسدددددوب  وكدددددذلد سدددددةولة ظعدددددداد الددددددروس عبدددددر السدددددبورة  ولأ دددددظ وطباعدددددة وترتيدددددب ملأتويدددددات 

تدددددو ير الوقددددددت والجةدددددد  والتوا ددددددا المباشدددددر   سددددددواي دا دددددا ال  ددددددا  و عبدددددر الشددددددبكة السدددددبورة  و 
 (.787: 76العالمية والبريد اكلكترونس )

كمدددددددا تلأقددددددد  السدددددددبورة الت اعميدددددددة الت اعدددددددا مدددددددل جميدددددددل المتعممدددددددي   مددددددد   ددددددد ا عرضدددددددةا 
للأنشدددددددطة الم تم دددددددة  وذلدددددددد  نةدددددددا تتدددددددي  ال ر دددددددة لمشددددددداركة بعدددددددض المتعممدددددددي   دددددددس اسدددددددت دام 
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ط التعميميددددددة  ويترتددددددب عمددددددن ذلددددددد بقدددددداي  رددددددر كبيددددددر لمددددددتعمم  و ددددددذا يدددددد د  بالضددددددرورة ظلددددددن الوسددددددا 
 تلأسي  نوعية التعمم  ور ل ا داي عند المعمم والمتعمم معا  

م(  م دددددط ن 1007م(   ملأمدددددد سدددددعد و  دددددرو  )1007ويت ددددد  كددددد  مددددد  و يقدددددة سدددددالم )
يردددددددة يمعدددددددب دورا  امدددددددا (     اسدددددددت دام الوسدددددددا ا التكنولوجيدددددددة اللأد1004عبدالسددددددميل و  دددددددرو  ) 

 ددددددن ت عيددددددا العمميددددددة التعميميددددددة كمددددددا تةددددددتم الوسددددددا ط التعميميددددددة الم تم ددددددة  ددددددن ا رت دددددداع بالعمميددددددة 
الوسددددا ط التددددن تقدددددم لدددد   ددددن  ددددورة نظاميددددة  ث يتعددددايش المددددتعمم بميجابيددددة مددددل  ددددذ التعميميددددة لأيدددد

 ( 12: 78(   ) 25: 74(   )  34:  12ومتكاممة ع  طري  الكمبيوتر ) 
ـــد شـــر   ويدددر      اسدددت دام الوسدددا ط التعميميدددة  دددن عمميدددات التعمددديم  م(0222عبدالحمي

والددتعمم يدد د  ظلددن وضددوح شددكا ا داي ويسددةا لمطالددب عمميددة ظدراد اللأركددة المطمددوب تعممةددا    ددن 
ن ددس الوقددت تسددةا لممعمددم مةمتدد  وتددو ر عميدد  الكريددر مدد  ال طددوات واكجددرايات وبددذلد تددو ر الجةددد 

  وتو ر عمي  الكرير م  ال طدوات وا جدرايات وبدذلد تدو ر الجةدد وتسدةا عميدة وتسةا لممعمم مةمت
التعمددديم   كمدددا    تعددددد الوسدددا ط التعميميدددة بةشدددكالةا الم تم دددة و لأجامةدددا المتعدددددة يمكددد     يقابدددا 
ال رو  ال ردية بي  الط ب   و ذا يسةا عمميات التعميم والتعمم لممةارات اللأركية الرياضية م   ن  

لدددد عمميدددات التعزيدددز الناتجدددة مددد  النجددداح  دددن ا داي    ا دددة و   المةدددارات اللأركيدددة  دددن التربيدددة يو 
 ( 46-44: 71) الرياضية متعددة ومتنوعة .

وتعتبدددر كدددرة اليدددد مددد  ا لعددداب التدددس تمقدددس ظقبدددا   شدددعبيا  متزايدددد   والع دددر اللأدددديث يتطمدددب 
متييددرات الع ددر اللأددديث   لأيددث ا   تطددوير وتيييددر  ددس منددا ب واسدداليب التدددريس بمددا يتواكددب مددل

است دام وسا ا التعميم اللأديرة ا بلأت مد  ضدروريات اللأيدا  التدس يجدب اسدتي لةا لتلأقيد  ال ا ددة 
المرجددو  التددس تمكدد  الناشددة مدد  سددرعة استلأضددار المعمومددة وتربيتةددا  مدد   دد ا السددبورة الت اعميددة 

ا نترنددت   تمكدد  مدد  ت اعددددددا جميددل  سددواي كانددت م ددورة  و مكتوبددة  و  يددديو  و عدد  طريدد  روابددط
المتعممي  مدددل الوسيمة   ا عرضةا وذلد م   د ا ظتالأدة ال ر دة لمشداركة بعدض المتعممدي   دس 
است ددددددام الوسدديمة ويترتددب عمددن ذلددددددد بقدداي  ردددددر الددتعمم با ضددا ة ظلددن عددرض المةددارات  ددن  ددورة 

بطريقة جذابة وشيقة لمعر ة مد  ظدراكةم لمملأتو   س مة وت اعا الط ب ل جابة عمن  ذ  ا س مة 
الددذ  تددم تقديمدد  باسددت دام السددبورة الت اعميددة ممددا يددد د  بالضددرورة ظلددن تلأسددي  نوعيددة الددتعمم ور ددل 

 ا داي عند الط ب  و المتدربي  .
ويظا المعمم  س كرة اليد  و العامدا ا ساسدس لتلأقيد  العمميدة التعميميدة   مند  مةمدا بميدت  

 ات التربية و  دا ةا م  الطمدوح ومةمدا بميدت السياسدات التربويدة وال طدط الموضدوعة لتن يدذ ا اتجا
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م  الدقة والوضوح  م   ذ  ا  ددا  وتطبيد  تمدد السياسدات وتن يدذ تمدد ال طدط بنجداح تمقدس عمدن 
 ط . كا ا معمم التربية الرياضية عب ا  ض ما  يجعم  مس و   ظلن لأد كبير ع  ظعداد جيا سميم لمو 

 (72 :167  168) 
 ةذ  المس ولية تتطمب م  معمم رياضة كرة اليد    يكو  جديرا  بةا  ذلد ع  طري  العمدا 
المتوا ددا  والتعددر  عمددن مددا يطددر  مدد  تييددر واسددتلأداث  ددس طددر  و سدداليب التدددريس  لمواكبددة تمددد 

 (  712: 73التيييرات والمستلأدرات  لأتن تتم عممية التدريس بك اية عالية. )
ولقد  دت الرورة التكنولوجية المعموماتية ظلس تيير منظومة التدريس ودور المدرس الرياضس  دس 
ظدا منظومدة الدتعمم اكلكتروندس ظلدس الت طديط لمعمميدة التعميميدة وت دميم بي دات الدتعمم اكلكترونيددة   

نيدات نظدرا  وتقويمةا و  ب  المدرب الرياضس مطالبا   كرر م     وقت مضس بالتعاما مل  دذ  التق
  ميتةددا  ددس العمميددة التعميميددة  ددس ظددا  ددذا التقدددم المتزايددد يومددا  تمددو اء ددر   وكددذلد زيددادة العددبي 
الواقل عمس كا ا المدرب نتيجة لمزيادة المطردة  س  عداد الناش ي    ا مر الذ  لأتم عمي  موا مة 

 (703: 2  ر  . )النمو المةنس م  جةة وا  تيار وت ميم المواق  التعميمية م  جةة 
ــــــــامز  Weinbergوينبــــــــرج ويشددددددددير كددددددددا مدددددددد    ندددددددد  مدددددددد   م(Williams  8991وولي

ال طددددددة الشددددددا ل اكعتقدددددداد بددددددة  المةددددددارات ت ددددددص ال دددددد وة وذو  المسددددددتو  المةددددددار  العددددددالس  قددددددط 
ولكددددد  ال ا ددددددة تمتدددددد لتشدددددما المبتدددددد ي  والناشددددد ي    مدددددل   ميدددددة ا  دددددذ  دددددس اكعتبدددددار    الناشدددددة 

ض التعددددددي ت الم  مدددددة لتقدددددديم  دددددذ  المةدددددارات ومدددددل ذلدددددد وضدددددل عددددددد ال ددددديير يلأتددددداج ظلدددددس بعددددد
 قددددددددا مدددددددد  ا  دددددددددا  وق ددددددددر ال تددددددددرة الزمنيددددددددة لجمسددددددددات التدددددددددريب وتبسدددددددديط التعميمددددددددات الم ظيددددددددة 

 (165:  18وضرورة التكاما بي  ممارسة المةارات المةارية والمةارات اللأركية )
مدددرس بقسددم نظريددات وتطبيقددات الرياضددات الجماعيددة ورياضددات  الباحثــةومدد   دد ا عمددا 

المضددرب بكميددة التربيددة الرياضددية جامعددة مدينددة السددادات ومدد   دد ا ا شددرا  عمددس طالبددات التربيددة 
تشددوي    و لأمدداس و    ندداد تكددرار  ددن ملأتددو     العمميددة  لأظددت ا  ا سددموب المتبددل لدديس بدد  

مد  الولأددة التعميميدة ا مدر الدذ  اد    الر يسدسة وذلدد بدالجزي التدريبات المةارية  ال ردية والجماعي
وا  ددابة ا ط دداا بالممددا   وقددد  لأظددت وجددود ق ددور الطددر  التقميديددة  ددس  الجمدداعسظ مدداا النشدداط 

شددرح وتقددديم المةددارات  ددن كددرة اليددد   ومدد   دد ا بعددض القددرايات لممراجددل العمميددة المت   ددة  ددن 
لمدراسدات والبلأدوث السدابقة والتدن اسدت دمت التكنولوجيدا  لمرجعدسامجاا كرة اليد وم    ا المسد  

اللأديردددة  دددن تعمدددم مةدددارات كدددرة اليدددد و دددن لأددددود عمدددم البالأردددة  دددم    نددداد نددددر   دددن  دددذ  ا بلأددداث 
والدراسدات  التدن  تطرقددت  سدت دام السددبورة الت اعميدة كةلأدد ا سدداليب التكنولوجيدة اللأديرددة  دن تعمددم 
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و ذا ما دعا لمقيام بةذ  الدراسة كملأاولة عممية لمتعر  عمن تةرير اسدت دام المةارات  س كرة اليد   
 . لت ميذ اللأمقة الرانية م  التعميم ا ساسسالسبورة الت اعمية عمن تعمم بعض المةارات كرة اليد 

 

 ىد  البحث 
 السددبورة الت اعميددة ومعر ددة تددةرير  باسددت دام تعميمددسيةددد  البلأددث الددن بندداي وت ددميم برنددامب 

 ت كرة اليد لت ميذ اللأمقة الرانية م  التعميم ا ساسس .اعمن تعمم بعض المةار 
 

 فروض البحث 
توجد  رو  دالة ظلأ ا يا  بي  متوسطس القياسي  القبمس والبعد  لممجموعة التجريبية  س  -

  .ل ال  متوسط القياس البعد تعمم بعض المةارات  س كرة اليد
توجد  رو  دالة ظلأ ا يا  بي  متوسطس القياسي  القبمس والبعد  لممجموعة الضابطة  س  -

 تعمم بعض المةارات  س كرة اليد ل ال  متوسط القياس البعد .
توجد  رو  دالة ظلأ ا يا  بي  متوسطس القياسي  البعديي  لممجموعتي  التجريبية والضابطة  -

 ل ال  متوسط القياس البعد  لممجموعة التجريبية. س تعمم بعض المةارات  س كرة اليد 
 

 مصطمحات البحث 
 Interactive whiteboard :السبورة التفاعمية 

 دددددددن سدددددددبورة ظلكترونيدددددددة لأساسدددددددة يدددددددتم التعامدددددددا معةدددددددا بدددددددالممس والدددددددبعض ا  دددددددر بدددددددالقمم 
ال دددداص بةددددا ويددددتم الكتابددددة عميةددددا بطريقددددة ظلكترونيددددة وتسددددت دم لعددددرض مددددا عمددددن شاشددددة اللأاسددددب 
ا لددددن مدددد  تطبيقددددات متنوعددددة مددددل ظمكانيددددة الددددتلأكم  ددددس البددددرامب بالطريقددددة التددددس يريددددد ا المسددددت دم 

رسدددددوم و ير دددددا مددددد  اللأاسدددددب اءلدددددس    و لأ ظةدددددا لمرجدددددوع ظليةدددددا   وطباعدددددة  دددددذ  الم لأظدددددات وال
  تعري  إجرائى (مستقب   و ن وسيمة  عالة  لمت اعا بي  المعمم والمتعمم . 

 
 الدراسات المرجعية

بعندددددددوا    تددددددةرير اسدددددددت دام  (81م(   0220  الجيلانــــــيمصـــــــطفى    محمـــــــد عمــــــىدراسددددددة  -
الت دددددويب وضدددددرب الكدددددرة بدددددالر س لدددددد  المبتدددددد ي   دددددن  مةدددددارتس سدددددموب الةيبرميدددددديا عمدددددن تعمدددددم 

كددددرة القدددددم   بةددددد   التعددددر  عمددددن مددددد   اعميددددة اسددددت دام  سددددموب الةيبرميددددديا عمددددن تعمددددم بعددددض 
  واشددددددتممت العينددددددة التجريبددددددسالمةددددددارات ا ساسددددددية  ددددددن كددددددرة القدددددددم  واسددددددت دم البالأرددددددا  المددددددنةب 

يدددددة وا  ددددر  ضدددددابطة  وكاندددددت مبتدددددد ي تددددم تقسددددديمةم الدددددن مجمددددوعتي  الأددددددا ما تجريب 30عمددددن  
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  ددددددم النتدددددددا ب  اعميدددددددة اسددددددت دام  سدددددددموب الةيبرميدددددددديا  دددددددن تعمددددددم مةارت الت دددددددويب وضدددددددرب الكدددددددرة 
 بالر س لممجموعة التجريبية ع  المجموعة الضابطة 

باسددددددت دام   تعميمددددددسدراسددددددة بعنددددددوا      رددددددر برنددددددامب  ( 8م(   0220أحمــــــد ســــــاىر  دراسددددددة  -
لمةددددارات ا ساسددددية  ددددن كددددرة القدددددم    بةددددد  التعددددر  عمددددن عمددددن تعمددددم بعددددض ا الت دددداعمسال يددددديو 

عمدددددن تعمدددددم بعدددددض المةدددددارات ا ساسدددددية  دددددن  الت ددددداعمساردددددر البرندددددامب التعميمدددددن باسدددددت دام ال يدددددديو 
 عدددددددب مددددددد   30  واشدددددددتممت العيندددددددة عمدددددددن  التجريبدددددددسكدددددددرة القددددددددم  واسدددددددت دم البالأدددددددث المدددددددنةب 

 سنة  وكانت   م النتا ب  71 – 70مدارس ناش ي  م  
 سددددددموب ال يددددددديو الت دددددداعمن  كرددددددر تددددددةريرا عمددددددن تعمددددددم مةددددددارات كددددددرة القدددددددم قيددددددد البلأددددددث مدددددد      

 ا سموب التقميد  ) المتبل (  
باسدددددددت دام الرسدددددددوم  تعميمدددددددسبعندددددددوا    ردددددددر برندددددددامب ( 7م (   0222رشـــــــيد عـــــــامر  دراسدددددددة   -

نددددامب كددددرة القدددددم    بةددددد  معر ددددة  رددددر بر  لناشددددةالمتلأركددددة عمددددن تعمددددم بعددددض المةددددارات ا ساسددددية 
كدددددرة القددددددم   لناشدددددةتعميمدددددن باسدددددت دام الرسدددددوم المتلأركدددددة عمدددددن تعمدددددم بعدددددض المةدددددارات ا ساسدددددية 

 عددددددب مدددددد  الناشدددددد ي  تلأددددددت  20واسددددددت دم البالأددددددث المددددددنةب التجريبددددددس  واشددددددتممت العينددددددة عمددددددن 
سددددنوات  وكانددددت   ددددم النتددددا ب وجددددود  ددددرو  دالدددد  الأ ددددا يا بددددي  متوسددددطن القياسددددات البعديددددة  70

 التن است دمت الرسوم المتلأركة  التجريبية المجموعةل ال   لكا م  المجموعتي 
بعندددددوا    تدددددةرير برندددددامب تعميمدددددن باسدددددت دام اللأاسددددددب  ( 1م(   0221رضـــــا شـــــمبى  دراسدددددة  -

ا لدددددن عمدددددن تعمدددددم بعدددددض المةدددددارات ا ساسدددددية  دددددن كدددددرة القددددددم    و دددددد ت الدراسدددددة الدددددن ت دددددميم 
 ددددن تنميددددة مسددددتو   داي  ر  عمددددن تددددةرير اللأاسددددب ا لددددن والتعدددد برنددددامب تعميمددددن مقتددددرح باسددددت دام

  واسددددددت دم البالأددددددث والوجدددددددانس المعر ددددددسبعددددددض المةددددددارات ا ساسددددددية  ددددددن كددددددرة القدددددددم والجانددددددب 
المددددنةب التجريبددددن  واشددددتممت العينددددة عمددددن  مبتددددد ن كددددرة القدددددم بةنديددددة ملأا ظددددة الشددددرقية لممرلأمدددددة 

مبتدددددد ي  وكاندددددت   دددددم النتدددددا ب وجدددددود  40سدددددنة وقدددددد بمددددد  تعدددددداد العيندددددة  71 – 70السدددددنية مددددد  
 ددددددددرو  دالددددددددة الأ ددددددددا يا بددددددددي  متوسددددددددطن قياسددددددددات المجموعددددددددة التجريبيددددددددة القبميددددددددة والبعديددددددددة  ددددددددن 

 تييرات قيد البلأث ل ال  القياس البعد . الم
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 إجراءات البحث
 منيج البحث 

المدددددددددنةب التجريبدددددددددن مسدددددددددتعينا بالت دددددددددميم التجريبدددددددددن لمجمدددددددددوعتي   الباحثـــــــــة اسدددددددددت دمت
ظلأددددددا ما تجريبيدددددة باسدددددت دام السدددددبورة الت اعميدددددة وا  دددددر  ضدددددابطة باسدددددت دام ا سدددددموب التقميدددددد  

 مست دما القياس القبمن والبعد  لك  المجموعتي 
 مجتمع البحث :

 اللأديرة لمبنات بمنو   مدرسة السادات لميات   والمدرسة دت ميذ ال   ا وا ا عدا
 عينة البحث : 

تددددددم ا تيددددددار عينددددددة البلأددددددث بالطريقددددددة العمديددددددة مدددددد  ت ميددددددذ مدددددددارس ) مدرسددددددة السددددددادات 
( تمميددددذ  وتددددم  70والمدرسددددة اللأديرددددة بمنددددو     لأيددددث بمدددد  عدددددد   ددددراد عينددددة البلأددددث )  –لميددددات 

التجربدددددة  رايكجددددد( تمميدددددذة  10( تمميدددددذة  لعيندددددة البلأدددددث ا ساسدددددية )  50تقسددددديم الدددددس مدددددا يمدددددس ) 
ا سدددددددددتط عية .وتدددددددددم تقسددددددددديم عيندددددددددة البلأدددددددددث ا ساسدددددددددية بطريقدددددددددة عشدددددددددوا ية الدددددددددس مجمدددددددددوعتي  

السدددددبورة الت اعميدددددة  باسدددددت دام الم دددددمممبرندددددامب لمتسددددداويتي  الأددددددا ما مجموعدددددة تجريبيدددددة  ضدددددعوا 
ضددددددابطة  ضددددددع  لمطريقددددددة  وا  ددددددر  ددددددس تعمدددددديم المةددددددارات ا ساسددددددية لكددددددرة اليددددددد ) قيددددددد البلأددددددث( 

 عميم المةارات ا ساسية لكرة اليد .التقميدية  س ت
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
ـــــةقامدددددت  بدددددا ط ع عمدددددن المراجدددددل العمميدددددة المت   دددددة ومواقدددددل ا نترندددددت ومددددد   الباحث

م(       0220كدراســــــة محمــــــد عمــــــى   مصــــــطفى الجيلانــــــى    ددددد ا الرجددددددوع لمدراسددددددات المرجعيدددددة
ـــــد ســـــاىر  81   (  دراســـــة صـــــلاح  7م (   0222(  رشـــــيد عـــــامر   8م(   0220(   أحم

ودراســـــة رضـــــا شـــــمبى   ( 82م (   0222محســـــن نجـــــا   مصـــــطفى عبـــــدالقادر الجيلانـــــى   
لمبلأددددددددددث بةددددددددددد  التعددددددددددر  عمددددددددددن ا دوات وا جةددددددددددزة وا  تبددددددددددارات المناسددددددددددبة  ( 1م(   0221 

 كالتالن: 
 جةاز كمبيوتر -
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 السبورة الت اعمية  -
 (1استمارات تسجيا بيانات عينة البلأث مر  ) -
اسددددددددتمارة اسددددددددتبيا  لددددددددر   ال بددددددددراي لأددددددددوا  دددددددد لأية البرنددددددددامب التعميمددددددددن باسددددددددت دام السددددددددبورة  -

 الت اعمية 
 
 المتغيرات والاختبارات قيد البحث  -

 تحديد الصفات البدنية الخاصة بعينة البحث  : 
المتييدددددددرات البدنيدددددددة قيددددددد البلأدددددددث مددددددد   دددددد ا الرجدددددددوع الدددددددس الدراسدددددددات  الباحثـــــــةلأددددددددت 

( روعددددس  يةددددا ا ضددددا ة واللأددددذ   2والمراجددددل العمميددددة رددددم قامددددت بوضددددعةا  ددددس اسددددتمارة مر دددد  ) 
د   ددددددم  ددددددذ  ( وذلددددددد لتلأديدددددد 7 بددددددراي مر دددددد  )  4عمددددددس  بمددددددا يناسددددددب را  ال بيددددددر وتددددددم عرضددددددةا

( يوضددددددد    دددددددم مكوندددددددات ال ددددددد ات البدنيدددددددة ال ا دددددددة بمعبدددددددة كدددددددرة اليدددددددد  7المكوندددددددات وجددددددددددوا ) 
 والنسبة الم وية لك   منةا .

 ( 8جدول   
 الخبراء حول أىم مكونات الصفات البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد النسبة المئوية لآراء

 النسبة الم وية التكرار مكونات ال  ات البدنية م

 السرعة 7
 % 011 5 السرعة ا نتقالية

 % 41 2 سرعة رد ال عا

 % 41 2 السرعة اللأركية

 القوة 1
 % 41 2 القوة العضمية العظمس

 % 011 5 القوة المميزة بالسرعة

 التلأما 2
 % 61 3 التلأما الدور  التن سس

 % 011 5 تلأما القوة العضمية

 % 41 2 تلأما السرعة

 % 011 5 التوا   3

 % 011 5 الرشاقة 4

 % 011 5 المرونة 5

 % 011 5 الدقة 6

 % 21 0 التواز  7

( ا  النسددددددددبة الم ويدددددددة لتلأديددددددددد مكوندددددددات ال دددددددد ات البدنيددددددددة   7يتضددددددد  مدددددددد  الجددددددددوا ) 
 الباحثـــــــة% ( وقدددددددد ارتضدددددددت  700 -%  10ال ا دددددددة بمعبدددددددة كدددددددرة اليدددددددد تراولأدددددددت مدددددددا بدددددددي  ) 



 

05 
 

 م2022 أكتوبر   – (5العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

  تيددددار مكونددددات ال دددد ات البدنيددددة و ددددس كمددددا يمدددددس :) % مدددد  اراي السددددادة ال بددددراي  700بنسددددبة 
 –المروندددددة  –الرشددددداقة  -التوا ددددد  –تلأمدددددا القدددددوة  –القدددددوة المميدددددزة بالسدددددرعة  –السدددددرعة ا نتقاليدددددة 

 الدقة(
 الصفات البدنية اختباراتتحديد 

بمجراي مس  مرجعس لمدراسات المرتبطة والمراجل العممية المت   ة  س  الباحثةقامت   
والمقاييس لتلأديد اك تبارات التس تقيس ال  ات البدنية ال ا ة  وا  تباراتمجاا رياضة كرة اليد 

برياضة كرة اليد واست مص  كرر  ذ  اك تبارات است داما  لقياس تمد المكونات البدنية رم قام 
( روعس  يةا اكضا ة واللأذ  بما يناسب ر   ال بير وتم عرضةا 3ستمارة  مر   )بوضعةا  س ظ

( وذلد لتلأديد  نسب تمد اك تبارات 7( م  ال براي  س مجاا رياضة كرة اليد مر   )4عمس )
والجدوا التالس يوض   راي ال براي لأوا  نسب اك تبارات التس تقيس ال  ات البدنية ال ا ة 

 ( يوض  ذلد  1والنسبة الم وية لكا منةا وجدوا )  برياضة كرة اليد
 
 ( 0جدول   

 الخبراء حول أنسب الإختبارات التي تقيس العناصر البدنية الخاصةالنسبة المئوية لآراء 
 بميارات كرة اليد قيد الدراسة والنسبة المئوية لكل منيا 

 م
 ال  ات
 البدنية

 التكرار اك تبارات المرشلأة
 النسبة
 الم وية

 اك تبارات
 المست م ة

7 
 

 السرعة
 اكنتقالية

 %01 4 متر م  البدي عاليا 20ظ تبار العدو 

 م20ظ تبار العدو 
 - - متر  س منلأنس 11ظ تبار العدو  م  البدي عاليا

 %21 0 ث 74ظ تبار العدو  س المكا  

1 
القدرة 
العضمية 
 لمرجمي 

ظ تبار الورب العمود   %01 4 ظ تبار الورب العمود  لسارجنت
 %21 0 ظ تبار الورب العريض م  الربات لسارجنت

2 
القدرة 
العضمية 
 لمذراعي 

 %01 4 جم  ق س مسا ة 700ظ تبار رمس كرة طبية وز  

ظ تبار رمس كرة طبية وز  
 - - ظ تبار رمس كرة يد بالورب  ق س مسا ة جم  ق س مسا ة 700

 %21 0 كجم ( باليدي  5وز  )ظ تبار رمس كرة طبية 

 التوا   3
 5 ظ تبار الدوا ر المرقمة

011 

 ظ تبار الدوا ر المرقمة %
 - - مرات 4نط اللأبا 
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 ( 0جدول   
 الخبراء حول أنسب الإختبارات التي تقيس العناصر البدنية الخاصةالنسبة المئوية لآراء تابع 

 بميارات كرة اليد قيد الدراسة والنسبة المئوية لكل منيا 

 الصفات م
 النسبة التكرار الإختبارات المرشحة البدنية

 المئوية
 الإختبارات
 المستخلصة

 الرشاقة 4
إختبار الانبطاح المائل من  %20 1 م ملأاولة والأدة  قط8ظ تبار ا تبار الجر  الزجزاجس 

 - - م3.4×م2الجر  الزجزاجس بطريقة بارو ظ تبار  ثانية 03الوقوف 

 %00 4 رانية 20ظ تبار ا نبطاح الما ا م  الوقو  

 المرونة 5
اختبار ثني الجذع من  %00 1 ا تبار رنس الجذع م  الجموس الطويا

 %20 4 ظ تبار رنس الجذع ل مام م  الوقو  ملأاولة والأدة  قط الجلوس الطويل

 الدقة 6
ظ تبار الت ويب عمس  %20 4 الت ويب بالكرة عمس المستطي ت المتدا مةظ تبار 

زوايا المرمس المرسومة 
 % 00 1 ظ تبار الت ويب عمس زوايا المرمس المرسومة عمس اللأا ط عمس اللأا ط

(    النسددبة الم ويددة ءراي ال بددراي لتلأديددد  نسددب اك تبددارات التددس  1يتضدد  مدد  جدددوا )           
%( وقددد ظرتضددت 700تقدديس ال دد ات البدنيددة ال ا ددة برياضددة كددرة اليددد تراولأددت مددا بددي  ) دد ر: 

 .%(  ةكرر م   راي السادة ال براي ك تيار اك تبارات البدنية 70بنسبة ) الباحثة
 

(2رات الميارية مرفق  الإختبا    
 تحديد الإختبارات الميارية لمميارات قيد البحث : -

بمجراي مس  مرجعس لمدراسات المرتبطة والمراجل العممية المت   ة  س  الباحثةقامت        
  قيد البحثمجاا رياضة كرة اليد لتلأديد اك تبارات التس تقيس ا داي المةار  ولممةارات الم تارة  

  و س:
 تنطيط الكرة -
 الاستلام والتمرير من الجري -
 التصويب بالوثب عالياً  -
 التصويب عمي المرمي من الزوايا -
 التحركات الدفاعية لمجانبين  -
 التحركات الدفاعية للامام ولمخم  -
 التحركات الدفاعية لعمل حائط صد -
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( روعدس  يةدا اكضدا ة واللأدذ  بمدا يناسدب 4بوضعةا  س ظستمارة مر   ) الباحثةرم قامت   
( لتلأديددد انسددب تمددد 7(  بددراي  ددس مجدداا لعبددة كددرة اليددد مر دد  )4ر   ال بيددر وتددم عرضددةا عمددس )

( يوضدددد   راي السددددادة ال بددددراي لأددددوا  نسددددب  2اك تبددددارات لطمبددددة ال رقددددة الرانيددددة بالكميددددة وجدددددوا ) 
 بة الم وية لكا منةا .اك تبارات المةارية والنس

 ( 2جدول   
                   السادة الخبراء حول أنسب الإختبارات الميارية والنسبة المئوية لكل منياالنسبة المئوية لآراء 

                          

 التكرار اك تبارات المرشلأة المةارات م
 النسبة
 الم وية

 اك تبارات
 المست م ة

 تنطيط الكرة 7
 - - ملأاو ت 2التنطيط المستمر مل تييير ا تجا ات 

تنطيط الكرة لمسا ة 
 م ملأاولة والأدة 20

 %01 4 م ملأاولة والأدة 20تنطيط الكرة لمسا ة 

 %21 0 م  س  ط متعرج 20تنطيط الكرة لمسا ة 

1 
ا ست م و 
التمرير م  

 الجر 

 - - واليسارالتمرير م  الجر  ) ذ اب ( لميمي  
التمرير م  الجر  
 بطوا الممعب

 %21 0 التمرير م  الجر  ) ذ اب وعودة ( لميمي  واليسار

 %01 4 التمرير م  الجر  بطوا الممعب

2 
 

 الت ويب
 بالورب عاليا  

الت ويب بالورب  x50 4 01% 50الت ويب بالورب عاليا  عمس  د  ملأدد 
 عاليا  

 عمس  د  ملأدد
50x50 

 - - الجر  المتعرج مل التنطيط المنتةس بالت ويب

 %21 0 م4الت ويب  س المربعات المتدا مة م  مسا ة 

3 
الت ويب عمس 
المرمس  س 

 الزوايا

الت ويب عمس  %21 0 م 6الت ويب عمس المرمس  س الزاوية م  الربات لمسا ة 
المرمس  س الزاوية 
م  الربات لمسا ة 

 م 5

 %01 4 م 5المرمس  س الزاوية م  الربات لمسا ة الت ويب عمس 

 - - م 8الت ويب عمس المرمس  س الزاوية م  الربات لمسا ة 

4 
التلأركات 
الد اعية 
 لمجانبي 

ا تبار التلأركات  %21 0 م 77ا تبار التلأرد لمجانبي  لمسا ة 
 %01 4 ا تبار التلأركات الد اعية لمجانبي  الد اعية لمجانبي 

5 
التلأركات 

الد اعية ل مام 
 ولم م 

 - - م 77التلأرد ل مام ولم م  ولمجانب بالميا 

التلأركات الد اعية 
 ل مام ولم م 

 %011 5 التلأركات الد اعية ل مام ولم م 

 - - التلأركات الد اعية المتنوعة

التلأرد لعما لأا ط  %01 4 باليدي  م  ا رتكازالتلأرد لعما لأا ط  د عالس التلأركات  6

5ن =   
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الد اعية لعما 
 لأا ط  د عالس

 د عالس باليدي   %21 0 لأا ط ال د  س اتجا ي 
 - - لأا ط ال د الد اعس  س اتجا  والأد م  ا رتكاز

(    النسددبة الم ويددة ءراي ال بددراي لتلأديددد  نسددب اك تبددارات التددس  2يتضدد  مدد  جدددوا )          
 الباحثـــة%( وقدددد ظرتضدددت 700تقددديس المةاريدددة لممةدددارات   قيدددد البلأدددث   تراولأدددت مدددا بدددي  ) ددد ر: 

 %(  ةكرر م   راي .70بنسبة )
 

(9مرفق  إختبار الذكاء –    
/ أحمد زكي صالح ظعداد ا تبار الذكاي الم ور .. الباحثةاست دمت  -  

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : –
  وكا   17/1/1017   10ا لأد وا رني    يومستم ظجراي الدراسة ا ستط عية ا ولن 
 الةد  م   ذ  الدراسة  و التعر  عمن : 

 التةكد م  كي ية تعاما   راد العينة مل السبورة الت اعمية. -
 مد    لأية ا دوات وا جةزة المست دمة  س ا  تبارات. -
 التةكد   لأية المكا  الم  ص كجراي ا  تبارات. -
مد  استيعاب المساعدي  لكي ية ظجراي ا  تبارات وشروط تطبيقةا وتدريبةم عمن  -

 تسجيا البيانات  س ا ستمارات. 
 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن :

   راد العينة لكي ية التعاما مل السبورة الت اعمية.معر ة  -
   لأية ا دوات وا جةزة المست دمة  س ا  تبارات. -
   لأية المكا  الم  ص كجراي ا  تبارات . -
استيعاب المساعدي  لكي ية ظجراي ا  تبارات وشروط تطبيقةا وتدريبةم عمن تسجيا  -

 البيانات  س ا ستمارات.
 
 الاستطلاعية الثانية: الدراسة-ب

  16يومس السبت وا لأد الموا   بمجراي الدراسة ا ستط عية الرانية  ةالبالأر تقام  
( م  مدرسة السادات لميات 10عمن عينة البلأث ا ستط عية والبال  عدد م )م  17/1/1017

 –بمدينة السادات م  ن س مجتمل عينة البلأث و ارج العينة ا ساسية وذلد للأساب )ال د  
 الربات( ل  تبارات البدنية والمةارية الم تارة قيد البلأث وا تبار الذكاي. 
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 البدنية والميارية والعقمية  للاختباراتالمعاملات العممية  -
 حساب الصدق -

بلأساب معاما ال دد  عد  طريد  ظسدت دام  دد  التمدايز بطريقدة المقارندة  الباحثةقامت  
الطر يددة بددي  الربيعددس ا عمددس والربيعددس ا دنددس   لأيددث تددم تطبيدد  اك تبددار عمددس عينددة ظسددتط عية 

 وم   ارج العينة ا ساسية . اتم  مدرسة السادات لميات بمدينة السادتمميذ  ( 10قوامةا )
 
 (2جدول  

 البدنية والميارية والعقمية "قيد البحث" للاختبارات الأدنى و الأعمىدلالة الفروق بين الربيعي 

 المتغيــــــــــــرات
ـــين  الأدنىالربيعي  الأعمىالربيعي  ـــرق ب الف

 المتوسطات
 قيمة "ت" 
 ع± َس ع± َس المحسوبة

 *.392 2902 0950 79.2 0951 59.0 من البدء عاليا م 22اختبار العدو 

 *4904 .195 0963 0964 0960 10923 إختبار الوثب العمودي لسارجنت

 *5970 2973 0941 .196 0940 4942 جم لأقصي مسافة 122إختبار رمي كرة طبية وزن 

 *9.58 2903 36. 9.18 054. 11921 إختبار الدوائر المرقمة

 *6905 5915 .195 11907 1952 17902 ثانية 22المائل من الوقو  إختبار الانبطاح 

 *4962 4940 1923 20974 1930 25914 من الوقو  محاولة  واحدة فقط للأمامإختبار ثني الجذع 

 *9.97 3910 74. 5930 1.16 0956 إختبار التصويب عمي زوايا المرمي المرسومة عمي الحائط

 *7905 5934 1910 14952 1927 910. محاولة واحدةم  22تنطيط الكرة لمسافة 

 *4930 .490 .191 10903 1921 6974 التمرير من الجري بطول الممعب

 *5905 ..09 0.97 0.57 0.97 1.56 التصويب بالوثب عالياً 

 *4910 0963 0.55 0.49 0.65 1.12 م 1التصويب عمي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة 

 *6962 2923 1.23 1.65 1.33 3.88 الدفاعية لمجانبينالتحركات 

 *7905 49.0 1.85 41.35 1.69 36.45 التحركات الدفاعية للامام ولمخم 

 *5934 39.5 1.62 10.55 1.66 14.5 التحركات لعمل حائط الصد

 *9.25 22.8 3.12 54.7 2.04 77.5 الذكاء

 8.180( = 2.25*"ت" الجدولية عند مستوي المعنوية  
 ت  الجدولية مما يدا عمدس    قيمدة  ت   <(    قيمة  ت  الملأسوبة 4يتض  م  جدوا )

دالددة ظلأ ددا يا  و ددذا يشددير ظلددس وجددود  ددرو  بددي  الربيعددس ا عمددس وا دنددس ل ددال  الربيعددس ا عمددس   
ممدددا يددددا عمدددس  دددد  اك تبدددارات البدنيدددة والمةاريدددة العقميدددة المسدددت دمة   قيدددد البلأدددث   لقيددداس مدددا 

 وضعت م   جم  .
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 حساب الثبات -
يقدددددددة تطبيددددددد  ا  تبدددددددار تبدددددددارات البدنيدددددددة والمةاريدددددددة والعقميدددددددة بطر تدددددددم لأسددددددداب ربدددددددات اك 

عدددددادة تطبيقددددد  ( تمميدددددذ مددددد  ال ددددد  ا وا 10والتدددددس بمددددد  عددددددد م ) ا سدددددتط عيةعمدددددس العيندددددة  وا 
(  يددددام   7ا عددددداد  ومدددد   ددددارج العينددددة ا ساسددددية   وكانددددت المدددددة ال ا ددددمة مددددا بددددي  التطبيقددددي  )

   والجدددددوا التددددالس يوضدددد  ربددددات اك تبددددارات البدنيددددة وتددددم ظيجدددداد معامددددا اكرتبدددداط بددددي  التطبيقددددي 

. 
 (5جدول  

 البدنية والميارية "قيد البحث" معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات
 

 المتغيرات
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
معامل 
 ع± َس ع± َس الإرتباط

 *09.6 0905 0.59 4950 0960 4955 م من البدء عاليا 22العدو  اختبار

1192 إختبار الوثب العمودي لسارجنت

5 
1942 11927 1943 0902 0900* 

 *09.6 0901 0902 ..39 0906 39.0 جم لأقصي مسافة 122إختبار رمي كرة طبية وزن 

 *98. 0901- 0.54 8.30 0.55 8.29 إختبار الدوائر المرقمة

 *0904 0902 0.25 02.40 0.23 02.46 ثانية 22إختبار الانبطاح المائل من الوقو  

 *09.7 0901 2.45 21.00 2.42 21.00 إختبارثني الجذع للامام من الوقو  محاولة  واحدة فقط

 *0.81 0937- 1.75 10.97 2.03 10.60 إختبار التصويب عمي زوايا المرمي المرسومة عمي الحائط

 *0900 0903 1.03 01.10 0.12 01.02 م محاولة واحدة 22الكرة لمسافة تنطيط 

 *09.4 0903 0.52 25.05 0.55 25.00 التمرير من الجري بطول الممعب

 *09.2 .090 09.6 1911 1.08 1902 التصويب بالوثب عالياً 

 *09.5 0902 0955 0906 0.65 0900 م 1التصويب عمي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة 

 *09.4 0901 1.33 2960 1.33 2967 التحركات الدفاعية لمجانبين

.309 التحركات الدفاعية للامام ولمخم 

5 
1955 309.2 1952 0903 09.6* 

.119 التحركات لعمل حائط الصد

5 
1956 1190. 1953 0906 0900* 

 *09.2 0922 1.08 75.23 1902 75.45 الذكاء

 2.222( =  2.25عند مستوي معنوية  قيمة  ر( الجدولية 
 
 

02ن =   
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 البرنامج التعميمى المستخدم بالسبورة التفاعمية: -
ـــــةقامدددددت  بت دددددميم البرندددددامب المسدددددت دم بالسدددددبورة الت اعميدددددة عددددد  طريددددد  عدددددرض  الباحث

وتنسدددددي  ملأتويددددددات البرنددددددامب عمددددددن اكسددددددطوانة الم دددددممة قبددددددا البدددددددي  ددددددس ت ددددددميم اكسددددددطوانة 
 وذلد كاءتس:

 المقدمة: ( أ 
و س ال  لأات التس يتم عرضةا عمن السبورة الت اعمية بشكا متتالس دو  تد ا م         

الطالب  رناي العرض وتشتما عمن )مقدمة رياضية لمتشوي  واكرارة   اسم البالأرة   مقدم  ع  
 مةارات كرة اليد (.

 المحتوى التعميمي لمبرنامج: ( ب 
عمن السبورة الت اعمية  بالتتابل والت رع و س ال  لأات التس يتلأكم  يةا المدرس ويعرضةا         

الذ  ي تار    لأيث يتلأكم  س الجزي المراد تعميم  وسرعت  وتسمسم  وعرض ال يديو ال اص ب    
وكذلد ال روج م  البرنامب متن  راد ويلأتو   ذا الجزي عمن المةارات  س لعبة كرة اليد قيد 

 البلأث.
 

 البحث عمى:ويشتمل المحتوى التعميمي لمميارات قيد 
 الجزي المست دم  س المةارة. -
 نموذج للأداي العاد  لممةارة  س شكا  ور. -
 عرض  ور متسمسمة لممةارة. -
 عرض شرح ن س لممةارة )ال طوات التعميمية(. -
 عرض طريقة  داي المةارة بال وت وال ورة. -
 تدريبات كتقا  المةارة. -
  يديو  داي المةارة ككا . -
 بال ورة البطي ة.عرض  يديو لممةارة  -

 محتوى البرنامج التعميمى المقترح باستخدام السبورة التفاعمية : 
را  ال بددددددراي  دددددددس ملأتدددددددو  السدددددددبورة الت اعميدددددددة    دددددددذبعددددددد اجدددددددراي المقددددددداب ت الش  دددددددية 

ـــــةال ا دددددة بكدددددرة اليدددددد والمرتبطدددددة بالبرندددددامب التعميمدددددس قامدددددت  بت دددددميم البرندددددامب التعميمدددددن  الباحث
ورة الت اعميددددة و بةددددد  تلأقيدددد  ا  دددددا  الموضددددوعة لكددددا ولأدددددة تعميميددددة السددددب باسددددت دامالمقتددددرح 

 لمتدريس عمن العنا ر التالية :  اليومسلأيث  شتما البرنامب 
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الجدددددزي التمةيدددددد  :  بلأيدددددث تت دددددذ عددددددة ظجدددددرايات  دددددن  دددددذا الجدددددزي منةدددددا     دددددذ اللأضدددددور  .7
وبسددددددرعة ا لأمدددددداي العددددددام  والددددددذ  يةددددددد  و مشددددددا دة السددددددبورة الت اعميددددددة بالمعمددددددا والييددددداب 

(  10ظلدددددددن تةي دددددددة الجسدددددددم  سدددددددتقباا النشددددددداطات اللأركيدددددددة و مددددددددة  دددددددذا الجدددددددزي لأدددددددوالن ) 
 دقيقة .

بعدددددض  الت ميدددددذةدددددد  تعمددددديم بالجدددددزي الر يسدددددن : يلأتدددددو   دددددذا الجدددددزي عمدددددن عددددددة نشددددداطات  .1
 ومدددددددة  ددددددذا السددددددبورة الت اعميددددددة جدددددداي  ددددددس وتطبيدددددد  مدددددداالمةددددددارات ا ساسددددددية  ددددددن كددددددرة اليددددددد 

 ( دقيقة . 12الجزي لأوالن  ) 
الجددددزي ال تددددامن : يةددددد   ددددذا الجددددزي ظلددددن تةد ددددة الجسددددم لمعددددودة لموضددددل الطبيعددددن وبشددددكا  .2

 ( دقيقة . 1تدريجن ظعادة وجمل ا دوات المست دمة ومدة  ذا الجزي لأوالن ) 
 

 الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج :  -
( ولأدددددة تعميميددددة مدددد   75بمعددددداد البرنددددامب التعميمددددن بلأيددددث يشددددما عمددددن )  ةالباحثــــ تقامدددد -

( ولأدددددددددددددددتي  تعميميتددددددددددددددي   1م   وبواقددددددددددددددل )  1017/  3/  21م  لأتددددددددددددددن  1017/   3/  1
( دقيقددددددددة وذلددددددددد طبقددددددددا ل طددددددددة الدراسددددددددة  34 ددددددددن ا سددددددددبوع   وزمدددددددد  الولأدددددددددة التعميميددددددددة ) 

  موض  بالجدوا التالس .كما  و   (  77مر    )  الدراسسلأسب المنةب  بالمدرسة
 ( 1جدول   

 السبورة التفاعمية باستخدامالتوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح 
 التوزيل الزمنن  البيا  

  شةري  مدة تطبي  البرنامب
 (  سابيل  7)  عدد ا سابيل 

 ( ولأدتي   1)  عدد الولأدات التعميمية  ن ا سبوع 

 ( دقيقة  34)  زم  التطبي   ن الولأدة الوالأدة 

 ( دقيقة 80)  زم  التطبي   ن ا سبوع

 ( دقيقة  610)  الزم  الكمن لتطبي  البرنامب

السددددبورة  باسددددت دام( التوزيددددل الزمنددددن لمبرنددددامب التعميمددددن المقتددددرح  5يتضدددد  مدددد  جدددددوا ) 
 ( ولأدة تعميمية .  75( دقيقة ويلأتو  عمن )  610بمجمالن )  الت اعمية
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 (7جدول  
 التوزيع الزمني لكل وحدة تعميمية 

 الزم  الملأدد  جزاي الولأدة التعميمية م

   1 توزيل المجموعات( –اليياب  – عماا ظدارية )تعميمات  7
   8 مشا دة البرنامب التعميمس باست دام السبورة الت اعمية 1
   2 ا نتقاا م  المعما ظلن الممعب 2
   5 ظلأماي عام 3
   77 التطبي  العممس لمبرنامب 4
   4 تدريبات لمتقدم بالمةارة 5
   1 ال تام 6

 دقيقة 34 ظجمالس الزم 

 77  -  1) تراوح ما بي الزم  الملأدد  جزاي لمولأدة التعميمية ي(    6يتض  م  جدوا )      
 دقيقة( لمولأدة التعميمية الوالأدة. 34 ( بمجمالس )

 
 (1جدول  

 توزيع المحتوى التعميمي عمى الوحدات الكمية لمبرنامج
 المحتوى التعميمي تاريخ التنفيذ رقم الوحدة م
 8/2/0208 الأولى 8

 تنطيط الكرة
 2/2/0208 الثانية 0
 1/2/0208 الثالثة 2

 82/2/0208 الرابعة 2 استقبال وتمرير الكرة
 85/2/0208 الخامسة 5
 87/2/0208 السادسة 1

 التصويب من الثبات
 00/2/0208 السابعة 7
 02/2/0208 الثامنة 1

 09/2/0208 التاسعة 9 للأعمىالتصويب من الوثب 
 28/2/0208 العاشرة 82
 5/2/0208 الحادية عشر 88

 التحركات لمجانبين
 7/2/0208 الثانية عشر 80
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 80/2/0208 الثالثة عشر 82
 والخم  للأمامالتحركات الجانبية 

 82/2/0208 الرابعة عشر 82
 89/2/0208 الخامسة عشر 85

 التحركات لعمل حائط صد
 08/2/0208 السادسة عشر 81

( ولأددددددددة تعميميدددددددة 75(    عددددددددد الولأدددددددات اكجماليدددددددة لمبرنددددددامب )7يتضدددددد  مددددددد  جدددددددوا )
 17/3/1017وانتةدددددددت يدددددددوم ا ربعددددددداي الموا ددددددد   7/2/1017ا رندددددددي  الموا ددددددد  بدددددددد ت مددددددد  يدددددددوم 
    لمدة شةري .

 (9جدول  
 نموذج لوحدة داخل البرنامج التعميمي باستخدام السبورة التفاعمية

 *الأسبوع:  الأول               *اليد  النفس حركي : تعمم ميارة تنطيط الكرة.
 اليد  المعرفي : معرفة وفيم وتطبيق ميارة تنطيط الكرة.*                0*رقم الوحدة : 

 دقيقة.            *اليد  الوجداني : تنمية الثقة بالنفس  النظام  التعاون. 25*الزمن : 

 مكونات الولأدة التعميمية الزم   جزاي الولأدة التعميمية
ا دوات وا جةزة 

 المست دمة

   1  عماا ظدارية
 والسبورة الت اعميةتجةيز اللأاسب اءلس  -

 التلأية و  ذ اليياب -
 بدو   دوات.

 مشا دة البرنامب التعميمس
   8 باست دام السبورة الت اعمية

مةارة تنطيط الكرة لتوضي    مية المةارة   طريقة 
 ا داي )شكا الجسم( وا  طاي الشا عة.

 جةزة اللأاسب اءلس 
والسبورة الت اعمية 

 بمملأقاتةا.
المعما ظلن ا نتقاا م  

 الممعب
 بدو   دوات. دددددددددد   2

   5 ظلأماي عام
 الجر  لأوا الممعب ب طوات منتظمة . -

 الجر  بالكرة دا ا الممعب  ن اتجا ات م تم ة -
 موعة تمرينات لممرونة وا طالة .مج -

 ممعب كرة يد

   77 التطبي  العممس لمبرنامب

  تلأت  يقوم ال عبي  بةداي مةارة تنطيط الكرة
 ظشرا  وتوجي  المدرب

 .شا دة  داي النموذج بواسطة المدرب 
   تن يذ ما تم مشا دت  م    ا البرنامب

 التعميمس باست دام السبورة الت اعمية.

 .كرات يد 
 .ممعب 
 .قماع  

 يقوم ال عبي  بةداي تدريبات عممية  لممةارة.    4 ا نشطة التطبيقية لممةارة
 .كرات يد 
 .ممعب 
 .قماع  
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 .لأواجز 

   1 ال تام
  يقوم ال عبي  بةداي تمرينات التةد ة لرجوع

 الجسم لملأالة الطبيعية .
 بدو   دوات.

 ظجمالس الزم 
34 
 دقيقة

 

( نموذج لولأدة تعميمية دا ا البرنامب التعميمس باست دام السبورة 8يتض  م  جدوا ) 
 دقيقة(. 34الت اعمية وزم  الولأدة )

 
 الاستطلاعية ( : –الاساسية تجانس عينة البحث   

ا سدددددددتط عية ( مددددددد   –التجدددددددانس لعيندددددددة البلأدددددددث ) ا ساسدددددددية  بدددددددمجراي الباحثـــــــةقامدددددددت 
( تمميددددددددذة   وذلددددددددد  ددددددددس مدددددددددددتييرات )  70ت ميددددددددذ ال دددددددد  ا وا ا عددددددددداد  والبددددددددال  عدددددددددد م ) 

 الدددددددوز  ( وبعدددددددددض المتييدددددددرات البدنيددددددة والمتييددددددرات المةاريدددددددة والددددددذكاي وذلدددددددد –الطددددددوا  –السدددددد  
 ا ستط عية ( تلأت المنلأنس ا عتدالس   –لمتةكد م  وقوع عينة البلأث ) ا ساسية 

 
 ( 82جدول   

 الاستطلاعية ( في متغيرات –تجانس عينة البحث   الاساسية 
 والذكاء الوزن ( وبعض المتغيرات البدنية والميارية –الطول  –  السن 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحرا  
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0900 0972 .119 119.2 سنة السن

 0932 5914 154 154955 سنتيمتر الطول

كيمو  الوزن
 .093- 3937 .4 40956 جرام

نية
لبد
ت ا
بارا
لاخت
ا

 

 0916 - 0973 .79 7906 الثانية م من البدء عاليا 22اختبار العدو 

 0970 2907 15 15967 سنتيمتر لسارجنت إختبار الوثب العمودي

 1974 - 0930 294 2910 المتر جم لأقصي مسافة 122إختبار رمي كرة طبية وزن 

 0935 1907 6 6922 العدد إختبار الدوائر المرقمة

 0914 - 2933 14 .1390 العدد ثانية 22إختبار الانبطاح المائل من الوقو  

 1963 2904 21 22911 سنتيمتر الوقو  محاولة  واحدة فقطإختبار ثني الجذع للامام من 

إختبار التصويب عمي زوايا المرمي المرسومة عمي 
 0924 1937 5 5911 العدد الحائط

ا لا خ ت با را ت ال  م ى ار  ي  0933 0.64 9.2 927. الثانية م محاولة واحدة 22تنطيط الكرة لمسافة  ة

12ن =   
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 0915 - 2913 27 .2690 الثانية التمرير من الجري بطول الممعب

 2917 - 0947 1 0966 العدد التصويب بالوثب عالياً 

 1914 - 0963 1 0970 العدد م 1التصويب عمي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة 

 0930 - 0907 3 .290 الثانية التحركات الدفاعية لمجانبين

 0915 .493 35 35922 الثانية التحركات الدفاعية للامام ولمخم 

 0917 - 19.7 15 .1490 الثانية التحركات لعمل حائط الصد

 2936 902. 65 72974 الدرجة الذكاء

 –الطددددددوا  –(    معامددددددا ا لتددددددواي  ددددددس متييددددددرات ) السدددددد   70يتضدددددد  مدددددد  الجدددددددوا ) 
(     1.25   1.76 -الدددددددددددوز  ( وبعدددددددددددض المتييدددددددددددرات البدنيدددددددددددة والمةاريدددددددددددة يتددددددددددددددددرواح بدددددددددددي  ) 

 ( مما يدا عمس تجانس   راد عينة البلأث  س  ذ  المتييرات . 2)+ظنلأ رت بي  
 

 تكافؤ مجموعتي البحث :
لتلأقيددددد  التكدددددا   بدددددي  مجمدددددوعتس البلأدددددث التجريبيدددددة والضدددددابطة   قامدددددت البالأردددددة بايجددددداد 
د لددددة ال ددددرو  بددددي  مجمددددوعتس البلأددددث  ددددس القيدددداس القبمددددس  ددددس بعددددض متييددددرات البلأددددث و ددددذ مددددا 

 يوضلأ  الجدوا  التالس 
 (                   88جدول   

 12ن =            دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث                 

 المتغيرات
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
 قيمة
 " ت "

 ع س ع س
 0931 091 0931 12901 0942 119.1 السن

 0940 0967 4977 .15390 5914 154956 الطول

 .093 0945 2905 40911 3937 40956 الوزن

نية
لبد
ت ا
بارا
لاخت
ا

 

 0946 0904 .096 7902 0973 7906 م من البدء عاليا 22اختبار العدو 

 0941 0934 2962 15933 2907 15967 إختبار الوثب العمودي لسارجنت

 0945 0902 0937 292 0930 2910 جم لأقصي مسافة 122إختبار رمي كرة طبية وزن 

 0935 0933 1952 .590 1907 6922 إختبار الدوائر المرقمة

 0942 0922 2916 13967 2933 .1390 ثانية 22إختبار الانبطاح المائل من الوقو  

 0925 0967 1977 21944 2902 22911 إختبارثني الجذع للامام من الوقو  محاولة  واحدة فقط

 .092 0933 09.2 4970 1937 5911 المرسومة عمي الحائطإختبار التصويب عمي زوايا المرمي 
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رية
ميا
ت ال
بارا
لاخت
ا

 

 0933 0913 0.47 914. 0.64 9.27 م محاولة واحدة 22تنطيط الكرة لمسافة 

 .092 0956 1903 26933 2913 .2690 التمرير من الجري بطول الممعب

 0933 0911 0.49 0956 0.47 0.67 التصويب بالوثب عالياً 

 0934 0911 0947 0967 0963 0970 م 1التصويب عمي المرمي في الزاوية من الثبات لمسافة 

 0940 0906 0970 2903 0907 .290 التحركات الدفاعية لمجانبين

 0937 0970 4925 34944 .496 35922 التحركات الدفاعية للامام ولمخم 

 0932 0945 1964 14944 19.7 .1490 التحركات لعمل حائط الصد

 0942 0970 7935 66956 7962 65970 الذكاء 

 1.031( =  0.04قيمة   ت   الجدولية عند مستو  د لة ) 
(  ندددددد    توجددددددد  ددددددددددرو   يددددددر دالددددددة الأ ددددددا يا عنددددددد مسددددددتو   77يتضدددددد  مدددددد  الجدددددددوا ) 

 ( بي  مجموعتس البلأث التجريبية والضابطة  س متييرات البلأث الم تارة   0.04د لة ) 
 

 القياس البعدى 
المةددارات قيددد البلأددث( عمددن عينددة البلأددث  ا تبددارات ) البعددد بددمجراي القيدداس  ةالباحثــ تقامدد
   تكددو  القياسددات البعديددة  ةالباحثــ توقددد راعدد 1017/  4/  4ا ربعدداي    دد ا يددوما ساسددية   

 تلأت ن س الظرو  التن تم بةا ظجراي القياسات القبمية .
 المعالجات الإحصائية  -

لنتدا ب البلأدث  SPSS ن معالجة البيانات ظلأ ا يا  البرنامب اكلأ ا س  ةالبالأر تاست دم
 وقد است دم المعالجات التالية :

   النسبة الم وية -    ا نلأرا  المعيار    -  المتوسط اللأسابس             -
 الوسيط -                   (Tظ تبار )-
           .معاما ا رتباط - معاما اكلتواي                 -
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج 
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 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:
 (  80جدول   

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 في الاختبارات الميارية قيد البحث 

 ا  تبار
الفرق بين  القياس البعد  القبمسالقياس 

 متوسطين
 قيمة
 ع س ع س  ت  

 *6.22 0.12 2944 0925 0.64 9.27 م ملأاولة والأدة 20تنطيط الكرة لمسا ة 

 *2.00 3.45 3975 23944 2913 .2690 التمرير م  الجر  بطوا الممعب

 *00.22 1.20 2901 1946 0.47 0.67 الت ويب بالورب عاليا  

عمس المرمس  س الزاوية م  الربات  الت ويب
 *0.22 1.04 .190 1972 0963 0970 م 5لمسا ة 

 *01.43 1.20 1907 2911 0907 .290 التلأركات الد اعية لمجانبي 

 *0.56 4.25 6903 30947 .496 35922 التلأركات الد اعية ل مام ولم م 

 *2.45 2.11 3961 .1290 19.7 .1490 التلأركات لعما لأا ط ال د

 1.031( =  0.04قيمة   ت   الجدولية عند مستو  د لة ) 
( وجدددددددود  دددددددرو  دالدددددددة الأ دددددددا يا بدددددددي  متوسدددددددطس القياسدددددددي   71يتضددددددد  مددددددد  الجددددددددوا ) 

القبمدددددس والبعدددددد  لممجموعدددددة التجريبيدددددة  دددددس ا  تبدددددارات المةاريدددددة قيدددددد البلأدددددث  ول دددددال  القيددددداس 
( و دددددددددس مةدددددددددارة التمريدددددددددر 5.61البعدددددددددد  لأيدددددددددث  بميدددددددددت قيمدددددددددة   ت    دددددددددس مةدددددددددارة التنطددددددددديط ) 

( و ددددددددس مةددددددددارة الت ددددددددويب  77.11بالورددددددددب ) ( و ددددددددس مةددددددددارة الت ددددددددويب  6.87وا سددددددددت م  ) 
( والتلأركدددددددات  70.32( والتلأركدددددددات الد اعيدددددددة لمجدددددددانبي  )  7.11عمدددددددس المرمدددددددس  دددددددس الزوايدددددددا ) 
 ( 6.34( والتلأركات لعما لأا ط ال د )  7.45الد اعية ل مام ولم م    ) 
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 ذ  النتيجة ظلن    البرنامب التعميمس المقترح باست دام السبورة الت اعمية  الباحثةوتعز  
 التسجي ت تلأميا  و ال يديو مرا تلأميا وال وت والمتلأركة الرابتة ال ورة بي  جمللأيث ي
مما ي د  ظلن زيادة  دا ا ال ور و مية لأركات ظنتاج مرا اللأركة رعن  ظضا ة  و ال وتية

تعمي  واستيعاب المتعمم لم ردات المةارات اللأركية مما يسةم  س العما عمن  قا المةارة 
( ولأدة تعميمية وكانت الولأدات 75(  سابيل بمعدا )7اللأركية ككا   والذ  استمر لمدة )

 ( دقيقة. 34( ولأدات وزم  الولأدة التعميمية )1التعميمية ا سبوعية عدد ا )
 ذ  النتيجة ظلن    السبورة الت اعمية تقوم بعرض وتوضي  لأركات  الباحثةكما ترجل      

 المتعممي  جميل ت اعا  جزاي الجسم  رناي  داي المةارات والتركيز عمن ا جزاي المةمة  س ا داي و
 ظست دام  س المتعممي  لمشاركة بعض ال ر ة ظتالأة   ا م    وذلد عرضةا   ا الوسيمة مل

 ور ل التعمم تلأسي  نوعية ظلن بالضرورة ي د  التعمم   مما  رر بقاي ذلد عمن ويترتب الوسيمة  
المتدربي . وبذلد  م  ظست دام السبورة الت اعمية  س التعميم يعما عمن  م    و ال عبي  عند ا داي

دة تركيز م وعدم توا ا  عاا بي  المتعمم والبرنامب   و يضا  يعما عمن جذب ظنتبا  الط ب وزيا
شعور م بالمما   وعمن ظرارة ا تمامةم ولأماسةم وتشويقةم وزيادة ظيجابيتةم مما ي د  ظلن بقاي  رر 

 ما يتعممو .
" Swan(   "سـوان 08م 0222"منـى محمـود"   وكذلد تت    ذ  النتا ب مل نتا ب دراسدة

(    دس    ظسدت دام وسدا ا تكنولوجيدا التعمديم واللأاسدب 5) م(0229"ربيع رمود"    (07م  0221
سدتيعاب و دقا المةدارات اللأركيدة  سترارة المدتعمم لدتعمم وا  اءلس والسبورة الت اعمية  د  ظلن ظيجابية وا 
و   ظسدددت دام السدددبورة الت اعميدددة لمعمميدددة التعميميدددة  د ددد  ا ساسدددس  دددو ر دددل الك ددداية  دددس اكسدددت دام 

 داي المةار     تعمم  ذ  المةدارات تمكد  المدتعمم مد  التعامدا مدل المتييدرات المنظم لممعمومات وا
البي يددة والرقا يددة والمعموماتيددة و ددس اللأقيقددة مددا تلأتاجدد  لكددس نعددد المتعممددي  ظعدددادا  جيدددا  و   يتعممددوا 

مةدم ليس  قط المةارات ا ساسية ولك   يضا  المةارات العميدا للأدا المشدك ت والتقدويم ويجدب    يعم
كيدد  ي ددبلأوا متعممددي   ك دداي عمددن وعددس بنوعيددة تعممةددم   لأيددث    رددورة المعمومددات مددل التييددرات 
المنتظمددة  ددس الوظددا   والمةدد  التددس يمكدد  ت ددور ا بالنسددبة للأعددوام القادمددة تلأتدداج منددا    نلأددا ظ 

وكي يددة عمدن الدتعمم مدد  اللأيدداة و   يكدو  لدد  ال ددرد القددرة عمدن ظدراد متدن يلأتدداج ظلدن المعمومدات 
 تلأديد ا.   

وىذه النتيجة تحقق صحة ما جـاء بـالفرض الاول مـن فـروض البحـث والـذي يـن  عمـى 
أنو "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسـين القبمـي والبعـدي لممجموعـة التجريبيـة فـي 
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لصـالح  تعمم بعض الميارات لتلاميذ الحمقة الثانية مـن التعمـيم الاساسـي فـي كـرة اليـد قيـد البحـث
 متوسط القياس البعدي

 (  82جدول   
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 في الاختبارات الميارية قيد البحث
الفرق بين  القياس البعد  القياس القبمس ا  تبار

 متوسطين
 قيمة
 ع س ع س  ت  

 *2.22 1.00 2.00 0.06 0.47 914. م ملأاولة والأدة 20تنطيط الكرة لمسا ة 

 *0.24 1.65 3.44 25.60 1903 26933 التمرير م  الجر  بطوا الممعب

 *0.20 1.40 0.10 0.14 0.49 0956 الت ويب بالورب عاليا  

الت ويب عمس المرمس  س الزاوية م  الربات 
 م 5لمسا ة 

0967 0947 0.06 0.02 1.40 0.02* 

 *4.00 1.12 0.32 2.20 0970 2970 التلأركات الد اعية لمجانبي 

 *6.23 1.60 5.00 33.26 4925 34944 التلأركات الد اعية ل مام ولم م 

 *6.04 1.22 2.40 04.22 1964 14944 التلأركات لعما لأا ط ال د

 1.031( =  0.04قيمة   ت   الجدولية عند مستو  د لة ) 
( وجدددددددود  دددددددرو  دالدددددددة الأ دددددددا يا بدددددددي  متوسدددددددطس القياسدددددددي   72يتضددددددد  مددددددد  الجددددددددوا ) 

القبمدددددس والبعدددددد  لممجموعدددددة التجريبيدددددة  دددددس ا  تبدددددارات المةاريدددددة قيدددددد البلأدددددث  ول دددددال  القيددددداس 
( و دددددددددس مةدددددددددارة التمريدددددددددر  6.16البعدددددددددد  لأيدددددددددث  بميدددددددددت قيمدددددددددة   ت    دددددددددس مةدددددددددارة التنطددددددددديط ) 

( و ددددددس مةددددددارة الت ددددددويب عمددددددس  7.17بالورددددددب )  ( و ددددددس مةددددددارة الت ددددددويب 7.63وا سددددددت م  ) 
( والتلأركددددددددددددات  3.87( والتلأركددددددددددددات الد اعيددددددددددددة لمجددددددددددددانبي  )  7.76المرمددددددددددددس  ددددددددددددس الزوايددددددددددددا ) 
 (  5.73( والتلأركات لعما لأا ط ال د )  5.62الد اعية ل مام ولم م    ) 
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عمدددن  سدددموبس الشدددرح  اعتمدددد دددذ  النتيجدددة ظلددن    البرندددامب التعميمدددن الدددذ   الباحثـــةوتعددز  
يلأتددددو  عمددددن طددددر  و سدددداليب تعميميددددة لتلأسددددي  ا دايات المةاريددددة الم ظددددس و داي النمددددوذج العممددددس 

المندمجدددة بدددالطر  التقميديدددة المتبعدددة   ردددم تقدددديم مجموعدددة مددد  التددددريبات المتدرجدددة مددد  السدددةا ظلدددن 
ال ددعب ومدد  البسدديط ظلددن المركددب وممارسددة وتكددرار  داي المةددارة مدد  ال عبددي  وت ددلأي  ا  طدداي 

 رناي ذلد  مما ي د  ظلن التعمم ب ورة سميمة مطابقة للأداي ال نس لممةارة   المعمموتوجيةةم م  قبا 
وم  رم ت رر تةريرا  ظيجابيا   س ك اية ا داي المةدار   ممدا يد د  ظلدن تلأسد   دس المةدارات المندمجدة 

 بالتبعية ولك  بنسبة ض يمة تلأتاج لوقت وجةد كبير مقارنة بالبرنامب التعميمن المقترح 
"أســامة عبــد  ( 10م( )1000) مصــطفى الجيلانــي"  ويت دد  ذلددد مدد  نتددا ب دراسددات كددا مدد      

   (8م(  0220  "أحمـد سـاىر"     ( 88م(  0228(   "عائشة الفاتح"  2م(  0228العزيز"  
 اسددتيعاب دس    الطريقددة التقميديددة والتددس تعتمددد عمددن الشدرح الم ظددس و داي النمددوذج العممددس  دت ظلددن 

 م لممةارات اللأركية وتعممةا.المتعم
وىذه النتيجة تحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني من فروض البحث والـذي يـن  عمـى أنـو      

ــة إحصــائياً بــين متوســطي القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة الضــابطة فــي  "توجــد فــروق دال
قيـد البحـث  اليـدلتلاميذ الحمقة الثانية من التعمـيم الاساسـي فـي كـرة تعمم بعض الميارات  

 لصالح متوسط القياس البعدي.

 (  82جدول   
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس البعدي لممجموعة التجريبية  
 والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية قيد البحث

 ا  تبار
الفرق بين  الضابطة التجريبية

 متوسطين
 قيمة
 ع س ع س  ت  

 *2.03 1.20 2.00 0.06 2944 0925 م ملأاولة والأدة 20لمسا ة تنطيط الكرة 

 *6.33 2.24 3.44 25.60 3975 23944 التمرير م  الجر  بطوا الممعب

 *4.02 1.42 0.10 0.14 2901 1946 الت ويب بالورب عاليا  

الت ويب عمس المرمس  س الزاوية م  الربات 
 *5.24 1.56 0.02 0.06 .190 1972 م 5لمسا ة 

 *6.20 1.61 0.32 2.20 1907 2911 التلأركات الد اعية لمجانبي 

 *0.56 3.20 5.00 33.26 6903 30947 التلأركات الد اعية ل مام ولم م 

 *6.34 0.33 2.40 04.22 3961 .1290 التلأركات لعما لأا ط ال د

 1.031( =  0.04قيمة   ت   الجدولية عند مستو  د لة ) 
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( وجدددددددود  دددددددرو  دالدددددددة الأ دددددددا يا بدددددددي  متوسدددددددطس القياسدددددددي   73يتضددددددد  مددددددد  الجددددددددوا ) 
القبمدددددس والبعدددددد  لممجموعدددددة التجريبيدددددة  دددددس ا  تبدددددارات المةاريدددددة قيدددددد البلأدددددث  ول دددددال  القيددددداس 

( و دددددددددس مةدددددددددارة التمريدددددددددر  6.72البعدددددددددد  لأيدددددددددث  بميدددددددددت قيمدددددددددة   ت    دددددددددس مةدددددددددارة التنطددددددددديط ) 
( و ددددددس مةددددددارة الت ددددددويب عمددددددس  3.76بالورددددددب )  ( و ددددددس مةددددددارة الت ددددددويب 5.22وا سددددددت م  ) 

( والتلأركددددددات الد اعيددددددة 5.68( والتلأركددددددات الد اعيددددددة لمجددددددانبي  )  4.63المرمددددددس  ددددددس الزوايددددددا ) 
 (  5.23( والتلأركات لعما لأا ط ال د )  8.45ولم م    )  للأمام

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ت و  المجموعة التجريبية عمن المجموعة الضابطة  س المةارات قيد البلأث  الباحثةوتعز  

 ظتجدا ي    ذات تعميميدة بي دة يدو ريرجدل ظلدن البرندامب التعميمدن باسدت دام السدبورة الت اعميدة والدذ  
 متكامدا بشدكا ال كدرة  و الموضدوع المدتعمم وعدرض و المدرس بي  وت اعا تبادا  ناد يكو  لأيث
ظمكانيدة عدرض المةدارة بدبطي  وا شدكاا البسديطة مدل والرسدوم ال دور بمسدت دام منطقس تسمسا و س

"Slow Motion"  و دذا يعطدس الت ميدذ الت دور اللأركدس ال دلأي  لممةدارات ويوضدلأةا لةدم  ا دة
  رنداي لأاسة م   كرر  مست دام ذالت مي ظنتبا  ا مر الذ  ي د  ظلن زيادة تمد التس ت د  بسرعة  

كمدا يتدي   نشداط  مد  ويزيدد ا لأدداث والتددقي  ومتابعدة التركيدز ظلدن التمميذ يد ل التعميمس   الموق 
لمتمميددذ  ر ددة كبيددرة كسددتيعاب المرالأددا المتتابعددة  داي المةددارة مدد   دد ا الر يددة الواضددلأة والوقددت 

 كدا لأاجدة يناسب بما التعمم م ادر  س التنويل عمن المدرس تساعدالكا س  رناي عرض المةارة   
ظلن     ملأتو  البرنامب  عب ومراعاة مبد  ال رو  ال ردية ل عبي   رناي عممية التعمم   باكضا ة 

التعميمددس  بمسددت دام السددبورة الت اعميددة الددذ   ضددعت لدد  المجموعددة التجريبيددة كددا  وراي ت وقةددا عمددن 
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ام  كرر م  وسديط  دس الدتعمم مد   د ا السدبورة الت اعميدة مردا المجموعة الضابطة وذلد    ظست د
ال دددور الرابتدددة والمتلأركدددة   لقطدددات مددد  ا  ددد م التعميميدددة   –)الدددنص المكتدددوب  الدددنص التعميمدددس  

والمسمسدددمة  بشدددكا تتدددابعس  اللأركدددة  ظد ددداا الن دددوص وال دددور بلأركدددات م تم دددة لمشاشدددة( وتعددددد 
سدتيعاب شدكا  الوسا ط  س  ذا ا سدموب وتعددد  نمداط المشداركة ال عالدة يسداعد الت ميدذ عمدن  ةدم وا 

المةددارة ومسددار اللأركددة بةددا ويوضدد  لةددم المرالأددا الم تم ددة لةددا والنقدداط ال نيددة بةددا ممددا يعمددا عمددن 
تربيتةا ويجعا عممية التعمم سةمة وشيقة مما يكو  ل  عظديم ا ردر عمدن تعممةدم المةدارات ا ساسدية 

و وا بةم ظلن   ضا مستو  ممك    بينما ت تقر الطريقة التس ظعتمدت قيد البلأث ب ورة جيدة وال
عمن  سموبس الشرح الم ظس و داي النموذج العممدس  قدط والتدس  ضدعت لةدا المجموعدة الضدابطة ظلدن 
كا  ذ  الوسا ط   وكذلد يعما عمدن جدذب ا نتبدا  وزيدادة التركيدز وعددم الشدعور بالممدا كمدا يعمدا 

  ميذ ولأماسةم وتشويقةم وزيادة ظيجابيتةم مما ي د  ظلن بقاي  رر ما يتعممو .عمن ظرارة ا تمام الت
ظلددن  ندد  مدد    ضددا الطددر  المناسددبة  م(0280صــلاح نجــا  ويت دد   ددذا مددل مددا  شددار ظليددة 

لتعمم المةارات  و التقميد والملأاكا  و ا دة ل ديار السد  لأيدث     دذ  المةدارات تتكدو  مد   كردر 
ة و  ت لأركية تشكا ظطار والأد تشترد مدل بعضدةا  دس تلأقيد  واجدب م  مةارة   و م  مجموع

لأركددن ملأدددد  وذلددد مدد   دد ا التدددرج ومبددادب الددتعمم مدد  البسدديط ظلددن المركددب ومدد  المجةددوا ظلددن 
 ( 301:8المعموم لأتن الو وا ظلن ظيقاع اللأركة السريعة.)

م( بددة   ظسددت دام وسددا ا تكنولوجيددا 1000) "عبــد الحميــد شــر " ويت دد   ددذا مددل مددا  كددد 
تتدددددي  ال ر دددددة لممدددددتعمم لمشدددددا دة ا داي ا مردددددا لملأركدددددات المدددددراد تعممةدددددا ممدددددا يقمدددددا مددددد                             مددددديم التع

 (712:71لأدوث ا  طاي وتساعد ال عبي  عمن سرعة ت زي  المعمومات واسترجاعةا . )
 Swan, K., Schenker, J. andسـوان وخخـرون    كمدا يت د  مدل مدا  شدار اليد        

Kratcoski, A. "0221)  ن  نظدرا  كمكانيدات السدبورة الت اعميدة المتميدزة بمدا تلأتويد  مد  وسدا ط 
متعدددة يععدد  داة قويددة و عالدة  دس تعمدديم المتعممدي  الدذي  يسددعو  لتطدوير  دا ةدم وذلددد نظدرا  كمكانيددة 

نمدوذج التعميمدس ا مردا والم دمم عمدن السدبورة الت اعميدة   كمدا يتدي  مقارنة الت ميذ  دا ةم بدةداي ال
لمت ميذ ظمكانية تجز ة المةدارة ممدا يمكدنةم مد  ر يدة المرالأدا الم تم دة لكدا مةدارة عمدن لأددا   ومد  

    (  116:14رم يتض    مية  السبورة الت اعمية كوسيط  س تعمم المةارة اللأركية.)
 نتائج كل من :تتفق ىذه النتائج مع و 

 .Yinka, J. K(  و " يانكا "Skinsley, Brodi   1990 )25" برودي وسكنسمي "
( .مصطفى السايح Stein, Jeelion V.  1996) 26(   و" ستين وجيميون  "28 (1993 

م 0228(   "أحمد عبد الفتاح" 08م  0222(   و "منى محمود" 81م  8995  صلاح أنس" 
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رضا شمبى  "(   2م  0220(   "أماني بسيوني" 88م  0228 (     "عائشة الفاتح"0 
 0221 )1.)  

 -الذين توصموا إلى:
   ظسدددت دام تكنولوجيدددا التعمددديم وبدددا  ص السدددبورة الت اعميدددة يددد د  ظلدددن نتدددا ب ظيجابيدددة  دددس 

 عممية التعمم.
وىذه النتيجة تحقق صحة ما جاء بالفرض الثالث مـن فـروض البحـث والـذي يـن  عمـى   

أنو "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 
فــي تعمــم الميــارات لتلاميــذ الحمقــة الثانيــة مــن التعمــيم الاساســي فــي كــرة اليــد قيــد البحــث لصــالح 

 التجريبيةعدي لممجموعة القياس الب
 

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولًا:  الإستخلاصات:

ستنادا  ظلن   س ضوي  د  البلأث و روض  والمنةب المست دم و س لأدود عينة البلأث وا 
  : نما يمالمعالجات اكلأ ا ية لمبيانات وما  شارت ظلي  م  نتا ب يمك  ظست  ص 

  السبورة الت اعمية ل  تةريرا  ظيجابيا  عمن تعمم المةارات  س  كرة اليد  ست داممبالبرنامب التعميمس
 قيد البلأث لت ميذ اللأمقة الرانية م  التعميم ا ساسس  س كرة اليد  المجموعة التجريبية.

  ا سموب الذ  يعتمد عمن الشرح الم ظس و داي النموذج العممس ل  تةريرا  ظيجابيا  عمن تعمم
 المجموعة الضابطة. لناش ساليد قيد البلأث  المةارات  س كرة

  البرنامب التعميمس بمست دام السبورة الت اعمية ل  ا رر ا كبر عمن تعمم المةارات  س كرة اليد قيد
عمن الشرح الم ظس و داي النموذج العممس مما يدا عمن  البلأث ع  ا سموب الذ  يعتمد

 .   اعمية ظست دام السبورة الت اعمية  س التعمم

 

 ثانيا: التوصيات:
 م    ا  ذا البلأث تو س بما يمس: الباحثةظستنادا  ظلن النتا ب التس تو مت ظليةا 

  ظست دام البرنامب التعميمس بواسطة السبورة الت اعمية  س تعمم المةارات لت ميذ اللأمقة الرانية
 م  التعميم ا ساسس  س كرة اليد  .

  تقديم وشرح المةارات اللأركية الم تم ة لت اد  سمبيات الطريقة اكستعانة بةذا البرنامب  س
 التقميدية  س شرح المةارة وتقديمةا.
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  ظدراج تكنولوجيا التعميم وبا  ص السبورة الت اعمية ضم  برامب تة يا المدرسي  و ا ة
 مدرسس اللأمقة الرانية م  التعميم ا ساسس  س كرة اليد  .

     ا ظست دام السبورة الت اعمية  س الرياضات وا لعاب الم تم ة.ملأاولة تطبي  التعمم م 

 .ظجراي دراسات و بلأاث مشابة  باست دام السبورة الت اعمية عمن مرالأا سنية م تم ة 
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 ـ قائمة المراجـع ـ
 ـ أولًا : المراجع العربية :

الت اعمن عمن تعمم بعض المةارات    رر برنامب تعميمن باست دام ال يديو  :م( 0220أحمد ساىر حسانين   .7
ا ساسية  ن كرة القدم     رسالة ماجستير  ير منشور   كمية التربية 

 .الرياضية   جامعة المنو ية
أحمد عبد الفتاح حسين   .1

 م(:0228 
متر  770   اعمية بعض  ساليب ظست دام الكمبيوتر  س تعمم مسابقة 

 الرياضية   جامعة المن ورة.لأواجز     رسالة ماجستير  كمية التربية 
أسامة أحمد عبد العزيز   .2

 م(:0228 
   رر برنامب تعميمس بمست دام الةيبرميديا عمن تعمم مسابقة الورب العالس 
 .لد  المبتد ي      رسالة دكتورا    كمية التربية الرياضية   جامعة المنيا

ت دام اللأاسب اءلس عمن بعض مةارات المبارزة   تةرير التعميم الذكس بمس م(:0220أماني رفعت بسيوني    .3
لد  المعاقي  لأركيا     رسالة دكتورا    كمية التربية الرياضية   جامعة 

 المنيا
 خالد حمودة و جلال كمال سالم  .4

 م ( 0221  
   دار الكتب   ا سكندرية  . 7: الةجوم والد اع  س كرة اليد   ط 

 اعمية استراتيجية التعمم المدمب اكلكترونس والتقميد   س تنمية ك ايات    م(:0229ربيع ابراىيم رمود    .5
است دام السبورة الذكية الت اعمية لد   عضاي  ي ة التدريس بكمية التربية  
 الم تمر العممس الرانس عشر لمجمعية الم رية لتكنولوجيا التعميم  التعميم 

 .م راكلكترونس بي  تلأديات اللأاضر و  ا  المستقبا  
   رر برنامب تعميمن باست دام الرسوم المتلأركة عمن تعمم بعض المةارات  م ( : 0222  رشيد عامر محمد  .6

 .  ا ساسية لناشني كرة القدم    ظنتاج عممن
  تةرير برنامب تعميمن باست دام اللأاسب ا لن عمن تعمم بعض المةارات  (م 0221 رضا مصطفى شمبى   .7

القدم     رسالة دكتوراة  ير منشورة   كمية التربية ا ساسية  ن كرة 
 الرياضية  جامعة المنو ية

ضددددددن   دار الكتددددددب الم ددددددرية    مدددددد ا ت طدددددديط واجبددددددات التددددددريب الريا م( :0280صلاح محسن نجا    .8
 .القا رة

صلاح محسن نجا  مصطفى   .70
 :م( 0222 الجيلانى عبدالقادر 

  تقنيات الرسوم المتلأركة باست دام اللأاسب ا لن وتةرير ا عمن مستو  
 داي مةارة الت ويب  ن كرة القدم  لطمبة كمية التربية الرياضية بجامعة 
المنو ية    المجمد الرالث عشر   مجمة جامعة  سيوط لمتربية البدنية 

 والرياضية



 

21 
 

 م2022 أكتوبر   – (5العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

م(:0228عائشة محمد الفاتح    .77 يمس لملأاسب اءلس لتعميم بعض مةارات المبارزة       ت ميم برنامب تعم 
رسالة ماجستير  ير منشورة   كمية التربية الرياضية بنات  الجزيرة  

 .جامعة لأموا 
 تكنولوجيا التعميم  ن التربية الرياضية     مركز الكتاب لمنشر   القا رة :م ( 0222عبدالحميد شر       .71
عصام الدين متولي عبد الله   .72

 م(0202 
ا تجا ات اللأديرة لدراسة منا ب التربية الرياضية  م سسة عالم لرياضة 

 ودار الو اي لدنيا الطباعة والنشر  اكسكندرية.
عصام الدين متولي عبد الله   .73

 م(0202 
طر  تدريس التربية البدنية بي  النظرية والتطبي   م سسة عالم الرياضة 

 والنشر  اكسكندرية.ودار الو اي لدنيا الطباعة 
غمول  مكارم محمد سعد ز   .74

 :م( 0228 ابوىرجة  ىانى سعيد
  مركز الكتاب 7  تكنولوجيا التعميم و ساليبةا  ن التربية الرياضية     ط

 . لمنشر   القا رة
د   مصطفى محمد عمى محمو   .75

 :م( 0220عبدالقادر الجيلانى  
مةارتن الت ويب وضرب    تةرير است دام اسموب الةيبرميديا عمن تعمم

الكرة بالر س لد  المبتد ي   ن كرة القدم     مجمة كمية التربية الرياضية 
 .با سكندرية   جامعة ا سكندرية

 اعمية لأقيبة تدريبية  س تنمية مةارات  عضاي  ي ة التدريس بكميات  ( 0227محمد كمال عفيفي    .76
 س التدريس واتجا اتةم  المعممي  والتربية  س است دام السبورة الذكية

 . 122-778نلأو ا   مجمة تكنولوجيا التربية )دراسات وبلأوث(  م ر  
 

مصطفى السايح محمد  صلاح   .77
 م(:8995أنس محمد  

  ظست دام وسا ا اكت اا التعميمية  س درس التربية الرياضية  س 
المرلأمة اكعدادية بجمةورية م ر العربية     ظنتاج عممس  الم تمر 

قت اديات الرياضة   المجمد الرانس   18- 16العممس التنمية البشرية وا 
 .ديسمبر

مصطفى عبدالسميع محمد    .78
حسبن بشير محمود  محمد 

 :م( 0225 مصطفى عبدالسميع 

م ا يم وتطبيقات     دار ال كر لمطباعة والنشر   –   تكنولوجيا التعميم 
 والتوزيل    القا رة.

   مصطفى عبدالقادر الجيلانى   .10
 م ( : 0222  

  ت ميم منظومة لموسا ط المتعددة و رر ا عمن تعمم بعض مةارات كرة 
القدم لممبتد ي      رسالة دكتوراة  ير منشورة  كمية التربية الرياضية   

 . جامعة المنيا
ا مة عمن الرسوم وال ور    اعمية برامب الكمبيوتر متعدد الوسا ط الق م(:0222منى محمود جاد    .17
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المتلأركة  س تعميم المةارات اللأركية     رسالة دكتورا   كمية التربية 
 .الرياضية بنات  جامعة لأموا 

م(0222منير جرجس إبراىيم    .11 كرة اليد لمجميل  التدريب الشاما والتميز المةار    دار ال كر العربس    
 القا رة

تكنولوجيا التعميم والتعمم  ن التربية الرياضية    منشةة المعار     م ( 0228  وفيقة مصطفى سالم    .12
  ا سكندرية .

ياسر محمد حسين دبور   .13
 م(8991 

 كرة اليد اللأديرة   منشآة المعار    ا سكندرية .
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